
দামুড়হুদায়  সাংবািদক  হােতম
আলীর িপতার মৃত্যু
দামুড়হুদায় সাংবািদক হােতম আলীর িপতা দুলাল েশখ ইন্েতকাল কেরেছন
(ইন্নািলল্লািহ ওয়া….রািজউন) । আজ রিববার (২২ িডেসম্বর) সকাল ১১
টার  িদেক  দামুড়হুদা  সদেরর  িচতলা  গ্রােমর  িনজ  বসতবািড়েত  অসুস্থ
জিনত কারেন িতিন ইন্েতকাল কেরন।

দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  সদস্য  সাংবািদক  হােতম  আলীর  িপতা  দুলাল
েশখ  (৯৫)  এর  মৃত্যুেত  দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  পক্ষ  েথেক
েশাকবার্তা প্রকাশ করা হেয়েছ।

মৃত্যুকােল িতন েছেল ও িতন েমেয় সহ অসংখ্য গুনগ্রাহী েরেখ েগেছন
িতিন।  বাদ  আসর  গ্রােমর  কবরস্থােন  তার  দাফন  কার্য  সম্পূর্ণ  করা
হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  প্েরসক্লাব  সভাপিত  শামসুজ্েজাহা
পলাশ,  সাধারণ  সম্পাদক  তানিজর  ফয়সাল,  সহসভাপিত  িমরাজুল  ইসলাম
িমরাজ,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  রিকবুল  হাসান  েতাতা,  িনর্বাহী  সদস্য
আিরফুল  ইসলাম  িমলন,  সদস্য  মাহবুবুর  রহমান  মিন,  দামুড়হুদা
সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  হািফজুর  রহমান  কাজল,  সাধারণ  সম্পাদক
শাহাজালাল বাবু, সাংগঠিনক সম্পাদক েমেহদী হাসান িমলন প্রমূখ।

দুর্নীিতমুক্ত  নতুন  বাংলােদশ
গড়ার  সংগ্রােম  অটল  িবএনিপ  –
জােভদ মাসুদ িমল্টন
অন্তর্বর্তীকালীন  সরকার  যিদ  সুষ্ঠু  িনর্বাচন  আেয়াজেনর  মাধ্যেম
একিট  িনর্বািচত  সরকােরর  কােছ  ক্ষমতা  হস্তান্তর  করেত  সক্ষম  হয়,
েসই  সহেযািগতাই  িবএনিপ  এই  সরকারেক  করেছ।  দীর্ঘিদেনর  জঞ্জােল
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আবদ্ধ রাষ্ট্রেক সিঠক পেথ পিরচালনার জন্য েয পিরেবশ ও পিরস্িথিত
প্রেয়াজন, তা ৩-৪ মােসর মধ্েয ৈতির করা সম্ভব নয়।

আমরা  দৃঢ়  প্রিতজ্ঞ  এবং  বারবার  বেল  আসিছ  আমােদর  লড়াই  েকবল  একিট
সুষ্ঠু  িনর্বাচন  নয়  এিট  দুর্নীিতমুক্ত  একিট  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার
সংগ্রােমর  অংশ।  আমােদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যােনর  কিমটেমন্ট
অত্যন্ত সুস্পষ্ট বাংলােদশ হেব একিট নতুন বাংলােদশ।

রিববার  (২২  িডেসম্বর)  িবেকল  ৩  টার  িদেক  মুখার্িজ  পাড়ায়  েজলা
িবএনিপ  কার্যালেয়  সাংবািদকেদর  সােথ  এক  মতিবিনময়  সভা  সভাপিতর
বক্তব্েয  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  জােভদ  মাসুদ  িমল্টন  এ
কথা বেলন।

িতিন   আেরা  বেলন,  েমেহরপুর  েজলায়  েয  ৭  সদস্য  িবিশষ্ট  আহ্বায়ক
কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ,  তা  অিচেরই  দেলর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  ও
হাইকমান্েডর  পরামর্শক্রেম  পূর্ণাঙ্গ  কিমিট  িহেসেব  প্রকাশ  করা
হেব।  আমরা  িবশ্বাস  কির,  এই  কিমিট  েমেহরপুেরর  রাজৈনিতক
প্েরক্ষাপটেক আরও সুসংগিঠত ও কার্যকর করেব।

এসময় উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর সদস্য সিচব অ্যাডেভােকট কামরুল
ইসলাম,  যুগ্ম  আহ্বায়ক  আিমরুল  ইসলাম  এবং  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ফেয়জ
েমাহাম্মদ।

এসময়  তারা  িবিভন্ন  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা  কেরন  এবং  েজলার  রাজৈনিতক
পিরস্িথিত, িবএনিপর সাংগঠিনক কার্যক্রম ও ভিবষ্যৎ পিরকল্পনা িনেয়
মতামত তুেল ধেরন এবং সাংবািদকেদর িবিভন্ন প্রশ্েনর উত্তর েদন।

সভায়  িপিপ  আবু  সােলহ  েমাহাম্মদ  নািসমসহ  েজলা  িবএনিপর  অন্যান্য
েনতৃবৃন্দ এবং স্থানীয় গণমাধ্যম কর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদহ  ক্যােডট  কেলেজ
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শীতার্তেদর মােঝ কম্বল িবতরণ
শীেত  কাপেছ  েদেশর  দক্িষণ  পশ্িচমাঞ্চেলর  মানুষ।  তীব্র  এই  শীেত
সমােজর  িনম্ন  আেয়র  মানুষেক  একটু  উষ্ণতা  িদেত  িঝনাইদহ  ক্যােডট
কেলজ  এক্স-ক্যােডট  এেসািসেয়শন  (েজক্সকা)’র  উদ্দ্েযােগ  ৫’শতািধক
কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ েরাববার (২২ িডেসম্বর) দুপুের িঝনাইদহ ক্যােডট কেলজ প্রাঙ্গেণ
এ কম্বল িবতরেণর আেয়াজন কের েজক্সকা।

কম্বল  িবতরণ  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন  সংগঠেনর  সাধারণ  সম্পাদক
গািলব েমাহাম্মদ। েসসময় কেলেজর অধ্যক্ষ কর্েণল এস এম রািকব ইবেন
েরজওয়ান,  এ্যাডজুেটন্ট  েমজর  সরফরাজ  েনওয়াজ,  েজক্সকার  সহ-সভাপিত
ডাঃ আবুল বাসার, আল েমেহর, সাংস্কৃিতক সম্পাদক ডা. বাপ্পা, সদস্য
নািহদুর রহমান, আরশাদ পারেভজসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

এসময়  শহেরর  িবিভন্ন  এলাকার  ৫’শাতিধক  অসহায়  মানুেষর  মােঝ  কম্বল
িবতরণ  করা  হয়।  শীেত  কম্বল  েপেয়  অসহায়  হতদিরদ্র  মানুেষরা
সন্তুষ্িট প্রকাশ কেরন।

চুয়াডাঙ্গায়  নগদ  টাকাসহ  প্রায়
২৮  লক্ষািধক  টাকার  েমাবাইল
চুির
চুয়াডাঙ্গা শহেরর নািফ েটিলকম নােম একিট েমাবাইল েফােনর েদাকােন
দুর্ধর্ষ চুিরর ঘটনা ঘেটেছ। এ ঘটনায় নগদ টাকা ও নতুন েমাবাইলেফান
সহ প্রায় ২৮ লক্ষািধক টাকা চুির েগেছ বেল দািব েদাকান মািলেকর।

আজ  রিববার  সকাল  সােড়  ৭টার  িদেক  এ  চুিরর  ঘটনা  ঘেট।  খবর  েপেয়
পুিলেশর একািধক ইউিনট ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরেছন।

পুিলশ  জানায়,  রিববার  সকাল  সােড়  ৭টার  িদেক  েচারচক্েরর  সদস্যরা
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শহেরর  শহীদ  আবুল  কােশম  সড়েকর  নািফ  েটিলকেমর  তালা  েভেঙ  েদাকােন
প্রেবশ কের। িসিসিটিভ ক্যােমরার বাইেরর সংেযাগ িবচ্িছন্ন কের নগদ
৭  লাখ  টাকাসহ  েবশ  কেয়কিট  নতুন  েমাবাইলেফান  চুির  কের  িনেয়  যায়।
পের  েদাকান  েথেক  েবিড়েয়  তারা  সার্টাের  আবার  নতুন  তালা  লািগেয়
সটেক  পেড়।  এেত  প্রায়  ২৮  লাখ  টাকার  মালামাল  চুির  হেয়  েগেছ  বেল
দািব কেরেছ েদাকান মািলক।

নািফ  েটিলকেমর  সত্বািধকারী  মাইনুল  হাসান  িরপন  জানান,  তালা  েকেট
চুিরর  পর  েদাকােন  আবার  নতুন  তালা  লািগেয়  চেল  যায়।  পের  েদাকান
খুলেত িগেয় খুলেত না েপের পুিলশেক খবর েদয়া হয়। পুিলশ আবার তালা
েভেঙ েদাকােন ঢুেক সবিকছু তছনছ অবস্থায় েদখেত পায়।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানার  ওিস  খািলদ  েহােসন  জানান,  এ  ঘটনায়  মামলা
দােয়েরর  প্রস্তুিত  চলেছ।  িসিসিটিভ  ক্যােমরার  ফুেটজ  পর্যােলাচনা
কের েচার শনাক্েত পুিলেশর একািধক দল কাজ করেছ।

ঢাকা  আহ্ছািনয়া  িমশেন  চাকিরর
সুেযাগ
িনেয়াগ িদচ্েছ ঢাকা আহ্ছািনয়া িমশন। প্রিতষ্ঠানিটর স্বাস্থ্য এবং
ওয়াশ  েসক্টর  িফল্ড  ফ্যািসিলেটটর  পেদ  একািধক  জনবল  িনেয়ােগর  জন্য
িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ।

আেবদন েনওয়া শুরু হেয়েছ গত ২১ িডেসম্বর েথেক। আগামী ৩০ িডেসম্বর
পর্যন্ত  আেবদন  করা  যােব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  অনলাইেন  আেবদন  করেত
পারেবন।  িনর্বািচত  প্রার্থীরা  মািসক  ৩০  হাজার  টাকা  েবতন  ছাড়াও
প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী নানা সুেযাগ-সুিবধা পােবন।

এক নজের ঢাকা আহ্ছািনয়া িমশেন িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত ২০২৪

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ঢাকা আহ্ছািনয়া িমশন

চাকিরর ধরন : েবসরকাির চাকির

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be/


প্রকােশর তািরখ : ২১ িডেসম্বর ২০২৪

পদ ও েলাকবল : ১িট ও ২ জন

আেবদন করার মাধ্যম : অনলাইন

আেবদন শুরুর তািরখ : ২১ িডেসম্বর ২০২৪

আেবদেনর েশষ তািরখ : ৩০ িডেসম্বর ২০২৪

অিফিশয়াল ওেয়বসাইট : https://www.ahsaniamission.org.bd

আেবদন করার িলংক : অিফিশয়াল েনািটেশর িনেচ

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ঢাকা আহ্ছািনয়া িমশন

পেদর নাম : িফল্ড ফ্যািসিলেটটর

িবভাগ : স্বাস্থ্য এবং ওয়াশ েসক্টর

পদসংখ্যা : ০২িট

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক িডগ্ির

অন্য  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটাের  ওয়ার্ড,  এক্েসল  এবং  ইন্টারেনট
ব্যবহাের দক্ষতা।

অিভজ্ঞতা: কমপক্েষ ৩ বছর

চাকিরর ধরন : ফুলটাইম

কর্মক্েষত্র : অিফেস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

বয়সসীমা : সর্েবাচ্চ ৪৫ বছর

কর্মস্থল  :  বরগুনা,  বিরশাল,  েভালা,  ঝালকািঠ,  পটুয়াখালী,
িপেরাজপুর

েবতন : ৩০,০০০ টাকা (মািসক)

অন্য সুিবধা : প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী



আেবদন করেবন েযভােব : আগ্রহী প্রার্থীরা আেবদন করেত ও িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

সূত্র: কালেবলা

িনর্বাচেনর  জন্য  েযৗক্িতক  সময়
িদেত  চাই  জামায়াত’  —েমাবারক
েহাসাইন
বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামীর  েকন্দ্রীয়  িনর্বাহী  পিরষদ  সদস্য  ও
যেশার-কুষ্িটয়া  আঞ্চল  পিরচালক  েমাবারক  েহাসাইন  বেলেছন,
‘অন্তর্বতীকালীন সরকারেক িনর্বাচেনর জন্য েযৗক্িতক সময় িদেত চাই
জামায়াত।

আজ  েরাববার  (২২  িডেসম্বর)  িবকােল  গাংনী  হাইস্কুল  ফুটবল  মােঠ
উপেজলা  জামায়ােত  ইসলামী  আেয়ািজত  িবশাল  কর্মী  সম্েমলেন  প্রধান
অিতিথর বক্তব্েয িতিন এ কথা বেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%af%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95/


গাংনী  হাইস্কুল  ফুটবল  মােঠ  উপেজলা  জামায়ােত
ইসলামীর েনতাকর্মীরা

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  েমাবারক  েহাসাইন  আরও  বেলন,  বর্তমান
সরকারেক  িটেক  রাখার  জন্য  দলমত  িনর্িবেশেষ  এই  সরকারেক  বসােনা
হেয়িছেলা।  এই  সরকারেক  েফেল  েদয়ার  জন্য  বিহর্িবশ্েব  গভীর
ষড়যন্ত্র  রেয়েছ।  এই  ষড়যন্ত্র  েমাকােবলা  করেত  আমােদরেকই  সজাগ
থাকেত হেব।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  আরও  বেলন,  বাংলােদশেক  েবকায়দায়
েফলার জন্য পিতত স্ৈবরাচারী আওয়ামী লীগ ও তােদর েদাসেররা িবিভন্ন
সময়  িভন্ন  িভন্ন  রূপধারণ  কের  আন্েদালেন  আসেত  চাচ্েছ।  েকান  সময়
আনসারলীগ, িরক্সালীগ, গার্েমন্টস শ্রিমকলীগ, ইস্কনলীগ েসঁেজ মােঠ
নামেছ তারা।

অন্তবর্তীকালীন সরকারেক উদ্েযশ্য কের িতিন আরও বেলন, আমরা বলেবা
আপনার েগােয়ন্দা সংস্থার েলাক লািগেয় েখাঁজ-খবর রােখন এরা েযন আর
মাথা চাড়া িদেত না পাের।

িনর্বাচন  প্রসঙ্েগ  িতিন  বেলন,  আগামী  িনর্বাচন  হেব  ফ্রী-েফয়ার
অংশগ্রহণমুলক  সকেলর  গ্রহণেযাগ্য  িনর্বাচন।  েয  িনর্বাচেন  েদেশর
সকল  রাজৈনিতক  দল  অংশগ্রহণ  করেত  পারেব  এবং  প্রত্েযকটা  েভাটার
িনর্ভেয়  েভাট  িদেত  পারেবন।  এই  িনর্বাচেনর  আেয়াজন  করেত  পারেবন
বর্তমােনর নবিনর্বািচত িনর্বাচন কিমশন। এই আশা আমােদর আেছ, েযাগ
কেরন িতিন।

িতিন  বেলন,  েশখ  হািসনা  ভারেত  বেস  বাংলােদেশর  িবষেয়  গভীর
ষড়যন্ত্ের  িলপ্ত  রেয়েছন।  এ  ব্যাপাের  বাংলােদেশর  মানুষেক  বাড়িত
সতর্কতা থাকেবন। কারণ, আগামী িনর্বাচেন আওয়ামী লীগ িনর্বাচন করেত
পারেব িকনা েস ব্যাপাের বাংলােদেশর মানুষ িসদ্ধান্ত েনেবন।

প্রধান অিতিথ আেরা বেলন, আওয়ামী লীগ বাকশালী, ডািম ও স্ৈবরাচারী
ফ্যািসস্ট  সরকার  এই  েদশটােক  একক  পিরবােরর  হােত  িজম্িম  কের
েরেখিছল। আওয়ামী লীগ সরকার লুটপাট কের েদশটােক ফাঁকা কের িদেয়েছ
ব্যাংেক  েকান  টাকা  নাই।  েদেশর  মানুষ  অেনক  কষ্েট  রেয়েছ।
প্রত্েযকটা  িজিনেসর  দাম  ঊর্ধ্বগিত।  বাজার  করেত  েগেল  সাধারণ
মানুেষর  িহমিশম  খাচ্েছ  একটাই  কারণ  েদেশর  অর্থৈনিতক  পঙ্গু  কের
েফেল েগেছ স্ৈবরাচার পিতত আওয়ামী লীগ সরকার।



িতিন  বেলন,  স্ৈবরাচার  সরকার  মেন  কেরিছল  জামায়াতেক  বাংলার  মািট
েথেক  িনঃশ্েবষ  কের  েদেব  িকন্তু  পােরিন।  কারণ  েদেশর  মানুষ
জামায়ােতর  সােথ  আেছ।  জামায়ােতর  প্রথম  সািরর  েনতােদরেক  অন্যায়
ভােব  ফাঁিস  েদওয়া  হেয়েছ  যা  পৃিথবীেত  েকান  নিজর  নাই  এই  ধরেনর
িবচার যা েমেন েনয়া যায় না।

সম্েমলেন  সভাপিতত্ব  কেরন  গাংনী  উপেজলা  জামায়ােতর  আমীর  ডাক্তার
েমাহাম্মদ  রিবউল  ইসলাম  এবং  সঞ্চালনায়  িছেলন  গাংনী  উপেজলা
জামায়ােতর  েসক্েরটারী  মাওলানা  জাহাঙ্গীর  আলম  ও  েপৗর  জামায়ােতর
েসক্েরটারী ওয়াস কুরুনী জািমল ।

িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  বাংলােদশ  জামায়ােত  ইসলামীর  যেশার-
কুষ্িটয়া আঞ্চল িটম সদস্য ড: আলমগীর িবশ্বাস, েমেহরপুর েজলা আমীর
মাওলানা  তাজ  উদ্দীন  খান,  েজলা  জামায়ােতর  নােয়েব  আমীর  মাওলানা
মাহবুব উল আলম, েজলা জামায়ােতর নােয়েব আমীর জারিজস হুসাইন, েজলা
জামায়ােতর  রাজৈনিতক  েসক্েরটারী  মাওলানা  রুহুল  আিমন,  েজলা
জামায়ােতর  েসক্েরটারী  ইকবাল  হুসাইন,  েমেহরপুর  েপৗর  জামায়ােতর
আমীর েসােহল রানা ডলার।

আরও  বক্তব্য  রােখন  বাংলােদশ  শ্রিমক  কল্যাণ  েফডােরশেনর  েমেহরপুর
েজলা শাখার সভাপিত ও বুিড়েপাতা ইউিনয়ন পিরষেদর সােবক েচয়ারম্যান
আব্দুর  রউফ  মুকুল,  েমেহরপুর  েজলা  জামায়ােতর  কর্মপিরষদ  সদস্য  ও
গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  নাজমুল  হুদা,  গাংনী
উপেজলা জামায়ােতর কর্মপিরষদ সদস্য মাওলানা আব্দুল মিজদ, মাওলানা
আব্দুর রহমান, বাংলােদশ ইসলামী ছাত্রিশিবেরর গাংনী উপেজলা শাখার
সভাপিত েমা: আবু রায়হান।

উদ্েবাধনী বক্তব্য রােখন গাংনী েপৗর জামায়ােতর আমীর আহসানুল হক।

কর্মী  সমােবেশ  েজলা  জামায়ােতর  সহকারী  েসক্েরটাির,  কর্মপিরষদ
সদস্য, উপেজলা আমীর ও েসক্েরটািররা অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন।

কর্মী সম্েমলেন মেনামুগ্ধকর হামেদ বারী ও ইসলামী সংগীত পিরেবশনা
কেরন গাংনী আল আকসা িশল্প েগাষ্ঠীর িশল্পীবৃন্দ।

উল্েলখ্য,  দীর্ঘ  ১৭  বছর  পর  জামায়ােত  ইসলামী  গাংনী  উপেজলায়  এই
প্রথম কর্মী সম্েমলন করেলা।

এিদেক  জামায়ােতর  কর্মী  সম্েমলনেক  েকন্দ্র  কের  গাংনী  উপেজলা  শহর



িমিছেলর  নগরীেত  পিরণত  হেয়িছল।  িবিভন্ন  এলাকা  েথেক  হাজার  হাজার
েনতাকর্মী  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  িমিছল  সহকােরর  এেস  সম্েমলেন
েযাগদান কেরন।

শীেত অসুস্থ হেত না চাইেল েখেত
হেব সুপারফুড
শীেত সময় সবাই ঠান্ডা জিনত েরােগ েবিশ আক্রান্ত হয়। েযমন- জ্বর,
সর্িদ,  কািশ  ইত্যািদ।  তাই  শীেত  আমােদর  স্বাস্থ্যর  িবেশষ  যত্ন
েনওয়া উিচত। এখন প্রশ্ন হেলা এ শীেত স্বাস্থ্যর যত্ন েনব কীভােব?
আমােদর  শরীের  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধর  জন্য  প্রিতিদেনর
খাবাের প্রেয়াজন ম্যাগেনিসয়াম।

িচিকৎসকেদর  মেত,  আমােদর  শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের
ম্যাগেনিসয়াম। িবেশষ কের শীতকােল শরীের এর সবেচেয় েবিশ প্রেয়াজন
হয়। কারণ ম্যাগেনিসয়াম েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত সাহায্য কের।

এমন  িকছু  খাবার  আেছ,  েযখােন  প্রচুর  পিরমাণ  ম্যাগেনিসয়াম।  েসসব
খাবারগুেলা হেলা-

রাজমা:  রাজমা  যা  িকডিন  িবনস্  নােমও  পিরিচত।  এ  খাবাের  প্রচুর
পিরমােন ম্যাগেনিসয়াম থােক। শরীের ম্যাগেনিসয়ােমর অভাব পূরণ করেত
রাজমা  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়  রাখেত  পােরন।  একই  সঙ্েগ  এ
খাবার েখেল শীতকােল েরাগ ও সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই করেত পােরন।

িচনাবাদাম:  ম্যাগেনিসয়ােমর  আেরকিট  ভােলা  উৎস  হেলা  িচনাবাদাম।
িবকােলর  নাশতা  বা  সন্ধ্যায়  খাবােরর  তািলকায়  িচনাবাদাম  রাখেত
পােরন।  িচনাবাদাম  একই  সঙ্েগ  স্নায়ুর  কার্যকািরতা  উন্নত  কের  এবং
শক্িতর উৎস িহেসেব কাজ করেব।

বাদাম:  েছাট-বড়  সবাই  বাদাম  পছন্দ  কেরন।  তেব,  আপিন  িক  জােনন,
মস্িতষ্কেক  সুস্থ  রাখেত  বাদাম  কার্যকির  ভূিমকা  রােখ?  বাদাম
শরীেরর ম্যাগেনিসয়ােমর অভাবও দূর কের। ক্লান্িত দূর করেতও ভূিমকা
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রােখ এ খাবার।

শাক:  সবুজ  শাকসবিজ  সবসময়ই  স্বাস্থ্েযর  জন্য  উপকারী।  তেব  িবেশষ
কের,  পালং  শাক  আয়রেনর  অন্যতম  একিট  উৎস।  আয়রেনর  পাশাপািশ  এেত
প্রচুর পিরমােণ ম্যাগেনিসয়ামও থােক। এ শাক েপশী পুনরুদ্ধাের এবং
হাড়েক সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

িচয়া: অেনেক ওজন কমােত িচয়া িসড েখেয় থােকন। তেব অেনেকই জােনন না
িচয়া  িসড  ম্যাগেনিসয়ােমর  ঘাটিত  দূর  কের  থােক।  একই  সঙ্েগ  হােড়র
স্বাস্থ্েযর উন্নিতও সাহায্য কের।

সূত্র: কালেবলা

গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা
গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যান  সিমিতর  অধীেন  উত্তম  ব্যবস্থাপনায়
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  (২২
িডেসম্বর)  সকােল  সংগিঠত  সংস্থার  সমন্িবত  কৃিষ  ইউিনেটর  মৎস্য
খােতর আওতায় ২০২৪-২৫ অর্থ বছেরর ২ িদনব্যািপ ”উত্তম ব্যবস্থাপনায়
মাছ চাষ িবষয়ক দক্ষতা উন্নয়নমূলক প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ
েরাকনুজ্জামান , সদর উপেজলার সহকারী মৎস্য কর্মকর্তা েমাঃ জািকর
েহােসন  ,িপএসেকএেসর  উপ-পিরচালক  েমাঃ  কামরুল  আলম,  িপএসেকএেসর
মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ  ইকরামুল  হাসান  ও  সহকরী  মৎস্য  কর্মকর্তা
েমাঃ খােলদ কিবর সহ সমন্িবত কৃিষ ইউিনেটর সদস্যবৃন্দ।

উক্ত অনুষ্ঠােন উত্তম ব্যবস্থাপনায় মাছ চাষ ব্যবস্থাপনা, শীতকােল
মৎস্য  চাষীেদর  করণীয়,  মােছর  সাধারণ  েরাগ  ও  প্রিতকার,  েদিশ  মাছ
চােষর  গুরুত্ব  সহ  মাছ  চাষ  সম্পর্িকত  িবিভন্ন  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা
করা হয়।
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‘থ্ির ইিডয়টস’ ও ‘মুন্নাভাই’এর
িসক্যুেয়ল আসেছ
িহন্িদ ছিবর অন্যতম দুই জনপ্িরয় এবং আইকিনক ছিব ‘থ্ির ইিডয়টস’ ও
‘মুন্না  ভাই’-এর  িসক্যুেয়ল  আসেত  চেলেছ।  ছিবর  প্রেযাজক  িবধু
িবেনাদ েচাপড়া এমনই এক সুখবর িদেয়েছন।

ভারতীয়  সংবাদমাধ্যম  িহন্দুস্থান  টাইমেসর  এক  প্রিতেবদেন  বলা
হেয়েছ, সম্প্রিত িবধু িবেনাদ েচাপড়া তার একিট ডকুেমন্টাির ছিবর
প্রচাের এেস এই দুই ছিবর িসক্যুেয়ল িনেয় কথা বেলন। িতিন এিদন কথা
প্রসঙ্েগ  জানান,  ‘আিম  ‘টু  ইিডয়টস’  এবং  ‘মুন্নাভাই  থ্ির’,  দুেটা
ছিবই  িলখিছ।  আর  তাছাড়া  আিম  েচষ্টা  করিছ  যােত  বাচ্চােদর  জন্য
একটা  ছিব  বানােনা  যায়।  যিদও  এখনও  েসই  ছিবর  নাম  িঠক  করা  হয়িন।
এছাড়া  আিম  একটা  হরর  কেমিড  িলখিছ,  েসটা  দারুণ  ইন্টােরস্িটং  হেত
চেলেছ।’

িবেনাদ  আরও  বেলন,  ‘প্রথেম  আমরা  ১  েথেক  ২  বছর  ধের  িলখব,  তারপর
েসটা  েথেক  ছিব  বানােনা  হেব।  আশা  কির  ‘টু  ইিডয়টস  এবং  মুন্নাভাই
থ্ির শীঘ্রই আসেব।’

উল্েলখ্য, ‘থ্ির ইিডয়টস’ এবং মুন্নাভাই ফ্র্যাঞ্চাইিজর দুিট ছিব
অর্থাৎ  ‘লােগ  রােহা  মুন্নাভাই’  এবং  ‘মুন্নাভাই  এমিবিবএস’  ছিব
িতনিটই রাজকুমার িহরািন পিরচালনা কেরেছন এবং প্রেযাজক িছেলন িবধু
িবেনাদ  েচাপড়া।  মুন্নাভাই  িহেসেব  সঞ্জয়  দত্তেক  েদখা  িগেয়িছল,
অন্যিদেক  থ্ির  ইিডয়টস  ছিবিটেত  আিমর  খান,  আর  মাধবন  এবং  শর্মন
েযাশী িছেলন। উক্ত এই িতনিট ছিব শুধু বক্স অিফেস দারুণভােব সফল,
এমনও  নয়;  এই  িতন  ভারতীয়  ছিব  সারা  িবশ্েব  আইকিনক  ছিব  িহেসেবও
পিরিচিত।

বলা বাহুল্য, নতুন িসক্যুেয়েলর এই তথ্য দর্শকেদর কােছ দারুণ একিট
খবর।  কারণ,  বহুিদেনর  জল্পনা-কল্পনা  চলার  পর  এবার  স্বয়ং  ছিবর
প্রেযাজক  িসলেমাহর  িদেলন।  েস  েথেক  দর্শকেদর  আশা-আগ্রহও  এখন
তুঙ্েগ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%9f%e0%a6%b8-%e0%a6%93-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be/


সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  অল্েপর  জন্য  রক্ষা
েপেলা হািনফ পিরবহেনর যাত্রীরা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  হািনফ  পিরবহেনর  একিট  দুরপাল্লার  যাত্রীবাহী
বাস রাস্তার পােশ দাঁিড়েয় থাকা বাঁশ েবাঝায় ট্রােকর সােথ ধাক্কা
েখেয় বড় ধরেনর দুর্ঘটনায় পেড়েছ।

অল্েপর  জন্য  িবপদ  েথেক  রক্ষা  েপেয়েছন  বােসর  যাত্রীরা।  তেব  এেত
বােসর সামেনর অংশ দুমেড়মুচেড় েগেছ।

আজ  েরাববার  (২২  িডেসম্বর)  সকাল  সােড়  ৭  টার  িদেক  েমেহরপুর-
কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েকর  গাংনী  উপেজলার  শুকুরকান্িদ  নামক
এলাকায় এই দুর্ঘটনািট ঘেট। এসময় কুয়াশার চাদের ঢাকা িছল রাস্তা।
এঘটনায়  বােসর  চালেকর  সহকাির  মুিনর  েহােসন  (২৫)  সামান্য  আহত
হেয়েছন।

স্থানীয়রা  জানান,  সকাল  ৭টার  িদেক  ঢাকা  েথেক  েমেহরপুেরর  উদ্েদেশ
েছেড়  আসা  হািনফ  পিরবহেনর  একিট  বাস  যার  নং  ঢাকা  েমট্েরা  ব  ১৫-
৯২৬৬ নােমর একিট বাস রাস্তার উপর দাঁিড়েয় থাকা বাঁশ েবাঝায় একিট
ট্রাক  (যার  নং  চট্ট  েমট্েরা  ন  ১১  ৬১  ২৪)  েক  ধাক্কা  েদই।  এসময়
যাত্রীবািহ বাসিটর সামেনর অংশ দুমেড় মুচেড় যায়।

বােসর চালক বাবলু েহােসন জানান, ‘সকালটা কুয়াশার চাদের ঢাকা িছল।
রাস্তা েদখা যাচ্িছলনা। আিম গািড়র েহডলাইট জ্বািলেয় আস্েত আস্েত
আসিছলাম।  বাঁশ  েবাঝায়  ট্রাকিট  রাস্তার  উপেরই  দাঁড়  কিরেয়  চালকসহ
েলাকজন চেল েগেছ। িনরাপত্তার জন্য সামেন ও েপছেন লাইটও জ্বািলেয়
রােখিন  ট্রােকর  চালক।  কুয়াশার  কারেন  সামেনর  িকছুই  েদখা
যাচ্িছলনা। এক পর্যােয় ট্রােকর িপছেন ধাক্কা লােগ। এসময় বােস ৩/৪
জন যাত্রী িছেলা।

তেব, ট্রােকর চালকসহ অন্য কাউেক েসখােন পাওয়া যায়িন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b0%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b0%e0%a6%95/


গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  জানান,
‘দুর্ঘটনার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল  িগেয়  গািড়িট  উদ্ধার  করা  হেয়েছ।
িকন্তু েকউ হতাহত হয়িন’।


