
মায়া ভরা রূপ – বারী সুমন
িবেলর ধাের শাপলা েফােট
েদখেত লােগ েবশ
আমার েদেশর রূেপর েখলা
হয়না েদখা েশষ।

েদােয়ল শ্যামা ময়না িটয়া
িপউ পািপয়া বুলবুল
বেনর ধাের উঠেছ েফােট
শত শত রিঙণ ফুল।

এই েদেশর কাঁদা জেল
েসাঁদা মািটর গন্ধ ভরা
এই েদেশেত জনম আমর
েচাখ জুড়ােনা মায়ায় ভরা।

হাঁটেত হাঁটেত সুস্থ থাকুন
প্রিতিদন িনয়ম কের হাঁটেল শরীের েরাগবালাই সহেজ বাসা বাঁধেত পাের
না।  েযেকােনা  বয়সীেদর  জন্যই  ওয়ািকং  এক্সারসাইজ  শারীিরক  সুস্থতা
এেন েদেব। িঠক কতটা সময় হাঁটেল উপকার পাওয়া যােব, এমন প্রশ্েনর
উত্তর হেলা ৩০ েথেক ৪০ িমিনট। ধীের ধীের েসটা ১ ঘণ্টা হেল ভােলা।

অিতিরক্ত  ওজন  িনেয়  যারা  িচন্িতত  তােদর  জন্য  হাঁটা  খুব  ভােলা
এক্সারসাইজ।  পাশাপািশ  হাঁটা  হােড়র  ঘনত্ব  বাড়ােত  এবং  ক্যানসারসহ
অ্যাজমা,  ব্রঙ্কাইিটস,  আর্থ্রািটস,  অস্িটওেপােরািসেসর  মেতা
অসুেখর সঙ্েগ লড়েতও সাহায্য কের।
এক গেবষণায় েদখা েগেছ, প্রিতিদন ৩০ েথেক ৪০ িমিনট হাঁটেল অসমেয়
মৃত্যুর  ঝুঁিক  ৪৪  শতাংশ  কেম  যায়  এবং  ৬১-৮১  বছেরর  মিহলা  এবং
পুরুষরা  যিদ  প্রিতিদন  দুই  মাইল  হাঁটেত  পােরন  তাহেল  েযেকােনা
ধরেনর অসুেখর েথেক মৃত্যুর ঝুঁিক অেনকাংেশ হ্রাস পায়।
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হাঁটার সবেচেয় বড় সুিবধা হেলা এেক িনেজর প্রেয়াজেন কমােনা িকংবা
বাড়ােনার সম্ভব। যারা কখেনা ব্যায়াম করেন না বা েকােনা বড় আঘাত
েথেক েসের ওঠেছন অথবা সদ্য মা হেয়েছন তারা প্রাথিমকভােব সপ্তােহ
২  েথেক  ৩  িদন  ২০  িমিনট  কের  হাঁটা  শুরু  করেত  পােরন।  ধীের  ধীের
িফটেনস েলেভল বাড়েল সময়টা ৫০ িমিনট েথেক ১ ঘণ্টা করেত পােরন।
সপ্তােহ  ৫  েথেক  ৬  িদন  হাঁটেত  পােরন।  সমেয়র  পাশাপািশ  ওয়ািকং
স্িপডও ভীষণ গুরুত্বপূর্ণ। ঘণ্টায় িতন মাইল েবেগ েকউ যিদ হাঁটেত
পাের তাহেল খুব ভােলা ফল পােবন।

প্রথমিদেক  ৭  েথেক  ১০  িমিনট  িরল্যাক্স  কের  হাঁটুন।  এরপর  িকছু
হালকা  স্ট্েরচ  প্র্যাকিটস  করুন।  পােয়র  সমস্ত  েপিশেক  ভােলাভােব
প্রসািরত করেত হেব। একই ভােব িপেঠর মাসলগুেলাও প্রসািরত করুন।

প্রেয়াজেন  একজন  িফটেনস  এক্সপার্েটর  কাছ  েথেক  পরামর্শ  কের  েজেন
িনন  েকান  ধরেনর  স্ট্েরিচং  আপনার  জন্য  উপযুক্ত।  তেব  অন্যান্য
ওয়র্কআউেটর  মেতা  হাঁটার  আেগও  শরীরেক  ‘ওয়ার্ম  আপ’  এবং  ‘কুিলং
ডাউন’ করাটা ভােলা।

গাংনীেত  ঋণ  ও  নারী  িনর্যাতন
মামলায় ২ জন গ্েরফতার
নারী  িনর্যাতন  মামলার  এজাহার  নামীয়  ১  নং  আসািম  িশমুল  েহােসনেক
গ্েরফতার কেরেছ গাংনী থানা পুিলশ।

িশমুল  গাংনী  উপেজলার  িহন্দা  গ্রােমর  পশ্িচমপাড়া  এলাকার  ফজলুর
রহমােনর েছেল। ২০০০ সােলর নারী ও িশশু িনর্যাতন দমন আইন সংেশািধত
(২০০৩)  এর  ১১(খ)ধারায়  দােয়র  হওয়া  মামলায়  আদালত  তার  নােম
গ্েরফতারী  পেরায়ানা  জারী  কের।  এছাড়া  ঋণ  পিরেশাধ  না  করায়  এনিজও
সংস্থার  দােয়র  করা  মামলায়  গাংনী  উপেজলার  হাড়াভাঙ্গা  গ্রােমর
রিবউল ইসলােমর স্ত্রী েগােলনুর খাতুনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

শািনবার  িদবাগত  মধ্যরােত  তােদর  বািড়েত  পৃথক  দুিট  অিভযান  চািলেয়
এই দুই আসামী গ্েরফতার করা হয়।
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গাংনী  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  মাসুেদর  েনতৃত্েব  এসআই  রাতুল,
এসআই  আিশক,  এএসআই  জান্নাতুল  বাকী  ও  সঙ্গীয়  েফার্সসহ  অিভযান
চািলেয় এসব আসামীেদর গ্েরফতার কেরন।

এসআই মাসুদ জানান, গ্েরফতারকৃতেদর আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল
হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

নারায়ণগঞ্েজ  কনিফেডন্স  গ্রুেপ
চাকিরর সুেযাগ
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  কনিফেডন্স  গ্রুপ।
প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘এক্িসিকউিটভ’  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী
েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেনর মাধ্যেম সহেজই আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

এক্িসিকউিটভ (এইচআর অ্যান্ড অ্যাডিমন )।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

স্বীকৃত েযেকােনা িবশ্বিবদ্যালয় েথেক েযেকােনা িবষেয় িবএসিস পাস
প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  প্রার্থীর  পূর্ববর্তী  কােজর  দুই
বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  প্রশাসন,  ফ্যাক্টির  কমপ্লােয়ন্স,
ফ্যাক্টির এইচআর অ্যাডিমিনস্ট্েরশন, িলভ ম্যােনজেমন্ট, িসিকউিরিট
েসফিট  িবভােগ  প্রার্থীর  পূর্ব  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  প্রার্থীর
েযাগােযাগ দক্ষতা, মাইক্েরাসফট অিফেস অিভজ্ঞতা ও বাংলােদশ শ্রিমক
আইন সম্পর্েক জ্ঞান থাকেত হেব।

কর্মস্থল

নারায়ণগঞ্জ ।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।
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আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৩ আগস্ট, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস

গাংনী  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  ৩
বছেরর সাজাপ্রাপ্ত গ্েরফতার
গাংনী থানা পুিলশ অিভযান চািলেয় ৩ বছেরর সাজাপ্রাপ্ত আসামী বেয়জ
(৪২) েক গ্েরফতার কেরেছ।

গ্েরফতারকৃত  বেয়জ  গাংনী  উপেজলার  করমদী  মাঠপাড়া  এলাকার  আজহারুল
ইসলােমর  েছেল।িজআর  ২৫৬/১০  সােলর  একিট  মামলায়  আদালত  তােক  িতন
বছেরর সাজা প্রদান কেরন। েস সময় আদালেত অনুপস্িথত থাকায় তার নােম
গ্েরফতারী পেরায়ানা জারী কের আদালত।

গাংনী  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  মাসুদ  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।
িতিন  বেলন,  গ্েরফতারকৃত  বেয়জেক  েমেহরপুর  েজল  হাজেত  প্েররণ  করা
হেয়েছ।

েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
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েফনিসিডলসহ টিনক আটক
৪  েবাতল  েফনিসিডলসহ  টিনক  েহােসন  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  আটক  কেরেছ
েমেহরপুর সদর থানা পুিলশ।

টিনক েমেহরপুর সদর উপেজলার েখাকশা গ্রােমর আব্দুস সিহেদর েছেল।

েগাপন  সংবােদর  িভত্িতত্েব  শিনবার  (৬  আগষ্ট)  িদবাগত  মধ্যরােত
টিনেকর  বািড়েত  সদর  থানা  পুিলেশর  একিট  ইউিনট  অিভযান  চািলেয়  ৪
েবাতল েফনিসিডলসহ তােক আটক কেরন।

সদর  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  সঞ্জীব  পােলর  েনতৃত্েব  এএসআই
শািকলসহ সঙ্গীয় েফার্স এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

এসআই সঞ্জীব পাল জানান এ ঘটনায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন থানায়
একিট মামলা হেয়েছ। আটক টিনকেক আজ রিববার (৭ আগষ্ট) সকােলর িদেক
আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েয কারেণ দর্শেকর প্রিতক্িরয়ায়
কষ্ট েপেতন িমম
১৪  বছেরর  ক্যািরয়াের  েদড়  ডজন  ছিবেত  অিভনয়  কেরেছন  িবদ্যা  িসনহা
িমম। এেদর মধ্েয কেয়কিট ছিব প্রশংিসত হেয়েছ।

িকন্তু  গত  ঈেদ  মুক্িত  পাওয়া  ‘পরাণ’  ছিবর  অনন্যা  চিরত্রেক  আলাদা
কেরই রাখেবন িমম।

মাত্র  ১১িট  িসেনমাহেল  মুক্িত  পাওয়ার  পর  ছিবিট  এেতাটাই
দর্শকপ্িরয়তা  েপেত  থােক  েয,  চতুর্থ  সপ্তােহ  এেস  হলসংখ্যা  ৬০-এ
দাঁড়ায়। পঞ্চম সপ্তােহ এেসও েকােনা েকােনা হেল হাউসফুল যাচ্েছ।

অথচ শুরুর িদেক মন খারাপ কের থাকেতন িমম।

মূলত  ‘পরাণ’-এ  িমেমর  চিরত্র  অনন্যার  েনিতবাচক  িদকগুেলা  ক্ষুব্ধ
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হেতন দর্শকরা। তারা রীিতমেতা গালমন্দ করেতন। হেলর েকাণায় আঁধাের
বেস েসসব গালাগাল শুেন কষ্ট েপেতন িমম। পের বুঝেলন, দর্শকেদর এই
গালাগাল মূলত তার সার্থকতা। তার অিভনেয়র দক্ষতার সাক্ষর।

এ  িবষেয়  িমম  বেলন,  ‘অন্ধকাের  এক  েকােনা  দাঁিড়েয়  েশা  েদখতাম।
দর্শক প্রিতক্িরয়া েদখতাম। দর্শক গালমন্দ করেতন। খুব খারাপ লাগত।
বাসায় িফেরও মন খারাপ থাকত। িটেমর সবাই েবাঝােতন, একজন অিভেনতার
এটাই  সার্থকতা।  পের  বুঝলাম,  চিরত্রিটই  েতা  এমন।  তার  মােন  আিম
চিরত্রিটেত অিভনেয়র ক্েষত্ের শতভাগ িনংেড় িদেত েপেরিছ বেলই দর্শক
এমন প্রিতক্িরয়া েদখাচ্েছন।’

িমম  জানােলন,  গত  ১৪  বছের  েদড়  ডজন  ছিবেত  অিভনয়  কের  জাতীয়
পুরস্কারও  েপেয়েছন।  এরপরও  ‘পরাণ’র  অনন্যার  মেতা  দর্শকেদর  হৃদেয়
নাড়া িদেত পােরনিন েস সব ছিবর চিরত্র িদেয়।

িমম  বেলন,  ‘এমন  একিট  িদেনর  জন্য  অেপক্ষা  করিছলাম।  অেনক  ছিবই
কেরিছ। িকন্তু েসভােব আেলাচনা হয়িন। আফেসাস িছল। চলচ্িচত্ের নতুন
কের আস্থা েপেয়িছ।’

স্মৃিতর  জানালা  –  েমশকাতুন
নাহার
বহু বছর
হয় না েদখা
আেছা তুিম েকমন?
হয়েতা প্িরয়
বদেল েগেছা
আেগ িছেল েযমন!

একটা সময়
আিম িছলাম
েতামার েচােখর তারা,
হৃদয় মােঝ
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বইেতা শুধুই
প্রীিতর স্েরােতর ধারা।

এমন সকল
কাণ্ড করেত
হতাম িদেশহারা,
ক্ষত করেত
িনজেক তুিম
ধারাল অস্ত্র দ্বারা!

েসাহাগ কের
বলতাম েতামায়
ওের আমার পাগল!
তুিম আিম
অমর সঙ্গী
থাকেবা হেয় যুগল।

মেন হয় েয
এইেতা েসিদন
ফুল লাগােত চুেল,
েকমন কের
আজেক তুিম
থাকেছা আমায় ভুেল!

অতীত কথা
মেন কের
তুিম কী েগা হােসা?
জানেত ইচ্েছ
কের খুবই
আজ কী ভােলাবােসা?



খবর  শুেন  অবাক  হেয়িছলাম  েপসার
এবাদত
িজম্বাবুেয় সফের বাংলােদশ দল েযন েচাট-আঘােতর হােট পিরণত হেয়েছ।
িবেশষ  কের  েপসারেদর  েচাট  িনেয়  িবপােক  পেড়েছ  দল।  শরীফুেলর  পর
েচােট আক্রান্ত েমাস্তািফজুর রহমানও।

ফেল  েখেলায়াড়  সংকট  েদখা  িদেয়েছ  িজম্বাবুেয়র  িবপক্েষ  বািক  দুই
ওয়ানেডেত।  েয  কারেণ  হুট  কেরই  িজম্বাবুেয়  সফের  ডাক  পেড়েছ  েপসার
এবাদত েহােসেনর।

শিনবার  িজম্বাবুেয়র  উদ্েদশ্েয  এক্ষুিণ  ব্যাগ  েগাছােত  হেব  েজেন
অবাক হেয় যান এবাদত।

ঢাকা  ছাড়ার  আেগ  এবাদত  বলিছেলন,  ‘প্রথেম  অবাক  েতা  হেয়িছলাম।  পের
খুব খুিশ লাগল। কারণ সফেরর আেগ যাওয়ার কথা িছল। েসিট হয়িন, এখন
যাচ্িছ।  ইনশাআল্লাহ্  েদেশর  জন্য  ভােলা  িকছু  করার  েচষ্টা  করব।
সুেযাগ েপেল কােজ লাগােনার েচষ্টা করব। ’

হঠাৎ  জাতীয়  দেলর  হেয়  মােঠ  নামার  প্রস্তুিত  আিছ  িকনা  প্রশ্েন
এবাদত  বেলন,  ‘আিম  অনুশীলেনর  মধ্েযই  আিছ।  অনুশীলেনর  মধ্েয  না
থাকেল মানিসকভােব িপিছেয় থাকতাম। তাই আত্মিবশ্বাস ভােলা আেছ।

তেব সাদা বেলর অনুশীলেন ব্যস্ত িছেলন বেল জানােলন এবাদত। বলেলন,
‘বাংলােদশ  টাইগার্েসর  হেয়  এইচিপর  িবপক্েষ  েখলার  জন্য  খুলনায়
িছলাম। ওখােন সাদা বেলর জন্য িগেয়িছলাম।’

উল্েলখ্য,  শুক্রবার  প্রথম  একিদেনর  ম্যাচ  েখলেত  েনেম  েচাট  পান
বাংলােদেশর  িতন  ক্িরেকটার।  ওেপনার  িলটন  কুমার  দাস  হ্যামস্ট্িরং
ইনজুিরেত  পেড়  সফর  েথেক  িছটেক  েগেছ।  মুশিফকুর  রিহেমর  হােতর  েচাট
ততটা  গুরুতর  নয়।  তেব  বাঁহািত  স্িপনার  শরীফুল  ইসলােমর  েখলা  িনেয়
শঙ্কা রেয়েছ।

এ  জন্য  ঝুঁিক  না  িনেয়  বািক  দুই  ম্যােচর  জন্য  েদশ  েথেক  ওেপনার
নাঈম  েশখ  আর  েপসার  এবাদত  েহােসনেক  উিড়েয়  িজম্বাবুেয়  িনেয়  েগেছ
বাংলােদশ ক্িরেকট েবার্ড। শিনবার সন্ধ্যা ৭.৪৫ িমিনেট েদশ ছােড়ন
তারা।
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জীবননগর ৩ শতাধীক মানুষেক ফ্ির
িচিকৎসা প্রদান
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  শাহাদাতবার্িষকী
উপলক্েষ  জীবননগের  ইন্েদা-বাংলা  িচিকৎসা  িশিবর  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।
শিনবার সকােল প্রধান অিতিথ িহেসেব জীবননগর েপৗরসভা প্রাঙ্গেণ এই
িচিকৎসা  িশিবেরর  উদ্েবাধন  কেরন  চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
হাজী আলী আজগার টগর।

কলকাতার  রুিব  েজনােরল  হাসপাতােলর  সহেযািগতায়  িচিকৎসা  েদন  ভারত
েথেক আগত েমিডিসন, অর্েথােপিডক, গাইিন, িকডিন ও হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ
ডা.  দীপাঞ্জন  ভদ্র,  কুমার  ব্যানার্িজ,  আমিরতাক্ষয়,  তন্ময়  মািঝ,
আয়ান মুেখাপাধ্যায়।

জীবননগর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  নজরুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
এবং  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  ও  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আবু  েমা.  আব্দুল  লিতফ  অমেলর  সঞ্চালনায়
অনুষ্ঠােন িবেশষ অিতিথ িছেলন জীবননগর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান
েমা.  হািফজুর  রহমান,  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আলী
মুনছুর  বাবু,  জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমা.  আিরফুল
ইসলাম,  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আব্দুস  সালাম
ইসা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়শা  সুলতানা  লাকী,  জীবননগর
েপৗরসভার  েময়র  েমা.  রিফকুল  ইসলাম,  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত
মুন্িস নািসর উদ্িদন প্রমুখ।
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