
েমেহরপুের  সড়ক  দুর্ঘটনা।
স্বামী  স্ত্রী  বাঁচেলও  মারা
েগেলা কুকুরিট
েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  সড়েকর  মদনাডাঙ্গা  গ্রােম  দ্রুতগামী
েমাটরসাইেকেলর  সােথ  ধাক্কায়  কুকুেরর  সংঘর্েষ  রিন  েহােসন  ও
মূর্েশদা  খাতুন  নােমর  স্বামী  স্ত্রী  মারাত্বক  আহত  হেয়েছন।  রিন
েহােসেনর বািড় গাংনী েপৗরসভার িশিশরপাড়া এলাকায়।

বুধবার (৩ আগষ্ট) িদবাগত রাত সােড় ১০ টার িদেক সড়ক দূর্ঘটনার এ
ঘটনািট ঘেট।

আহত  রিন  ও  তার  স্ত্রী  মূর্েশদা  খাতুনেক  আহতাবস্থায়  স্থানীয়রা
উদ্ধার কের েমেহরপুর ২৫০ শয্যার েজনােরল হাসপাতােল ভর্িত কের।
তেব  দুর্ঘটনায়  েমাটরসাইেকেলর  দুই  আেরাহীর  জীবন  বাঁচেলও
ঘটনাস্থেলই মারা যায় কুকুরিট।

আহত রিন জানান, েমেহরপুর েথেক গাংনীর িদেক যাওয়ার সময় মদনাডাঙ্গা
নামক স্থােন একিট কুকুর েদৗেড় এেস েমাটরসাইেকেলর চাকার িনেচ পেড়।
এেত আমরা দুজেনই রাস্তার উপর িছটেক পেড় মারাত্বক আহত হই।

েভালায়  ছাত্রদল  সভাপিত  িনহেতর
প্রিতবােদ ইিবেত িবক্েষাভ
েভালা  েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  নূের  আলম  িনহত  হওয়ার  প্রিতবােদ
িবক্েষাভ  িমিছল  কেরেছ  ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালয়  (ইিব)  ছাত্রদল।
পুিলেশর গুিলেত িনহত হওয়ায় এ প্রিতবাদ বেল দািব েতােল তারা।

বৃহস্পিতবার  (৪  আগস্ট)  সকাল  সােড়  ১০টায়  ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালয়
ছাত্রদেলর উদ্েযােগ ক্যাম্পােসর প্রধান ফটেক এ িবক্েষাভ িমিছল ও
প্রিতবাদ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।
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িমিছলিট  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রধান  ফটেক  শুরু  কের  চত্ত্বর  ঘুের
িবশ্বিবদ্যালয়  থানার  সামেন  িদেয়  পার্শ্ববর্তী  েশখপাড়া  বাজাের
িগেয় েশষ হয়।

এসময়  আহ্বায়ক  সােহদ  আহম্েমদ  ও  সদস্য  সিচব  মাসুদ  রুমী  িমথুেনর
েনতৃত্েব  উপস্িথত  িছেলন  যুগ্ম-আহ্বায়ক  আেনায়ার  পারেভজ,  আবু
দাউদ,ওমর শরীফ, েরাকনউদ্দীন,েসালায়মান েচৗধুরী, সালাউদ্িদন রানা,
উল্লাস  মাহমুদ,  সদস্য  রািফজ  আহেমদ,  নুরুউদ্দীন,  েসৗরভ,রিন,
সাক্ষর, মামুন,ফখরুল,েতৗিহদ সহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ।

উল্েলখ্য,  েভালায়  পুিলেশর  সঙ্েগ  সংঘর্েষর  ঘটনায়  গুিলিবদ্ধ  েজলা
ছাত্রদল  সভাপিত  নুের  আলম  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা
েগেছন।  বুধবার  েবলা  ৩টা  ১০  িমিনেট  রাজধানীর  গ্িরন  েরােডর
কমেফার্ট হাসপাতােল মারা যান িতিন।

েমেহরপুর  বৃক্ষ  েমলার  েময়াদ
আেরা ৭ িদন বৃদ্িধ
েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন  ও  বন  িবভাগ  কর্তৃক  আেয়ািজত  বৃক্ষ  েমলার
েময়াদ আেরা ৭ িদন বর্িধত করা হেয়েছ। েমলার েশষ িদেন স্টলগুেলােত
অংশগ্রহণকারী নার্সারী মািলকেদর আেবদেনর প্েরক্িষেত েজলা প্রশাসক
ড. েমাহাম্মদ মুনসুর আলম খান েমৗিখকভােব এই ৭ িদন েময়াদ বর্িধত
কেরন।

েমেহরপুর  বন  কর্মকর্তা  জাফর  উল্ল্যাহ  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।
িতিন  জানান,  বৃক্ষ  েমলায়  অংশ  েনওয়া  স্টল  মািলকেদর  আেবদেনর
প্েরক্িষেত আগামী ৭ িদন েময়াদ বৃদ্িধ কেরেছন েজলা প্রশাসক।

বৃক্ষ  েমলািট  গত  ২৮  জুলাই  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন
এমিপ  িফতা  েকেট  উদ্েবাধন  কেরন।  বুধবার  আনুষ্ঠািনকভােব  সমাপিন
হওয়ার  কথা  িছল।  বৃক্ষ  েমলার  েময়াদ  বর্িধত  করায়  আগামী  ১০  আগষ্ট
েশষ হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f/
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গাংনী  থানা  পুিলশ  ও  গাংনী
হাসপাতােলর  িচিকৎসকেদর  মধ্েয
উত্েতজনাকর  েখলায়  ট্রিফ  িনেলন
থানা পুিলশ
েপশায়  তারা  িচিকৎসক  ও  বাংলােদশ  পুিলশ।  উভয়ই  গুরুত্বপূর্ণ  েপশার
মানুষ  তারা।  ২৪  ঘন্টায়  িনবীড়  দায়ীত্বেবাধ  ও  কর্তব্য  পালন  করাই
যােদর েপশা। িবেনাদন েযেনা তােদর কােছ েসানার হিরণ।

যারা িবেনাদন িদেয় থােকন তােদর িনরাপত্তা েদন পুিলশ। েসই িবেনাদন
েযেনা  িবষােদ  পিরণত  না  হয়  েস  দায়ীত্বও  পালন  কেরন  উভয়  েপশার
মানুষ। বুধবার গাংনী উপেজলার ধানেখালা গ্রােমর মাধ্যিমক িবদ্যালয়
মােঠ িবকালটােত িছল কানায় কানায় পূর্ণ দর্শক।

স্থানীয়  একিট  যুব  সংগঠেণর  আেয়াজেন  দর্শক  নন্িদত  ফুটবল
টূর্ণােমন্েট  অংশ  েনয়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্র  বনাম
গাংনী থানা পুিলশ। শুধু দায়ীত্ব আর কর্তব্য নয়, এবার তারাও মােঠ
েনেম হাজােরা দর্শক মাতােলন িচিকৎসক ও পুিলশ বািহনীর সদস্যরা।

তার  মাঠ  কাপােলন  ৯০  িমিনট  সময়  ধের।  িচিকৎসক  ও  পুিলেশর  এই
ফ্েরন্ডশীপ  টূর্ণােমন্েটর  উত্েতজনায়  েমেতিছেলন  এলাকার  হাজারও
দর্শক।  মােঠ  িছল  দর্শকেদর  উচ্ছািসত  করতািল  আর  মূহূর্মহু
শ্েলাগান।  েখলার  প্রথমার্েধ  বাংলােদশ  পুিলেশর  পক্েষ  একিট  েগাল
কের  গাংনী  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  নুর  ও  িচিকৎসেকর  পক্েষ  একিট
েগাল  কেরন  গাংনী  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)
ডাক্তার  মারুফ।  েখলািট  ১-১  েগােল  েখলািট  ড্র  হেল  পের
ট্রাইব্েরকাের যাওয়ার িসদ্ধান্ত েনন েখলার েরফির।

ট্রাইব্েরকাের  গাংনী  হাসপাতাল  একাদশেক  ৩-১  েগােল  পরািজত  কের
ট্রিফ িজেত েনন গাংনী থানা পুিলশ একাদশ। েখলায় গাংনী থানা পুিলশ
একাদেশর  রক্ষনভােগর  েখেলায়াড়  উপপিরদর্শক  (এসআই)  নুর  ম্যান  অফ
দ্যা ম্যাচ িনর্বািচত হন।
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েখলা েশেষ বক্তব্য রােখন গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস)
আব্দুর  রাজ্জাক,  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
মখেলছুর রহমান মুকুলসহ অন্যান্যরা। েখলা েশেষ িবজয়ী ট্রিফ গ্রহণ
গাংনী থানার ওিস আব্দুর রাজ্জাক।

চুয়াডাঙ্গায় বৃক্ষেরাপন অিভযান
ও  বৃক্ষেরাপন  সমাপনী  ও
পুরষ্কার িবতরণী অনুষ্িঠত
“বৃক্ষপ্রােণ প্রকৃিত-প্রিতেবশ, আগামী প্রজন্েমর েটকসই বাংলােদশ”
এই  প্রিতপাদ্েয  চুয়াডাঙ্গায়  সপ্তাহব্যাপী  বৃক্ষেরাপন  অিভযান  ও
বৃক্ষেমলার সমাপনী ও পুরষ্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  পিরষেদ  বুধবার  েবলা  সােড়  বােরাটার  সময়
চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  সািজয়া  আফিরন  এর
সভাপিতত্েব  উক্ত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খান।

এ সময় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ
আিমনুল  ইসলাম  খান  বেলন,  েজলা  প্রশাসন  ও  সামািজক  বনিবভােগর  েযৗথ
উদ্েযােগ  এবােরর  বৃক্ষেমলায়  সকেলর  অংশগ্রহণ  সত্িয  প্রশংসনীয়।
এবােরর েমলায় ছাত্রছাত্রী, মিহলা, িশশু এবং সকেলর অংশগ্রহণ েমলা
সফল ও স্বার্থকতায় পিরপূর্ণতায় রুপ িদেয়েছ।

দীর্ঘ  কেরানাকালীন  প্রায়  ৩  বছর  বৃক্ষেমলা  বন্ধ  থাকায়  এবােরর
েমলায়  পর্যাপ্ত  চারা  িবক্ির  হেয়েছ।  েমলা  সফল  ও  স্বার্থকতায়  রুপ
েদওয়ায়  িতিন  বনিবভােগর  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্েষর  িনকট  কৃতজ্ঞতা
জ্ঞাপন  কেরন।  সমাপনী  অনুষ্ঠােন  সভাপিতর  বক্তব্েয  চুয়াডাঙ্গা
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) সািজয়া আফিরন বেলন, বৃক্ষপ্রােণ
প্রকৃিত-প্রিতেবশ, আগামী প্রজন্েমর েটকসই বাংলােদশ” এ শ্েলাগানেক
সামেন  েরেখ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসন  ও  সামািজক  বন  িবভােগর  েযৗথ
উদ্েযােগ বৃক্ষেরাপন অিভযান ও বৃক্ষ েমলা আজেক সম্পন্ন হেয়েছ।
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েমলার শুরু েথেক েশষ পর্যন্ত সকেল সহেযািগতা করায় সকলেক ধন্যবাদ
ও  কৃতজ্ঞতা  জ্ঞাপন  করিছ।  উক্ত  সমাপনী  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
(প্রশাসন ও অর্থ) আবু তােরক, চুয়াডাঙ্গা েপৗর েময়র জাহাঙ্গীর আলম
মািলক, চুয়াডাঙ্গা কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক িবভাস
চন্দ্র সাহা, চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার শামীম ভূইয়া
সহ  চুয়াডাঙ্গা  সামািজক  বনিবভােগর  কর্মকর্তা  বৃন্দ  ও  উক্ত  েমলায়
অংশগ্রহণকারী িবিভন্ন স্থান েথেক আগত নার্সািরর মািলকবৃন্দ। উক্ত
সমাপনী অনুষ্ঠােন সকল স্টল মািলকেদর হােত ক্েরষ্ট পুরষ্কার িবতরণ
করা হয়।

কুমারখালী উপেজলার েমােড় েমােড়
পুিলশ, নীরব গ্রাম
কুষ্িটয়ার  কুমারখালী  উপেজলায়  খুেনর  বদেল  খুন  ও  অগ্িনসংেযােগর
ঘটনার  পর  এলাকায়  থমথেম  অবস্থা  িবরাজ  করেছ।  পিরস্িথিত  স্বাভািবক
রাখেত  ঘটনার  পর  িদন  গত  মঙ্গলবার  সদকী  ইউিনয়েনর  চরপাড়া  গ্রােমর
েমােড় েমােড় পুিলশ সদস্যেদর অবস্থান িনেয় টহল িদেত েদখা যায়।

দুপুের  চরপাড়া  গ্রােম  িগেয়  েদখা  যায়,  গ্রামিটর  েমােড়  েমােড়
পুিলেশর অবস্থান। তেব গ্েরপ্তােরর আতঙ্েক সুনসান পিরেবশ। পথঘােট
েতমন েকােনা েলাকজনও েদখা যায়িন।

জানা েগেছ, উপেজলার চরপাড়া গ্রােম দুই বছর আেগ প্রিতপক্েষর হােত
খুন হন হুমায়ুন মণ্ডল। প্রিতেশাধ িনেত গত েসামবার ওই মামলার চার
নম্বর আসািম েমা. েসিলমেক সড়ক েথেক তুেল িনেয় কুিপেয় হত্যা করা
হয়। ঘটনা এখােনই েশষ নয়। ওই িদন সন্ধ্যায় িনহত েসিলেমর স্বজনেদর
ফাঁসােত  িনেজেদর  ফাঁকা  রান্না  ও  েগায়ালঘের  আগুন  ধিরেয়  েদন
অিভযুক্ত  হুমায়ুন  মণ্ডেলর  েছেলরা,  এমনই  অিভেযাগ  েসিলেমর
স্বজনেদর।  িনহত  েসিলম  একই  গ্রােমর  েসেকন  আলীর  েছেল।  িতিন  একিট
ইটভাটার শ্রিমক িছেলন।

এিদেক ঘটনার িদন েসামবার রােত িনহত েসিলেমর ভাই শািহন আলী বাদী
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হেয় ২৯ জনেক আসািম কের কুমারখালী থানায় হত্যা মামলা কেরন। মামলায়
িতনজনেক  গ্েরপ্তার  কেরেছ  পুিলশ।  তাঁরা  হেলন  একই  এলাকার  আব্দুর
রহমান, রাজু ও রািজয়া খাতুন।

স্থানীয় কেয়কজেনর সঙ্েগ কথা বেল জানা েগেছ, ঘটনার পর েথেক অর্েধক
গ্রাম  মানুষশূন্য  রেয়েছ।  ফাঁকা  বািড়  পেড়  আেছ।  অেনেক  বািড়র
আসবাবপত্র  ও  গৃহপািলত  পশুও  সঙ্েগ  িনেয়  স্বজনেদর  বািড়েত  আশ্রয়
িনেয়েছন।

পুিলশ ও িনহত েসিলেমর পিরবার সূত্ের জানা েগেছ, ২০২০ সােলর ৬ েম
জিম সংক্রান্ত েজর ধের চরপাড়ায় হুমায়ুন মণ্ডলেক কুিপেয় হত্যা করা
হয়। পর িদন িনহত হুমায়ুন মণ্ডেলর েছাট ভাই সাইদুল ইসলাম বাদী হেয়
৩৬ জেনর িবরুদ্েধ থানায় একিট মামলা কেরন। ওই মামলায় সর্বেশষ িনহত
েসিলমেক চার নম্বর আসািম করা হেয়িছল। িতিন জািমেন িছেলন।

জানা  েগেছ,  েসামবার  সকােল  েসিলম  মৃত  হুমায়ুেনর  বািড়র  পােশর
রাস্তা  িদেয়  কােজ  যাচ্িছেলন।  এ  সময়  হুমায়ুন  হত্যার  প্রিতেশাধ
িনেত তাঁর েছেল রাজু, ভাই সাইদুল ও তাঁেদর পক্েষর েলাকজন েসিলমেক
তুেল িনেয় যান। পের সাইদুেলর বািড়েত িনেয় েসিলমেক ধারােলা অস্ত্র
িদেয়  কুিপেয়  আহত  করা  হয়।  পুিলশ  তাঁেক  উদ্ধার  কের  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  যান।  েসখান  েথেক  কুষ্িটয়া  সদর
হাসপাতােল েনওয়ার পেথ েসিলেমর মৃত্যু হয়।

মামলার  বাদী  ও  িনহত  েসিলেমর  ভাই  শািহন  আলী  বেলন,  সকােল  আমার
ভাইেক  খুন  কেরেছ  ওরা  (প্রিতপক্ষ)।  আবার  আমােদর  ফাঁসােত  মালামাল
সিরেয়  িনেজেদর  রান্না  ও  েগায়ালঘের  তাঁরা  আগুন  ধিরেয়  েদন।  আমরা
থানায় মামলা কেরিছ। এর সুষ্ঠু িবচার চাই।

আসািম পক্েষর একজেনর স্ত্রী হােজরা খাতুন বেলন, ‘ঘটনার পর আমােদর
বািড়র  েলাকজন  পািলেয়  েবড়াচ্েছন।  এ  সুেযােগ  বাদীপক্ষ  সবিকছু
লুটপাট কের িনেয় েগেছ।

গ্েরপ্তােরর আেগ প্রিতপক্েষর িনহত হুমায়ুেনর স্ত্রী রািজয়া খাতুন
বেলন,  েসিলমেদর  েবশ  কেয়কজন  েলাক  সকােল  আমােদর  বািড়েত  হামলা  ও
ভাঙচুর চালায়।

কুমারখালী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  কামরুজ্জামান  তালুকদার
বেলন,  ‘িনহত  েসিলেমর  েছাট  ভাই  মামলা  কেরেছন।  িতনজনেক  গ্েরপ্তার
েদিখেয় আদালেত পাঠােনা হয়।



৪০ েজলায় নতুন এসিপ
েদেশর  ৪০  েজলার  নতুন  পুিলশ  সুপার  (এসিপ)  িহেসেব  দািয়ত্ব  েদওয়া
হেয়েছ বাংলােদশ পুিলেশর ৪০ জন কর্মকর্তােক।

বুধবার  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  জনিনরাপত্তা  িবভােগর  পুিলশ-১
শাখা েথেক এ সংক্রান্ত এক প্রজ্ঞাপন জাির করা হেয়েছ।

রাষ্ট্রপিতর  আেদশক্রেম  প্রজ্ঞাপেন  সই  কেরন  উপসিচব  ধনঞ্জয়  কুমার
দাস।

বাংলােদশ  পুিলেশর  ইিতহােস  একসঙ্েগ  ৪০  েজলার  নতুন  এসিপ  িনেয়ােগর
ঘটনা এবারই প্রথম।

েয ৪০ েজলায় নতুন এসিপ িনেয়াগ েদওয়া হেয়েছ, েসগুেলা হেলা- পাবনা,
চট্টগ্রাম,  নারায়ণগঞ্জ,  িসেলট,  ময়মনিসংহ,  শরীয়তপুর,  সুনামগঞ্জ,
লক্ষ্মীপুর, িঝনাইদহ, নড়াইল, চুয়াডাঙ্গা, িসরাজগঞ্জ, সাতক্ষীরা,
িদনাজপুর,  রাঙামািট,  লালমিনরহাট,  নওগাঁ,  কক্সবাজার,  েনত্রেকাণা,
বিরশাল,  কুিমল্লা,  গাজীপুর,  পটুয়াখালী,  মুন্সীগঞ্জ,  েশরপুর,
জয়পুরহাট, েফনী, ঢাকা, বান্দরবান, বরগুলা, ফিরদপুর, খাগড়াছিড়,
িকেশারগঞ্জ,  মাদারীপুর,  কুিড়গ্রাম,  পঞ্চগড়,  মাগুরা,  ঝালকািঠ,
নীলফামারী এবং নােটার।

িনেচ তািলকা েদখুন-

হিরণাকুণ্ডুেত  সািহত্য  ও
সাংস্কৃিতক প্রিতেযািগতা
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  সরকাির  লালন  শাহ  কেলেজর  দুই  িদনব্যাপী
বার্িষক সািহত্য ও সাংস্কৃিতক প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%aa%e0%a7%a6-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%bf/
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মঙ্গলবার  ও  আজ  বুধবার  কেলজ  প্রাঙ্গেণ  এই  প্রিতেযািগতা  চেল।  পের
িবেকেল িবজয়ী প্রিতেযািগেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন বাংলা িবভােগর িবভাগীয় প্রধান সহেযাগী
অধ্যাপক  শিরফুজ্জামান।   প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  িছেলন  কেলেজর
অধ্যক্ষ  আিতয়ার  রহমান।   িবেশষ  অিতিথ  িছেলন   ইসলােমর  ইিতহাস  ও
সংস্কৃিত  িবভােগর  প্রধান  অধ্যাপক  আতাউর  রহমান,  দর্শন  িবভােগর
প্রধান অধ্যাপক আব্দুল ওয়ােহদ ও রাষ্ট্রিবজ্ঞােনর িবভাগীয় প্রধান
সহকারী অধ্যাপক নজরুল ইসলাম।

অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন প্রভাষক আব্দুল্লাহ আল মামুন।

মােছর  উপকারী  উপাদান  শরীের
েযভােব কাজ কের
মাছ খাওয়ার উপকার বেল েশষ করা যােব না। মাছ এমন পুষ্িটকর খাবার
যা েবিশ পিরমােণ খাওয়া যায়। এেত শরীর ও মস্িতষ্েকর বৃদ্িধ ঘেট।

আমােদর খাবােরর মধ্েয দুই ধরেনর চর্িব আেছ। একিট সম্পৃক্ত চর্িব,
অন্যিট  অসম্পৃক্ত  চর্িব।  মাছ  অসম্পৃক্ত  চর্িব  ও  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসেডর  ভােলা  উৎস।  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসেডর  অন্যতম
গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান  হেলা  Docosahxaenoic  acid  বা  DHA।  DHA  এমন
একিট উপাদান যা মস্িতষ্েকর কার্যকািরতােক সচল ও স্বাভািবক রােখ।

মােছর পুষ্িটগুণ ও উপকারী উপাদান িনেয় পরামর্শ িদেয়েছন বারেডেমর
িচফ িনউট্িরশন অিফসার আখতারুন নাহার আেলা।

িশশুর বুদ্িধর িবকাশ ও স্মৃিতশক্িত ইত্যািদর সঙ্েগ িডএইএ-র িনিবড়
সম্পর্ক  রেয়েছ।  এছাড়া  এিট  েচােখর  দৃষ্িটশক্িতর  জন্যও  প্রেয়াজন।
এক  গেবষণায়  েদখা  যায়  েয,  সব  মােয়রা  গর্ভাবস্থায়  অথবা  এর  আেগ
িনয়িমতভােব  মাছ  েখেয়েছন,  তােদর  দুেধ  DHA-এর  মাত্রা  েবিশ  থােক।
আবার েয মােয়রা এেকবােরই মাছ খানিন, তােদর দুেধ DHA-এর মাত্রা কম
থােক।
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জন্েমর  পর  িশশু  মােয়র  দুধ  েথেক  DHA  প্রাপ্ত  হয়।  মােছর  েতেল  েয
ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড থােক েসটা রক্েতর কলস্েটরলেক রক্তনািলেত
জমাট বাঁধেত েদয় না। েদখা েগেছ মােছর েতল হৃদেরাগীেদর জন্য খুবই
ভােলা।  এছাড়া  প্রদাহজিনত  সমস্যা  েযমন-চর্মেরাগ,  ব্রঙ্িকয়াল
অ্যাজমা,  িরউম্যািটক  আর্থ্রাইিটস  এ  এর  ফল  চমৎকার।  ড্যািনশ
িবজ্ঞানীেদর  এক  সমীক্ষায়  েদখা  যায়  েয,  গ্িরনল্যান্েডর  অিধবাসী
যারা িনয়িমত মােছর েতল খায়; তােদর হৃদেরাগ ও স্ট্েরােকর ঝুঁিক কম
হয়।  ডাচ  ৈবজ্ঞািনেকরা  েদখান  েয,  যারা  প্রিতিদন  অন্ততপক্েষ  ২৫
গ্রাম কেরও মাছ খান, তােদর তুলনায় যারা একবােরই মাছ খাননা, তারা
হৃদেরােগ  েবিশ  আক্রান্ত  হয়।  মােছর  েতল  ধমিনর  মধ্েয  চর্িবর  স্তর
গঠন েরাধ কের।

হাভার্ড  েমিডেকল  স্কুেলর  গেবষকরা  েদখেলন  েয,  মােছর  েতেল
প্েরাস্টাগ্লািডন  নামক  েয  রাসায়িনক  পদার্থ  আেছ,  তা  ক্যানসার
িবস্তার  েরাধ  কের।  পাশ্চাত্েযর  খাবারগুেলােত  খুব  কম  পিরমােণ
ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড থােক।

এিদেক পাশ্চাত্েযর প্রভােব আমােদর েদেশও মাছ খাওয়ার প্রবণতা ধীের
ধীের কেম আসেছ। আজ েয িকেশারী, পরবর্তী সমেয় েস সন্তােনর মা হেব।
অথচ  তারাই  মােছর  পিরবর্েত  ব্রয়লার  মুরিগর  প্রিত  ঝুঁেক  পড়েছ।
ভিবষ্যেত  েযসব  িশশু  জন্মােব  তােদর  েদেহ  DHA-এর  ঘটিত  েদখা  েদেব।
ফেল পড়ােশানা ও যাবতীয় কর্মকাণ্েড তারা িপিছেয় পড়েব।

েযেহতু  DHA  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  দৃষ্িটশক্িতর  উন্নিত,  ব্েরন
পাওয়ার  বৃদ্িধ,  পড়ােশানার  ক্ষমতা  বাড়া,  বুদ্িধমত্তা  বৃদ্িধ  এবং
স্নায়ুতন্ত্র িঠক রাখাসহ হৃদেরাগ প্রিতেরােধ গুরুত্বপূর্ণ অবদান
রােখ। েসেহতু প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় মাছ অবশ্যই রাখা উিচত।

সােপ  কামড়ােনার  দু‘িদন  পর
নারীর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  সােপর  কামেড়  ফিরদা  খাতুন  (৪৫)  নােম  এক
নারীর  মৃত্যু  হেয়েছ।  িতিন  উপেজলার  কালাপাহািড়য়া  গ্রােমর  মওলা
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িময়ার স্ত্রী।

বুধবার  সকােল  িনজ  বািড়েত  তার  মৃত্যু  হয়।  এর  আেগ  গত  ১  আগস্ট
িবেকেল তােক সােপ কােট।

ফিরদার স্বামী মওলা িময়া বেলন, ওইিদন িবেকল পাঁচটার িদেক গ্রােমর
মাঠ  েথেক  আমার  স্ত্রীেক  েগাখরা  সােপ  কামড়ায়।  তখন  তােক  পােশর
গ্রােমর এক ওঝার কােছ িনেয় যায়। ওঝা প্রায় দুই ঘন্টা ধের ঝাড়ফুঁক
েদয়।  এেত  েস  সুস্থ  না  হওয়ায়  প্রিতেবিশেদর  পরামর্েশ  সন্ধ্যা
সাতটার িদেক হাসপাতােল িনেয় যায়। েসখােনও তার অবস্থার উন্নিত না
হেল  মঙ্গলবার  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  তােক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল িনই। পের ওইিদন সন্ধ্যায় বািড়েত িনেয় আিস। আজ সকােল েস
মারা যায়।

হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  জািমনুর  রিশদ  জানান,
সােপ কামড়ােনার প্রায় িতন ঘন্টা পর ওই েরাগীেক হাসপাতােল আনা হয়।
ওইিদন রাত আটটার িদেক তােক অ্যান্িটেভনেমর প্রথম েডাজ েদওয়া হয়।
পের  রাত  এগােরাটার  িদেক  তােক  দ্িবতীয়  েডাজ  েদওয়া  হয়।  িকন্তু
েরাগীর অবস্থার পিরবর্তন না হওয়ায় উন্নত িচিকৎসার জন্য কুস্িটয়া
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল েরফার কির।

েদির  কের  হাসপাতােল  িনেয়  আসায়  রক্েতর  সােথ  িবষ  িমেশ  মস্িতস্েকর
নার্ভাস িসস্েটম আরও দুর্বল হেয় যাওয়ার ফেল এই েরাগীর মৃত্যু হেত
পাের বেলও জানান এই িচিকৎসক।


