
মােছর  উপকারী  উপাদান  শরীের
েযভােব কাজ কের
মাছ খাওয়ার উপকার বেল েশষ করা যােব না। মাছ এমন পুষ্িটকর খাবার
যা েবিশ পিরমােণ খাওয়া যায়। এেত শরীর ও মস্িতষ্েকর বৃদ্িধ ঘেট।

আমােদর খাবােরর মধ্েয দুই ধরেনর চর্িব আেছ। একিট সম্পৃক্ত চর্িব,
অন্যিট  অসম্পৃক্ত  চর্িব।  মাছ  অসম্পৃক্ত  চর্িব  ও  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসেডর  ভােলা  উৎস।  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসেডর  অন্যতম
গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান  হেলা  Docosahxaenoic  acid  বা  DHA।  DHA  এমন
একিট উপাদান যা মস্িতষ্েকর কার্যকািরতােক সচল ও স্বাভািবক রােখ।

মােছর পুষ্িটগুণ ও উপকারী উপাদান িনেয় পরামর্শ িদেয়েছন বারেডেমর
িচফ িনউট্িরশন অিফসার আখতারুন নাহার আেলা।

িশশুর বুদ্িধর িবকাশ ও স্মৃিতশক্িত ইত্যািদর সঙ্েগ িডএইএ-র িনিবড়
সম্পর্ক  রেয়েছ।  এছাড়া  এিট  েচােখর  দৃষ্িটশক্িতর  জন্যও  প্রেয়াজন।
এক  গেবষণায়  েদখা  যায়  েয,  সব  মােয়রা  গর্ভাবস্থায়  অথবা  এর  আেগ
িনয়িমতভােব  মাছ  েখেয়েছন,  তােদর  দুেধ  DHA-এর  মাত্রা  েবিশ  থােক।
আবার েয মােয়রা এেকবােরই মাছ খানিন, তােদর দুেধ DHA-এর মাত্রা কম
থােক।

জন্েমর  পর  িশশু  মােয়র  দুধ  েথেক  DHA  প্রাপ্ত  হয়।  মােছর  েতেল  েয
ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড থােক েসটা রক্েতর কলস্েটরলেক রক্তনািলেত
জমাট বাঁধেত েদয় না। েদখা েগেছ মােছর েতল হৃদেরাগীেদর জন্য খুবই
ভােলা।  এছাড়া  প্রদাহজিনত  সমস্যা  েযমন-চর্মেরাগ,  ব্রঙ্িকয়াল
অ্যাজমা,  িরউম্যািটক  আর্থ্রাইিটস  এ  এর  ফল  চমৎকার।  ড্যািনশ
িবজ্ঞানীেদর  এক  সমীক্ষায়  েদখা  যায়  েয,  গ্িরনল্যান্েডর  অিধবাসী
যারা িনয়িমত মােছর েতল খায়; তােদর হৃদেরাগ ও স্ট্েরােকর ঝুঁিক কম
হয়।  ডাচ  ৈবজ্ঞািনেকরা  েদখান  েয,  যারা  প্রিতিদন  অন্ততপক্েষ  ২৫
গ্রাম কেরও মাছ খান, তােদর তুলনায় যারা একবােরই মাছ খাননা, তারা
হৃদেরােগ  েবিশ  আক্রান্ত  হয়।  মােছর  েতল  ধমিনর  মধ্েয  চর্িবর  স্তর
গঠন েরাধ কের।

হাভার্ড  েমিডেকল  স্কুেলর  গেবষকরা  েদখেলন  েয,  মােছর  েতেল
প্েরাস্টাগ্লািডন  নামক  েয  রাসায়িনক  পদার্থ  আেছ,  তা  ক্যানসার
িবস্তার  েরাধ  কের।  পাশ্চাত্েযর  খাবারগুেলােত  খুব  কম  পিরমােণ
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ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড থােক।

এিদেক পাশ্চাত্েযর প্রভােব আমােদর েদেশও মাছ খাওয়ার প্রবণতা ধীের
ধীের কেম আসেছ। আজ েয িকেশারী, পরবর্তী সমেয় েস সন্তােনর মা হেব।
অথচ  তারাই  মােছর  পিরবর্েত  ব্রয়লার  মুরিগর  প্রিত  ঝুঁেক  পড়েছ।
ভিবষ্যেত  েযসব  িশশু  জন্মােব  তােদর  েদেহ  DHA-এর  ঘটিত  েদখা  েদেব।
ফেল পড়ােশানা ও যাবতীয় কর্মকাণ্েড তারা িপিছেয় পড়েব।

েযেহতু  DHA  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  দৃষ্িটশক্িতর  উন্নিত,  ব্েরন
পাওয়ার  বৃদ্িধ,  পড়ােশানার  ক্ষমতা  বাড়া,  বুদ্িধমত্তা  বৃদ্িধ  এবং
স্নায়ুতন্ত্র িঠক রাখাসহ হৃদেরাগ প্রিতেরােধ গুরুত্বপূর্ণ অবদান
রােখ। েসেহতু প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় মাছ অবশ্যই রাখা উিচত।

সােপ  কামড়ােনার  দু‘িদন  পর
নারীর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  সােপর  কামেড়  ফিরদা  খাতুন  (৪৫)  নােম  এক
নারীর  মৃত্যু  হেয়েছ।  িতিন  উপেজলার  কালাপাহািড়য়া  গ্রােমর  মওলা
িময়ার স্ত্রী।

বুধবার  সকােল  িনজ  বািড়েত  তার  মৃত্যু  হয়।  এর  আেগ  গত  ১  আগস্ট
িবেকেল তােক সােপ কােট।

ফিরদার স্বামী মওলা িময়া বেলন, ওইিদন িবেকল পাঁচটার িদেক গ্রােমর
মাঠ  েথেক  আমার  স্ত্রীেক  েগাখরা  সােপ  কামড়ায়।  তখন  তােক  পােশর
গ্রােমর এক ওঝার কােছ িনেয় যায়। ওঝা প্রায় দুই ঘন্টা ধের ঝাড়ফুঁক
েদয়।  এেত  েস  সুস্থ  না  হওয়ায়  প্রিতেবিশেদর  পরামর্েশ  সন্ধ্যা
সাতটার িদেক হাসপাতােল িনেয় যায়। েসখােনও তার অবস্থার উন্নিত না
হেল  মঙ্গলবার  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  তােক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল িনই। পের ওইিদন সন্ধ্যায় বািড়েত িনেয় আিস। আজ সকােল েস
মারা যায়।

হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  জািমনুর  রিশদ  জানান,
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সােপ কামড়ােনার প্রায় িতন ঘন্টা পর ওই েরাগীেক হাসপাতােল আনা হয়।
ওইিদন রাত আটটার িদেক তােক অ্যান্িটেভনেমর প্রথম েডাজ েদওয়া হয়।
পের  রাত  এগােরাটার  িদেক  তােক  দ্িবতীয়  েডাজ  েদওয়া  হয়।  িকন্তু
েরাগীর অবস্থার পিরবর্তন না হওয়ায় উন্নত িচিকৎসার জন্য কুস্িটয়া
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল েরফার কির।

েদির  কের  হাসপাতােল  িনেয়  আসায়  রক্েতর  সােথ  িবষ  িমেশ  মস্িতস্েকর
নার্ভাস িসস্েটম আরও দুর্বল হেয় যাওয়ার ফেল এই েরাগীর মৃত্যু হেত
পাের বেলও জানান এই িচিকৎসক।

মুিজবনগের  বাগােনর  মধ্েয  িদেয়
ট্রিল  িনেয়  েযেত  বাধা  েদওয়ায়
বাগান মািলকেক কুিপেয় জখম
মুিজবনগর  উপেজলার  েমানাখালী  ইউিনয়েনর  ভবানীপুের  িনজস্ব  িলচু
বাগােনর  ক্ষিত  কের  িভতর  িদেয়  ট্রিল  িনেয়  যাওয়ার  প্রিতবাদ  করেত
িগেয় বাগান মািলক ও ব্যাবসায়ী িজয়াউর রহমান েমাল্লা নােমর একজনেক
কুিপেয়  জখম  কেরেছ  িশবপুর  গ্রােমর  মুিজবর  রহমান  ও  তাঁর  েলাকজন
।আহত  িজয়াউর  রহমান  েমাল্লা  ভবানীপুর  গ্রােমর  মৃত  আহসান  আলী
েমাল্লার েছেল।

বুধবার সকাল সােড় ৯টার িদেক মুিজবনগর উপেজলা েমানাখালী ইউিনয়েনর
ভবানীপুর  গ্রােম  বাগান  মািলক  িজয়াউর  রহমান  েমাল্লার  িনজস্ব
কাঁচামাল  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  েমাল্লা  ট্েরডার্েসর  সামেন  এ  ঘটনা
ঘেট।

আহত িজয়াউর রহমান েমাল্লা জানান প্রিতিদেনর ন্যায় আজেকও িতিন তার
িনজ ব্যবসা প্রিতষ্ঠান েমাল্লা ট্েরডার্েস বেস িছেলন িকন্তু হঠাৎ
কের আচমকা িশবপুর গ্রােমর রহমত আলীর েছেল মিজবার ও আজােদর েছেল
হািলম  এবং  মিত  গািজর  েছেল  ফয়সাল  সঙ্গীয়  লািঠয়াল  বািহনী  েদশীয়
অস্ত্র  শস্ত্র  িনেয়  আমােক  মারিপট  কের  এবং  কুিপেয়  জখম  কের  আমার
কাছ থাকা ২৫ হাজার ১০০ টাকা িছনতায় কের িনেয় পািলেয় যায়।
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আহত িজয়াউর রহমােনর বড় ভাই হািলম েমাল্লা জানান, খবর েপেয় আিম
সহ  আেশ  পােশর  েলাকজন  েদৗেড়  িগেয়  েদিখ  আমার  ভাই  িজয়াউর  রহমান
পেড়  আেছ  আিম  স্থানীয়েদর  সহেযািগতায়  তােক  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেয় আিস এবং তার িচিকৎসা কির।

মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর কর্তব্যরত িচিকৎসক জানান, িজয়াউর
রহমান  েমাল্লার  হাত  েকেট  যাওয়ায়  ছয়িট  েসলায়  েদওয়া  হেয়েছ  এবং
প্রাথিমক িচিকৎসা েদওয়া হেয়েছ।

এ  িবষেয়  িশবপুর  গ্রােমর  মিত  গাজীর  েছেল  ফয়সাল  েহােসেনর  কােছ
জানেত চাওয়া হেল িতিন বেলন, আমরা কচুর ব্যবসা কির। িজয়া েমাল্লার
বাগােনর আইল িদেয় ট্রিল যাওয়া আসা কের। ঘটনার িদন ট্রিল িদেয় কচু
আনেত  যাওয়ার  সময়  িজয়া  েমাল্লা  টিলর  চাকা  এবং  েবল্ট  ধারােলা
অস্ত্র  িদেয়  েকেট  েদয়।  আমরা  এ  িবষেয়  তার  কােছ  জানেত  েগেল  েস
ক্িষপ্ত হেয় আমােদর মারেত আেস এ সময় দুপক্েষর মধ্েয ধাক্কাধাক্িক
হয়।  পের  স্থানীয়রা  এেস  দুই  পক্ষেক  সিরেয়  েদয়।  এ  সময়  আমরা  চেল
আিস।  িজয়া  েমাল্লা  আমােদর  িবরুদ্েধ  েয  অিভেযাগ  কেরেছ  েয  হােত
েকাপ  েমের  েকেট  েদওয়া  হেয়েছ  এবং  টাকা  িছনতাই  করা  হেয়েছ  এটা
সম্পূর্ণ  িমথ্যা  ও  বােনায়াট  এরকম  েকান  ঘটনা  েসখােন  ঘেটিন।  েস
িনেজই িনেজর হাত েকেট আমােদরেক িমথ্যা মামলায় ফাঁসােত চাচ্েছ।

হামলার  ঘটনার  িবষেয়  মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েমেহদী
রােসেলর  বেলন,িবষয়িট  শুেনিছ  এবং  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা
হেয়িছল।এখেনা  েকান  িলিখত  অিভেযাগ  পায়িন।  িলিখত  অিভেযাগ  েপেল
আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

মুিজবনগের  রতনপুের  চার্চ  অব
বাংলােদেশর েসলাই েমিশন িবতরণ
মুিজবনগর  উপেজলার  রতনপুের  আর্িথক  সচ্ছলতা  আনেত  মিহলােদর  মােঝ
চার্চ অব বাংলােদশ কর্তৃক েসলাই েমিশন িবতরণ করা হেয়েছ।

বুধবার সকাল সােড় ১১ টার সময় মধ্য ও দক্িষণ বাংলােদশ িশশু উন্নয়ন
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প্রকল্েপর আেয়াজেন, রতনপুের মধ্য ও দক্িষণ বাংলােদশ িশশু উন্নয়ন
প্রকল্েপর েসিমনার কক্েষ এক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

প্রকল্প সভাপিত েরফােরন্স লেরন্স মৃত্যুঞ্জয় মন্ডেলর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বাগান  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৬
নম্বর  ওয়ার্ড  সদস্য  বাবুল  মল্িলক,  স্থানীয়  পুেরািহত  েরভা:
কর্েনিলয়াস  মন্ডল,  প্রকল্প  ব্যবস্থাপক  েজমস  প্রবীর  সরকার,
প্রকল্প কিমিটর সদস্য অিসত মল্িলক এবং মাধবী মন্ডল।

অনুষ্ঠােন  মিহলােদর  আয়বর্ধক  িহসােব  প্রিতষ্িঠত  করেত  ১৫  জনেক
কম্প্যাশন  ইন্টারন্যাশনাল  বাংলােদেশর  আর্িথক  সহেযািগতায়  এসব
েসলাই েমিশন প্রদান করা হয়।

েমেহরপুের  িবষ  প্রেয়াগ  কের
পুিড়েয় িদল কৃষেকর ধান
েমেহরপুর সদেরর ঝাউবািড়য়া মােঠ িবেরাধপুর্ণ জিমর ধানক্েষেত আগাছা
নাশক  প্রেয়াগ  কের  সমস্ত  ক্েষত  িবনষ্ট  কেরেছ  প্রিতপক্ষরা।  এেত
জৈনক শিহদুল ইসলােমর ১০ কাঠা জিমর ধানক্েষত সম্পুর্ণ িবনষ্ট হয়।
মঙ্গলবার  দুপুের  প্রকাশ্েয  এমন  ন্যাক্কারজনক  ঘটনা  ঘিটেয়েছন
েমেহরপুর শহেরর হািফজুর ও তার েলাকজন।

জিমর ওয়ািরশ সুত্ের দািবদার েগালাম েমাস্তফা জানান, জিমর প্রকৃত
মািলক আহম্মদ আলী। িতিন মারা যাবার পর তার স্ত্রী সুর্য িবিব ও
েছাট েছেল ইউনুস আলী সমস্ত জিম িবিভন্ন জেনর কােছ িবক্ির কেরন।
তার একিট অংশ ক্রয় কেরন েমেহরপুেরর হািফজুর রহমান। িকন্তু ওই সকল
জিমর  আেরা  ওয়ািরশ  েথেক  যায়।  েস  সকল  ওয়ািরশেদর  একজন  েগালাম
েমাস্তফা । িতিন ওই গ্রােমর শিহদুল ইসলােমর কােছ ১০ কাঠা িবক্ির
করেল িতিন সম্প্রিত ওই জিমেত ধান েরাপন কেরন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87/


এিদেক  ক্রয়  সুত্ের  দািবদার  হািফজুর  ওই  জিমেত  েরাপনকৃত  ধানক্েষত
আগাছা  নাশক  িছিটেয়  িবনষ্ট  কের।  হািফজুল  ইসলাম  ও  তার  েলাকজন
প্রকাশ্য িদবােলােক েদিশয় অস্ত্ের সজ্িজত হেয় আগাছানাশক প্রেয়াগ
করেলও ভেয় েকউ প্রিতবাদ করেত পােরিন। ক্ষয় ক্ষিতর পিরমান অন্ততঃ
১০ হাজার টাকা বেল দািব কেরেছন ক্েষতমািলক।

কুতুবপুর  ইউিপ  েমম্বর  আিরফুল  ইসলাম  জানান,  ক্রয়সুত্ের  ওই  জিম
হািফজুর  রহমান  ২০  বছর  যাবত  েভাগ  দখল  কের  আসেছন।  সম্প্রিত  জিমর
কাগজপত্র  যাচাই  কের  আহম্মদ  আলীর  ওয়ািরশগণ  সম্পত্িতর  েমাটা  অংশ
পােবন  বেল  দািব  কেরন।  এ  িনেয়  উভয়  পক্েষর  মধ্েয  তীব্র  উত্েতজনা
িবরাজ  করেছ।  েবশ  কেয়কবার  সািলশ  ৈবঠেকর  কথা  থাকেলও  েকউ  সািলেশ
উপস্িথত  হনিন।  ফেল  আেপাশ  িমমাংসার  িবষয়িট  স্থিগত  রেয়  যায়।
ইেতামধ্েয ধানক্েষত িবনষ্ট করার ঘটনািট ঘেট।

এিদেক  জিমর  কিথত  মািলক  হািফজুেরর  সােথ  েযাগােযাগ  করার  েচষ্টা
কেরও তােক পাওয়া যায়িন।

এ  ব্যাপাের  আদালেত  মামলার  প্রস্তুিত  িনচ্েছন  ওয়ািরশ  সুত্ের
দািবদার েগালাম েমাস্তফা।

চীেনর  হুমিকর  মুেখ  এবার
সতর্কতা বাড়াল তাইওয়ান
তাইওয়ােনর  েসনাবািহনী  িনেজেদর  সতর্কতার  মাত্রা  বািড়েয়েছ  এবং
কর্তৃপক্ষ  স্বশািসত  দ্বীপিটর  চারপােশর  িনরাপত্তা  ও  স্িথিতশীলতা
িনশ্িচেত পিরকল্পনা করেছ বেল জািনেয়েছ তাইওয়ােনর মন্ত্িরসভা।

বুধবার  মার্িকন  প্রিতিনিধ  পিরষেদর  স্িপকার  ন্যান্িস  েপেলািসর
তাইেপ  সফেরর  প্রিতক্িরয়ায়  তাইওয়ােন  এেকর  পর  এক  চীেনর  সামিরক
মহড়ার েঘাষণা আসার পর এ পদক্েষপ িনেয়েছ তারা। খবর রয়টার্েসর।

তাইওয়ােনর  মন্ত্িরসভা  আরও  বেলেছ,  একিট  জাতীয়  স্িথিতশীলতা  তহিবল
স্টক  মার্েকেটর  পিরস্িথিতর  ওপর  কড়া  নজর  রাখেছ  এবং  দরপতন  হেল
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হস্তক্েষপ করেব, তাই নাগিরকেদর উদ্িবগ্ন হওয়ার কারণ েনই।

চীেনর  হুিশয়াির  অগ্রাহ্য  কের  মঙ্গলবার  রােত  তাইওয়ােন  পা  রােখন
যুক্তরাষ্ট্েরর প্রিতিনিধ পিরষেদর স্িপকার েপেলািস।

২৫  বছেরর  মধ্েয  মার্িকন  কংগ্েরেসর  প্রিতিনিধ  পিরষেদর  েকােনা
স্িপকার এই প্রথম তাইওয়ােন েগেলন, েয দ্বীপিটেত চীন িনেজেদর অংশ
বেলই দািব কের।

েপেলািস  এিশয়ার  সফের  তাইওয়ােন  যােবন,  এমন  খবর  ফাঁস  হওয়ার  সঙ্েগ
সঙ্েগ েবইিজং হুিশয়ার কেরিছল— ওয়ািশংটন ‘আগুন িনেয় েখলেছ’।

িকন্তু  তা  উেপক্ষা  কের  েপেলািস  তাইেপেত  নামেলন।  কড়া  িনরাপত্তার
মধ্েয  েপেলািসেক  যখন  েহােটেল  িনেয়  যাওয়া  হচ্িছল,  তখন  েহােটেলর
বাইের চীেনর পক্েষ িবক্েষাভ চলিছল বেল িবিবিস জািনেয়েছ।

েপেলািস  তাইেপেত  নামামাত্রই  চীেনর  রাষ্ট্রায়ত্ত  সংবাদ  সংস্থার
খবের  বলা  হয়,  তােদর  ফাইটার  েজটগুেলা  তাইওয়ান  প্রণািলর  ওপর  মহড়া
িদেয়েছ।

এর  পর  পরই  েদশিটর  পররাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  মুখপাত্র  হুয়া  চুনইং
টুইট  কের  বেলন,  আত্মরক্ষার  জন্য  এিগেয়  েযেত  চীনেক  বাধ্য  করা
হচ্েছ।

েপেলািসর সফেরর প্রিতক্িরয়ায় চীেনর েনওয়া েয েকােনা পদক্েষপ এখন
েযৗক্িতকতা  পােব  বেলও  মন্তব্য  কেরন  িতিন।  চীেনর  সামিরক  বািহনী
তাইওয়ানসংলগ্ন উপকূেল সমরসজ্জা বািড়েয়েছ বেলও খবর এেসেছ।

তাইওয়ােনর  প্রিতরক্ষা  দপ্তেরর  উদ্ধৃিত  িদেয়  িসএনএন  জািনেয়েছ,
মঙ্গলবার ২১িট চীনা যুদ্ধিবমান তাইওয়ােনর আকাশসীমায় ঢুেক পেড়।

চীেনর  িপপলস  িলবােরশন  আর্িমর  ইস্টার্ন  িথেয়টার  কমান্েডর  পক্ষ
েথেক বলা হয়, তারা মঙ্গলবার রাত েথেকই তাইওয়ােনর কােছ সর্বাত্মক
সামিরক  মহড়া  পিরচালনা  করেব।  একই  সঙ্েগ  তারা  তাইওয়ােনর
পূর্বাঞ্চলীয় সমুদ্ের প্রচিলত ক্েষপণাস্ত্েরর পরীক্ষাও চালােব।

তাইওয়ােনর  উত্তর,  দক্িষণ-পশ্িচম  এবং  উত্তর-পূর্বাঞ্চেল  েযৗথভােব
আকাশ  ও  সমুদ্ের  চীেনর  ওই  মহড়া  চলেব।  তাইওয়ান  প্রণািলেত  দীর্ঘ
পাল্লার ‘লাইভ ফায়ািরং’ করা হেব।



পুেরােনা  ছিব  নতুন  করেব
িবনামূল্েযর এআই টুল
পুেরােনা  ছিব  িঠক  কের  নতুন  েচহারা  েদওয়ার  এআই  টুল  িনেয়  এেসেছ
চীনা প্রযুক্িত জায়ান্ট েটনেসন্ট। িবনামূল্েযর এআই টুেলর িবষয়িট
প্রথম িচহ্িনত কেরেছন এআই িবশ্েলষক লুইস বউচার্ড এবং ফেটাগ্রািফ
সাইট  েপটা  িপক্েসল,  েযখােন  ব্যবহৃত  হেয়েছ  ‘েজনােরল  েফিসয়াল
প্রায়র-েজনােরিটভ অ্যাডভার্সািরয়াল েনটওয়ার্ক (িজএফিপ-িজএএন)’।

এ  টুেলর  মাধ্যেম  নষ্ট  হওয়া  এবং  কম  েরজুিলউশেনর  েপার্ট্েরইট  ছিব
িঠক  করা  যােব  বেল।  দুিট  এআই  একীভূত  হেয়  উচ্চমােনর  িনর্ভুলতা  ও
গুণমান  বজায়  েরেখ  মাত্র  কেয়ক  েসেকন্েডই  ছিবর  নষ্ট  হেয়  যাওয়া
অংশেক বাস্তবসম্মত েচহারায় রূপান্তর কের নতুন এ প্রযুক্িত।

এতিদন  প্রচিলত  পদ্ধিতেত  কৃত্িরম  ও  বাস্তব  ছিবর  মধ্েয  থাকা
পার্থক্য িনর্ণেয়র পর েসিট ‘ফাইন-িটউন’ কের পুনরায় ছিবিট িফিরেয়
আনত  িবদ্যমান  এআই  মেডল,  যা  ক্রমাগত  অনুমােনর  ফলাফল  েদখাত  বেল
জািনেয়েছন  িবজ্ঞানীরা।  নতুন  পদ্ধিতেত  িবদ্যমান  এআই  মেডেলর  একিট
‘প্ির-ট্েরইন্ড’  সংস্করণ  (এনিভিডয়ার  স্টাইলিজএএন-২)  ব্যবহৃত  হয়,
যা  ছিব  ৈতিরর  প্রক্িরয়া  চলাকালীন  একািধক  পর্যােয়  দেলর  িনজস্ব
মেডলেক  জানায়।  ছিবেত  থাকা  মানুেষর  পিরচয়  সংরক্ষেণর  লক্ষ্য  িনেয়
অগ্রসর  হওয়ার  পাশাপািশ  েচাখ  এবং  মুেখর  মেতা  েচহারার  ধরেন  েবিশ
নজর েদয় নতুন এ প্রযুক্িত।

‘িজএফিপ-িজএএন’-এর একিট ‘েডেমা’ সংস্করণ িবনামূল্েযই ব্যবহার কের
েদখেত  পারেবন  ব্যবহারকারী।  এ  ছাড়া  টুলিটর  িনর্মাতারা  এরইমধ্েয
তােদর  েকাড  প্রকাশ  কেরেছ,  যার  মাধ্যেম  েয  েকউই  িনজস্ব  প্রকল্েপ
প্রযুক্িতিট ব্যবহার করেত পারেবন। এ প্রকল্প এখেনা বর্তমান এআই’র
সীমাবদ্ধতার মধ্েয আবদ্ধ। এর িনর্ভুলতা অবাক করার মেতা হেলও ছিবর
হািরেয় যাওয়া িবষয়বস্তু িনেয় তথ্যিনর্ভর অনুমান করেছ এিট।
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৪৩ হাজার টাকা ও ১৪ িট েমাবাইল
েফান িফের েপেলন মািলকরা
েমেহরপুের  িবকােশ  প্রতারনা  ও  ভুলক্রেম  চেল  যাওয়া  ৫  জন  িভকিটেমর
েততাল্িলশ  হাজার  টাকা  ও  িবিভন্ন  ব্র্যান্েডর  ১৪  িট  হারােনা
েমাবাইল  েফান  উদ্ধার  কের  মািলকেদরেক  হস্তান্তর  কেরেছ  েমেহরপুর
পুিলশ িবভাগ।

আজ বুধবার (৩ আগষ্ট) দুপুেরর িদেক আনুষ্ঠািনকভােব েমেহরপুর পুিলশ
সুপার  রািফউল  আলম  মািলকেদর  হােত  হারােনা  টাকা  ও  েমাবাইল  েফান
তুেল েদন।

এসময়  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন)  েমাঃ  জািমরুল  ইসলামসহ
অন্যান্য পুিলশ অিফসারবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

িবকােশ ভুল ক্রেম টাকা চেল যাওয়ায় ও েমাবাইল েফান হারােনার ফেল
িভকিটমরা  িবিভন্ন  থানায়  িজিড  কেরন।  েমেহরপুেরর  পুিলশ  সুপােরর
েনতৃত্েব  গিঠত  সাইবার  ক্রাইম  ইনেভস্িটেগশন  েসল  তথ্য  প্রযুক্িতর
সর্েবাচ্চ ব্যবহার কের ৫ জেনর নগদ ৪৩ হাজার টাকা ও ১৪ িট েমাবাইল
েফান উদ্ধার কেরন।

উদ্ধারকৃত টাকা ও েমাবাইল েফান িফের েপেয় ভুক্তেভাগীরা বাংলােদশ
পুিলশ  এবং  সাইবার  ক্রাইম  ইনেভস্িটেগশন  েসল,  েমেহরপুেরর  প্রিত
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন।

নকেলর  অিভেযাগ  িনেয়  যা  বলেলন
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‘হাওয়া’র িনর্মাতা
মুক্িতর  আেগই  ট্েরলার  ও  গান  প্রকাশ  কের  সাড়া  েফেলিছেলন  ‘হাওয়া’
ছিবর িনর্মাতা েমজবাউর রহমান সুমন। িকন্তু ছিব মুক্িতর পর উেঠেছ
নকেলর  অিভেযাগ।  অেনেক  বেলেছন,  েকারীয়  ছিব  ‘িস  ফগ’র  সঙ্েগ
‘হাওয়া’র িমল আেছ।

২০১৪  সােল  মুক্িত  েপেয়িছল  েকািরয়ান  ভাষার  ছিব  ‘িস  ফগ’।  িনর্মাণ
কেরিছেলন  সাং  বু  িশম।  ছিবর  কািহনীেত  েদখােনা  হয়,  চীন  েথেক
েকািরয়ােত  অৈবধ  মানবপাচােরর  জন্য  ভাড়া  করা  হয়  মাছ  ধরার  েনৗকা।
িকন্তু প্রিতকূল আবহাওয়াসহ নানা চ্যােলঞ্েজর মুেখ পেড় েসই েনৗকা।
তেব ‘িস ফগ’ নকল কের ‘হাওয়া’ িনর্মােণর অিভেযাগ অস্বীকার কেরেছন
েমজবাউর রহমান সুমন।

সুমন  বেলন,  ‘যারা  এ  দািব  তুেলেছন  মেন  হয়  তারা  আমার  িসেনমািট
েদেখনিন। তােদর বলব, আপনারা আেগ আমার িসেনমািট েদেখ, িমিলেয় তার
পর  এরকম  দািব  তুলুন।  আিম  আেগ  েথেকই  েজার  গলায়  বেল  আসিছ  এটা  এ
অঞ্চেলর গল্প। এখেনা বলব এটা আমােদর ছিব। যারা নকল বলেছন তােদর
প্রিত আমার আহ্বান, তারা দুিট িসেনমা পাশাপািশ েরেখ েদখুক।’

িতিন আরও বেলন, ছিব দুিটর শুিটং সাগের হেয়েছ বেল অেনেক হয়ত এরকম
ভাবেছন।  তােদর  ধারণা  ভুল।  সাগের  দৃশ্যধারণ  করা  হেলই  েতা  আর
িসেনমা  এক  হয়  না।  পৃিথবীেত  সমুদ্েরর  গল্েপ  িনর্িমত  অসংখ্য
চলচ্িচত্র আেছ। আর েয িসেনমািটর কথা বলা হচ্েছ েসটা মানব পাচােরর
গল্েপ  িনর্িমত  হেয়েছ।  আমার  িসেনমার  সঙ্েগ  ওই  ছিবিটর  েকােনা  িমল
েনই। এটা খুবই হাস্যকর।

কুষ্িটয়ায়  অজ্ঞাত  বৃদ্ধ  এবং
যুবেকর মরেদহ উদ্ধার
কুষ্িটয়ার  কুমারখালীেত  অজ্ঞাত  এক  বৃদ্েধর  মরেদহ  এবং  িনেখাঁেজর
দুইিদন পর েভড়ামারা েথেক রক্িস েপইন্েটর এিরয়া ম্যােনজার েলাকমান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%b2%e0%a6%b2%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%85%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%85%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%8f/


েহােসেনর বস্তাবন্দী লাশ উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

বুধবার  সকােল  কুমারখািল  উপেজলার  নন্দলালপুর  ইউিনয়েনর  আলাউদ্িদন
নগর  বাজার  এলাকা  এবং  েভড়ামারা  হাইস্কুেলর  গিল  েথেক  তােদর  মরেদহ
উদ্ধার করা হয়।

পুিলশ  ও  এলাকাবাসী  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গতকাল  মঙ্গলবার  রােত
কুষ্িটয়া-রাজবাড়ী  সড়েকর  কুমারখালীর  আলাউদ্িদন  নগর  বাজােরর
েমাক্তার েহােসেনর মার্েকট এলাকায় আেসন বৃদ্ধ।
বাজােরর ৈনশপ্রহরীরা রােত তাঁেক মার্েকট এলাকায় বেস থাকেত েদেখন।
পের আজ েভাের মারা যান িতিন। খবর েপেয় পুিলশ মরেদহিট উদ্ধার কের।
মৃত ওই বৃদ্েধর আনুমািনক বয়স ৬৫ বছর। তাঁর পরেন িছল কােলা রেঙর
প্যান্ট।

সুরতহাল  েশেষ  ময়নাতদন্েতর  জন্য  মরেদহিট  কুষ্িটয়া  েজনােরল
হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

এ  িবষেয়  ৈনশপ্রহরী  ইমরান  েহােসন  বেলন,  ‘গতকাল  রােত  েমাক্তার
েহােসন  মার্েকেটর  সামেন  আেসন  ওই  বৃদ্ধ।  তাঁর  কােছ  িঠকানা  জানেত
েচেয়িছলাম।  িকন্তু  িতিন  েকােনা  নাম-িঠকানা  বলেত  পােরনিন।  পের
তাঁেক একিট েবাতল েথেক পািন েখেত েদিখ। এরপর আজ েভাের মারা যান
ওই বৃদ্ধ।’

কুমারখালী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  কামরুজ্জামান
তালুকদার  বেলন,  খবর  েপেয়  মরেদহ  উদ্ধার  কের  কুষ্িটয়া  েজনােরল
হাসপাতােলর  মর্েগ  পাঠােনা  হেয়েছ।  ময়নাতদন্েতর  প্রিতেবদন  েপেল
মৃত্যুর আসল কারণ জানা যােব। তেব, ধারণা করা হচ্েছ িতিন মানিসক
ভারসাম্যহীন িছেলন।

এিদেক  েভড়ামারা  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  ওিস  মুিজবুর  রহমান
জানান,  িনেখাঁেজর  দুইিদন  পর  কুষ্িটয়ার  েভড়ামারা  েথেক  রক্িস
েপইন্েটর  এিরয়া  ম্যােনজার  েলাকমান  েহােসেনর  বস্তাবন্দী  লাশ
উদ্ধার করা হেয়েছ। েলাকমান েহােসন েচৗড়হাস এলাকার বািসন্দা। িতিন
রক্িস  েপইন্েটর  এিরয়া  ম্যােনজার  িছেলন।  ১  আগষ্ট  েভড়ামারা  েথেক
িনেখাঁজ  হেল  েভড়ামারা  থানায়  িজিড  কেরন  তার  স্ত্রী।  এরপর  আজ
বুধবার তার মরেদহ উদ্ধার কের পুিলশ।


