
মুিজবনগের  অগ্রণী  ব্যাংেকর
গ্রাহক সমােবশ অনুষ্িঠত
মুিজবনগের অগ্রণী ব্যাংক িলিমেটড মুিজবনগর শাখার উদ্েযােগ গ্রাহক
সমােবশ মতিবিনময় সভা ও বর্তমান শাখা ব্যবস্থাপেকর িবদায় এবং নতুন
শাখা ব্যবস্থাপেকর বরণ অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

এই  উপলক্েষ  মঙ্গলবার  িবেকেল  অগ্রণী  ব্যাংেকর  মুিজবনগর  শাখায়  এক
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয় িবদায়ী শাখা ব্যবস্থাপক আিরফ েহােসেনর
সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােনর প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন অগ্রণী
ব্যাংক  িলিমেটড  আঞ্চিলক  কার্যালয়,  চুয়াডাঙ্গার  সহকারী
মহাব্যবস্থাপক ও অঞ্চল প্রধান েরাকন উদ্দীন।

িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন, অগ্রণী ব্যাংক িলিমেটড এর (এস
িপ  ও)  স্টাফ  অিফসার  এ  এস  এম  এম  কবীর,  মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান রিফকুল ইসলাম েমাল্লা,েকদারগঞ্জ বাজার কিমিটর সভাপিত
কুতুবউদ্দীন,  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  (সােবক)  েচয়ারম্যান
েতৗিফকুল  বাির  বকুল,  আর  িট  ট্েরডার্স  এর  স্বত্বািধকারী  রিফক
ঘািন,  ইট  ভাটা  মািলক  িমজানুর  রহমান  ফজলু  সহ  অগ্রণী  ব্যাংেক
মুিজবনগর শাখার গ্রাহক ও শুভাকাঙ্ক্ষী বৃন্দ।

এ  সময়  বর্তমান  শাখা  ব্যবস্থাপক  আিরফ  েহােসন  েক  িবদায়ী  সংবর্ধনা
েদওয়া  হয়  এবং  নতুন  শাখা  ব্যবস্থাপক  িহেসেব  সদ্য  েযাগদানকৃত
ইফেতখারুল হক েজায়াদ্দারেক বরণ কের েনওয়া হয়।

দামুড়হুদায়  বঙ্গবন্ধুর  শাহাদত
বার্িষকীর প্রস্তুিত সভা
জািতর িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ৪৭তম শাহাদত বার্িষকী
পালন উপলক্েষ দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর উদ্েযােগ প্রস্তিত সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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মঙ্গলবার  সকাল  ১০টায়  উপেজলা  িমলনায়তেন  অনুষ্িঠত  প্রস্তুিতমূলক
সভায় দামুড়হুদা উপেজলা সহকারী ভূিম কিমশনার সুদীপ্ত কুমার িসংেহর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান ও দর্শনা েপৗর আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক েমাঃ আলী
মুনছুর বাবু।

এসময় উপস্িথত িছেলন, উপেজলা কৃিষ অিফসার মিনরুজ্জামান, দামুড়হুদা
উপেজলা  আ,লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  হাজী  েমাঃ  শিহদুল  ইসলাম,  উপেজলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  েমাঃ  শিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  ও  দর্শনা  থানার
অিফসার ইনচার্জ েফরেদৗস ও এএইচ এম লুতফুল কবীর।

প্রস্তুিত  সভায়,  দামুড়হুদা  উপেজলা  কমপ্েলক্েস  পিরস্কার-
পিরচ্ছন্ন,  েশাভাবর্ধন,  িনরাপত্তাসহ  িবিভন্ন  িবষেয়  িবস্তর
আেলাচনা  করা  হয়।  এ  সভায়  উপেজলা  িনর্বাহীগণ,  িবিভন্ন  সরকারী
দপ্তেরর প্রধানগণ ও আওয়ামী লীগ েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র
িবক্েষাভ সমােবশ
েভালায় পুিলেশ গুিলেত িনহত স্েবচ্চােসবক দেলর েনতা আব্দুর রিহম ও
অর্ধশতািধক েনতা কর্মী আহত হওয়ার প্রিতবােদ েকন্দ্রীয় কর্মসূিচর
অংশ  িহেসেব  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  উদ্েযেগ  িবক্েষাভ  সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  িবেকেল  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  কার্যালেয়র  সামেন  এ
িবক্েষাভ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

িবক্েষাভ সমােবশিটর সভাপিতত্ব কেরন েমেহরপুর েজলা িবএনিপর সভাপিত
ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুন।  সভাপিতর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,
আব্দুর  রিহেমর  এই  রক্ত  আগামী  িদেনর  সংগ্রােম  আমােদর  অনুপ্েররণা
েযাগােব। আব্দুর রিহেমর রক্ত ক্ষনেনর মধ্য িদেয় আমরা েসই লড়াইেয়র
মধ্েয  ধািবত  হচ্িছ,  েয  লড়াই  আমােদর  প্রমাণ  করেব  েয  আর  েকােনা
দািব নয় শুধু এই সরকােরর ১ দফা পতেনর সংগ্রাম ছাড়া।
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এছাড়াও েজলা িবএনিপর িসিনয়র সহ-সভাপিত জােভদ মাসুদ িমল্টন, েজলা
িবএনিপর  সহ-  সভাপিত  আব্দুর  রহমান,  ইিলয়াস  েহােসন,  শিহদুল  ইসলাম
নািসর,েজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুর রিশদ, জুলিফকার আলী
ভুট্ট,  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  সম্পাদক  আিরজুললা  বাবলু  মাস্টার,
মাহবুবুর  রহমান  মাহবুব,  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদক সাইফুল ইসলাম প্রমুখ বক্তব্য রােখন।

েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বােসর  সঞ্চালনায়  অন্যেদর
মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  েজলা  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  কাউসার  আলী,
েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সাধারণ  সম্পাদক  আজমল  িমন্টু,েজলা  মিহলা
দেলর সভাপিত সাইেয়দাতুনেনসা নয়ন, মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপর সভাপিত
আিমরুল  ইসলাম,গাংনী  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  েরজাউল  হক,েজলা
ছাত্রদেলর  সভাপিত  নাজমুল  হুসাইন  প্রমুখ।  এসময়  েজলা  িবএনিপর
িবিভন্ন ইউিনেটর েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য,িবদ্যুেতর  েলাডেশিডং  ও  জ্বালািন  খােত  অব্যবস্থাপনার
প্রিতবােদ  েভালায়  িবক্েষাভ  সমােবেশ  িবএনিপর  সঙ্েগ  পুিলেশর
সংঘর্েষর  ঘটনা  ঘেটেছ।  এ  সময়  গুিলিবদ্ধ  হেয়  আবদুর  রিহম  নােম  এক
স্েবচ্ছােসবক দেলর েনতা িনহত হন।

সমকালীন উপলব্িধ – এিব িছদ্িদক
সমেয়র েঠাঁেট েদিখ জাগিতক েনশার সুখ!
েনশার িপলগুেলাও খাবেল ধরেছ প্রজন্েমর ভিবষ্যৎ!

আগামীর স্বাস্থ্য িলক িলেক িটকিটিকর শরীর।
ওষ্ঠ্েযর চার পােশ ছাই-ভস্েমর েছাপ েছাপ দাগ!

প্রযুক্িতর সুখ দাঁিড়েয়েছ সুেখর পথ আগেল।
ক্ষিণকটা সুখ…তাও ক্রমশ ব্র্যােকট বন্দী জীবেন।

মানুষগুেলা ধীের ধীের আটেক পড়েছ স্বতন্ত্র সত্ত্বায়
জীবন েবােধর খাতায় িমলেছ মাকাল ফল।

তবু সুেখর মজিলশ বসুক আশার ব্যালকিনেত
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েবােধর চািবটা খুঁেজ পাক অন্তহীন সুেখর আঁকড়।

মার্িকন  ড্েরান  হামলায়  আল-
জাওয়ািহির িনহত
আফগািনস্তােনর রাজধানী কাবুেল মার্িকন ড্েরান হামলায় আল কােয়দার
শীর্ষ েনতা আয়মান আল-জাওয়ািহির িনহত হেয়েছন। গত রিববার ড্েরােনর
মাধ্যেম ওই হামলা চালায় যুক্তরাষ্ট্েরর েগােয়ন্দা সংস্থা িসআইএ।

েসামবার  (১  আগস্ট)  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট  েজা  বাইেডন  েটিলিভশেন
েদওয়া এক বক্তব্েয জাওয়ািহিরর মৃত্যুর খবর িনশ্িচত কেরন।

িতিন  বেলন,  মার্িকন  নাগিরকেদর  ওপর  হত্যাকাণ্ড  ও  সিহংসতা
চািলেয়িছেলন  জাওয়ািহির।  এই  সন্ত্রাসী  েনতার  মৃত্যু  হেয়েছ।  এর
মধ্য ন্যায়িবচার প্রিতষ্ঠা হেয়েছ।

পািকস্তােন  এক  মার্িকন  হামলায়  ২০১১  সােল  ওসামা  িবন  লােদন  িনহত
হওয়ার  পর  জাওয়ািহির  আল  কােয়দার  দািয়ত্ব  েনন।  তার  আেগ  আল-
জাওয়ািহিরেক  ওসামা  িবন  লােদেনর  ডান  হাত  আর  আল-কােয়দার  মূল
িচন্তািবদ বেল গণ্য করা হত। অেনেক মেন কেরন জাওয়ািহিরই িছেলন ১১
েসপ্েটম্বর হামলার মূল রূপকার।

েমেহরপুের  অবসের  যাওয়া  চার
পুিলশ  বািড়  িফরেলন  সুসজ্িজত
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গািড়েত
চাকুরী জীবেনর েশষ িদেন ফুেল ফুেল সুসজ্িজত গািড়েতই বািড় িফরেলন
অবসর  উত্তর  ছুিট  (িপআরএল),  উপপিরদর্শক  (এসআই)  েমাঃ  দািনেয়ল
ইসলাম, সহকারী উপপিরদর্শক (এএসআই) েমাঃ আব্দুর রাজ্জাক, কনস্েটবল
েমাঃ ইসমাইল েহােসন এবং কনস্েটবল েমাঃ সািফউল ইসলাম।

আজ  মঙ্গলবার  (২  আগষ্ট)  েমেহরপুর  েজলা  পুিলশ  িছেলা  পুিলেশর  এসব
সদস্যেদর কর্মস্থেলর েশষ িদন।

দীর্ঘ  প্রায়  ৪০  বছর  চাকুরীজীবন  সমাপ্ত  কের  িপআরএল  এ  েগেলন  এসব
পুিলশ অিফসার ও সাধারণ কনস্েটবল।

পুিলশ  সুপােরর  আেয়াজেন  আনুষ্ঠািনকতা  েশেষ  িবদায়ী  সহকর্মীেদর
সুসজ্িজত গািড়েত কের কর্মস্থল েথেক িনজ িনজ বািড় েপৗঁেছ েদওয়া হয়
তােদর।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  পুিলশ  সুপার  েমাঃ  রািফউল  আলম,
অিতিরক্ত  পুিলশ  (প্রশাসন)সুপার  জািমরুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার  (সার্েকল)  অপু  সােরায়ার  সহ  পুিলেশর  কর্মকর্তা  ও
কনস্েটবলবৃন্দ উপস্িথত িছেলন ।

‘ফাইনােল’  টস  েহের  িফল্িডংেয়
বাংলােদশ
িজম্বাবুেয়র  িবপক্েষ  অেঘািষত  ফাইনােল  টস  েহের  আবারও  িফল্িডংেয়
বাংলােদশ দল।

িজম্বাবুেয়র  হারাের  স্েপার্টস  ক্লাব  মােঠ  ম্যাচিট  অনুষ্িঠত
হচ্েছ।

এর  আেগ  িতন  ম্যাচ  িসিরেজর  প্রথম  িট-েটােয়ন্িটেত  বাংলােদেশর
েবালারেদর  তুরুেপর  তােস  পিরণত  কের  ২০৫  রােনর  রােনর  পাহাড়  গেড়।
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রােনর েসই পাহাড় িডঙ্গােত েনেম ১৭ রােন হাের টাইগাররা।

িসিরেজর দ্িবতীয় ম্যােচ িজম্বাবুেয়েক একাই ধিসেয় েদন অফ স্িপনার
েমাসাদ্েদক  েহােসন  ৈসকত।  ইিনংেসর  উদ্েবাধনী  ওভার  েথেক  শুরু  কের
প্রথম ৭ ওভােরর মধ্েযই িনেজর প্রথম স্েপেল ৪ ওভাের মাত্র ২০ রান
খরচ কের স্বাগিতক দেলর প্রথম সািরর ৫ ব্যাটসম্যানেক সাজঘের েফরান
ৈসকত। ৩১ রােন ৫ উইেকট হারােনা দলিট িসকান্দার রাজার দািয়ত্বশীল
ব্যািটংেয় ভর কের েশষ পর্যন্ত ৮ উইেকট হািরেয় ১৩৫ রান কের।

টার্েগট  তাড়ায়  িলটন  দােসর  ঝেড়া  িফফিটেত  ভর  কের  ১৫  বল  আেগই  ৭
উইেকেটর দাপুেট জেয় িসিরেজ ১-১ সমতায় েফের বাংলােদশ।

মঙ্গলবার  িসিরেজর  তৃতীয়  ও  েশষ  িট-েটােয়ন্িট  ম্যােচ  মুেখামুিখ
িজম্বাবুেয়-বাংলােদশ।  এই  ম্যাচিট  উভয়  দেলর  জন্যই  গুরুত্বপূর্ণ;
যারা িজতেব িসিরজ তােদরই হেব।

মুিজবনগের ৬ মােসর সাজাপ্রাপ্ত
পলাতক আসামী গ্েরফতার
নারী িনর্যাতন মামলায় ৬ মােসর সাজাপ্রাপ্ত আসামী পািরজাির আইেন ৬
মােসর  সাজাপ্রাপ্ত  আসামী  শাহাজামাল  িবশ্বাস  (৪০)  েক  গ্েরফতার
কেরেছ মুিজবনগর থানা পুিলশ।

গ্েরফতারকৃত শাহাজামাল িবশ্বাস মুিজবনগর উপেজলার রিশকপুর গ্রােমর
মুক্তার আলী িবশ্বােসর েছেল।

েসামবার  িদবাগত  রােত  মুিজবনগর  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  ইসরািফল
েহােসেনর েনতৃত্েব পুিলেশর একিট টীম েগাপন সংবােদ অিভযান চািলেয়
তােক গ্েরফতার কেরন। শাহাজামােলর নােম মামলা নং ৬/২২।

মুিজবনগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমেহদী  রােসল  বেলন,
েগাপন সংবােদ খবর েপেয় উপপিরর্শক ইসরািফল েহােসন সঙ্গীয় েফার্সসহ
অিভযান চািলেয় তােক গ্েরফতার কের।
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আজ মঙ্গলবার (২ আগষ্ট) সকােলর িদেক শাহাজামালেক আদালেতর মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েযভােব  বদেল  যাচ্েছ  আিনসার
সংগীত জীবন
িসেনমার  গান  অর্থাৎ  প্েলব্যােক  শ্েরাতা-দর্শেকর  পাশাপািশ
প্রেযাজক,  পিরচালেকর  কােছ  একজন  িনর্ভরেযাগ্য  িশল্পী  হেয়  উঠেত
পারাটা একজন িশল্পীর জন্য অেনক বড় প্রাপ্িত। এই প্রজন্েমর িমষ্িট
কণ্েঠর গািয়কা আিতয়া আিনসার সংগীত জীবেনর েমাড় ঘুিরেয় িদচ্েছ েযন
িসেনমার গানই।

বলা যায়, এখন পর্যন্ত যতগুেলা িসেনমায় িতিন গান েগেয়েছন, সব গানই
শ্েরাতাপ্িরয়তা েপেয়েছ। িবেশষত সর্বেশষ ‘পরাণ’ িসেনমায় জিন হেকর
েলখা ও নােভদ পারেভজ’র সুর ও সংগীেত ‘চেলা িনরালায়’ গানিট েগেয়
আিতয়া  আিনসা  েবশ  আেলাচনায়  এেসেছন।  ‘পরাণ’  িসেনমািট  েযমন
প্রিতিনয়ত দর্শক েদখেছন, গানিটও শুনেছন মুগ্ধ হেয়।

েকৗতূহলী হেয় অেনেকই জানেত চাইেছন িশল্পী েক। ইউিটউেব সার্চ িদেয়
সবাই  েজেন  িনচ্েছন  আিনসার  নাম।  আর  এভােবই  একজন  িশল্পীর  প্রিত
শ্েরাতা  দর্শেকর  আগ্রহ  জন্মায়।  িশল্পীরও  তখন  দািয়ত্ব  েবেড়  যায়
িসেনমােত আরও ভােলা ভােলা গান করার।

মুহাম্মদ েমাস্তফা কামাল রােজর ‘যিদ একিদন’ িসেনমায় আিতয়া আিনসা
প্রথম  প্েলব্যাক  কেরন।  গােনর  িশেরানাম  ‘চুপকথা’।  গানিট  িলেখেছন
জিনক  হক,  সুর  সংগীত  কেরেছন  ইমরান  মাহমুদুল।  িতিন  সহিশল্পীও
িছেলন।  এর  পর  আিনসা  ‘শােহনশাহ’  িসেনমায়  ‘তুই  আিম  চল’,  ‘পাপ
পুণ্য’  িসেনমায়  ‘েতামার  পােশ  হাঁটেত  িদও’,  ‘সাত  নম্বর  ফ্েলার’
িসেনমায় ‘েকান ইশারায়’ এবং অনন্ত জিলল-বর্ষা অিভনীত ‘িদন দ্য েড’
িসেনমায়  ‘েতােক  রাখব  খুব  আদের’  প্েলব্যাক  কেরন।  ‘িদন  দ্য  েড’
িসেনমার  গানিটর  গীিতকার  স্েনহাশীষ  েঘাষ,  ইমরান  মাহমুদুেলর  সুর
সংগীেত  আিনসা  ইমরােনর  সঙ্েগই  গানিট  েগেয়েছন।  এই  গানিট  েবশ  সাড়া
েফেলেছ  দর্শেকর  মধ্েয।  এই  গানিট  এরই  মধ্েয  ১৯  লােখরও  েবিশ
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িভউয়ার্স  উপেভাগ  কেরেছন।  অন্যিদেক  ‘চেলা  িনরালায়’  গানিট  ৩৬
লােখরও েবিশ িভউয়ার্স উপেভাগ কেরেছন।

বলা যায়, প্েলব্যােক আিনসার ভাগ্যটা েবশ সুপ্রসন্ন। তাই বলা যায়
প্েলব্যাকই  বদেল  িদচ্েছ  গািয়কা  িহেসেব  আগামী  িদেন  তার  পথচলার
িহসাব-িনকাশ।

আিতয়া আিনসা বেলন, আরও ভােলা গল্েপর িসেনমার গােন প্েলব্যাক করেত
চাই। েছাটেবলা েথেকই েযেহতু িসেনমায় গান গাওয়ার স্বপ্ন আমার, তাই
একজন প্েলব্যাক িসঙ্গার িহেসেবই আিম প্রিতষ্িঠত হেত চাই। িশল্পী
িহেসেব এিট আমার শুরুই বলা চেল। আিম সবার সঙ্েগই কাজ করেত চাই।

বর্ষায় শুষ্ক ত্বেকর যত্ন
বর্ষাকাল মােনই ভ্যাপসা গরম, যখন তখন বৃষ্িট আর কাঠফাটা েরাদ। এ
সমেয় বাতােস আর্দ্রতার পিরমাণও যেথষ্ট েবিশ। িঠকঠাক যত্ন না িনেল
ত্বক রুক্ষ, প্রাণহীন হেয় পেড়। ত্বেক ব্রণ ও অ্যালার্িজর সমস্যাও
েদখা িদেত পাের।

যােদর  ৈতলাক্ত  ত্বক,  তােদর  সমস্যা  আরও  েবিশ।  ত্বক  িবেশষজ্ঞরা
বেলন,  শুধু  বর্ষায়  নয়,  সারা  বছরই  ত্বক  যত্েন  রাখা  প্রেয়াজন।
বর্ষায়  ত্বক  আর্দ্র  রাখার  জন্য  চাই  আলাদা  সতর্কতা।  েযেকােনা
ঋতুেতই সানস্ক্িরন েলাশন ব্যবহার করা জরুির। এর পাশাপািশ, ভােলা
ভােব পিরষ্কার রাখেত হেব িনেজর ত্বক। তার জন্য রােত ত্বেকর যত্েন
বাড়িত  মেনােযাগ  িদেত  হেব।  েজেন  িনন  বর্ষার  রােত  ত্বেকর  যত্ন
কীভােব েনেবন।

দুধ  িদেয়  ত্বক  পিরষ্কার  করেত  পােরন।  ত্বেকর  যত্েন  দুেধর  মেতা
উপকরণ খুব কম আেছ। রােত ঘুমােত যাওয়ার আেগ কাঁচা দুধ িদেয় ত্বক
পিরষ্কার  কের  িনন।  ত্বক  নরম  হেব  এবং  ত্বেকর  সব  ময়লাও  এেত  ওেঠ
যােব।

যিদও  বাতােস  েবিশ  আদ্রতা  তারপেরও  বর্ষােত  মােঝমােঝ  ত্বক  শুষ্ক
হেয়  েযেত  পাের।  এ  ক্েষত্ের  মৃত  েকাষ  তুেল  েফলা  প্রেয়াজন।  তাই
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মােঝমধ্েযই  নারেকল  েতল  বা  অিলভ  অেয়ল  িদেয়  ত্বেক  মািলশ  করেত
পােরন। তারপর হালকা গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয় েফলুন। সপ্তােহ অন্তত
দুিদন এই অভ্যাস করেল উপকার পােবন।
প্রিত রােত েবশ ঘন েকােনা ক্িরম বা মেয়শ্চারাইজার ব্যবহার করেবন।
ক্িরম িদেয় ত্বক মািলশও করেত পােরন। এেত ত্বক শুধু নরমই হেব না,
আর্দ্রও থাকেব।

সপ্তােহ একবার বািড়েত েকােনা েফস মাস্ক বািনেয় িনেত পােরন। কলা
চটেক  তােত  মধু  আর  দই  িমিশেয়  মাস্ক  বািনেয়  েফলেত  পােরন।  রােত
েশায়ার আেগ েসই মাস্ক মুেখ েমেখ িমিনট দেশক েরেখ পািন িদেয় ধুেয়
েফলুন। েদখেবন ত্বক নরম ও মসৃণ লাগেছ।


