
কুষ্িটয়ায়  েজলা  পিরষেদর
উদ্েযােগ  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
সাইেকল িবতরণ
কুষ্িটয়ায়  দিরদ্র  েমধাবী  িশক্ষার্থীেদর  েলখাপড়ায়  মননশীল  করেত
কুষ্িটয়া েজলা পিরষেদর উদ্েযােগ অস্বচ্ছল ও েমধাবী ছাত্র-ছাত্রীর
মােঝ বাইসাইেকল িবতরণ করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষদ  চত্বের  কুষ্িটয়া  েজলা
পিরষেদর  পিরষদ  প্রশাসক  হাজী  রিবউল  ইসলাম  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত েথেক এসব িবতরণ কেরন।

এসময়  িতিন  বেলন,  বর্তমান  আওয়ামী  লীগ  সরকার  িশক্ষার্থীেদর
মােনান্নয়েন  িবিভন্ন  উদ্েযাগ  িনেয়েছ।  এরমধ্েয  েমধাবী
িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  বাইসাইেকল  িবতরণ  একিট  প্রকল্প।  আমরা  চাই
প্রত্েযকিট  িশক্ষার্থী  েযন  সুিশক্ষায়  িশক্িষত  হেয়  সমাজ  গঠেন
অগ্রণী  ভূিমকা  রােখ।  আজেকর  িশক্ষার্থীরা  সুিশক্ষায়  িশক্িষত  হেল
েদশ এিগেয় যােব। আর এসব িশক্ষার্থীরা যােত ঝেড় পেড় না যায় েসজন্য
িশক্ষক মহল ও অিভভাবকেদর সেচতন থাকার আহবান জানান িতিন।

কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষেদর  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  মুন্সী  েমাঃ
মিনরুজ্জামােনর  সভাপিতত্েব  এসময়  কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষেদর  সহকারী
প্রেকৗশলী েমাঃ শিফকুল আজম, সদস্য েমাঃ শিরফুল ইসলাম, প্রশাসিনক
কর্মকর্তা  েমাঃ  শািহনুজ্জামান  সহ  কর্মচারীবৃন্দ,  িশক্ষার্থী  ও
অিভভাবক উপস্িথত িছেলন।

কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষেদর  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  মুন্সী  েমাঃ
মিনরুজ্জামান  জানান,  কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষেদর  উদ্েযােগ  ও  বার্িষক
উন্নয়ন  কর্মসূিচ  (এিডিপ)  প্রকল্েপর  আওতায়  ১০জন  অস্বচ্ছল  েমধাবী
ছাত্র-ছাত্রীর মােঝ বাই সাইেকল িবতরণ করা হয়।
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আল্লাহ  যা  কেরেছন  মঙ্গেলর
জন্যই কেরেছন: সুবাহ
েযৗতুক  েচেয়  িনর্যাতেনর  মামলার  আসািম  কণ্ঠিশল্পী  ইিলয়াস
েহাসাইেনর  সঙ্েগ  আদালেতর  মাধ্যেম  ১০  লাখ  টাকার  িবিনমেয়  মামলার
িনষ্পত্িত কেরেছন অিভেনত্রী শাহ হুমায়রা েহােসন সুবাহ।

েসামবার  ঢাকার  সাত  নম্বর  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন
ট্রাইব্যুনােলর  িবচারক  সােবরা  সুলতানা  খানেমর  আদালেত  সাক্ষ্য
িদেত এেস এ কথা জানান সুবাহ।

েসামবার রােত সামািজক েযাগােযাগমাধ্যম েফসবুেক সুবাহ একিট দীর্ঘ
স্ট্যাটাস  িদেয়েছন,  েযখােন  িতিন  মহান  সৃষ্িটকর্তার  প্রিত
কৃতজ্ঞতা জািনেয়েছন।

সুবাহর েফসবুক স্ট্যাটাসিট হুবহু তুেল ধরা হেলা—

৫-  মাস  ধের  ইিলয়ােসর  পিরবার  আমার  পিরবার  িনেয়  মীমাংসার  জন্য
আমােক বলা হচ্িছল, তাই আিম তােদর সঙ্েগ এখন মীমাংসা হেয় েগিছ এবং
েকস তুেল িনেয়িছ েসও তাই কেরেছ।

আর যা হেয়েছ দুজেনরই জীবেনর ভােলার জন্যই হেয়েছ। আর দুই পিরবার
এবং গণমান্য ব্যক্িতেদর পরামর্শ ও অনুেরােধ।

এখন েদনেমাহেরর টাকা আর িকছু ক্ষিতপূরণ িদেয় সাধু হওয়ার েচষ্টায়
আমােক  েহয়  প্রিতপন্ন  কেরই  যাচ্েছ  সামািজকভােব।  েদনেমাহেরর  টাকা
িদেয়  এত  নাটক  করার  কী  আেছ?  না  িদেত  পারেল  তখনই  মীমাংসার  সমেয়
বলেতা আমরা িদেত পারব না।

িকন্তু তখন এই কথাগুেলা বেলিন তার পিরবার!

শুধু আমােক েছাট করার জন্যই সামািজকভােব এসব বলা এবং করা হচ্েছ।

অথচ  মীমাংসার  আপসনামায়  স্পষ্ট  কের  েলখা  আেছ,  েকউ  কারও  িবরুদ্েধ
সামািজকভােব েকান েহয় প্রিতপন্নমূলক কথা এেক অপরেক বলেবা না এবং
এেক অপেরর মামলা িনজ দািয়ত্েব তুেল েফলব।

িবেয়র  পর  আইনগতভােব  েদনেমাহেরর  ভরণেপাষণ,  েখারেপাষ  এর  টাকা
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প্রিতটা  েমেয়র  প্রাপ্য  অিধকার  এবং  এিট  অবশ্যই  হালাল  ইসলািমক
শরীয়া  েমাতােবক  কারণ  তার  সঙ্েগ  আমার  ভােলােবেস  িবেয়  হেয়িছল।
সংসার েতা আিম েশষ অবিধ করেত েচেয়িছ। শুধু সংসার বাঁচােনার জন্য
আিম েতা তার মেতা তােক েছেড় েকাথাও যাইিন।

আর আিম তােদর মেতা কাউেক বিলও নাই আেসন আমার সঙ্েগ মীমাংসা কেরন
এবং টাকা িদেয় আমােক উদ্ধার কেরন!

আিম  আর  েকােনা  প্রকােরর  কাদা  েছাড়াছুিড়  করেত  চাই  না।  দুই
পিরবাের  সম্মােনর  িদেক  তািকেয়িছ  জন্যই  মীমাংসা  কেরিছ।  আইেনর
প্রিত  আমার  শ্রদ্ধা  ও  আস্থা  িছল  আেছ  এবং  থাকেব।  এবং  আল্লাহ  যা
কেরেছন মঙ্গেলর জন্যই কেরেছন।

সাংবািদক ভাই ও েবানেদর কােছ এতটুকুই বলেত চাই, িবেয়র পর আমােদর
জীবেন  সমস্যার  ৈতির  হেয়িছল  তা  আমরা  পািরবািরক  এবং  আইনগতভােব
িমিটেয় িনেয়িছ। তাই একতরফা মনগড়া ভাইরাল েহডলাইন িদেয় আর আমােদর
ব্যক্িতগত িবষয় িনেয় িনউজ কের মানুষেক িবভ্রান্ত করেবন না।

িনেজরাও ভােলা থাকুন আমােকও ভােলা থাকেত িদন।
ধন্যবাদ।

েমেহরপুর  পুিলেশর  ২৪  ঘন্টার
অিভযােন গ্েরফতার ৮
েমেহরপুর সদর ও মুিজবনগর থানা পুিলেশর ২৪ ঘন্টার িনয়িমত অিভযােন
আদালেতর পেরায়ানাভূক্তসহ িবিভন্ন মামলায় ৮ আসামী গ্েরফতার হেয়েছ।

এেদর মধ্েয েমেহরপুর সদর থানা পুিলশ িনয়িমত মামলায় ৩ ও আদালেতর
পেরায়ানাভূক্ত িজআর মামলায় ১ ও িসআর মামলায় ২ আসামী এবং মুিজবনগর
থানা পুিলশ িনয়িমত মামলায় ২ আসামী গ্েরফতার কের।

েসামবার  (২৫  জুলাই)  সকাল  েথেক  আজ  মঙ্গলবার  (২৬  জুলাই)  েভাররাত
পর্যন্ত  দুই  িট  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  পুিলেশর  পৃথক  ইউিনট
অিভযান চািলেয় তােদর গ্েরফতার কেরন।
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েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  ওিস  েমজবাহ  উদ্দীন  আহম্েমদ  ও
মুিজবনগর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমেহদী রােসল অিভযােন
েনতৃত্ব েদন।

েমেহরপুর পুিলশ সুপােরর কন্ট্েরাল রুম এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

এিদেক েমেহরপুর সদর থানায় একিট মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা
এফআইআরভূক্ত হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃত  আসামীেদর  আজ  মঙ্গলবার  (২৬  জুলাই)  সকােলর  িদেক
আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

কলম্িবয়ার  কােছ  েহের  ফাইনােলর
স্বপ্নভঙ্গ আর্েজন্িটনার
েকাপা  আেমিরকা  েমেয়েদর  েসিমফাইনােল  স্বাগিতক  কলম্িবয়ার  সামেন
িটেক  থাকেত  পারেলন  না  আর্েজন্িটনার  েমেয়রা।  েহের  েগেলন  ১-০
ব্যবধােন।  এই  হাের  ২০০৬  সােলর  পর  দ্িবতীয়বােরর  মেতা  েকাপা
আেমিরকার িশেরাপা ছুঁেয় েদখার স্বপ্নভঙ্গ হেলা।

এস্তািদও  আলফনেসা  েলােপেজ  শুরু  েথেকই  দাপেটর  সঙ্েগ  েখেলেছ
কলম্িবয়া। বেলর দখেল আর্েজন্িটনা িকঞ্িচত এিগেয় থাকেলও েগােল শট
েনওয়ার িদক িদেয় অেনকটা এিগেয় িছেলন স্বাগিতকরা। তেব প্রথমার্েধ
দুদেলর েকউই কারও েগালমুখ উন্মুক্ত করেত পােরনিন।

অবেশেষ  দ্িবতীয়ার্েধ  ম্যােচর  একমাত্র  েগালিট  কেরেছন  কলম্িবয়ার
িলন্দা  িলেজথ।  ৬৩  িমিনেট  তার  করা  েসই  েগােলই  ফাইনােল  িটিকট
িনশ্িচত  হেয়েছ  স্বাগিতকেদর।  েগাল  হজেমর  পর  ম্যােচ  িফরেত  মিরয়া
হেয়  ওেঠন  আর্েজন্টাইনরা।  তেব  তােত  িহেত  িবপরীত  হয়।  ৭৩  িমিনেট
দ্িবতীয়  হলুদকার্ড  তথা  লালকার্ড  েদেখ  মাঠ  ছাড়েত  হয়  দলিটর
িমডিফল্ডার গ্যাব্িরেয়লা শ্যােভজেক। প্রথমার্েধর ২৩ িমিনেট প্রথম
হলুদকার্ড েদেখিছেলন এই আর্েজন্টাইন।

বুধবার  বাংলােদশ  সময়  েভার  ৬টায়  ফাইনােল  ওঠার  িমশেন  মােঠ  নামেব
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সাতবােরর েকাপা আেমিরকা েফেমিননা চ্যাম্িপয়ন ব্রািজল, প্রিতপক্ষ
প্যারাগুেয়।

গাংনীর  েচৗগাছা  খ্রীষ্টান
পল্লীেত  ক্েরতা  েসেজ  গাঁজা
ব্যবসায়ীেক আটক
ক্েরতা েসেজ খ্রীষ্টান পল্লীেত অিভযান চািলেয় ৫’শ গ্রাম গাঁজাসহ
েজােসফ  েরাজািরও  (৫০)  নােমর  এক  গাঁজা  কারবারীেক  আটক  কেরেছ
েমেহরপুর েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তর।

আটক  েজােসফ  েরাজািরও  গাংনী  উপেজলা  েচৗগাছা  গ্রােমর  খ্িরষ্টান
পল্লীর ক্েলমন্ট েরাজািরওর েছেল।

আজ  মঙ্গলবার  (২৬  জুলাই)  সকােলর  িদেক  েমেহরপুর  েজলা  মাদক  দ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর একিট ইউিনট ক্েরতা েসেজ তার বািড়েত অিভযান
চািলেয় তােক আটক কেরন। এসময় তার কাছ েথেক ৫ শ গ্রাম গাঁজা জব্দ
করা হয়।

েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক আব্দুল মান্নান
সঙ্গীয় েফার্স িনেয় এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক আব্দুল মান্নান
বেলন,  ক্েরতা  েসহেজ  তার  বািড়েত  অিভযান  চালােনা  জয়।  েজােসফ
েরাজািরওরেক আটেকর পর তার শয়ন কক্েষ তল্লাশী চািলেয় সানেসেটর উপর
েথেক ৫’শ গ্রাম গাঁজা উদ্ধার হয়।

েজােসফ  েরাজািরওর  িবরুদ্েধ  গাংনী  থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
আইেন মামলা িদেয় হস্তান্তর করা হেয়েছ।
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অজ্ঞানপার্িটর  খপ্পের  পেড়  গরু
ব্যবসায়ী অর্ধলক্ষ টাকা লুট
যাত্রীবািহ বােসর মধ্েয অজ্ঞান পার্িটর খপ্পের পেড় অর্ধলক্ষ টাকা
হািরেয়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  মৃত্যুর  সােথ  পাঞ্জা
লড়েছন  কুষ্িটয়া  িমরপুর  উপেজলার  বহলবািড়য়া  ছত্রগাছা  গ্রােমর  গরু
ব্যবসায়ী মিতয়ার রহমান (৫৭)।

েসামবার দুপুের েমেহরপুর কুষ্িটয়া সড়েকর িমরপুর কাতলামাির বাজাের
আসার  পেথ  যাত্রীবািহ  একিট  বােসর  মধ্েয  এঘটনা  ঘেট।  মিতয়ার  রহমান
বহলবািড়য়া গ্রােমর মুত মুলহাক মন্ডেলর েছেল।

মিতয়ারেরর  বড়  েছেল  েসাহাগ  জানান,  েসামবার  দুপুের  কাতলামাির  পশু
হােট গরু ক্রয় করার জন্য আমার মােয়র কাছ েথেক ৫০ হাজার টাকা িনেয়
রাস্তায় েবর হন আমার বাবা। তার কােছও টাকা িছল যার পিরমান আমরা
বলেত  পারেবানা।  একিট  েমাবাইল  েফান  িছল।  িবেকল  গিড়েয়  সন্ধা  হেলও
বাবা  বািড়  না  িফের  এেল  তার  েমাবাইেল  কল  করা  হয়।  কলিট  গাংনী
হাসাপােলর একজন ব্যাক্িত িরিসভ কের আমার বাবার িবষয়িট জানেত েপের
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ছুেট  আিস।  আমার  বাবা  এখনও
অজ্ঞান অবস্থায় রেয়েছন। তার কােছ টাকা পায়সা যা িছল সব িনেয় েগেছ
অজ্ঞান  পার্িটর  সদস্যরা।  বাস  চালক  তােক  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর সামেন নািমেয় িদেয় যায়। আমার বাবােক বাজােরর েলাকজন
হাসপাতােল ভর্িত কেরন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্ের  িচিকৎসক  েখাকন  েরজা  জানান,
অজ্ঞাত  ব্যাক্িত  িহেসেব  অজ্ঞান  অবস্থায়  ভর্িত  করা  হেয়িছল  ওই
ব্যাক্িতেক।  পের  পািরবােরর  েলাকজন  এেস  তার  পিরচয়  িনশ্িচত  হওয়া
েগেছ। তেব তার জ্ঞান িফের েপেত অেনক সময় লাগেব।

গাংনী  থানার  ওিস  আব্দুর  রাজ্জাক  জানান,  িবষয়িট  শূেন  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  পুিলশ  পািঠেয়িছলাম।  মিতয়ােরর  জ্ঞান  িফের  না  আসা
পর্যন্ত িকছ’ বলা যাচ্েছনা তার সােথ িক হেয়েছ।
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ক্েষেতর  জিমেতই  কৃত্িতম
পদ্ধিতেত  পাট  জাগ  িদচ্েছন
েমেহরপুেরর কৃষকরা
পািনর  অভােব  ক্েষেতই  কৃত্িতম  উপােয়  পাট  জাগ  িদচ্েছন  েমেহরপুেরর
পাট চাষীরা।

টানা  বৃষ্িটপাত  না  হওয়ায়  এলাকার  খাল-িবল  ও  পুকুরগুেলা  এখন  পািন
শুণ্য।  ৈভরব,  সরস্বিত,  কাজলাসহ  িবিভন্ন  খাল  িবলগুেলােত  পািন
থাকেলও পাট জাগা েদয়া িনেয় েসখােন সরকারী িনেষধাজ্ঞা রেয়েছ। তাই
এলাকার হাজার হাজার পাট চাষী তােদর পাট জাগ েদয়া িনেয় চরম িবপােক
পেড়েছন।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কাথুিল  সড়েকর  উজুলপুর,  কুলবািড়য়া,
শ্যামপুর,  আলমপুর,  েনানাপাড়া,  মুিজবনগর  উপেজলার  নািজরােকানা,
আনন্দবাস,  বােগায়ান,  পুরন্দরপুর,  েমানাখািল,  গাংনী  উপেজলার
েচংগাড়া, বাওট, মটমুড়াসহ িবিভন্ন গ্রােমর পাট চাষীরা পািনর অভােব
পাট  জাগ  িদেত  পারেছন  না।  তারা  এখন  পাট  জাগ  িদেত  না  েপের  পােটর
জিমেতই আিট েবঁেধ তার উপর মািট েরেখ পািন িদেয় কৃত্িতম উপােয় পাট
পচাচ্েছন।

েমেহরপুর েজলা কৃিষ িবভােগর তথ্যমেত, েজলায় এবছর প্রায় ২০ হাজার
েহক্টর জিমেত পাট চাষ হেয়েছ।

মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  গ্রােমর  কৃষক  ওয়ািসম  েশখ  বেলন,  েদড়
িবঘা  জিমেত  পাট  চাষ  কেরিছ।  জিমর  পােশ  সরকাির  খাল  থাকা  সত্েতও
প্রশাসেনর  িনেষধাজ্ঞা  থাকায়  েসখােন  পাট  জাগ  িদেত  পািরিন।  তাই,
পাট  েকেট  গািড়েত  কের  বেয়  িনেয়  পােশর  গ্রাম  নািজরােকানােত  চােষর
জিম  গর্ত  কের  েসখােন  জাগ  িদেত  হেয়েছ।  এেত  কের  েভাগান্িতর
পাশাপািশ পােটর উৎপাদন ব্যায় েবেড়েছ।

আনন্দবাস গ্রােমর কৃষক আলাউদ্দীন বেলন, আমার ২ িবঘা িজিমেত পােটর
চাষ  আেছ।  এবার  পািনর  অভােব  েকাথাও  পাট  জাগ  িদেত  পািরিন।  পািনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%aa/


জন্য  পাট  জাগ  িদেত  এলাকার  কৃষকেদর  মােঝ  হাহাকার  ৈতরী
হেয়েছ।এলাকার কৃষকরা িনজ জিমেত গর্ত কের েসখােন পাট জাগ িদচ্েছন।

গাংনী উপেজলার েজাড়পুকুিরয়া গ্রােমর কৃষক েখাকন আলী ও আলী েহােসন
বেলন, পাটেক আমােদর েদেশ েসানালী আঁশ বলা হয়। পােটর েসই েসানালী
সময় েফরােত পাট চাষ করেছন কৃষকরা। অথচ, েসই কৃষকেদর সরকারী খাল-
িবেল বা জলাশেয় পাট জাগ িদেত িনেষধাজ্ঞা িদেয়েছন প্রশাসন। তাহেল
কৃষকরা পাট িনেয় যােবন েকাথায়?

আলমডাঙ্গায়  বউ  বািড়েত  িফরেব
েজেন  স্বামীর  িবষপােন
আত্ম*হত্যা
আলমডাঙ্গার  ফিরদপুের  স্ত্রীর  উপর  অিভমান  কের  ঘাস  মারা  িবষপােন
রিবউল হক (৬৫) নােমর এক বৃদ্ধার মৃত্যু হেয়েছ।

ঘটনািট  রিববার  রাত  সােড়  ১০  টার  িদেক  েবলগািছ  ইউিনয়েনর  ফিরদপুর
বাজার প্রাঙ্গেণ ঘেটেছ। মৃত রিবউল হক ফিরদপুর গ্রােমর মৃত েজেহর
আলী  িবশ্বােসর  েছেল।  এ  ঘটনায়  মৃত  রিবউেলর  েছেল  বাদী  হেয়
আলমডাঙ্গা থানায় অপমৃত্যুর মামলা দােয়র কেরেছ।

এজাহার  সূত্ের  জানাযায়,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েবলগািছ  ইউিনয়েনর
ফিরদপুর  গ্রােমর  মৃত  েজেহর  আলীর  েছেল  রিবউল  হক।  গত  ৬  জুলাই
রিবউেলর  স্ত্রী  িরনা  খাতুেনর  সােথ  েগােলােযাগ  হয়।  এ  কারেণ  িরনা
খাতুন  তার  িপতার  বািড়েত  চেল  যায়।  গতকাল  রিববার  সন্ধ্যায়  রিবউল
তার  স্ত্রীেক  বািড়  চেল  আসেত  বেল।  িরনা  তার  কথায়  রািজ  না  হেয়
বািড়েত িফরেব না বেল জানায়।

এমন  ঘটনার  েজর  ধের  রিবউল  তার  েছাট  েছেলর  বািড়  েথেক  ঘাষ  মারা
িবষপান  কের।  স্থানীয়রা  উদ্ধার  কের  হাসপাতােল  েনবার  েচস্টা  করেল
পেথর মধ্েয েস মৃত্যু বরণ কের।

এ  ঘটনায়  মৃত  রিবউেলর  েছেল  রুেবল  বািদ  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়
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অপমৃত্যু মামলা দােয়র কেরন।

আলমডাঙ্গায়  িবেয়  েভেঙ
েদওয়ায়  মারিপট  ও  নগদ  অর্থ
লুেটর অিভেযাগ
আলমডাঙ্গায় পূর্বশত্রুতার েজর ফুলবগািদ গ্রােমর নুর ইসলাম নােমর
এক গরু ব্যাপারীেক মারিপেটর অিভেযাগ উেঠেছ।

গত  (২৩েশ  জুলাই)  শিনবার  রাত  সােড়  ৭টায়  গাংনী  ইউিনয়েনর  ফুলবগািদ
গ্রােম এ ঘটনািট ঘেট। এঘটনায় গরু ব্যাপারী িনকট েথেক নগত ১ লক্ষ
৩০ হাজার টাকা িছিনেয় েনয়। মারিপট ও টাকা িছনতাই এর ঘটনায় রিববার
রােত আলমডাঙ্গা থানায় িলিখত অিভেযাগ দােয়র করা হেয়েছ।

অিভেযাগ  সূত্ের  জানােগেছ,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  গাংনী  ইউিনয়েনর
ফুলবগািদ  গ্রােমর  মৃত  আইনুদ্িদেনর  েছেল  নুর  ইসলাম  (৫০)।  েস  গত
শিনবার সন্ধ্যায় গাংনী থানার কসবা গ্রােম গরুর ক্রেয়র ১ লক্ষ ৩০
হাজার  টাকা  িদেত  যাবার  উদ্েদশ্েয  বািড়  েথেক  েবর  হয়।  নুর  ইসলাম
তার বািড়র সন্িনকেট ইউসুফ েমােড় অবস্থান করিছেলা।

এসময় বড়-গাংনী গ্রােমর মুনসুর ফারাজীর েছেল মিনর তােক েজারপূর্বক
েমাটরসাইেকেল তুেল িনজ গ্রােমর অজ্ঞাত বাঁশ বাগােন িনেয় যায়। নুর
ইসলামেক  একা  েপেয়  মিনর  ও  তার  সঙ্গী  অজ্ঞাত  ৩/৪  জন  তােক  েবধড়ক
মারিপট কের। আহত অবস্থায় স্থানীয়রা নুর ইসলােম উদ্ধার কের।

রিববার  রােত  নুর  ইসলাম  বাদী  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়  িলিখত  অিভেযাগ
দােয়র কেরন।

নুর ইসলাম জানান, মিনর আমােক প্রাণ নােশর হুমিক িদচ্েছ। মিনর বেল
আিম সরকাির চাকুির কির আর সরকাির কর্মকর্তার সােথ আমার িমল আেছ,
নাম মাত্র অিভেযাগ কের িকছুই হেব না।

িতিন আেরা বেলন, মিনেরর সােথ আমােদর পাশ্ববর্তী গ্রােম তার িবেয়
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িঠক  হেয়  িছেলা।  েমেয়র  পিরবার  েথেক  আমার  কােছ  মিনর  ফারাজীর
সম্পর্ক  জানেত  চাইেল  আিম  বেল  িছলাম  তার  আেগ  িবেয়  হেয়  িছেলা  এই
িনেয় মিনর ফারািজর সােথ আমার পূর্ব শত্রুতা।

আমার নােম অিভেযাগ কের িকছুয় করেত পারেব না, তখন েতা তােক েছেড়
িদেয়িছ এবার ধরেল আর ছাড়েবা না।

আলমডাঙ্গা  থানার  পিরদর্শক  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ফুলবগািদ
গ্রােমর গরু ব্যবসায়ীেক মারিপট ও নগত টাকা লুেটর অিভেযাগ েপেয়িছ।
তদন্ত সােপক্েষ আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

ডায়ােবিটস  ও  উচ্চ  রক্তচাপ
েরাগীেদর  িক  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক
েবিশ
ডায়ােবিটস  েরাগীর  উচ্চ  রক্তচােপ  আক্রান্ত  হওয়ার  হার  েরাগীর  কত
িদেনর  ডায়ােবিটস,  তার  বয়স,  িলঙ্গ,  ৈদিহক  স্থূলতা,  েরােগর
পািরবািরক ইিতহাস, শারীিরক শ্রম, খাদ্যাভ্যাস (িবেশষত লবণ খাওয়া)
অন্যান্য  সংশ্িলষ্ট  েরােগর  উপস্িথিত,  বর্ণ,  ওষুধ  েসবন  ইত্যািদর
ওপর িনর্ভরশীল।

বস্তুত  যারা  ডায়ােবিটস  ও  উচ্চ  রক্তচাপ  দুিটেতই  আক্রান্ত  তােদর
হৃদেরাগ,  স্ট্েরাক  হওয়ার  ঝুঁিক  েবিশ  থােক;  িকডিন  ক্ষিতগ্রস্ত
হওয়া,  েচােখর  েরিটনা  ক্ষিতগ্রস্ত  হওয়া  এবং  প্রজনন  ক্ষমতা  হ্রাস
পাওয়া  এবং  সর্েবাপির  মৃত্যুর  ঝুঁিক  েবেড়  যাওয়ার  আশঙ্কা  থাকেব।
িবপুলসংখ্যক  ডায়ােবিটস  েরাগী  এ  দলভুক্ত।  একজন  প্রাপ্তবয়স্ক
মানুেষর জন্য উচ্চ রক্তচাপ বলেত ১৪০/৯০ িম.িম পারদ।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র সহকারী অধ্যাপক হরেমান ও ডায়ােবিটস িবেশষজ্ঞ ডা.
শাহজাদা েসিলম।

ডায়ােবিটস  ও  হৃদেরাগ  পরস্পর  সম্পর্িকত  েকােনা  সমস্যা  নািক
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স্বতন্ত্র  স্বাস্থ্য  সমস্যা।  অেনক  ক্েষত্ের  ডায়ােবিটস  েরাগীর
উচ্চ  রক্তচাপ  একিট  আলাদা  শারীিরক  সমস্যা।  িবেশষত  যারা  উচ্চ
রক্তচাপ থাকা অবস্থােতই ডায়ােবিটেস আক্রান্ত হেয়েছন। ২০০৮ সােলর
এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  যুক্তরাষ্ট্রর  ২০  বছেরর  েবিশ  বয়সী
ডায়ােবিটস  েরাগীর  ৭৩  শতাংশই  উচ্চ  রক্তচােপও  ভুগিছল।  বাংলােদিশ
ডায়ােবিটস েরাগীেদর মােঝ উচ্চ রক্তচােপ েভাগার হার সুিনশ্িচতভােব
জানা না েগেলও এিট েয অেনক েবিশ হেব তা অনুমান করা যায়।

ডায়ােবিটস শরীেরর সব অংেশই হানা েদয়। এেত স্বল্পস্থায়ী এবং দীর্ঘ
েময়ািদ  িবিভন্ন  রকম  ক্ষিত  সািধত  হেত  থােক।  সবেচেয়  েবিশ
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়  হৃদিপণ্ড  ও  রক্তনািলসহ  রক্ত  সংবহনতন্ত্েরর  সব
অংশ।  রক্ত  নািলর  েদয়ােলর  ইলাস্িটিসিট  হ্রাস  েপেত  থােক।  এেত
হৃদেরােগর  ঝুঁিক  েযমন  বােড়  েতমিন  উচ্চ  রক্তচাপ  েবেড়  যাওয়ার
আশঙ্কা থােক। ডায়ােবিটস না থাকেল এ ঝুঁিক অেনক কম থাকেত পারত।

ডায়ােবিটস  েরাগীর  মস্িতষ্ক,  হৃৎিপণ্ড,  বৃক্ক,  েরিটনা,  প্রজনন
তন্ত্র, ত্বক অিত ঝুঁিকপ্রবণ এলাকা। েযসব মিহলা ডায়ােবিটস িনেয়ই
গর্ভধারণ  কেরন  অথবা  গর্ভকালীন  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  তােদর
ক্েষত্ের উচ্চ রক্তচাপ িবেশষ গুরুত্বপূর্ণ। এক্েষত্ের ডায়ােবিটস
িবেশষজ্ঞও প্রসূিতিবদ েযমন খুবই সতর্কতার সঙ্েগ এেগােত চান েতমিন
গর্ভবতী ও তার পিরবারেকও গভীরভােব অনুধাবন কের িচিকৎসায় অংশগ্রহণ
করেত হেব। েকননা, এসব গর্ভবতী নারীর প্ির-একলামিশয়া ও একলামিশয়া
নামক মারাত্মক গর্ভকালীন জিটলতায় েভাগার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রধানত  একিট  লক্ষণ  িবহীন  স্বাস্থ্য  সমস্যা।  তাই
অন্য  মানুষেদর  মতই  ডায়ােবিটেসও  রক্ত  চাপ  েমেপ  তা  শনাক্ত  করার
েচষ্টা  করেত  হেব।  যােদর  রক্তচাপ  স্বাভািবক  থাকেছ  তােদরও  বছের
কমপক্েষ চারবার আদর্শ পদ্ধিতেত রক্তচাপ েমেপ িতিন উচ্চ রক্তচােপ
েভাগেছন িকনা েস ব্যাপাের িসদ্ধান্ত িনেত হেব। যিদ িসদ্ধান্ত না
েনয়া  যায়  পরবর্তী  এক  সপ্তােহর  মধ্েয  প্রিত  িদেনর  িবিভন্ন  সমেয়র
রক্তচােপর  গড়  িহেসব  কের  িসদ্ধান্ত  েনয়ার  উদ্েযাগ  িনেত  হেব।  আর
ডায়ােবিটেসর  েরাগীরা  যখন  িনয়িমত  ডায়ােবিটস  িবেশষজ্েঞর  কােছ  যান
তখন িতিন সব ডায়ােবিটেসর েরাগীেকই রক্তচাপ েমেপ েরাগ শনাক্তকরণ ও
প্রেয়াজনীয় পদক্েষপ গ্রহণ করেবন।

ডায়ােবিটস  এখন  মহামারী  আকাের  িবরাজ  করেছ।  উচ্চ  রক্তচাপ  পৃিথবী
ব্যাপী  একিট  নীরব  ঘাতক  এবং  দুেটাই  বর্তমােনর  েচেয়  েরাগীর  জন্য
ভিবষ্যেত  েবিশ  ঝুঁিক  ৈতির  কের।  অতএব,  েরাগীর  িচিকৎসা  েতা  করেত



হেবই বরং েরাগ প্রিতেরােধর ক্েষত্ের যতটা েবিশ উদ্েযাগ েনয়া যায়
ততটা  লাভজনক  হেব।  ডায়ােবিটেসর  সব  েরাগীর  সব  অবস্থােতই  প্রথম  ও
প্রধানতম কাজ হল- কাক্িসক্ষত মাত্রায় রক্েতর গ্লুেকাজ িনয়ন্ত্রণ।
যিদও এিট েরাগীেভেদ িবিভন্ন রকম হেব। আর উচ্চ রক্তচাপেক িবেবচনায়
িনেয় িনন্েমাক্ত পদক্েষপগুেলা গ্রহণ করেত হেব :

-িনয়িমত রক্তচােপর েরর্কড সংগ্রহ করুন

-উচ্চ রক্তচাপ থাকেল তার জন্য প্রেয়াজনীয় ওষুধ েসবন করা

-যােদর এখনও রক্তচাপ স্বাভািবক আেছ েসসব ডায়ােবিটেসর েরাগীর জন্য
আনন্েদর  বার্তা  হল-  সতর্কতার  সঙ্েগ  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  গ্রহণ
করেল আপিন দীর্ঘিদন রক্তচাপ স্বাভািবক রাখেত সমর্থ হেবন।

প্রিতেরাধমূলক পদক্েষপ

-লবণ খাওয়া কমােত হেব [আলগা লবণ বর্জন করুন, তরকাির-ভািজ-ভর্তােত
লবণ  সীিমত  করুন,  অিতিরক্ত  লবণ  েদয়া  খাদ্য  বর্জন  করুন  (সল্েটট
িবস্কুট, ফাস্ট ফুড জাতীয় খাবার ইত্যািদ)]

-ৈদিহক  উচ্চতা  অনুসাের  কাক্িসক্ষত  ৈদিহক  ওজন  অর্জন  করুন  ও  বজায়
রাখুন

-শারীিরক শ্রমময় জীবনযাপন করুন। যােদর জীবনযাপন প্রধানত শারীিরক
শ্রমহীন, তােদর শারীিরক শ্রম বৃদ্িধর প্রয়াশ িনেত হেব

-সপ্তােহর  অিধকাংশ  িদন  (পারেল  প্রিতিদন)  ৩০  িমিনট  কের  হাঁটুন।
যােদর  পক্েষ  তা  সম্ভব  নয়  তারা  সপ্তােহ  ১  িদন  একটানা  ১৫০  িমিনট
হাঁটেত পােরন।

-অিতিরক্ত শর্করা জাতীয় খাদ্য, প্রািণজ চর্িব জাতীয় খাদ্য সীিমত
করুন।

-প্রচুর শাক-সবিজ (আলু বােদ) খাওয়ার অভ্যাস করুন

-তাজা ফল-মূল খােবন (কলা, আম ইত্যািদ যত কম খাওয়া যায় ততই ভােলা)

-মাছ খুব ভােলা খাদ্য

-মাংস খাওয়া যােব তেব তা চর্র্িবমুক্ত হেল ভােলা



-রান্নায় েতল ব্যবহার যতটা সম্ভব কমােত হেব

িচিকৎসার ক্েষত্ের লাইফস্টাইেলর অপিটমাইেজশন মূল িভত্িত।


