
আলমডাঙ্গায়  িবেয়  েভেঙ
েদওয়ায়  মারিপট  ও  নগদ  অর্থ
লুেটর অিভেযাগ
আলমডাঙ্গায় পূর্বশত্রুতার েজর ফুলবগািদ গ্রােমর নুর ইসলাম নােমর
এক গরু ব্যাপারীেক মারিপেটর অিভেযাগ উেঠেছ।

গত  (২৩েশ  জুলাই)  শিনবার  রাত  সােড়  ৭টায়  গাংনী  ইউিনয়েনর  ফুলবগািদ
গ্রােম এ ঘটনািট ঘেট। এঘটনায় গরু ব্যাপারী িনকট েথেক নগত ১ লক্ষ
৩০ হাজার টাকা িছিনেয় েনয়। মারিপট ও টাকা িছনতাই এর ঘটনায় রিববার
রােত আলমডাঙ্গা থানায় িলিখত অিভেযাগ দােয়র করা হেয়েছ।

অিভেযাগ  সূত্ের  জানােগেছ,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  গাংনী  ইউিনয়েনর
ফুলবগািদ  গ্রােমর  মৃত  আইনুদ্িদেনর  েছেল  নুর  ইসলাম  (৫০)।  েস  গত
শিনবার সন্ধ্যায় গাংনী থানার কসবা গ্রােম গরুর ক্রেয়র ১ লক্ষ ৩০
হাজার  টাকা  িদেত  যাবার  উদ্েদশ্েয  বািড়  েথেক  েবর  হয়।  নুর  ইসলাম
তার বািড়র সন্িনকেট ইউসুফ েমােড় অবস্থান করিছেলা।

এসময় বড়-গাংনী গ্রােমর মুনসুর ফারাজীর েছেল মিনর তােক েজারপূর্বক
েমাটরসাইেকেল তুেল িনজ গ্রােমর অজ্ঞাত বাঁশ বাগােন িনেয় যায়। নুর
ইসলামেক  একা  েপেয়  মিনর  ও  তার  সঙ্গী  অজ্ঞাত  ৩/৪  জন  তােক  েবধড়ক
মারিপট কের। আহত অবস্থায় স্থানীয়রা নুর ইসলােম উদ্ধার কের।

রিববার  রােত  নুর  ইসলাম  বাদী  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়  িলিখত  অিভেযাগ
দােয়র কেরন।

নুর ইসলাম জানান, মিনর আমােক প্রাণ নােশর হুমিক িদচ্েছ। মিনর বেল
আিম সরকাির চাকুির কির আর সরকাির কর্মকর্তার সােথ আমার িমল আেছ,
নাম মাত্র অিভেযাগ কের িকছুই হেব না।

িতিন আেরা বেলন, মিনেরর সােথ আমােদর পাশ্ববর্তী গ্রােম তার িবেয়
িঠক  হেয়  িছেলা।  েমেয়র  পিরবার  েথেক  আমার  কােছ  মিনর  ফারাজীর
সম্পর্ক  জানেত  চাইেল  আিম  বেল  িছলাম  তার  আেগ  িবেয়  হেয়  িছেলা  এই
িনেয় মিনর ফারািজর সােথ আমার পূর্ব শত্রুতা।

আমার নােম অিভেযাগ কের িকছুয় করেত পারেব না, তখন েতা তােক েছেড়
িদেয়িছ এবার ধরেল আর ছাড়েবা না।
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আলমডাঙ্গা  থানার  পিরদর্শক  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,  ফুলবগািদ
গ্রােমর গরু ব্যবসায়ীেক মারিপট ও নগত টাকা লুেটর অিভেযাগ েপেয়িছ।
তদন্ত সােপক্েষ আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

ডায়ােবিটস  ও  উচ্চ  রক্তচাপ
েরাগীেদর  িক  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক
েবিশ
ডায়ােবিটস  েরাগীর  উচ্চ  রক্তচােপ  আক্রান্ত  হওয়ার  হার  েরাগীর  কত
িদেনর  ডায়ােবিটস,  তার  বয়স,  িলঙ্গ,  ৈদিহক  স্থূলতা,  েরােগর
পািরবািরক ইিতহাস, শারীিরক শ্রম, খাদ্যাভ্যাস (িবেশষত লবণ খাওয়া)
অন্যান্য  সংশ্িলষ্ট  েরােগর  উপস্িথিত,  বর্ণ,  ওষুধ  েসবন  ইত্যািদর
ওপর িনর্ভরশীল।

বস্তুত  যারা  ডায়ােবিটস  ও  উচ্চ  রক্তচাপ  দুিটেতই  আক্রান্ত  তােদর
হৃদেরাগ,  স্ট্েরাক  হওয়ার  ঝুঁিক  েবিশ  থােক;  িকডিন  ক্ষিতগ্রস্ত
হওয়া,  েচােখর  েরিটনা  ক্ষিতগ্রস্ত  হওয়া  এবং  প্রজনন  ক্ষমতা  হ্রাস
পাওয়া  এবং  সর্েবাপির  মৃত্যুর  ঝুঁিক  েবেড়  যাওয়ার  আশঙ্কা  থাকেব।
িবপুলসংখ্যক  ডায়ােবিটস  েরাগী  এ  দলভুক্ত।  একজন  প্রাপ্তবয়স্ক
মানুেষর জন্য উচ্চ রক্তচাপ বলেত ১৪০/৯০ িম.িম পারদ।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র সহকারী অধ্যাপক হরেমান ও ডায়ােবিটস িবেশষজ্ঞ ডা.
শাহজাদা েসিলম।

ডায়ােবিটস  ও  হৃদেরাগ  পরস্পর  সম্পর্িকত  েকােনা  সমস্যা  নািক
স্বতন্ত্র  স্বাস্থ্য  সমস্যা।  অেনক  ক্েষত্ের  ডায়ােবিটস  েরাগীর
উচ্চ  রক্তচাপ  একিট  আলাদা  শারীিরক  সমস্যা।  িবেশষত  যারা  উচ্চ
রক্তচাপ থাকা অবস্থােতই ডায়ােবিটেস আক্রান্ত হেয়েছন। ২০০৮ সােলর
এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  যুক্তরাষ্ট্রর  ২০  বছেরর  েবিশ  বয়সী
ডায়ােবিটস  েরাগীর  ৭৩  শতাংশই  উচ্চ  রক্তচােপও  ভুগিছল।  বাংলােদিশ
ডায়ােবিটস েরাগীেদর মােঝ উচ্চ রক্তচােপ েভাগার হার সুিনশ্িচতভােব
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জানা না েগেলও এিট েয অেনক েবিশ হেব তা অনুমান করা যায়।

ডায়ােবিটস শরীেরর সব অংেশই হানা েদয়। এেত স্বল্পস্থায়ী এবং দীর্ঘ
েময়ািদ  িবিভন্ন  রকম  ক্ষিত  সািধত  হেত  থােক।  সবেচেয়  েবিশ
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়  হৃদিপণ্ড  ও  রক্তনািলসহ  রক্ত  সংবহনতন্ত্েরর  সব
অংশ।  রক্ত  নািলর  েদয়ােলর  ইলাস্িটিসিট  হ্রাস  েপেত  থােক।  এেত
হৃদেরােগর  ঝুঁিক  েযমন  বােড়  েতমিন  উচ্চ  রক্তচাপ  েবেড়  যাওয়ার
আশঙ্কা থােক। ডায়ােবিটস না থাকেল এ ঝুঁিক অেনক কম থাকেত পারত।

ডায়ােবিটস  েরাগীর  মস্িতষ্ক,  হৃৎিপণ্ড,  বৃক্ক,  েরিটনা,  প্রজনন
তন্ত্র, ত্বক অিত ঝুঁিকপ্রবণ এলাকা। েযসব মিহলা ডায়ােবিটস িনেয়ই
গর্ভধারণ  কেরন  অথবা  গর্ভকালীন  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  তােদর
ক্েষত্ের উচ্চ রক্তচাপ িবেশষ গুরুত্বপূর্ণ। এক্েষত্ের ডায়ােবিটস
িবেশষজ্ঞও প্রসূিতিবদ েযমন খুবই সতর্কতার সঙ্েগ এেগােত চান েতমিন
গর্ভবতী ও তার পিরবারেকও গভীরভােব অনুধাবন কের িচিকৎসায় অংশগ্রহণ
করেত হেব। েকননা, এসব গর্ভবতী নারীর প্ির-একলামিশয়া ও একলামিশয়া
নামক মারাত্মক গর্ভকালীন জিটলতায় েভাগার ঝুঁিক অেনক েবিশ।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রধানত  একিট  লক্ষণ  িবহীন  স্বাস্থ্য  সমস্যা।  তাই
অন্য  মানুষেদর  মতই  ডায়ােবিটেসও  রক্ত  চাপ  েমেপ  তা  শনাক্ত  করার
েচষ্টা  করেত  হেব।  যােদর  রক্তচাপ  স্বাভািবক  থাকেছ  তােদরও  বছের
কমপক্েষ চারবার আদর্শ পদ্ধিতেত রক্তচাপ েমেপ িতিন উচ্চ রক্তচােপ
েভাগেছন িকনা েস ব্যাপাের িসদ্ধান্ত িনেত হেব। যিদ িসদ্ধান্ত না
েনয়া  যায়  পরবর্তী  এক  সপ্তােহর  মধ্েয  প্রিত  িদেনর  িবিভন্ন  সমেয়র
রক্তচােপর  গড়  িহেসব  কের  িসদ্ধান্ত  েনয়ার  উদ্েযাগ  িনেত  হেব।  আর
ডায়ােবিটেসর  েরাগীরা  যখন  িনয়িমত  ডায়ােবিটস  িবেশষজ্েঞর  কােছ  যান
তখন িতিন সব ডায়ােবিটেসর েরাগীেকই রক্তচাপ েমেপ েরাগ শনাক্তকরণ ও
প্রেয়াজনীয় পদক্েষপ গ্রহণ করেবন।

ডায়ােবিটস  এখন  মহামারী  আকাের  িবরাজ  করেছ।  উচ্চ  রক্তচাপ  পৃিথবী
ব্যাপী  একিট  নীরব  ঘাতক  এবং  দুেটাই  বর্তমােনর  েচেয়  েরাগীর  জন্য
ভিবষ্যেত  েবিশ  ঝুঁিক  ৈতির  কের।  অতএব,  েরাগীর  িচিকৎসা  েতা  করেত
হেবই বরং েরাগ প্রিতেরােধর ক্েষত্ের যতটা েবিশ উদ্েযাগ েনয়া যায়
ততটা  লাভজনক  হেব।  ডায়ােবিটেসর  সব  েরাগীর  সব  অবস্থােতই  প্রথম  ও
প্রধানতম কাজ হল- কাক্িসক্ষত মাত্রায় রক্েতর গ্লুেকাজ িনয়ন্ত্রণ।
যিদও এিট েরাগীেভেদ িবিভন্ন রকম হেব। আর উচ্চ রক্তচাপেক িবেবচনায়
িনেয় িনন্েমাক্ত পদক্েষপগুেলা গ্রহণ করেত হেব :



-িনয়িমত রক্তচােপর েরর্কড সংগ্রহ করুন

-উচ্চ রক্তচাপ থাকেল তার জন্য প্রেয়াজনীয় ওষুধ েসবন করা

-যােদর এখনও রক্তচাপ স্বাভািবক আেছ েসসব ডায়ােবিটেসর েরাগীর জন্য
আনন্েদর  বার্তা  হল-  সতর্কতার  সঙ্েগ  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  গ্রহণ
করেল আপিন দীর্ঘিদন রক্তচাপ স্বাভািবক রাখেত সমর্থ হেবন।

প্রিতেরাধমূলক পদক্েষপ

-লবণ খাওয়া কমােত হেব [আলগা লবণ বর্জন করুন, তরকাির-ভািজ-ভর্তােত
লবণ  সীিমত  করুন,  অিতিরক্ত  লবণ  েদয়া  খাদ্য  বর্জন  করুন  (সল্েটট
িবস্কুট, ফাস্ট ফুড জাতীয় খাবার ইত্যািদ)]

-ৈদিহক  উচ্চতা  অনুসাের  কাক্িসক্ষত  ৈদিহক  ওজন  অর্জন  করুন  ও  বজায়
রাখুন

-শারীিরক শ্রমময় জীবনযাপন করুন। যােদর জীবনযাপন প্রধানত শারীিরক
শ্রমহীন, তােদর শারীিরক শ্রম বৃদ্িধর প্রয়াশ িনেত হেব

-সপ্তােহর  অিধকাংশ  িদন  (পারেল  প্রিতিদন)  ৩০  িমিনট  কের  হাঁটুন।
যােদর  পক্েষ  তা  সম্ভব  নয়  তারা  সপ্তােহ  ১  িদন  একটানা  ১৫০  িমিনট
হাঁটেত পােরন।

-অিতিরক্ত শর্করা জাতীয় খাদ্য, প্রািণজ চর্িব জাতীয় খাদ্য সীিমত
করুন।

-প্রচুর শাক-সবিজ (আলু বােদ) খাওয়ার অভ্যাস করুন

-তাজা ফল-মূল খােবন (কলা, আম ইত্যািদ যত কম খাওয়া যায় ততই ভােলা)

-মাছ খুব ভােলা খাদ্য

-মাংস খাওয়া যােব তেব তা চর্র্িবমুক্ত হেল ভােলা

-রান্নায় েতল ব্যবহার যতটা সম্ভব কমােত হেব

িচিকৎসার ক্েষত্ের লাইফস্টাইেলর অপিটমাইেজশন মূল িভত্িত।



হিরণাকুণ্ডুেত  অস্ত্রসহ  এক
ব্যক্িত গ্েরফতার
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  অস্ত্রসহ  আবু  সাঈদ  (৩৩)  নােম  এক
ব্যক্িতেক গ্েরপ্তার কেরেছ র্যািপড অ্যাকশন ব্যাটািলয়ন (র্যাব)।

েসামবার দুপুের শহেরর পার্বতীপুর বাজার এলাকা েথেক তােক গ্েরফতার
করা  হয়।  গ্েরফতারকৃত  আবু  সাঈদ  উপেজলার  পারদখলপুর  গ্রােমর
সােনায়ার েহােসন ওরেফ সনুর েছেল।

িসিপিস-২, র্যাব-৬ িঝনাইদেহর েকাম্পািন কমান্ডার েমজর েমাহাম্মদ
শরীফুল  ইসলাম  জানান,  ওই  এলাকায়  মাদেকর  কারবার  চলেছ  এমন  খবেরর
িভত্িতেত  অিভযান  চািলেয়  তােক  গ্েরফতার  করা  হয়।  এ  সময়  তার  েদহ
তল্লািস কের একিট িবেদশী িপস্তল, ৬ রাউন্ড গুিল, ম্যাগািজন, দুিট
েমাবাইল েফান, চারিট িসমকার্ড ও দুই হাজার নয়শ‘ টাকা উদ্ধার করা
হয়।

েস  একিট  সন্ত্রাসী  গ্রুেপর  সদস্য।  তার  িবরুদ্েধ  েজলার  কেয়কিট
থানায়  হত্যা,  নাশকতা,  চাঁদাবাজী,  ডাকািত  ও  অস্ত্র  আইেনর  ৮িট
মামলা রেয়েছ। তােক হিরণাকুণ্ডু থানা পুিলেশর কােছ হস্তান্তর করা
হেয়েছ।

হিরণাকুণ্ডু  থানার  ওিস  সাইফুল  ইসলাম  ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত  কের
জানান, অস্ত্র আইেনর মামলায় ওই ব্যক্িতেক েকার্টহাজেত প্েররণ করা
হেয়েছ।

দুঃসময় – শাহানাজ পারভীন িশউলী
এই আকাশটা আমার িছল স্বপ্ন িছল আঁকা
জীবনচক্ের আসেলা ঘুের দুর্ভাগ্েযর চাকা
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মানবতা িপষ্ট হেয় আঁধার এেলা ঘের,
রিঙন েচােখর স্বপ্নগুেলা উড়েলা বালুচের।

িপঞ্জেরেত আটেক পড়া না বলার সব কথা
বৃষ্িট হেয় ঝের পেড় েমেঘর িনরব ব্যথা।
পাথর চাপা অক্িষ দুিট িনর্ঘুেমেত কােট,
আমার েচনা আপন সময় পাশ কািটেয় হাঁেট।

হািরেয় েগেছ িশক্ষার আেলা অন্ধকুেপর তীের
রিঙন খােমর েসই িঠকানা েভেজ আঁিখ নীের।
স্বাক্ষী আেছ কত জীবন ইিতহােসর পাতায়,
দুঃসমেয়র জীবন কথা েহাক না েলখা খাতায়।

গাংনীেত  মাদক  েসবীর  কারাদন্ড
িদেয়েছ ভ্রাম্যমান আদালত
মাদক েসবেনর অিভেযােগ িশপন দাস (৪০) নােমর এক ব্যক্িতেক ১৫ িদেনর
িবনাশ্রম  কারাদণ্ড  ও  এক  হাজার  টাকা  অর্থদন্ড  কেরেছ  ভ্রাম্যমাণ
আদালেতর িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট।

দন্িডত িশপন দাস গাংনী মিহলা কেলজ পাড়ার বাদল দােসর েছেল।

আজ েসামবার (২৫ জুলাই)দুপুের গাংনী উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম)
ও িনর্বাহী ম্যািজষ্ট্েরট নাজমুল আলম এ েজল জিরমানা প্রদান কেরন।

এর আেগ সকােলর িদেক গাংনী মিহলা কেলজ পাড়ায় মাদক েসবন করার সময়
েমেহরপুর েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর একিট টীম অিভযান
চািলেয়  তােক৮  পুিরয়া  গাঁজা  ও  দুইিট  কল্িকসহ  আটক  কেরন।  পের
ভ্রাম্যমান  আদালেতর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  নাজমুল  আলেমর
ভ্রাম্যমান আদালেত হািজর কেরন।

ভ্রাম্যমান  আদালেতর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  নাজমুল  আলম  বেলন,
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  মাদকেসবী  িশপন  দাসেক  ১৫  িদেনর
িবনাশ্রম কারাদন্ড ও ১ হাজার টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।
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এসময় েমেহরপুর েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর এসআই আব্দুল
মান্নান সহ অন্যান্য কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।

কােলা  ও  সাদা  –  েসামা
মুৎসুদ্দী
খুিকর রং ফর্সা ভীষণ
ভাইিট তাঁহার কােলা।
তবুও ওেদর মধ্েয িমল
সবিকছুেতই ভােলা।

খুিক যখন পড়েত বেস
েখাকাও তখন পেড়।
চাঁেদর আেলা আভা েযেনা
ঝরেছ ওেদর ঘের।

ভাই েবােনেত ছড়ায় গােন
আড্ডা মধুর হয়।
সাদা কােলায় িক আেস যায়
মায়ারই হয় জয়।

পিরেবশ – আব্দুল হািমদ
প্রকৃিতর এই বুেক জন্ম মৃত্যু তাই
পিরেবশ নষ্ট করা হেব আত্নঘাতী
সবুেজর সমােরাহ গেড় েতালা চাই
জীবঘািত যঞ্জ েকন হয় রাতারািত।

স্েরােতািসনী নদী েকন বাঁেধ সব েলােক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a6/


জল েকন েঘালা কের অিত বজ্য েফেল
গরেলর আচ্ছাদেন পািখ মের েশােক
েহন অনুিচত কাজ কের িবষ েঢেল।

ঘন কােলা েধাঁয়া েছেড় গািড় বেয় যায়
িনর্মল বাতাস আজ পােবা েকান েদেশ
শ্বাস িনেত কষ্ট হয় এ েয বড় দায়
িবপেদ পেড় েয েলাক নগেরেত এেস।

েবামা ছুঁেড় মাির যিদ প্রকৃিতর বুেক
প্রকৃিত িবরুপ হেয় ছাই েদেব মুেখ

পাসওয়ার্ড  েশয়ািরং  বন্ধ
েনটফ্িলক্েস
িভিডও স্ট্িরিমং প্ল্যাটফরম েনটফ্িলক্েস পাসওয়ার্ড েশয়ািরং বন্ধ
করেত  পরীক্ষামূলক  প্ল্যান  িনেয়  হািজর  প্রিতষ্ঠানিট।  এখন  েথেক
িনেজর  পাসওয়ার্ড  অন্েযর  সঙ্েগ  েশয়ার  করেলই  পড়েবন  িবপেদ।  নতুন
প্ল্যান অনুসাের একিট আইিড েথেক একই সঙ্েগ একািধক বািড়েত লগ ইন
করেল গুনেত হেব অিতিরক্ত টাকা।

এর  ফেল  িবনামূল্েয  পাসওয়ার্ড  েশয়ািরং  বন্ধ  হেব।  দ্িবতীয়  েকােনা
বািড়  েথেক  একই  অ্যাকাউন্েট  লগ  ইন  কের  স্ট্িরম  করেত  চাইেল
অিতিরক্ত  খরচ  করেত  হেব।  যিদও  েসই  ক্েষত্ের  সাধারণ  প্ল্যােনর
তুলনায় খরচ অেনকটা কম হেব।

এিদেক  েনটফ্িলক্স  জািনেয়েছ,  িবশ্বব্যাপী  প্রায়  ১০  েকািট  গ্রাহক
অন্েযর  পাসওয়ার্ড  ব্যবহার  কের  িবনামূল্েয  স্ট্িরিমং  কের।  শুধু
মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্র  ও  কানাডােতই  প্রায়  ৩  েকািট  বািড়েত
পাসওয়ার্ড েশয়ািরংেয়র মাধ্যেম েনটফ্িলক্স চেল।

চলিত বছর মার্েচ িচিল েকাস্টািরকাসহ দক্িষণ আেমিরকার একািধক েদেশ
অ্যাড  এক্সট্রা  েমম্বার  িফচার  চালু  কের  েনটফ্িলক্স।  েসখােনও
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বাড়িত স্ট্িরিমংেয়র জন্য আলাদা খরচ করেত হেয়েছ গ্রাহকেদর।

এবার আর্েজন্িটনা, ডিমিনকান প্রজাতন্ত্র, এল সালভাদর, গুয়ােতমালা
এবং হন্ডুরােস এই িনয়ম শুরু কেরেছ েনটফ্িলক্স। তেব ভ্রমেণর সময় এ
িনয়ম প্রেযাজ্য নয়।

িঝনাইদেহ  বােসর  ধাক্কায়  মাছ
ব্যবসায়ী িনহত
িঝনাইদেহ বােসর ধাক্কায় জিহর িবশ্বাস (৬০) নােমর এক মাছ ব্যবসায়ী
িনহত হেয়েছন।

আজ  েসামবার  সকােল  শহেরর  চাকলাপাড়ায়  এ  দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  জিহর
িবশ্বাস  হিরণাকুন্ডু  উপেজলা  শাখারীদহ  গ্রােমর  মৃত  দােনশ
িবশ্বােসর েছেল।

স্থানীয়রা  জানান,  সকােল  খুচরা  মাছ  ব্যবসায়ী  জিহর  িবশ্বাস
বাইসাইেকল েযােগ িঝনাইদহ শহের আসিছেলন। পিথমধ্েয চাকলাপাড়া তসিলম
ক্িলিনেক  সামেন  আসা  মাত্রই  শহর  েথেক  পুরাতন  হাটেখালাগামী  একিট
বােসর চাকায় িপষ্ট হয়। এেত  েস ঘটনাস্থেলই মারা যায়।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস েশখ েমাহাম্মদ েসােহল রানা জানান, িনহেতর
লাশ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  সদর  হাসপাতােলর  মর্েগ  পাঠােনা
হেয়েছ।

এ ঘটনায় ঘাতক বাসিট আটক হেলও চালক পলাতক রেয়েছ। তেব চালকেক আটেকর
জন্য পুিলশ েচষ্টা অব্যাহত রেয়েছ।
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শাবনূর  সবেচেয়  চালাক
অিভেনত্রী: নূতন
ঢাকাই ছিবর একসমেয়র জনপ্িরয় নািয়কা ফারহানা আিমন রত্না, তেব নূতন
নােমই  সর্বািধক  পিরিচত  িতিন।  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  েবশ  সক্িরয়  এ
অিভেনত্রী।

সম্প্রিত জনপ্িরয় িচত্রনািয়কা শাবনূরেক িনেয় মন্তব্য করেলন নূতন।

‘স্ত্রীর  পাওনা’খ্যাত  অিভেনত্রীর  মেত,  শাবনূর  সবেচেয়  েমধাবী  ও
চালাক অিভেনত্রী। শাবনূরেক িনেয় আক্েষপও প্রকাশ কেরেছন িতিন।

তার  সঙ্েগ  বিবতা  ও  শাবনূর  দাঁিড়েয়  এমন  একিট  পুরেনা  ছিব  েপাস্ট
কের একিট দীর্ঘ স্ট্যাটাস িদেয়েছন নূতন।

শাবনূেরর  প্রশংসায়  নূতন  িলেখেছন,  ‘শাবনূর  আমার  েদখা  সবেচেয়
েমধাবী  ও  চালাক  অিভেনত্রী।  েস  জানত  কােক  কতটা  সম্মান  িদেত  হয়।
মানুেষর  মন  বা  েমজাজ  বুঝার  একটা  গুণ  তার  আল্লাহ  প্রদত্ত  িছল।
অসম্ভব  গুণী  অিভেনত্রী;  তার  সবেচেয়  বড়  গুণ  হচ্েছ—  সহিশল্পীেদর
সঙ্েগ মজা কের তােদর অন্যমনষ্ক কের রাখত আর িনেজ িসিরয়াস থাকত।
েস েয সবসময় িসিরয়াস, তা সহেজ বুঝেত িদত না।’

খুব  সহেজ  িসেনমায়  িনেজর  চিরত্রিটেক  আত্মস্থ  করেত  পারত  শাবনূর—
এমন ভাষ্য নূতেনর।

িতিন িলেখেছন, স্ক্িরপ্ট হােত িনেলই শাবনূেরর মধ্েয চিরত্র লালন
করার একটা অস্বাভািবক গুণ িছল। তার হাত, পা, েচাখ, শাবানা আপার
মেতা সমানতােল অিভনয় করত।’

শাবনূেরর মেতা গুণী অিভেনত্রীেক যথাযথ ব্যবহার করা হয়িন মন্তব্য
তার। এ িনেয় আক্েষপ ঝরল নূতেনর েসই েপাস্েট।

নূতন  বেলেছন,  ‘শাবনূরেক  িনেয়  চর্চা  করেল  বাংলােদশ  যুগান্তকারী
একজন অিভেনত্রী েপত। এক শাবনুর িদেয়ই বাংলা চলচ্িচত্ের অেনক িকছু
করা সম্ভব িছল। তার শুরুটা েযমন িছল, েশষটা েতমন হয়িন।’

েপাস্েটর  েশেষ  নূতন  িলেখেছন,  ‘শাবনূর  প্রথেম  আমার  সামেন  আসত  না
ভেয়।  কথাও  বলত  না,  তািকেয়  থাকত।  তেব  পের  আমার  জুিনয়র  বন্ধুেত
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রূপান্তিরত হয়। অেনক েবিশ আদেরর আমার।’


