
মুিজবনগের  মৎস্য  সপ্তাহ
উপলক্েষ  র্যালী,েপানা
অবমুক্তকরন ও আেলাচনা সভা
মুিজবনগের  জাতীয়  মৎস্য  সপ্তাহ  উপলক্েষ  র্যািল  ,জলাশেয়  মােছর
েপানা  অবমুক্তকরন  ও  আেলাচনা  সভা  কেরেছ  মুিজবনগর  িসিনয়র  উপেজলা
মৎস্য অিফস।

রিববার সকাল সােড় নয়টার িদেক মৎস্য সপ্তােহর ২য় িদেন এ উপলক্েষ
একিট  বর্ণাঢ্য  র্যালী  েবর  করা  হয়।  র্যািলিট  মুিজবনগর  উপেজলা
পিরষদ  চত্বর  েথেক  শুরু  হেয়  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষন
কের পুনরায় পিরষদ চত্বের এেস েশষ হয়।

র্যালী  েশেষ  উপেজলা  পিরষদ  অিডটিরয়েম  মৎস্য  সপ্তাহ  উপলক্েষ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত  অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব  কেরন  িসিনয়র  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা
শিহদুল  ইসলাম।  উপেজলা  তথ্য  েসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকােরর
সন্চালনায় অন্যেদর মুিজবনগর থানার পুিলশ পিরদর্শক(তদন্ত) শিরফুল
ইসলাম,উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  সমাজেসবা  অিফসার
আব্দুর  রব,উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম  েমাল্লা,  মিহলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,উপেজলা  স্বাস্থ  কমপ্েলক্স  এর
আবািসক  েমিডেকল  অিফসার(আরএমও)  ডাঃ  মাহমুদুর  রহমান  িশমুল  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

এর আেগ ভবরপাড়া িমশন পুকুের মােছর েপানা অবমুক্তকরেনর মধ্েয িদেয়
মৎস্য সপ্তােহর উদ্েবাধন করা হয়।

ঢাকায়  এইচএসিস  পােস  িনেয়াগ
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েদেব বসুন্ধরা গ্রুপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বসুন্ধরা  গ্রুপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত
‘জুিনয়র  েটকিনিশয়ান’  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা আেবদন করেত পােরন।

পেদর নাম

জুিনয়র েটকিনিশয়ান।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

স্বীকৃত েযেকােনা িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান েথেক এইচএসিস অথবা িডপ্েলামা
পাস  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  ইেলকট্িরক্যাল/ইেলকট্রিনক্স,
েমকািনক্যাল  েসক্টের  প্রার্থীর  দুই  বছেরর  কােজর  অিভজ্ঞতা  থাকেত
হেব।  প্রার্থীর  েযাগােযাগ  দক্ষতা  ও  চােপর  মধ্েয  কােজর  মানিসকতা
থাকেত হেব। ন্যুনতম বয়স ২০ বছর হেত হেব।

কর্মস্থল: ঢাকা।

েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ: ২৫ জুলাই, ২০২২।

সূত্র: িবিডজবস

এবার েরসিলংেয় িরং মাতােত এেলন
রেকর েমেয়
েডায়াইন  জনসন,  যােক  ‘দ্য  রক’  নােম  েচেন  েগাটা  িবশ্ব।  সর্বকােলর
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অন্যতম েসরা েপশাদার কুস্িতগীর িতিন। িরং েথেক অবসর িনেয় গত ছয়
বছর ধের হিলউড মাতাচ্েছন। জনসেনর পথ ধের এবার িরং মাতােত এেসেছন
তার  বড়  েমেয়  িসেমান  জনসন।  েপশাদার  েরসিলংেয়র  জগেত  অিভেষক  ঘেটেছ
তার।

সম্প্রিত  ডব্িলউডব্িলউইেয়র  এনএক্সিটেত  আভা  েরইন  নােম  িনেজর
পারদর্িশতা েদিখেয়েছন িসেমান।

এিদেক  বাবার  পেথ  েমেয়র  হাঁটায়  উচ্ছ্বিসত  ও  গর্িবত  েডায়াইন  ‘দ্য
রক’ জনসন।

সম্প্রিত  যুক্তরাষ্ট্েরর  েলট  নাইট  টকেশা  সঞ্চালক  িজিম  িকেমেলর
সঙ্েগ  সাক্ষাৎকাের  এ  িকংবদন্িত  েরসলার  বেলন,  ‘আিম  আমার  েমেয়
িসেমান  িনেয়  গর্িবত।  ডব্িলউডব্িলউইেয়র  েফডােরশন  এনএক্সিটেত  তার
অিভেষক  হেয়েছ।  শুরুেতই  েস  দারুণ  পারফর্ম  কেরেছ।  েস  মাইক  িনেয়
িরংেয়  উেঠিছল,  েবশ  উদ্দীপ্ত  িছল।  েরসিলংেয়  তার  নামটাও  দারুণ
পছন্দ হেয়েছ আমার। তার নাম আভা েরইন।’

েমেহরপুর  মৎস্য  খামাের  েরণু
উৎপাদন লক্ষ্যমাত্রার ২৭ শতাংশ
নানা  ধরেনর  অিনয়ম,  অব্যবস্থাপনা,  জনবল-সংকটসহ  নানা  সমস্যা  িনেয়
েমেহরপুর েজলায় মৎস্য সপ্তাহ ২০২২ পািলত হচ্েছ।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০  টার  সময়  েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  কর্মকর্তার
কার্যালেয় এক মতিবিনিময় সভার মধ্য িদেয় জাতীয় মৎস্য সপ্তাহ-২০২২
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  অিফসার  েরাকনুজ্জামােনর  সভাপিতত্েব  এ
মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  মতিবিনময়  সভায়  সাংবািদকেদর  প্রশ্েনর
জবােব েজলা মৎস্য অিফসার েরাকনুজ্জামান বেলন, েমেহরপুর েজলায় ১৩
হাজার  ৯৯৫  েমট্িরক  টন  মােছর  চািহদা  থাকেলও  েসখােন  উৎপাদন  হচ্েছ
১৩ হাজার ৮২২ েমট্িরক টন মাছ।
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েজলায় এ বছর ১৭৩ েমট্িরক টন মােছর ঘাটিত থাকেলও অন্যান্য বছেরও
ঘাটিত েথেক যায়। গত বছর এই মােছ ঘাটিত িছল প্রায় সােড় ৪শ েমট্িরক
টন।

এিদেক  েমেহরপুের  সরকারীভােব  দুিট  েপানা  েরনু  উৎপাদন  েকন্দ্র
থাকেলও েসগুেলা কােজ আসেছনা মৎস্য চাষীেদর। েমেহরপুর মৎস্য অিফস
চত্তেরর  হ্যাচারীিট  আইরেনর  কারেন  ও  গাংনীর  হ্যাচারীিট  দীর্ঘিদন
পেড় থাকার কারেণ অেকেজা হেয় েগেছ এমন অিভেযােগ েরনু েপানা উৎপাদন
বন্ধ রাখা হেয়েছ।

অিভেযাগ উেঠেছ েমেহরপুর সরকারী হ্যাচািরর ৮িট পুকুের মাছ চাষ কের
সরকারী  ফান্েড  সামান্য  অর্থ  জমা  িদেয়  পেকট  ভারী  করেছন  দায়ীত্েব
থাকা কর্মকর্তারা।

এিদেক  গাংনী  সরকারী  হ্যাচািরিটর  যায়গা  েবহাত  হেয়  পড়েলও  েজলা  ও
গাংনী উপেজলা মৎস্য অিফস রেয়েছ উদািসন। গাংনী সরকারী হ্যাচািরিট
েযমন কর্তৃপক্েষর অযত্ন আর অবেহলায় িবিলন হেত চেলেছ। েসই সােথ এক
শ্েরনীর অসাধু েলাকজন েসিট দখল িনেতও মিরয়া হেয় উেঠেছ। ফেল েবহাত
হেয় পেড়েছ মৎস্য হ্যাচািরিট।

েজলা  মৎস্য  অিফস  সূত্র  জানায়,  েজলা  মৎস্য  অিফসার,  একজন  অিফস
সহকারী  ও  একজন  অিফস  সহায়ক  (এমএলএসএস)  িদেয়ই  চলেছ  েমেহরপুর  েজলা
মৎস্য  অিফেসর  কার্যক্রম।  অিফেসর  িসিনয়র  সহকারী  পিরচালক,  সহকারী
পিরচালক,  উপসহকারী  প্রেকৗশলী,  িহসাব  রক্ষক  ও  অিফস  সহকারীর
পদগুেলা দীর্ঘিদন যাবৎ শুণ্য রেয়েছ।

এছাড়া  সদর  উপেজলা  মৎস্য  অিফেসর  িসিনয়র  উপেজলা  মৎস্য  অিফসার,
গাংনী  উপেজলা  মৎস্য  অিফেসর  সহকারী  মৎস্য  অিফসার,  উপেজলা  মৎস্য
সম্প্রসারণ অিফসার, িফল্ড অিফসার ও মুিজবনগর উপেজলা মৎস্য অিফেসর
িসিনয়র উপেজলা মৎস্য অিফসােরর পদ দীর্ঘিদন যাবৎ শুণ্য রেয়েছ।

সূত্রিট আেরা জানায়, েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৭িট, গাংনী উপেজলায় ২
িট  ও  মুিজবনগর  উপেজলায়  ১  িট  বীল  বাওড়সহ  ৫৭৯২.০৮  েহক্টর  আয়তেনর
৫৩৮৭ িট জলাশয় রেয়েছ।

এিদেক েমেহরপুর েজলা মৎস্য অিফস সংলগ্ন ১০ একর জিমর উপর গেড় ওঠা
মৎস্য  বীজ  উৎপাদন  খামারিটেত  এখন  েরনু  ও  েপানা  উৎপাদন  হয়না।
দীর্ঘিদন  বন্ধ  রেয়েছ  েপানা  উৎপাদন।  পািনেত  অিতিরক্ত  আইরন  থাকায়
কারন  েদিখেয়  খামারিট  বন্ধ  রাখা  হেয়েছ।  এখােন  বীজ  েরনু  েপানা



উৎপাদন করা সম্ভব নয় বেল জানােলন েজলা মৎস্য অিফসার।

তেব খামার ব্যবস্থাপক ইকবাল শরীফ বেলন, এখােনও েপানা উৎপাদন করা
হেয়  থােক।  তেব  েসিট  লক্ষ্যমাত্রার  মাত্র  ২৭  শতাংশ।  িতিন  বেলন,
২০২১-২২ অর্থ বছের এই খামােরর েরনু ও েপানা জন্য সরকারী বর্দ্দা
িছল  ৩  লাখ  ২৯  হাজার  টাকা।  েসখােন  আিম  েরনু  ও  েপানা  িবক্ির  কের
সরকারী েকাষাগাের ৪ লাখ ৫৪ হাজার ৬০০ টাকা জমা িদেয়িছ।

অপরিদেক গাংনী উপেজলা মৎস্য অিফেসর তত্বাবধােন গ্রামীণ মৎস্য বীজ
উৎপাদন  খামারিটর  েকােনা  েখাঁজ  খবর  েনননা  মৎস্য  অিফেসর
কর্মকর্তারা।  মৎস্য  অিফেসর  অবেহলা  আর  অবব্যবস্থাপনার  জন্য
খামারিট  এখন  েবহাত  হেয়  রেয়েছ।  অথচ,  এক  সময়  এই  সরকারী  হ্যাচারী
দুিট  েথেক  েজলার  মৎস্য  চাষীেদর  েরনু  েপানার  চািহদার  অিধকাংশই
েদওয়া হেতা।

মৎস্য  হ্যাচাির  দুিটর  আবািসক  ভবনসহ  িবিভন্ন  উপকরণ  ও  েমিসনগুেলা
েখাঁজ  খবর  ও  েলাকবল  না  থাকায়  ভবন  ফাঁকা  পেড়  রেয়েছ।  এছাড়া
রক্ষণােবক্ষেণর  অভােব  েসগুেলা  জরাজীর্ণ  হেয়  পেড়েছ।  এছাড়া,
পুকুেরর  পাড়গুেলাও  েভেঙ  েগেছ।  বছেরর  েবিশর  ভাগ  সময়  পুকুরগুেলায়
পািন-সংকট থােক।

গাংনী  উপেজলার  েষালটাকা  গ্রােমর  মাছ  চাষী  জািফরুল  ইসলাম  জানান,
আমার  ৭  িট  পুকুর  আেছ।  আিম  যেশার  চাঁচড়া  েথেক  েরনু  েপানা  িনেয়
আসেত হয়।

একই  গ্রােমর  আব্দুল  মুনতাজ  আলী  বেলন,  সরকারীভােব  েরনু  েপেল
এলাকার অেনক মাছ চাষীর সময় ও খরচ বাচােনা েযেতা। এছাড়া মান সম্মত
েরনু েপানা েপতাম।

মাছ চাষী আব্দুল মিতন বেলন, আমার প্রায় ২৫ িট পুকুর রেয়েছ। আিম
যেশার ও ময়মনিসংহ েথেক েরনু েপানা এেন চাষ কির। েমেহরপুর েজলােত
দুিট সরকারী মৎস্য হ্যাচাির রেয়েছ। অথচ, েসখােন েপানা উৎপাদন করা
হয়না।

ময়নাল েহােসন ও আব্দুল হািলম জানান, েজলায় মােছর চািহদার িসংহভাগ
েষালটাকা গ্রােম উৎপািদত হয়। মৎস্য গ্রাম খ্যাত েষালটাকা গ্রােম
প্রায়  ৩  হাজার  পুকুর  রেয়েছ।  এখানকার  সব  মাছ  চাষী  যেশার  ও
ময়মনিসংহ  েথেক  েরনু  েপানা  িকেন  এেন  চাষ  করেছন।  েজলার  সরকারী
মৎস্য  হ্যাচাির  দুিট  েথেক  মাছ  চাষীেদর  অিধকাংশ  চািহদাই  েমটােনা



সম্ভব। মৎস্য অিধদপ্তেরর অবেহলা আর অব্যবস্থাপনার জন্য হ্যাচাির
দুিটেত আজ েরনু েপানা উৎপাদন বন্ধ। েজলার হাজার হাজার মৎস্য চাষী
েরনু েপানা িনেয় েবকায়দায়।

নাম  প্রকাশ  অিনচ্ছুক,  কেয়কজন  মাছ  চাষী  বেলন,  প্রকৃত  মাছ  চািষরা
সরকারী  েপানা  পায়না।  চািষ  নন  এমন  েলাকও  সরকারী  েপানা  পাচ্েছন।
মৎস্য  অিফেসর  এসব  অিনয়ম  ও  জনবল  সংকট  দূর  হেল  সরকােরর  রাজস্ব
বাড়েব এবং সরকারী হ্যাচাির দুিট ঐিতহ্য িফের আসেব বেল মেন করেছন
তারা।

েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা  েমা:  েরাকনুজ্জামান  বেলন,  জনবল
সংকেটর কারেন, েজলা মৎস্য অিফেসর কার্যক্রম ব্যাহত হচ্েছ। সব কাজ
সুচারুরুেপ করা সম্ভব হচ্েছনা। েজলা মৎস্য অিফেসর এই জনবল-সংকটসহ
নানা  সমস্যার  কথা  বারবার  ঊর্ধ্বতন  কর্তৃপক্ষেক  জানােনা  হেলও
েকােনা ব্যবস্থা েনয়া হয়িন।

চুয়াডাঙ্গার েতঁতুল েশখ কেলেজর
ফান্েডর টাকা সভাপিতর পুত্রবধূ
ও েমেয় নােম
চুয়াডাঙ্গার সেরাজগঞ্েজর েতঁতুল েশখ কেলেজর অধ্যক্েষর িনর্যাতন ও
৬০  লাখ  টাকা  আত্মসােত  অিভযুক্ত  সভাপিত  আবদুল্লাহ  েশখ,  বহাল
তিবয়েত আেছন।

ঘটনার  পর  এক  মাস  েপিরেয়  েগেলও  তার  িবরুদ্েধ  েকােনা  প্রশাসিনক
ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ না। যার ফেল ঐ কেলেজর িশক্ষক-িশক্ষার্থীেদর
মধ্েয  ক্েষােভর  দানা  বাঁধেত  শুরু  কেরেছ।  িতিন  িনয়েমর
বিহর্ভূতভােব কেলেজর ফান্ড েথেক েয ৬০ লাখ টাকা সিরেয় িনেয় িনেজর
েমেয় ও পুত্রবধূর নােম সঞ্চয়পত্র িকেন ব্যাংেক েরেখেছন।

এ িবষেয় েতঁতুল েশখ কেলেজর অধ্যক্েষর স্বাক্ষিরত একিট পত্র যেশার
িশক্ষা  েবার্েড  দািখল  করা  হেয়েছ।  জানা  যায়,  কেলেজর  সভাপিত
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আবদুল্লাহ  েশখ  দীর্ঘিদন  ধের  নানাভােব  িশক্ষক-কর্মচারীেদর
িনর্যাতন  কের  আসিছেলন।  পের  অধ্যক্ষ  মারুফুল  হক  েকউ,  িতিন
িনর্যাতন ও গািলগালাজ কেরন।

গত  ১৪  জুন  িবষয়িটর  একিট  িভিডও  ফুেটজ  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম
প্রচার  হেল  কেলেজর  সােবক  ও  বর্তমান  িশক্ষক-িশক্ষার্থীরা
আন্েদালেন মােঠ নােমন। আন্েদালেনর একপর্যােয় িশক্ষার্থীরা গত ১৫
জুন  সভাপিতর  অপসারণ  দািব  তুেল  মানববন্ধন,  িবক্েষাভ  িমিছল  ও  সড়ক
অবেরাধ কেরন।

েসই  সমেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  শামীম
ভূঁইয়ার  আশ্বােস  আন্েদালন  স্থিগত  করা  হেয়িছেলা।  অধ্যক্ষ  েমা.
মারুফুল হক জানান, সভাপিত আবদুল্লাহ েশখ িনেজর স্বার্থ চিরতার্থ
করেত িশক্ষক-কর্মচারীেদর নানাভােব িনর্যাতন করেতন। অৈনিতক সুিবধা
িদেত বাধ্য করেতন।

এ ছাড়াও িতিন িনয়ম বিহর্ভূতভােব কেলেজর ফান্ড েথেক ৬০ লাখ টাকা
সিরেয়  িনেয়  িনেজর  িনকটাত্মীয়েদর  নােম  ব্যাংেক  েরেখেছন।  সভাপিত
কেলেজর ৬০ লাখ টাকা আত্মসােতর উদ্েদশ্েযই অধ্যক্ষেক েচক সই করেত
বাধ্য কেরেছন।

েখাঁজ িনেয় জানা যায়, গত ১৩ জুন কেলেজর একাউন্ট েথেক ৬০ লাখ টাকা
উত্েতালন  করা  হেয়েছ।  ঐ  িদনই  েসানালী  ব্যাংক  িলিমেটড  সেরাজগঞ্জ
শাখায়  সভাপিত  আবদুল্লাহ  েশেখর  েমেয়  ফারহানা  ইয়াছিমন  ও  েছাট
ভাইেয়র স্ত্রী ফারজানা সুলতানা, বড় ভাইেয়র পুত্রবধূ আিছয়া খানম ও
আর্িজনা রহমােনর নােম ১৫ লাখ টাকা কের সঞ্চয়পত্র ক্রয় করা হেয়েছ।

অিভেযােগর  িবষেয়  সভাপিত  আবদুল্লাহ  েশখ  বেলন,  কেলজ  অধ্যক্ষ  আমার
নােম িশক্ষা েবার্েড িলিখত অিভেযাগ িদেয়েছন।প্রশাসিনক তদন্ত েশেষ
েবার্ড  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  েনেব।  ৬০  লাখ  টাকা  আত্মসােতর  িবষেয়
িতিন বেলন, আিম েকােনা টাকা আত্মসাৎ কিরিন। কেলেজর স্বার্েথই অলস
পেড় থাকা টাকাগুেলা আমার পিরবােরর সদস্যেদর নােম সঞ্চয়পত্র ক্রয়
করা হেয়েছ। এ িবষেয় েরজুেলশন আেছ।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  শামীম  ভূঁইয়া  বেলন,
কেলজ  অধ্যক্ষ  িশক্ষা  েবার্েড  অিভেযাগ  করায়  িশক্ষা  েবার্ড  েজলা
প্রশাসক  মেহাদয়েক  িলিখতভােব  তদন্েতর  জন্য  িচিঠ  িদেয়েছ।  িবষয়িট
তদন্েতর  জন্য  ইেতামধ্েয  আমার  ওপর  দািয়ত্ব  অর্পেণর  িসদ্ধান্তও
হেয়েছ।  দু-এক  িদেনর  মধ্েয  এ  সংক্রান্ত  িচিঠ  আমার  হােত  েপৗঁছােত



পাের। িচিঠ পাওয়ার পর আিম যথাযথভােব আমার দািয়ত্ব পালন করব।

জীবননগের  মৎস্য  সপ্তাহ  উদযাপন
উপলক্েষ  সাংবািদকেদর  সােথ
মতিবিনময়
জীবননগের মৎস্য সপ্তাহ উদযাপন উপলক্েষ সাংবািদকেদর সােথ মতিবিনময়
সভা অনুষ্িঠত হেয়ছ। শিনবার সকাল ১০টার সময় জীবননগর উপেজলা মৎস্য
অিধদপ্তর  আেয়াজেন  মৎস্য  অিফেসর  কার্যালেয়  এ  মতিবিনমেয়  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

জীবননগর  উপেজলা  মৎস্য  অিফসার  দ্বীন  ইসলােমর  সভাপিতত্েব  এ  সময়
উপস্িথত িছেলন, জীবননগর উপেজলার সহকারী কিমশনার ভূিম িতিথ িমত্র,
সাপ্তািহক  জীবননগর  বার্তার  সম্পাদক  শামসুল  আলম,  জীবননগর
প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক কাজী শামসুর রহমান চঞ্চল, সাংবািদক
জামাল েহােসন েখাকন, িমঠুন মাহমুদ, মােজদুল িমলটন, িলটন প্রমুখ।

স্নাতক  পােস  গ্িরনেডল
বাংলােদেশ চাকিরর সুেযাগ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  গ্িরনেডল  বাংলােদশ  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘েসলস  অ্যােসািসেয়টস’  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আগ্রহী েযাগ্য নারী প্রার্থীরা অনলাইেনর মাধ্যেম সহেজ আেবদন করেত
পারেবন।

পেদর নাম
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েসলস অ্যােসািসেয়টস।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা

প্রার্থীেক  েযেকােনা  িবষেয়  স্নাতক/  স্নাতেকাত্তর  পাস  হেত  হেব।
বয়স  সর্েবাচ্চ  ৪০  বছর।  পুরুষ  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত
পারেবন।আকর্ষণীয় কিমশন এবং বার্িষক িবেদশ ভ্রমেণর ব্যবস্থা। িনজ
এলাকায়  অবস্থান  কের  দীর্ঘিদন  উপার্জন  করার  সুেযাগ।  অন্য  কােজর
পাশাপািশ িনেজর সুিবধামত সমেয় পার্টটাইম কাজ করার সুেযাগ।

েবতন

কিমশনিভত্িতক বা ফ্িরল্যান্সার।

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েয েকােনা স্থােন

আেবদেনর পদ্ধিত

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২০ আগস্ট, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস

লবণ েকন কম খােবন
আমােদর  শরীের  স্বাভািবক  কাজগুেলা  করেত  ৈদিনক  ৫  গ্রাম  বা  এক  চা
চামেচর  েবিশ  লবেণর  দরকার  েনই।  েবিশ  লবণ  শরীেরর  জন্েয  ক্ষিতকর।
লবেণর  মূল  কাজ  েপশী  এবং  স্নায়ুর  কােজ  সাহায্য  করা  ও  শরীের  জল
িনয়ন্ত্রণ করা।

কাঁচা লবণ খাওয়ার েচেয় িবিভন্ন খাবােরর মধ্েয েয লবণ থােক, তার
মাধ্যেম  শরীেরর  জন্েয  প্রেয়াজনীয়  লবণ  েপেয়  থািক  আমরা।  লবণ  েবিশ
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েখেল সবেচেয় েবিশ সমস্যা হয় ব্লাড প্েরশাের। রক্ত চাপ েবেড় যায়।
সােথ  েবিশ  লবণ  েখেল  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বােড়,  হার্েট  সমস্যা  হয়,
হাড়  ক্ষয়  েবেড়  যায়,  পাকস্থলীর  ক্যান্সার  হবার  সম্ভাবনা  থােক,
িকডিনেত িবিভন্ন জিটলতা বােড়।

ৈদনন্িদন  জীবেন  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  হেলা  ভােলা  থাকার  একিট
উপায়।  দীর্ঘিদন  েবিশ  লবণ  েখেল  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম
যায়।  দীর্ঘ  সময়  ধের  িনয়িমত  েবিশ  লবণ  েখেল  অল্পেত  দুর্বল  লাগেত
পাের। কারণ, অিতিরক্ত লবণ তখন শরীের শক্িত ৈতিরেত বাধা েদয়। শরীর
ভােলা রাখেত সামান্য লবণ হেলই চেল। এমনিক প্রাকৃিতক অেনক খাবােরই
কম েবিশ লবণ আেছ।

যিদও  আমরা  েবিশরভাগ  লবণ  েখেয়  থািক  তরকাির  েথেক  নাস্তায়।  ভােতর
সােথ  আলাদা  কের  লবণ  খােবন  না।  আচাের  প্রচুর  লবণ  থােক,  পিরিমত
খােবন।  সস,  চানাচুর,  মুিড়,  িপজা,  ইনস্ট্যান্ট  নুডুলস,  বার্গার,
িচপেস প্রচুর লবণ থােক। সম্ভব হেল খাবােরর েটিবেল আলাদা লবণদানী
রাখেবন না।

মৎস্য  সপ্তাহ  উপলক্েষ
সাংবািদকেদর  সঙ্েগ  মতিবিনময়
সভা
সাংবািদকেদর সঙ্েগ মতিবিনময় ও এলাকায় মাইিকংেয়র মধ্যিদেয় সপ্তাহ
ব্যাপী  জাতীয়  মৎস্য  সপ্তাহ  শুরু  হেয়েছ।  শিনবার  েকাটচাঁদপুর
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তার কার্যালেয় এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  িনর্বাহী
কর্মকর্তা ও মৎস্য কিমিটর সভাপিত েমাঃ েদেলায়ার েহােসন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন েকাটচাঁদপুর উপেজলার িসিনয়র মৎস্য কর্মকর্তা
সঞ্চয় কুমার,কৃিষিবদ নজরুল ইসলাম। এছাড়া উপস্িথত িছেলন সাংবািদক
নজরুল ইসলাম, কাজী মৃদুল,সুব্রত কুমার, মঈন উদ্িদন খান,ও আব্দুলা
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বাশার।

মংস্য  কর্মকর্তা  বেলন,প্রিত  বছেরর  ন্যায়  এ  বছরও  জাতীয়  মৎস্য
সপ্তাহ  শুরু  হেয়েছ।  যা  চলেব  ২৩  জুলাই  েথেক  ২৯  জুলাই  পর্যন্ত।
এরমধ্েয  প্রিতিদনই  রেয়েছ  িবিভন্ন  কর্মসুিচ।  শিনবার  সাংবািদকেদর
সঙ্েগ মতিবিনময় ও মাইিকংেয়র মধ্যিদয় এ সপ্তােহর শুরু হেয়েছ।

িতন  প্রজন্েমর  ক্রাশ’  মন্তব্য
িনেয় যা বলেলন পূর্িণমা
ঈেদ  মুক্িত  পাওয়া  িতন  ছিব  িনেয়  আেলাচনা-সমােলাচনায়  সরব
ঢািলউডপাড়া।  চলচ্িচত্রপ্েরমীেদর  মােঝ  েসসব  িসেনমা  িনেয়  চলেছ
িবশ্েলষণ।

এরইমধ্েয  দ্িবতীয়  িবেয়  কেরেছন  জািনেয়  সব  খবরেকই  ম্লান  কের
আেলাচনায়  এেসেছন  িচত্রনািয়কা  িদলারা  হািনফ  পূর্িণমা।  েসাশ্যাল
িমিডয়ায় অবশ্য সারা বছরই আেলাচনায় থােকন এ নািয়কা। িবেশষ কের তার
বয়স িনেয় িবস্তর মন্তব্য েলখােলিখ হয়।

কীভােব ৪১ বছর বয়েসও এখনও রূেপ অনন্য পূর্িণমা, তা িনেয়ই চেল যত
জল্পনা। ‘িতন প্রজন্েমর ক্রাশ’ বলা হয় তােক।

পূর্িণমার  আপেলাড  করা  ছিবগুেলা  প্রায়ই  এমন  মন্তব্য  েদখা  যায়,
আপিন  ‘বুিড়’  হেবন  কেব?,  আমােদর  বাবা-চাচােদর  ক্রাশ  িছেলন  আপিন,
এখন আমােদর, পরবর্তী প্রজন্েমরও ক্রাশ হেয় থাকেবন।

েকউ িলেখন, িনত্যপ্রেয়াজনীয় িজিনেসর দাম বােড় , েতেলর দাম বােড়,
গািড় ভাড়া বােড়। শুধু পূর্িণমার বয়স বােড় না৷

এ  িবষেয়  অিভনয়  জীবেনর  ২০  বছর  পূর্িতেত  গণমাধ্যেম  কথা  বেলিছেলন
পূর্িণমা।  এ  নািয়কার  িবেয়র  খবের  েস  সাক্ষাৎকারিট  েফর  সামেন
এেসেছ।

েসখােন এ ঢািলউড িডভা বেলন, ‘েফসবুেক অেনেক বােজ কেমন্ট করা শুরু
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কের।  আিম  কেব  বুিড়  হব,  কেব  আমার  বয়স  হেব,  মােন  আমােক  হয়  বুিড়
েদখার জন্যই দর্শেকরা খুব মুিখেয় আেছ। আিম বুিড় হেয় েগেল তখন েতা
েতামরা ক্রাশটা িলখেত পারবা না। আর মানুষ বয়েসর সঙ্েগ বুিড় হেবই।
েতামােদরও মা আেছ, েবান আেছ, সবাই বয়েসর সঙ্েগ বুিড় হেব।’

এরপর  পূর্িণমা  বেলন,  ‘এত  অস্িথর  েকন  আমােক  বুিড়  েদখােনার  জন্য?
েতামরা  অ্যাপ্িরিশেয়ট  কেরা।  হ্যাঁ,  আিম  এখনও  পর্যন্ত  আিছ,
ভােলাভােব  কাজ  করিছ  এবং  েতামােদর  ভােলা  ভােলা  কাজ  িদেত  পারিছ।
েসটা অ্যাপ্িরিশেয়ট কেরা। েক বুিড় হেলা, কার বয়স কী, েক েকাথায়
চেল যাচ্েছ, বদনামগুেলা কেরা না।’

প্রসঙ্গত,  হুট  কেরই  দ্িবতীয়  িবেয়র  খবর  জানােলন  পূর্িণমা।  তার
নতুন  স্বামী  ব্রাক্ষ্মণবািড়য়ার  েছেল  আশফাকুর  রহমান  রিবন।  এিট
পূর্িণমার  দ্িবতীয়  িবেয়।  ২০০৭  সােল  আহেমদ  ফাহাদ  জামাল  নােম
চট্টগ্রােমর এক ব্যবসায়ীেক িবেয় কেরন িতিন। তােদর সংসাের আরিশয়া
উমাইজা  নােম  একিট  কন্যা  সন্তান  হয়।  িতন  বছর  আেগ  ফাহােদর  সঙ্েগ
পূর্িণমার িডেভার্স হয়। উমাইজা বর্তমােন তার মা পূর্িণমার সঙ্েগই
রেয়েছ।


