
কয়রায়  কেপাতাক্ষ  নেদর  েভেঙ
যাওয়া  েবিড়বাঁধ  েসচ্ছাশ্রেম
েমরামত
খুলনার কয়রা উপেজলার দক্িষণ েবদকািশর পািন উন্নয়ন েবার্েডর ১৪/১
েপাল্ডাের কেপাতাক্ষ নেদর েভেঙ যাওয়া ৩শ িমটার েবিড়বাঁধ েসামবার
হাজার  হাজার  মানুষ  েসচ্ছাশ্রেম  িরং  বাঁধ  িদেয়  েমরামত  সম্পন্ন
কেরেছ।

গত েরাববার েভাের হঠাৎ কের েবিড়বাঁধ িট নদীগর্েভ িবলীন হেয় ৩িট
গ্রাম  প্লািবত  হেয়  মানুেষর  বসতবািড়,  মােছর  েঘর  ও  ক্েষতখামার
তিলেয়  যায়।  পরিদন  এলাকার  হাজার  হাজার  মানুষ  েসচ্ছাশ্রেম  সকাল
েথেক দুপর পর্যন্ত মািটর কাজ কের িরংবাঁধ িনর্মান কের েলানা পািন
আটিকেয় েদয়।

এ সময় সােবক সংসদ সদস্য এড. েসাহরাব আলী সানা, উপেজলা েচয়ারম্যান
আলহাজ  এসএম  শিফকুল  ইসলাম,  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  অিনেমষ
িবশ্বাস,  পাউেবার  েসকশন  কর্মকর্তা  মিশউল  আেবদীন,  নাঈম  ইসলাম,
দক্িষণ  েবদকািশ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আেছর  আলী  েমাড়ল,  গাবুরা  ইউিপ
েচয়ারম্যান আলহাজ মাসুদুল আলম, সােবক েচয়ারম্যান িজএম কিব শামছুর
রহমান,  এড.  মঞ্জুরুল  আলম  নান্নু,  প্যােনল  েচয়ারম্যান  আবু  ছালাম
খান, েমম্বর েমাজাফফার িশকারী, তন্ময় সরকার, িদদারুল ইসলাম, আবু
বকর, প্রশান্ত কুমার প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

পাউেবার  েসকশন  কর্মকর্তা  মিশউল  আেবদীন  জানান,  ক্ষিতগ্রস্ত
েবিড়বাঁধ  েমরামেত  পািন  উন্নয়ন  েবার্ড  প্রেয়াজনীয়  বাঁশ,  বস্তা,
রিশ,  েপেরক,  বল্লী  সহ  অন্যন্য  সরঞ্জাম  সরবরাহ  কের।  বাঁধিট
েমরামেতর পর এলাকার মানুেষর স্বস্িতর িনঃশ্বাস েফলেত েদখা যায়।
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মুিজবনগের  ৈভরব  নদীেত  পাট  জাগ
না েদওয়ার িনর্েদশনা জাির
মুিজবনগর  উপেজলায়  নদ  নদী  ও  খাল  িবেল  পাট  জাগ  না  েদওয়ার  জন্য
িনর্েদশনা জািরসহ কৃষকেদর উদ্বুদ্ধ করেছ উপেজলা প্রশাসন।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সুজন  সরকার  বেলন,  মুিজবনগর  উপেজলার  নদ-
নদী  ও  খাল  িবল  যথাযথভােব  সংরক্ষেণর  লক্ষ্েয  ইেতামধ্েয  অেনক
স্থােন পুন:খনন করা হেয়েছ এবং কেয়কিট স্থােন পুনঃখনেনর কাজ চলমান
আেছ।  ফেল  এসব  নদ-নদীেত  মােছর  উৎপাদন  বৃদ্িধ  েপেয়েছ  এবং  একইসােথ
অগিনত মানুেষর জীিবকার প্রধান উৎস হেয় উেঠেছ।

বর্ষা েমৗসুেম পুনঃখননকৃত এ সকল নদ-নদী ও খাল িবেল অেনক সময় পাট
জাগ  িদেত  েদখা  যায়,  যা  নদ-নদী  ও  খাল  িবেলর  পািন  মারাত্মকভােব
দূিষত কের। তাছাড়া উন্মুক্ত জলাশেয় পাট জাগ েদয়ার ফেল অেনক সময়
মািট  ভরাট  হেয়  থােক  যার  ফলস্বরুপ  উন্মুক্ত  জলাশয়  নাব্যতা
হারাচ্েছ। এর ফেল অগিনত মানুেষর জীিবকার প্রধান উৎস হেয় ওঠা এই
সব নদ-নদী মাছ আহরেণর অনুপেযাগী হেয় পেড়েছ।

মুিজবনগর  উপেজলায়  পুনঃখননকৃত  নদ-নদী  ও  খাল  যথাযথভােব  সংরক্ষেণর
জন্য  পাট  জাগ  েদওয়ার  িবকল্প  পদ্ধিত  িহেসেব  ‘িরবন  েরিটং’  পদ্ধিত
অনুসরণ  অথবা  িনজ  িনজ  জিমেত  পািন  সংরক্ষণ  কের  জাগ  েদওয়ার  জন্য
অনুেরাধ কেরেছন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সুজন সরকার ।

এরই  ধারাবািহকতায়  মুিজবনগর  উপেজলার  বর্ষা  েমৗসুেম  নদ-নদী  ও  খাল
িবেল  পাট  জাগ  না  েদবার  জন্য  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সহেযািগতায়  মাইিকং
করা  হেয়েছ/হচ্েছ  এবং  িবিভন্ন  েফারােম  কৃষকেদর  এিবষেয়  অবিহত  করা
হেয়েছ।

েসামবার দািরয়াপুর ইউিনয়েনর ৩নং ওয়ার্েড িবেকেল পাট চাষীেদর সােথ
এ  িবষেয়  সেচতনতামূলক  ৈবঠক  করা  হয়  এবং  পাট  জাগ  েদবার  িবকল্প
পদ্ধিত  িহেসেব  িরবন  েরিটং  পদ্ধিতেত  পাট  জাগ  েদবার  প্রক্িরয়া
সম্পর্েক অবিহত করা হয়।

এসময় উপেজলা িনর্বাহী অিফসার সুজন সরকার, উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা
আিনসুজ্জামান  খান,  মুিজবনগর  থানার  একিট  েচৗকস  দল,  দািরয়াপুর
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মাহাবুবুল  আলম  রিব,  সংশ্িলষ্ট  ইউিপ
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সদস্য গ্রামপুিলশবৃন্দ ও স্থানীয় কৃষকবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

এসময়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সুজন  সরকার  বেলন,  িবকল্প  পদ্ধিতেত
পাট  জাগ  েদওয়ার  িবষেয়  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তাগণ  ও  উপেজলা  পাট
উন্নয়ন  কর্মকর্তাগণ  কৃষকেদর  সর্বাত্মকভােব  সহেযািগতা  প্রদান
করেবন।

িতিন আেরা বেলন, এই আেদশ অমান্য কের নিদেত পাট জাগ িদেয় েকউ নদী
দূষণ কের তাহেল তার িবরুদ্েধ আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

দামুড়হুদা  শাখা  রূপালী  ব্যাংক
িলিমেটড  পিরদর্শন  করেলন  খুলনা
িবভাগীয় িজএম
দামুড়হুদা  শাখা  রূপালী  ব্যাংক  পিরদর্শন  কেরেছন  রূপালী  ব্যাংেকর
খুলনা  িবভাগীয়  শাখা  ব্যবস্থাপক  (িজএম)   েহমন্ত  কুমার  দাস।
েসামবার (১৮ জুলাই) িবকাল সােড় ৪ টার িদেক দামুড়হুদা শাখা রূপালী
ব্যাংক পিরদর্শন কেরন।

এসময় িবভাগীয় (িজএম) েহমন্ত কুমার দাস ব্যাংেক েপৗছােল দামুড়হুদা
রূপালী  ব্যাংক  শাখার  ম্যােনজার   আব্দুল  খােলক  ফুেলর  শুেভচ্ছা
িদেয় বরণ কের েনন।

দামুড়হুদা  রূপালী  ব্যাংক  শাখার  ম্যােনজার  আব্দুল  খােলক  এর
সভাপিতত্েব  েহমন্ত  কুমার  দাস  শাখা  ব্যবস্থাপক  ও  অন্যান্য
িনর্বাহীেদর উদ্েদেশ িদকিনর্েদশনামূলক বক্তব্য রােখন। এসময় শাখা
সমূেহর  ব্যবসািয়ক  সব  লক্ষ্যমাত্রা  অর্িজত  হওয়ায়  সন্েতাষ  প্রকাশ
কেরন।

িতিন বেলন, রূপালী ব্যাংক বাংলােদেশর একিট অন্যতম ও রাষ্ট্রয়ত্ত
বািণজ্িযক  ব্যাংক  আিম  মেন  কির  এবং  িবশ্বাস  কির  রূপালী  ব্যাংক
এিগেয় চলেছ অফুরন্ত শক্িত আর দুর্বার গিত িনেয়
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কুষ্িটয়ায়  সাংবািদেকর  খুিনেদর
গ্েরপ্তােরর  দািবেত  আবারও
িবক্েষাভ
কুষ্িটয়ায়  সাংবািদক  রুেবল  হত্যার  প্রিতবাদ  ও  জিড়ত  খুিনেদর
গ্েরপ্তার  দািবেত  কুষ্িটয়া  েজলার  সর্বস্তেরর  সাংবািদকবৃন্েদর
ব্যানাের িবক্েষাভ সমােবশ কেরেছ সাংবািদকরা।

েসামবার  (১৮  জুলাই)  েবলা  সােড়  ১১টায়  কুষ্িটয়া  শহেরর  বঙ্গবন্ধু
ম্যুরাল চত্বের এিডটরস েফারােমর সভাপিত মিজবুল েশেখর সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  সমােবেশ  েজলা  ও  উপেজলার  সাংবািদক  েনতৃবৃন্দসহ  িবিভন্ন
সামািজক ও সাংস্কৃিতক সংগঠেনর েনতৃবৃন্েদর উপস্িথিতেত এ িবক্েষাভ
সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

এ সময় সাংবািদক েনতারা রুেবল হত্যাকাণ্েডর ঘটনায় তীব্র িনন্দা ও
প্রিতবাদ  জানােনাসহ  হত্যাকাণ্েড  জিড়ত  খুিনেদর  গ্েরপ্তার  দািব
জানান কুষ্িটয়ার সর্বস্তেরর সাংবািদকবৃন্েদর েনতৃবৃন্দ। নৃসংশ এই
হত্যাকাণ্েডর  দুই  সপ্তাহ  েপিরেয়  েগেলও  এখনও  পুিলশ  ও  মামলার
সংশ্িলষ্ট  তদন্তকারী  সংস্থার  পক্ষ  েথেক  এঘটনায়  নূন্যতম
সন্েতাষজনক  তথ্য  উপস্থাপেন  ব্যর্থ  হওয়ায়  চরম  ক্েষাভ  প্রকাশ
কেরেছন।

আন্েদালেনর সমন্বয়ক কুষ্িটয়া এিডটরস েফারােমর সভাপিত মিজবুল েশখ
অিবলম্েব  সাংবািদক  রুেবল  হত্যার  রহস্য  উন্েমাচনসহ  জিড়তেদর
গ্েরপ্তােরর দািব কেরন। অন্যথায় এবার কাফন িমিছলসহ আবারও লাগাতার
কেঠার  কর্মসূচী  গ্রহণ  করা  হেব  বেলও  হুিশয়াির  েদন।  এ  সময়  িতিন
ঢাকাস্থ  জাতীয়  প্েরসক্লাব  চত্বের  কাফেনর  কাপড়  পিরিহত  িমিছলসহ
স্বরাষ্ট্র মন্ত্রনালয় েঘরাও কর্মসূচী পালন করা হেব বেলও েঘাষণা
েদন।

এিদেক  সাংবািদক  রুেবল  হত্যা  মামলায়  সন্েদহজনক  দুই  জনেক
গ্েরপ্তােরর  দািব  কের  শিনবার(১৬  জুলাই)  সন্ধ্যা  েসায়া  ৬টায়
র্যাব-১২  কুষ্িটয়া  ক্যাম্েপর  দাপ্তিরক  ই-েমইল  েথেক  প্েরিরত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%81%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%81%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%81%e0%a6%a8/


র্যাব-১২,  িসিপিস-১  কুষ্িটয়া  ক্যাম্েপর  েকাম্পিন  কমান্ডার
স্েকায়াড্রন  িলডার  েমাহাম্মদ  ইিলয়াস  খান  স্বাক্ষিরত  এক  প্েরস
িবজ্ঞপ্িত সূত্ের র্যােবর দািব কেরন।

গ্েরপ্তারকৃতরা হেলন- কুষ্িটয়া েপৗর এলাকার থানাপাড়ার মৃত আব্দুল
হািমেদর েছেল েমা. কাজী েসাহান শিরফ (৪৪) ও কুষ্িটয়া েপৗর এলাকার
চর  কুিঠপাড়ার  মৃত  খন্দকার  হারুন  অর  রিশেদর  েছেল  খন্দকার  আিশকুর
রহমান জুেয়ল (৪০)।

গ্েরপ্তােরর  িবষয়িট  সাংবািদকেদর  িনশ্িচত  কেরেছন  র্যাব  -১২
িসিপিস-১  এর  েকাম্পািন  কমান্ডার  স্েকায়াড্রন  িলডার  েমা.  ইিলয়াস
খান। পের গ্েরপ্তার আসািমেদরেক মামলািটর তদন্তকারী সংস্থা পাবনা
ঈশ্বরদী লক্ষীকুণ্ডা েনৗ-পুিলেশর িনকট হস্তান্তর করা হয়।

স্নাতক  পােস  চাকির  েদেব  আবুল
খােয়র গ্রুপ
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ আবুল খােয়র গ্রুপ। প্রিতষ্ঠানিটেত
‘অ্যািসস্ট্যান্ট  মার্েকিটং  অিফসার’  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অ্যািসস্ট্যান্ট মার্েকিটং অিফসার (এ.এম.ও)।

েযাগ্যতা

স্বীকৃত  েযেকােনা  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  েযেকােনা  িবষেয়  স্নাতক  বা
সমমান  পাস  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  এফএমিসিজ  েসলেস
অিভজ্ঞেদর  অগ্রািধকার  েদওয়া  হেব।  চটপেট,  উপস্থাপনায়  দক্ষ  হেত
হেব।  প্রার্থীেক  অবশ্যই  েমাটরসাইেকল  চালনায়  পারদর্শী  হেত  হেব।
ন্যূনতম বয়স ২৪ বছর।

কর্মস্থল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%ac/


সারা েদশ (প্রিতষ্ঠান িনর্ধািরত)।

েবতন

২২,০০০-২৬,০০০/-টাকা।

আেবদেনর পদ্ধিত

আগ্রহী  প্রার্থীরা  িনজ  িনজ  জীবনবৃত্তান্ত,  দুই  কিপ  পাসেপার্ট
সাইজ রিঙন ছিব, িশক্ষাগত েযাগ্যতার সনদপত্র ও জাতীয় পিরচয়পত্েরর
ফেটাকিপ  সহ  িনম্েন  প্রদত্ত  তািরখ  ও  িঠকানায়  উপস্িথত  হেয়
সাক্ষাৎকাের অংশগ্রহণ করেত পারেবন।

১৯ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

নাভানা এফ এস কসেমা, বািড়# ৪/িব (২য় তলা), েরাড# ৯৪, গুলশান- ২,
ঢাকা- ১২১২।

২০ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র েটাব্যােকা েকাং িলঃ,

হািমদা  মঞ্িজল  (২য়  তলা),  িস  এন্ড  িব  েরাড  (থানা  কাউন্িসেলর
িবপরীেত), বিরশাল।

২৩ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

নাভানা এফ এস কসেমা, বািড়# ৪/িব (২য় তলা), েরাড# ৯৪, গুলশান- ২,
ঢাকা- ১২১২।

২৪ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

েহাল্িডং  নং  ৩৩/১,  ওয়ার্ড  নং  ২০,  েশখ  পাড়া,  বাগানবািড়  েরাড,
খুলনা।

২৪ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)



িঠকানা : আবুল খােয়র গ্রুপ,

হাউজ নং ২৫/২, কিরম বক্স েলন, নতুন কমলাপুর, কুষ্িটয়া।

২৫ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানা : বাঁচেত েশখা, িবমান বন্দর েরাড, আরবপুর, যেশার।

২৮ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র েটাব্যােকা েকাং িলঃ,

মািটর  ঢািল  িবমান  েমাড়,  ২য়  বাইপাস,  সাইক  পিলেটকিনক  এর  পূর্ব
পার্শ্েব, শাখািরয়া, বগুড়া।

২৮ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র েটাব্যােকা েকাং িলঃ,

বািড় নং ০১, েরাড নং ০১, মুলােটাল পাকার মাথা, রংপুর।

৩০ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র েটাব্যােকা েকাং িলঃ,

বড়  বনগ্রাম,  খানকা  শিরফ  েগট  (িজয়া  পার্ক  সংলগ্ন),  শাহমখদুম,
রাজশাহী।

৩০ জুলাই, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

নাভানা এফ এস কসেমা, বািড়# ৪/িব (২য় তলা), েরাড# ৯৪, গুলশান- ২,
ঢাকা- ১২১২।

৬ আগষ্ট, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)

িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

নাভানা এফ এস কসেমা, বািড়# ৪/িব (২য় তলা), েরাড# ৯৪, গুলশান- ২,
ঢাকা- ১২১২।

১৩ আগষ্ট, ২০২২ (সকাল ৯:০০ টা েথেক দুপুর ১২:০০ টা)



িঠকানাঃ আবুল খােয়র গ্রুপ,

নাভানা এফ এস কসেমা, বািড়# ৪/িব (২য় তলা), েরাড# ৯৪, গুলশান- ২,
ঢাকা- ১২১২।

েমৗিখক পরীক্ষার েশষ তািরখ

১৩ আগস্ট, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস

থাইরেয়ড  হরেমােন  মুেখর  েযসব
সমস্যা হেয় থােক
থাইরেয়ড গ্রন্িথ েথেক েয হরেমান উৎপাদন হয় তােত শরীের েবশ িকছু
পিরবর্তন  েদখা  েদয়।  থাইরেয়ড  গ্রন্িথ  িনঃসৃত  হরেমানগুেলার  একিট
থাইরক্িসন স্বাভািবক গঠন ও বৃদ্িধর জন্য প্রেয়াজন।

হাইপারথাইরয়িডজেম ঘুেমর সমস্যা, দ্রুত হৃদস্পন্দন হেয় থােক। যার
কারেণ  েরাগীর  মেন  দুশ্িচন্তা,  িবরক্িতভাব  ও  অস্িথরতা  িবরাজ  কের
থােক।

এর  ফেল  মুেখর  অভ্যন্তের  ঘা  বা  ক্ষত  েদখা  িদেত  পাের।  থাইরেয়ড
হরেমােনর  পিরমাণ  বৃদ্িধ  েপেল  অর্থাৎ  হাইপারথাইরয়িডজেম  রক্তচাপ
বৃদ্িধ েপেত পাের এবং পালিপেটসন হেত পাের।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  মুখ  ও  দন্তেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  েমা.
ফারুক েহােসন।

হরেমােন দীর্ঘেময়ােদ বার্িনং মাউথ িসনড্েরাম বা মুেখ জ্বালােপাড়া
হেত  পাের।  কখনও  কখনও  হাইপারথাইরয়িডজেম  জগ্েরনস  িসনড্েরাম  েদখা
িদেয়  থােক,  যার  কারেণ  শুষ্ক  মুেখর  সৃষ্িট  হয়।  শুষ্ক  মুেখর
প্রভােব  দন্তক্ষেয়র  পিরমাণ  বৃদ্িধ  পায়  েযেহতু  লালার  প্রবাহ
স্বাভািবেকর েচেয় কম থােক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8/


হাইপারথাইরয়িডজেম  েপিরওডন্টাল  েরাগ,  ম্যাক্িসলাির  বা
ম্যান্িডবুলার অস্িটওপেরািসস এবং দাঁত তাড়াতািড় উেঠ। এক্সের করার
সময় থাইরেয়ড গ্রন্িথেক রক্ষা করার জন্য থাইরেয়ড কলার ব্যবহার করা
উিচত। থাইরেয়ড গ্রন্িথ েরিডেয়শেনর প্রিত অত্যন্ত সংেবদনশীল।

অিতিরক্ত  এক্সের  বা  েরিডেয়শন  থাইরেয়ড  গ্রন্িথর  জন্য  একিট  িরস্ক
ফ্যাক্টর। হাইপারথাইরয়িডজেমর ক্েষত্ের অিতিরক্ত ঘাম হেত পাের এবং
গরম সহ্য করেত সমস্যা হয়। কনেজিনটাল হাইেপাথাইরয়িডজম ক্েরিটিনজম
নােম পিরিচত।

এ  কারেণ  েঠাঁট  পুরু,  ম্যাক্েরাগ্লিসয়া  বা  িজহ্বা  বড়  হওয়া,
ম্যালঅকলুশন  অর্থাৎ  ওপেরর  এবং  িনেচর  েচায়ােলর  কামড়  িদেল
স্বাভািবক  িরেলশন  ব্যাহত  হওয়া  এবং  েদিরেত  দাঁত  উেঠ  থােক।
েপিরওডন্টাল অবস্থা ভােলা থােক না।

েকােনা  ক্ষতস্থান  ভােলা  হেত  েদির  হয়।  লম্বা  সময়  ধের
হাইেপাথাইরয়িডজেমর  প্রিতক্িরয়া  স্বরূপ  ক্েরিনওেফিসলয়াল  গ্েরাথ
এবং  েডন্টাল  েডেভলপেমন্েটর  ওপর  প্রভাব  েফলেত  পাের।  েডন্টাল
েডেভলপেমন্েটর ক্েষত্ের ম্যান্িডবুলার বা িনেচর েচায়ােলর দ্িবতীয়
েমালার  বা  সাত  নম্বর  দাঁেতর  ইমপ্যাকশন  বা  প্রিতবন্ধকতা  সৃষ্িট
হেত পাের।

হাইেপাথাইরয়িডজেমর  েরাগীেদর  ক্ষত  বা  ঘা  েদিরেত  শুকায়,  কারণ
েমটাবিলজেমর কার্যকািরতা কেম যায়। েদিরেত ঘা বা ক্ষত সারার জন্য
সংক্রমেণর  ঝুঁিকও  েবেড়  যায়।  তাই  দাঁত  েতালা  বা  সার্জািরর  সময়
সতর্কতার সঙ্েগ সবিকছু করেত হেব। হাইেপাথাইরয়িডজেমর কারেণ হার্ট
িবট ধীের ধীের হেত পাের।

এছাড়া  েরাগীর  কনস্িটেপসন  েদখা  িদেত  পাের।  কনস্িটেপসন  হেল  মুেখ
আলসার হেত পাের। হাইেপাথাইরয়িডজেমর ক্েষত্ের েরাগী প্রায়ই ঠাণ্ডা
অনুভব করার কথা বেল থােকন।

েরাগীর  ওজন  বৃদ্িধ  েপেত  পাের।  হাইেপাথাইরয়িডজম  এবং
হাইপারথাইরয়িডজম  উভয়  ক্েষত্েরই  েরাগীর  চুল  পেড়  েযেত  পাের।
হাইেপাথাইরয়িডজেমর  কারেণ  িবষণ্ণতা,  ক্লান্িতভাব  এবং  অলসতার
অনুভূিতর মেতা লক্ষণসমূহ সৃষ্িট হেত পাের। িবষণ্ণতার কারেণ মুেখর
আলসারসহ নানািবধ েরাগ সৃষ্িট হেত পাের।

মুেখর  জ্বালােপাড়ার  ক্েষত্ের  েকােনা  কারণ  খুঁেজ  পাওয়া  না  েগেল



তখন  অবশ্যই  একজন  েরাগীর  সার্িবক  শারীিরক  ইিতহাস  সম্পর্েক  জানেত
হেব।

থাইরেয়ড গ্রন্িথর েকােনা িকছু সন্েদহজনক হেল অবশ্যই রক্ত পরীক্ষা
কের  েদখেত  হেব  থাইরেয়ড  হরেমােনর  মাত্রা  জানার  জন্য।  অতএব  মুেখর
েয েকােনা েরােগর িচিকৎসায় েরাগ িনর্ণয় কের িচিকৎসা প্রদান করেত
হেব।

জিম  িকেন  েব-কায়দায়
েকাটচাঁদপুেরর  লক্িষকুন্ড-
বািলয়াডাঙ্গা  ইক্ষু  ক্রয়
সিমিতর সদস্যরা
জিম  িকেন  েব-কায়দায়  পেড়েছন  লক্িষকুন্ড-বািলয়াডাঙ্গা  ইক্ষু  ক্রয়
সিমিতর  সদস্যরা।  মািলক  িবক্িরত  জিম  েরিজষ্ট্ির  না  কের  িদেয়  দখল
করার  নীল  নকশা  করেছন  বেল  অিভেযাগ  ভুক্তেভাগীেদর।  এ  অবস্থা  চলেছ
েকাটচাঁদপুর উপেজলার বািলয়াডাঙ্গা গ্রােম।

সিমিতর  সােবক  সভাপিত  আব্দুল  মুিকত  খান  বেলন,১৯৯১  সােলর  িদেক
সাবদারপুর  এলাকায়  আেখর  চাষ  হত  েবশ  ।  এ  কারেন  প্রেয়াজন  হেয়
পেড়,একটা  ইক্ষু  ক্রয়  েকন্দ্েরর।  ডাকা  হয়  লক্িষকুন্ড,
বািলয়াডাঙ্গা  সহ  ৮  গ্রােমর  মানুষেক।  িসদ্ধান্ত  হয়  ইক্ষু  ক্রয়
েকন্দ্র করার। এরপর চেল জিমর েখাঁজ।

েস সময় জিমর মািলক মঈন উদ্িদন মন্ডল জিম িদেত ইচ্ছা প্রকাশ কেরন।
দািব  কেরন  জিম  বাবদ  ৪৫  হাজার  টাকা।  এরপর  সবার  কাছ  েথেক  টাকা
সংগ্রহ  কের  েদয়া  হয়  ওই  জিমর  মািলকেক।  জিমিট  িছল  বািলয়াডাঙ্গা
েমৗজার। যার খিতয়ান নাম্বার ২০৯, আর দাগ নাম্বার ৫১। জিমর পিরমাণ
িছল ৬৩ শতক।

ঐই জিমেতই প্রিতষ্ঠা করা হয় লক্িষকুন্ড- বািলয়াডাঙ্গা ইক্ষু ক্রয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81/


েকন্দ্রিট।  এরপর  ওই  জিম  েরিজষ্ট্ির  করার  জন্য  বলেল,জিমর  মািলক
িবিভন্ন অজুহাত েদিখেয় কাল ক্েষপন করেত থােক। িকছু িদন পর িতিন
মারা যান। এরপর ওই জিমর ওয়ািরশগণরা জিম েরিজষ্ট্ির না কের িদেয়
দখল  িনেত  নীল  নকসা  করেত  থােকন।  এ  অবস্থায়  িবষয়িট  িনেয়  আমরা
আদালেতর শরাপন্ন হই। যা এখনও আদালেত চলমান রেয়েছ। এরপরও তারা জিম
দখল িনেত িবিভন্ন টাল-বাহানা অব্যহত েরেখেছন।

এ ব্যাপাের জিমর মািলেকর েছেল চুিটয়ার রহমান জানান, ওই জিম আমার
িপতা  তােদর  কােছ  িবক্ির  কেরিন।  িতিন  িমেলর  সঙ্েগ  ভাড়ার  চুক্িত
কেরিছেলন। েস চুক্িত নামা আমােদর কােছ আেছ। চুক্িত অনুযায়ী প্রিত
মােস ২৫ শ টাকাও আমরা িনেয় থািক। তেব জিম িনেয় মামলা হওয়ার পর,
িমল পক্ষ ভাড়া িদচ্েছ না। আর আমরাও েজারাজুির করিছনা।

িতিন আেরা বেলন, ওই জিমর িনেয় েয,মামলা আদালেত চলিছল, তাঁর রায়ও
আমরা  একবার  েপেয়িছ।  এরপরও  আমরা  দখেল  েযেত  পারিছনা।কারন  তারা
ক্ষমতা েদিখেয় দখল কের েরেখেছন।

িবষয়িট িনেয় সাবদারপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল মান্নান
জানান,  ঘটনািট  আিম  জািন।  তেব  তারা  এ  সংক্রান্ত  িবষয়  িনেয়  েকউ
আমার কােছ আেসিন। আসেল বেস িমমাংসা করা যায় িকনা েদখা েযেত পাের।

শুধু  অেপক্ষায়  –  জুলিফকার  আলী
কানন
উচ্ছােস ভরা প্রােনাজ্জল মুখায়ব িনিমেষই িবিদর্ণ
দু’ েচাখ েবেয় গিড়েয় পড়েলা দু’েফাঁটা জল।

আমােক অনুক্ষণ ক্ষত-িবক্ষত কেরিছল েতামার দীর্ঘস্বাস
সাগর বেয় যাচ্িছল বুেকর মােঝ, ধের রাখেত পািরিন শ্রান্ত আঁিখ।

লুকােনা েনশার মত না পাওয়ার কষ্টগুেলা রক্তাক্ত করিছল হৃদয়
অবসাদ,  সহস্রাব্েদর  িনষ্ঠুরতা  আর  প্িরয়ার  সহাবস্থান  শুধু
অেপক্ষায় …
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একটা  েপাড়া  হৃদয়,  বার  বার  বর্ণণা  করেলা  সব  অতীত,  আর  ভিবষ্যেতর
স্বপ্ন।

আর  আিম?  একটা  জলন্ত  িসগােরেটর  ছাইেয়র  মেতা  হািরেয়  যাচ্িছলাম
িচরতেরর মত
অবেশেষ আকােশর েসই নীল সীমানায় েগাধুিলর রঙ িববর্ণ হেয় উঠেলা
িনেকাশ কােলা আকােশ ধীের ধীের েজঁেগ উঠেলা েসই পঞ্চমীর চাঁদ।

এখন  আিম  উদাস  হেয়  ঝাঁপসা  েচােখ  সন্ধ্েয  তারার  প্রিতক্ষায়  েজেগ
থািক।
তন্দ্রাচ্ছন্ন আিম, অথচ আজ আমার েকান িকছুর জন্য অেপক্ষা েনই–
কারণ, ইদািনং বদেল েগেছা তুিম, বদেল েগেছ েতামার কথাগুেলা।

আষাঢের  কাব্যকথা  –  নাসরীন
জামান
আষাঢের ঘনঘটা কেতা কথা বেল
কােলা মুেখ েমঘরািজ েকাথা উেড় চেল?
ক্ষেণ ক্ষেণ গুড়ুগুড়ূ েদয়া ডােক দূের
কােলা কাক েজাড়া েবঁেধ চেল যায় উেড়।
তারপর ঝরঝর ঝের েমঘবাির
সবুজাভ তরু েযন পের েভজা শািড়।
েদা’পািটর ফুলকিল হােস লাল েঠাঁেট
কদেমর ভােলাবাসা দল েমেল েছােট।
জল ভরা পুকুেরর বুক ভরা সুেখ
েকান বউ ডুব েদয় লাজ ভরা মুেখ?
দারিকিন পুঁিটেদর রুেপালী েস ঝাঁেক
েজেল ভাই জাল েফেল ঘাঘেটর বাঁেক।
আষাঢের ভাষা যেতা জল হেয় ঝের
নদী-নালা েসই জল বুক েপেত ধের।
ঝরঝর ঝের েমঘ ঘন বিরষেণ
আষাঢের ব্যথাভার েবােঝ েকান জেন?
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ব্যবধান – এম এ িজন্নাহ
েযথায় সবার জন্ম হেলা
মানুষ হবার তের ;
েসথায় এখন হাল েছেড়েছ
ভুল লালসা ধের ।
ব্যবধােন পৃথক হেলা
একই মানবজািত ;
যুগ-জনেমর অহংকাের
শুধুই মাতামািত ।
ধেনর েলােভ িমথ্যা ক্েষােভ
সবাই সবার কােজ ;
সাদা-কােলার ব্যবধােন
সবাই সতত সােজ ।
মানুষ সবাই মানুষ হেব
এই-েতা জীবন ভােলা ;
মানুেষর এই িববাদ িমটুক
থাকুক সদা আেলা ।
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