
কার্পাসডাঙ্গায়  যুব  উন্নয়ন
ক্লােবর  ঈদ  পূর্নিমলনী
অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গায়  যুবকেদর  ঈদ  পূর্নিমলনী
অনুষ্িঠত হেয়েছ। শুক্রবার রাত ৮টার িদেক কার্পাসডাঙ্গা কবরস্থান
েমােড়  কার্পাসডাঙ্গা  যুব  উন্নয়ন  ক্লােবর  উদ্েযােগ  পূর্নিমলনীর
আেয়াজন করা হয়।

যুব  উন্নয়ন  ক্লােবর  সভাপিত  ও  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  যুগ্ম  সাধারন
সম্পাদক শরীফুজ্জামান শরীেফর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আব্দুল  কিরম  িবশ্বাস।
িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারন  সম্পাদক
আব্দুস সালাম িবশ্বাস।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  যুবলীগ  েনতা  বখিতয়ার  খলিজ  বকুল,  ক্লাব
সদস্য  েমসকাত,  জাহাঙ্গীর,  হাসনাত,  মিফ,  শিফ,  আলািমন,  রানা,
সালাউদ্িদন,  শাহজামাল,  িমনজুল,  জাইরুল,  মুন্না,  খায়রুল,  হারুন,
শািহন,  জািকর,  হািববুর,  সাইদুর,  িমরাজ,  আব্দুর  রহমান,  এরশাদ,
ইয়ান,  আদালত,  আব্বাস,  আশাদুল,  হািববুর,  আিতক,  মাহবুর,  হািববুর,
ইমরান প্রমুখ।

মুিজবনগের  যুব  মিহলা  লীেগর
উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়েনর আনন্দবাস গ্রােমর
৬  নম্বর  ওয়ার্েড,  সরকােরর  সাফল্য  ও  প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী  েশখ
হািসনার  উন্নয়েনর  ধারা  মানুেষর  মধ্েয  েপৗঁেছ  িদেত  আওয়ামী  যুব
মিহলা লীেগর উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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শুক্রবার িবেকেল মুিজবনগর উপেজলা যুব মিহলা লীেগর আেয়াজেন উপেজলা
যুব মিহলা লীেগর সভাপিত তকিলমা খাতুেনর সভাপিতত্েব এই উঠান ৈবঠক
অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ  সম্পািদকা  তহিমনা
খাতুেনর  সঞ্চালনায়,  উঠান  ৈবঠেক  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  বাংলােদশ  েকন্দ্রীয়  যুব  মিহলা  লীেগর  সদস্য,  বাংলােদশ
সরকােরর জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী এবং েমেহরপুর ১ আসেনর সংসদ সদস্য
অধ্যাপক ফরহাদ েহােসেনর সহধর্িমণী ৈসয়দা েমানািলসা ইসলাম।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা যুব মিহলা লীেগর
সভাপিত  সািমউন  বািসরা  পািল,  সাধারণ  সম্পািদকা  রূথ  েশাভা  মন্ডল,
সদর উপেজলা যুব মিহলা লীেগর লিতফুন্েনছা লতা সহ উপেজলার িবিভন্ন
ইউিনেটর  যুব  মিহলা  লীেগর  েনতৃবৃন্দ  এবং  বােগায়ান  ইউিনয়েনর
আনন্দবাস  গ্রােমর  ৬  নম্বর  ওয়ার্েডর  যুব  মিহলা  লীেগর  িবপুল
সংখ্যাক কর্মীবৃন্দ।

আলমডাঙ্গায়  জিম  িবক্রেয়র  নােম
প্রতারণা,  সৎ  ভাইেয়র  িবরুদ্েধ
সংবাদ সম্েমলন
আলমডাঙ্গার আনন্দধােম ৩ শতক জিম িবক্িরর েঘাষনা িদেয় নগদ টাকা ও
মােঠর ৪৫ শতক জিম েনবার পরও জিম না িদেয় প্রতারণা করার অিভেযােগ
সংবাদ সম্েমলন কেরেছন।

শুক্রবার আবু জাফর ও তার ভাই জাহাঙ্গীর আলম িলিখত সংবাদ সম্েমলেন
উল্েলখ  কেরেছন  েয,  আমােদর  িপতা  ডােমাস  গ্রােমর  মৃত  আব্দুল  জিলল
আলমডাঙ্গা শহেরর আনন্দধােম ১৭ শতক জিমর মধ্েয আমােদর দুই ভাইেয়র
নােম ৮ শতক ও আমােদর সৎ ৩ ভাইেয়র নােম ৯ শতক জিম েরিজস্ট্ির কের
েদন।

আমরা সৎ দুই ভাইেয়র কাছ েথেক িকছু জিম আেগ ক্রয় কির। আমার অন্য
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আেরক সৎ ভাই হািবল উদ্িদেনর নামীয় ৩ শতক জিম গত ২৪/০৬ /২২ সােল
ক্রেয়র জন্য দরদাম কির। মূল্য িনর্ধারেণর পর তােক নগদ ১ লাখ ৪৩
হাজার  টাকা  ও  ডােমাস  মােঠ  ৪৫  শতক  জিম  প্রদান  কির।  যা  আনন্দধাম
এলাকার  গণ্যমান্য  ব্যক্িতর  স্বাক্ষেরর  মাধ্যেম  চুক্িতনামা  করা
হয়।  চুক্িতনামা  করার  পর  দীর্ঘিদন  অিতবািহত  হেলও  জিম  েরিজস্ট্ির
না কের আমােদর সােথ টালবাহানা শুরু কের।

েস  আমার  জিমেত  পুকুর  েকেট  দীর্ঘ  ১২  বছর  েভাগ  দখল  করেলও  সৎ  ভাই
হািবল ও তার েছেল িলপু জিম েরিজস্ট্ির না কের িদেয় প্রতারণা শুরু
কের। বাধ্য হেয় আমরা ২০১৫ সােল আদালেত মামলা দােয়র কির। যা চলমান
রেয়েছ।  এরই  এক  পর্যােয়  গত  ১২  জুলাই  হািবল  ও  তার  েছেল  িলপু  েবশ
কেয়কজনেক িনেয় েদাকােন তালা লাগােত আেস।

আমরা  িনেষধ  করেল  আমােদর  উপর  হামলা  কের।  রড  ও  বাটাম  িদেয়  েবধড়ক
িপিটেয়  জখম  কের।  মারাত্মক  আহত  হেয়  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িচিকৎসা
েশেষ  বািড়  িফির।  তারা  িমথ্যা  অিভেযাগ  দােয়েরর  জন্য  নাটক
সািজেয়েছ।  আমরা  সংবাদ  সম্েমলেনর  মাধ্যেম  প্রশাসেনর  িনকট  সুষ্ঠ
িবচােরর দাবী জানাচ্িছ।

দিরদ্র  জনেগাষ্ঠী  অবশ্যই  এই
প্রকল্প েথেক লাভবান হেব
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  বেলেছন,  দুগ্ধ  ও  মাংস
উৎপাদেনর  মাধ্যেম  গ্রামীণ  জনেগাষ্ঠীর  কর্মসংস্থান  সৃষ্িটর
লক্ষ্েয এ প্রকল্প হােত েনওয়া হেয়েছ তার উদ্েদশ্য হচ্েছ অস্বচ্ছল
দিরদ্র মানুষেক স্বচ্ছল করা।

এিট সর্বপ্রথম যেশার মিনরামপুর উপেজলা এবং েমেহরপুর সদর উপেজলায়
শুরু  হেয়েছ।  এিট  পর্যায়ক্রেম  আমরা  সারা  বাংলােদশ  ছিড়েয়  েদেবা।
এিট  একিট  চমৎকার  প্রকল্প।  এই  জনেগাষ্ঠী  অবশ্যই  এই  প্রকল্প  েথেক
লাভবান হেব।

কেরানার  প্রার্দুভাব  বাড়েছ  এিবষেয়  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a7%80-%e0%a6%85%e0%a6%ac%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%87-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a7%80-%e0%a6%85%e0%a6%ac%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%87-%e0%a6%8f/


কেরানার  সংক্রমণ  েরােধ  নতুন  কের  েকানও  িবিধিনেষধ  েদওয়া  হেব  না।
িটকা  িনেল  এবং  মাস্ক  পরেল  কেরানার  চতুর্থ  েঢউ  েমাকািবলা  সম্ভব।
কেরানার  সংক্রমণ  বাড়া  ও  কমার  মধ্েয  আেছ।  আমােদর  একটা  সুিবধা
হচ্েছ ব্যাপকভােব কেরানার িটকা েদওয়া হেয়েছ। এর সুফল েদেশর মানুষ
পাচ্েছন।  এখন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেলও  অেনেক  েটর  পাচ্েছন  না।  বড়
চ্যােলঞ্জ িনেত হচ্েছ না। মৃত্যুর সংখ্যাও কম।

অতীেতর মেতা সমস্যায় পড়েত হেব না। তেব সবাইেক স্বাস্থ্যিবিধ েমেন
চলেত  হেব।  স্বাস্থ্যিবিধ  মানেল  এবং  মাস্ক  পরেল  এ  পিরস্িথিত
েমাকািবলা  করেত  পারেবা  আমরা।  েসইসঙ্েগ  সবাইেক  িটকা  িনেত  হেব।
গতকাল শুক্রবার সন্ধ্যায় েমেহরপুর সদর উপেজলার হিররামপুর গ্রােম
সমবায়  অিধদপ্তেরর  উদ্েযােগ  গািভ  পালন  কর্মসূিচ  পিরদর্শন  েশেষ
সাংবািদকেদর এসব কথা বেলন িতিন।

এ সময় েজলা প্রশাসক ড. েমাহাম্মদ মুনসুর আলম খান, স্থানীয় সরকার
িবভােগর  উপ-পিরচালক  মৃধা  েমাহাম্মদ  েমাজািহদুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  জািমরুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
আসাদুজ্জামান  িরপন,  েজলা  সমবায়  কর্মকর্তা  প্রভাস  চন্দ্র  বালা,
সমবায়  অিফেসর  সহকারী  প্রিশক্ষক  েরাকনুজ্জামান  তুষার  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য,  সদর  উপেজলার  হিররামপুর  গ্রােম  েজলা  সমবায়  অিধদপ্তেরর
উদ্েযােগ  দুগ্ধ  ও  মাংস  উৎপাদেনর  মাধ্যেম  গ্রামীণ  জনেগাষ্ঠীর
কর্মসংস্থান  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  এ  প্রকল্প  হােত  েনওয়া  হয়।  সদর
উপেজলায়  ৪০০  জন  উপকারেভাগী  পিরবারেক  গািভ  পালেনর  জন্য  এক  লাখ
পাঁচ হাজার টাকা কের িবতরণ করা হয়।

দর্শনায়  সাংবািদক  রুেবল
হত্যাকারীেদর  গ্েরফতােরর
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দািবেত মানববন্ধন
কুষ্িটয়ার  সাংবািদক  হািসবুর  রহমান  রুেবল  হত্যাকারীেদর  অিবলম্েব
গ্েরফতার ও শাস্িতর দাবীেত দর্শনা প্েরসক্লাব ও সাংবািদক সিমিতর
উদ্দ্েযেগ প্রিতবাদ সভা ও মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

শুক্রবার  সকাল  সােড়  ১০  টার  িদেক  দর্শনা  প্েরসক্লােবর  সামেন
প্রিতবাদ সভা ও মানববন্ধন অনুষ্িঠত হয়।

দর্শনা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  আওয়াল  েহােসেনর  সভাপিতত্েব  ও  সােবক
েসক্রটারী  ইকরামুল  হক  িপপুেলর  উপস্থাপনায়  মানববন্ধেন  বক্তব্য
রােখন,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  িসিসিবর  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ৈসয়দ
মজনুর রহমান, সাংবািদক সিমিতর সভাপিত মিনরুজ্জামান ধীরু, দর্শনা
প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  এস,এম  ওসমান,  সহ-সভাপিত
কামরুজ্জামান  যুদ্ধ,  দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক
বখিতয়ার  রহমান  বকুল,  জীবননগর  সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  আিতয়ার
রহমান, সাধারণ সম্পাদক জামাল েহােসন েখাকন, হাসাদহ প্েরসক্লােবর
সভাপিত মিতয়ার রহমান, দর্শনা প্েরসক্লােবর সােবক সাধারণ সম্পাদক
চঞ্চল েমহমুদ, আহসান হািবব মামুন, সদস্য ডাক্তার আব্দুল হান্নান।

মানববন্ধেন  বক্তরা  বেলন,  িদন  িদন  সাংবািদকেদর  উপর  িনর্যাতন
বাড়েছ। সাংবািদক হত্যার িবচার হচ্েছ না। সাগর-রুিন হত্যা এক যুগ
পার  হেলও  েসই  িবচার  আজও  হয়িন।  কেয়ক  িদন  আেগ  আমােদর  সহকর্মী
রুেবলেক হত্যা করা হেলা। প্রশাসন লাশ উদ্ধার করেত অেনক সময় িনল।
আসািমেদর  গ্েরপ্তার  করেত  গিড়মিস  কেরেছ।  িডিজটাল  যুেগ  েকেনা  এত
সময় লাগেছ আসািম শনাক্ত করেত, েকন গিড়মিস করেছ আমরা বুঝেত পারিছ
না।

বক্তরা  অনিতিবলম্েব  সাংবািদক  রুেবল  হত্যায়  জিড়তেদর  গ্েরপ্তােরর
দািব  জানান।  আসািমেদর  গ্েরপ্তার  করা  না  হেল  কেঠার  আন্েদালেনর
হুিশয়াির েদন।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর  সহ-সভাপিত
েমাজাম্েমল  হক  িশিশর,  সাংগাঠিনক  সম্পাদক  তমেছর  আলী,  দর্শনা
সাংবািদক সিমিতর সহ-সভাপিত জািহদুল ইসলাম, সাধারণ সম্পাদক হারুন
রাজু, প্েরসক্লােবর সহ-সম্পাদক মিনরুজ্জামান সুমন, দপ্তর সম্পাদক
মুনজুরুল  ইসলাম,  কার্যিনর্বাহী  সদস্য  এফএ  আলমগীর,  হািনফ  মন্ডল
এবং  সাংবািদক  সিমিতর  সহ-সম্পাদক  নজরুল  ইসলাম,  সাংগিনক  ও  অর্থ
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সম্পাদক  মাহমুদ  হাসান  রিন,  সািহত্য-  সাংষ্কৃিত  ও  ক্িরড়া  িবষয়ক
সম্পাদক রািজব মল্িলক, দপ্তর সম্পাদক সাব্িবর আলীম, ওয়ািসম রেয়ল,
ইমিতয়াজ আহেমদ রেয়ল, সুকমল চন্দ্র দাস বাঁধন, আিবদ হাসান িরফাত,
ফরহাদ েহােসন, ইয়ািছন জুেয়ল প্রমুখ।

েয  কারেণ  ‘এ’  দেল  েনই  মুিমনুল
হক
বাংলােদশ  ‘এ’  দেলর  ওেয়স্ট  ইন্িডজ  সফের  রাখা  হেব  মুিমনুল  হকেক।
েটস্ট  দেলর  সােবক  অিধনায়কেক  ফর্েম  েফরােত  এমন  পিরকল্পনাই  হােত
িনেয়িছল বাংলােদশ ক্িরেকট েবার্ড (িবিসিব)।

সংবাদমাধ্যেম  িবিসিব  সভাপিত  নাজমুল  হাসান  পাপন  জািনেয়িছেলন,
‘অবশ্যই মুিমনুলেক েসখােন (ওেয়স্ট ইন্িডেজ এ দেলর সফর) পাঠােনার
িচন্তা থাকেব। েসিট ‘এ’ দেলর সঙ্েগ। মেন হচ্েছ, এটা েতা ওর জন্য
দারুণ সুেযাগ হেত পাের।’

িবিসিব  সভাপিতর  েসই  বক্তব্েযর  পর  মুিমনুলও  প্রস্তুত  িছেলন।
জািনেয়িছেলন, িবিসিব েয িসদ্ধান্ত েদেব তাই েমেন চলেবন।

এ িনেয় েবশ কেয়ক িদন জল্পনার পর েদখা েগল েসই পিরকল্পনা েথেক সের
এেসেছ িবিসিব।

শুক্রবােরর েঘািষত বাংলােদশ ‘এ’ দেলর দুিট িভন্ন িভন্ন স্েকায়াড
(চার িদন ও একিদেনর িসিরজ) েসৗম্য সরকার ও সাব্িবর রহমান থাকেলও
েসখােন েনই মুিমনুেলর নাম।

স্বাভািবকভােবই  প্রশ্ন  উেঠেছ,  ‘এ’  দেল  মুিমনুল  েনই  েকন?  তেব
কীভােব ফর্েম িফরেবন েটস্ট দেলর সােবক অিধনায়ক?

এ  িবষেয়  ক্িরেকট  অপস  প্রধান  জালাল  ইউনুস  বেলেছন,  ‘আমার  মেন  হয়
মুিমনুল েয অবস্থায় আেছ তার জন্য েসরা প্লাটফর্ম হেলা এনিসএল ও
িবিসএল। েসখােন রান করেল আত্মিবশ্বাস িফের আসেব।’
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িবিসিবর এই কর্মকর্তা েবাঝােত চাইেলন, মুিমনুল এখন অফফর্েম। এখন
যিদ  তােক  ‘এ’  দেলর  হেয়  ওেয়স্ট  ইন্িডজ  পাঠােনা  হয়  আর  িতিন  যিদ
েসখােন  িগেয়ও  ব্যর্থ  হন  তখন  কী  হেব?  তখন  িহেত  িবপরীত  হেব।  এেত
মুিমনুেলর আত্মিবশ্বােসও িচর ধরেব।
তাই ফর্েম িফরেত এনিসএল ও িবিসএলই মুিমনুেলর জন্য আদর্শ ক্েষত্র।

শহেরর  রাস্তায়  িরকশা  চালােলন
িতশা!
েছাটপর্দার  জনপ্িরয়  অিভেনত্রী  তানিজন  িতশা  রাস্তায়  িরকশা
চালাচ্েছন।  প্যােডেল  পা  িদেয়  চালােত  চালােত  পিরশ্রান্ত,  ঘােম
িভেজ একাকার। ক্লান্িতেত রাস্তার িকনাের িরকশাটা দাঁড় কিরেয় মাথা
এিলেয় িদচ্েছন িসেট। েরাদ েথেক বাঁচেত িরকশার হুড তুেল বেস আেছন।

এমন দৃশ্য অবশ্যই বাস্তেব েদখা েগেলও এিট অবশ্যই নাটেকর। নাটকিটর
নাম  ‘িরকশা  গার্ল’।  এেত  একজন  িরকশাচালক  তরুণীর  ভূিমকায়  অিভনয়
কেরেছন িতশা।

ঈদ উপলক্ষ্েয আরিটিভেত প্রচািরত হেয়েছ নাটকিট। ১৪ জুলাই সন্ধ্যায়
এিট উন্মুক্ত করা হয় ইউিটউেব আরিটিভ ড্রামা চ্যােনেল।

িরকশাচালক িহেসেব িতশার েবশভূষাও িছল মানানসই। তার অিভনয়ও িছল মন
ছুঁেয় যাওয়ার মেতা। নাটকিট েদেখ দর্শকেদর অেনেকই েকঁেদ েফেলন।

সব  িমিলেয়  নাটকিট  েবশ  প্রশংসা  কুিড়েয়েছ।  প্রথম  ১৬  ঘণ্টােতই  ৪
লােখর েবিশবার েদখা হেয়েছ নাটকিট।

কেমন্েটর  ঘের  এখেনা  জমা  হচ্েছ  ইিতবাচক  সব  মন্তব্য।  েবিশরভাগই
িতশার অিভনেয়র প্রশংসা। অেনেক শুধু অিভেনত্রী িতশােকই নয়; নাটেকর
গল্প, পিরচালক এবং সহ-অিভেনতােকও কৃিতত্ব িদচ্েছন।

নাটকিট প্রশংিসত হেয়েছ েদেশর সীমা ছািড়েয় ভারেতও।

অ্যাঞ্েজল  লািময়া  নােম  এক  ভারতীয়  িলেখেছন,  ‘আিম  ইন্িডয়ান  হেয়ই
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বলিছ— বাংলােদেশর নাটক েদেখ আমার গর্ব হয়। সব নাটেকই ভােলা িকছু
েশখার আেছ, বাংলােদেশর নাটক হচ্েছ িবশ্বিবখ্যাত।’

আেরকজন  িলেখেছন—  ‘অসাধারণ!  এই  নাটক  েদেখ  আমরা  কাঁদলাম।  বাস্তেব
যারা এই পিরস্িথিতেত আেছ, তােদর কথা একবার ভাবুন। এই সমােজ যারা
সামর্থ্যবান তারা একটু সুদৃষ্িট িদন। তা হেল সমাজটা বদেল যােব।

িতশার প্রশংসায় িরয়াজ আহেমদ নােম এক বাংলােদিশ িলেখেছন— ‘সত্িযই
চমৎকার  একটা  কাজ  হেয়েছ।  েশষটা  েদেখ  কান্না  ধের  রাখেত  পািরিন।
িতশার  অিভনয়  অসম্ভব  সুন্দর  হেয়েছ।  চিরত্রেক  িনেজর  মধ্েয  ধারণ
কেরেছ। ব্যিতক্রম একিট গল্প। গানও অর্থবহ।’

নাটেকর গল্পিট েযমন

সংগ্রামী  নারী  িশখা।  শহেরর  েকােনা  এক  বস্িতেত  েছাট  েবান  পরীেক
িনেয়  তার  সংসার।  প্রিতিদন  েস  তার  িরকশা  িনেয়  কােজ  যায়।  পরীেক
বাসায় একা েরেখ ঘেরর দরজা বাইের েথেক তালা িদেয় প্রিতিদন িরকশা
িনেয়  েবর  হন  িশখা।  বস্িতর  রানু  খালা  কােজর  ফাঁেক  েখয়াল  রােখ
পরীর।

িশখা  এই  িরকশা  চালােত  িগেয়  প্রায়ই  িবব্রতকর  পিরস্িথিতেত  পেড়ন।
সবাই  তার  িদেক  এমনভােব  তাকায়,  েযন  েস  িচিড়য়াখানার  প্রাণী!  তেব
িশখার  েসিদেক  ভ্রূক্েষপ  েনই।  তার  আর  পরীর  অন্ন-বাসস্থােনর  জন্য
এেদর েকউ এিগেয় আসেব না।

িরকশার চাকা েঘারার সঙ্েগ এভােবই চলেত থােক িশখার জীবন।

ব্যিতক্রমী গল্েপর নাটকিট পিরচালনা কেরেছন রাফাত মজুমদার িরংকু।
রচনায় আহেমদ তাওকীর। এেত িতশার সঙ্েগ অিভনয় কেরেছন েসােহল মণ্ডল।

িনেয়াগ  েদেব  মানিবক  সাহায্য
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সংস্থা, থাকেছ অন্যান্য সুিবধা
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  স্েবচ্ছােসবী  উন্নয়ন  সংস্থা
মানিবক  সাহায্য  সংস্থা  (এমএসএস)।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘ম্যােনজার  ’
িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত
পারেবন।

পেদর নাম : ম্যােনজার (ট্েরিনং েসন্টার)।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা:

প্রার্থীেক  েযেকােনা  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  পাস।  বয়স  সর্েবাচ্চ  ৪০
বছর।  পুরুষ  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  ট্েরিনং  েসন্টার
ব্যবস্থাপনায়  অিভজ্ঞেদর  অগ্রািধকার  েদওয়া  হেব।  কম্িপউটাের  এমএস
ওয়ার্ড,  এমএস  এক্েসল,  পাওয়ার  পেয়ন্ট,  ই-েমইল  ও  ইন্টারেনট
ব্যবহােরর দক্ষতা থাকেত হেব। সময়িনষ্ঠ, আন্তিরক, কেঠার পিরশ্রমী
এবং  স্বাধীনভােব  কাজ  করেত  সক্ষম  হেত  হেব।  সমন্বয়  এবং  েযাগােযাগ
স্থাপন ও রক্ষা করার দক্ষতা থাকেত হেব।

কর্মস্থল : নীলফামারী (ৈসয়দপুর)।

েবতন : ৩৫,০০০ – ৫০,০০০/- (মািসক )।

েকাম্পািনর সুেযাগ সুিবধািদ

চাকুরী  স্থায়ীকরেণর  পর  সংস্থার  িনয়মানুযায়ী  প্রিভেডন্ট  ফান্ড,
গ্রাচ্যুইিট, উৎসব েবানাস, বার্িষক ইনক্িরেমন্ট, িচিকৎসা অনুদান,
মৃত্যু/দুর্ঘটনা  জিনত  (বীমা  সুিবধার  ন্যায়)  আর্িথক  সহায়তা  ও
সন্তানেদর  জন্য  িশক্ষা  বৃত্িত,  কর্মী  িনরাপত্তা  তহিবল,  েমাবাইল
েফান  ভাতা  সুিবধাসহ  সংস্থার  িবিধ  েমাতােবক  অন্যান্য  সুিবধা
প্রদান করা হেব।

আেবদেন প্রক্িরয়া:

আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ : ১ আগষ্ট, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস।
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পাথুের  মন  –  েমাঃ
আসাদুজ্জামান।
তুিম বেলিছেল-
অেহারাত্র পশ্িচেমর েকােল শুেয় পড়েল-
িঝঁিঝ েপাকােদর গল্েপ গল্েপ রাত্ির িনঝুম হেল-
চুিপচুিপ এেসা এ মেনর উঠােন।
আিম িশউিল কুিড়েয় আঁচল ভের েরেখ েদেবা-
তুিম গন্ধ িনেত এেসা নীরবতার পালকীেত মেনর টােন।

তুিম বেলিছেল-
তুিম এেসা-শরেতর েমেঘর ডানায় চেড়,
একিট কাঠ েগালাপ হােত িনেয় শুভ্রতার প্েরম পবেনর বেন।
আমরা দু’জেন েজানাক পাড়ায় চাঁেদর মায়ার আঁচল েপেত বসেবা-
েজানািকর েজাৎস্নায় মুগ্ধ হেবা িশিশেরর গােন।

আিম বললাম-
পাথুের মন আমার ফুল িক সহ্য হেব?
তুিম তবুও চাইেল-পাথেরর কাঁন্না মুেছ ফুল েফাঁটােত পাথর বেন।
ফুেলর আঘাত সহ্য কের সবাই-
পাথেরর আঘােত রক্তাক্ত হেত চাই ক’জেন!!!

বদহজম হেল কী করেবন?
অিতিরক্ত  খাবার  খাওয়ার  কারেণ  অেনক  সময়  বদহজম  হয়।  আবার  ভ্যাপসা
গরেমও হজেম সমস্যা েদখা িদেত পাের।

উৎসব-পার্বেণ  েবিশ  ভাির  ও  েতল-মসলাযুক্ত  খাবার  েখেল  শুরু  হেত
পাের েপটব্যথা, েপট ফাঁপা, েঢকুর ওঠা, পায়ুপেথ বাতাস িনর্গমন বা
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ডায়িরয়ার মেতা সমস্যা। এগুেলার েবিশরভাগই হজেম গণ্ডেগােলর কারেণ
হেয় থােক।

এ িবষেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন হারবাল গেবষক ও িচিকৎসক ডা. আলমগীর
মিত।

বদহজম,  অ্যািসিডিট,  েপেট  অিতিরক্ত  গ্যাস,  েঢকুর  ও  বাতাস
িনর্গমেনর  মেতা  িবরক্িতকর  সমস্যা  েথেক  েরহাই  েপেত  িকছু  পরামর্শ
েমেন চলেত পােরন-

*  খাওয়ার  সময়  তাড়াহুড়া  করেবন  না।  সময়  িনেয়,  ধীের-সুস্েথ  ভােলা
কের  িচিবেয়  খাওয়া  েশষ  করেবন।  তাড়াহুড়া  কের  েখেত  িগেয়  খাবার
িঠকমেতা হজম হয় না। তা ছাড়া েপেট খািনকটা বাতাসও ঢুেক যায়।

*  খাওয়ার  সময়  ও  মাঝখােন  েবিশ  পািন  পান  করেল  পাকস্থলীর  অ্যািসড
দুর্বল হেয় পেড় এবং ভােলা কের খাবার ভাঙেত পাের না। তাই খাওয়ার
অন্তত  ৩০  িমিনট  আেগ  এক  গ্লাস  পািন  পান  করুন।  খাওয়ার  সময়  েবিশ
পািন নয়। খাওয়া েশেষ আবার একটু সময় পর পািন পান করেবন।

*  এেককজেনর  এেকক  ধরেনর  খাবার  হজম  করেত  সমস্যা  হয়।  যােদর
ল্যাকেটাজ  ইনটলােরন্স  (Lactose  Inltolerance)  আেছ,  তারা  দুধ  ও
দুেধর  ৈতির  খাবার  েখেত  পােরন  না।  অেনেকর  িমষ্িটজাতীয়  দ্রব্েয
(েযমন : ফেলর রস বা জুস, চকেলট ইত্যািদ) সমস্যা হয়। কারও সমস্যা
হয়  রুিট,  যব  বা  ডালজাতীয়  খাবাের।  কার  েকানটােত  সমস্যা,  েসটা
িতিনই  ভােলা  ধরেত  পারেবন।  তাই  বদহজেমর  েরাগীর  দুধ  িনেষধ  বা
িমষ্িট িনেষধ-এ জাতীয় কথা ঢালাওভােব বলা যায় না।

*  ধূমপান,  চুইংগাম  িচেবােনা  ও  স্ট্র  িদেয়  জুসজাতীয়  িকছু  েখেল
েপেট গ্যাস হওয়ার প্রবণতা বােড়। তাই এ ধরেনর অভ্যাস বর্জন করুন।

* েপেট গ্যাস সমস্যা ৈতির করেত পাের কৃত্িরম িচিন, অিতিরক্ত েতল-
চর্িবযুক্ত খাবারও। তাই এগুেলা েখেত হেব িহসাব কের।

*  েকাষ্ঠকািঠন্য  হেল  েপট  ফাঁেপ।  তাই  েকাষ্ঠকািঠন্য  এড়ােত
আঁশযুক্ত খাবার খান, পর্যাপ্ত পািন পান করুন।


