
মাংস েবিশ েখেয় েফলেল যা করেবন
ঈদুল আজহায় অপিরিমত খাবার খাওয়া হেয় থােক। িবেশষ কের পােত মাংেসর
আিধক্য  থােক।  দু’এক  টুকেরা  গরু  িকংবা  খািসর  মাংস  েখেল  সমস্যা
েনই। অিতিরক্ত মাংস খাওয়া েমােটও িঠক নয়; যা শারীিরক অস্বস্িত ও
অসুস্থতার কারণ হেত পাের।

ঈেদ  অিতিরক্ত  মাংস  েখেল  েফলেল  করণীয়  সম্পর্েক  িবস্তািরত
জািনেয়েছন পুষ্িটিবদ ও ডােয়ট কনসালট্যান্ট জান্নাত আরা ঊর্িম।

লাল  মাংস  প্রচুর  িজংকসমৃদ্ধ,  যা  আমােদর  রক্তশূন্যতা  পূরণ  কের।
তেব এর িকছু ক্ষিতকর িদকও রেয়েছ।

লাল  মাংেস  (েরডিমট)  প্রচুর  পিরমােণ  সাচুেরেটড  ফ্যাট  এবং
েকােলস্েটরল  থােক,  উচ্চরক্তচাপ,  হৃদেরাগ,  গ্যাস্িটক  ও
েকােলস্েটরেলর সমস্যা হেত পাের।

তেব অিতিরক্ত মাংস যিদ েখেয়ই েফেলন, তেব িকছু কাজ করার প্রেয়াজন
রেয়েছ।

আসুন েজেন িনই েবিশ মাংস খাওয়ার পর কী করেবন-

১. েযিদন মাংস একটু েবিশ খাওয়া হেব, েসিদন অন্যিদেনর েচেয় একটু
েবিশ  হাঁটুন।  ২০-৩০  িমিনট  হাঁটুন।  এমনভােব  হাঁটেত  হেব  েযন  গা
েথেক ঘাম ঝের। এেত বাড়িত ক্যােলাির পুিড়েয় েফলা সম্ভব হেব।

২.  প্রিতিদন  মাংস  খাওয়া  িঠক  নয়।  প্রিতিদন  েমন্যুেত  মাংস  বা
মাংসজাতীয়  খাবার  না  রাখাই  শ্েরয়।  ভর্তা,  ভািজ,  ডাল-ভােতর  মেতা
সাধারণ খাবারই হেব সিঠক েমন্যু।

৩. মাংস েবিশ খাওয়ার পর অস্বস্িত েবাধ হেল অ্যাপল সাইডার িভেনগার
পান করেল উপকার পােবন। এক গ্লাস পািনেত এক চা চামচ এিসিভ িমিশেয়
পান করুন।

৪.  েখেত  পােরন  পুিদনাপাতার  চা।  এক  মুেঠা  পুিদনাপাতা  কুঁিচ  কের
গরমপািনেত  িমিশেয়  পান  করুন।  স্বােদর  জন্য  এেত  মধু  িমিশেয়  পান
করেত পােরন।

৫. মাংস খাওয়ার পর অস্বস্িত েবাধ হেল েলবু, কমলােলবু ও মাল্টা ফল
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েখেত পােরন।

৬.  হলুদ  হল  সবেচেয়  শক্িতশালী,  যা  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির,
অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়াল  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ধর্ম  সম্পন্ন  একিট
প্রাকৃিতক  উপাদান।  কুসুম  গরমপািনেত  হলুদ  গুঁড়া,  েলবুর  রস  ও  মধু
িমিশেয় পান করেত পােরন।

৭.  মাংস  েবিশ  েখেল  গ্যােসর  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  পর্যাপ্ত
পিরমাণ পািন পান করেত হেব।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর
সহসভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
েশখ সাঈেদর মৃত্যু
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সহ-সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  েশখ  সাঈদ
আহেমদ  (৬৫)অসুস্থ  জিনত  কারেণ  ইন্েতকাল  কেরেছন।  (ইন্না  িলল্লািহ
ওয়া ইন্না ইলাইিহ রািজউন)।

আজ বুধবার (১৩ জুলাই) েভার ৫ টার িদেক েমেহরপুর শহেরর স্েটিডয়াম
পাড়াস্থ বাসভবেন ইন্েতকাল কেরন িতিন। তার স্ত্রী, দুই েছেল, দুই
েমেয়,  রাজৈনিতক  সহচার্জ,  বন্ধু  বান্ধব  ও  অসংখ্য  গুনগ্রাহী  েরেখ
েগেছন।

েশখ  সাঈদ  আহেমেদর  স্ত্রী  েরামানা  খাতুন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
পিরষেদর  সােবক  ভাইসেচয়ারম্যান  ও  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলা  মিহলা
দেলর উপেদষ্টা।

িতিন দীর্ঘিদন যাবৎ দুরােরাগ্য ব্যিধ ক্যান্সাের আক্রান্ত িছেলন।

আজ  দুপুের  েমেহরপুর  শহীদ  শামসুজ্েজাহা  নগর  উদ্যােন  জানাজা  েশেষ
পুরাতন কবরস্থােন তােক দাফন করা হেব।

এিদেক  েজলা  িবএনিপর  এই  েনতার  মৃত্যুেত  েশাক  জািনেয়েছন  েজলা
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িবএনিপর সভাপিত ও সােবক এমিপ মাসুদ অরুণ, সাধারণ সম্পাদক ও সােবক
এমিপ  আমজাদ  েহােসন,  েজলা  িবএনিপর  িসিনয়র  সহ  সভাপিত  জােভদ  মাসুদ
িমল্টনসহ  িবএনিপ  েনতৃবৃন্দ।  তারা  বেলন,  েশখ  সাঈেদর  েশাকার্ত
পিরবার ও স্বজনেদর ৈধর্য্য ধারণ করার েতৗিফক দান কেরন।

সািকব-মুশিফক  অনুপস্িথত,  যা
বলেলন িমরাজ
বাংলােদশ দেলর অিভজ্ঞ দুই ক্িরেকটার সািকব আল হাসান আর মুশিফকুর
রিহমেক  দেল  েনই।  সািকব  তবুও  অন্য  দুই  ফরম্যাট  েখেলেছন,  মুশিফক
ছুিট িনেয়েছন েগাটা সফর েথেক। বাংলােদশ ক্িরেকেটর এই দুই েসনানীর
িবকল্প  েখাঁজা  সহজ  নয়  েমােটও।  তেব  এজন্য  সুেযাগ  েদখেছন  েমেহদী
হাসান িমরাজ।

সংবাদমাধ্যমেক  িমরাজ  বেলন,  ‘মুশিফক  ভাই  হেজর  জন্য  েখলেছন  না।
সািকব ভাই পািরবািরক কারেণ েখলেছন না। আমার কােছ েয িজিনসটা মেন
হয়,  যারা  তােদর  জায়গায়  এেসেছন,  তােদর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।  তােদর
ক্যািরয়ােরর জন্য গুরুত্বপূর্ণ। তারা যিদ ভােলা ক্িরেকট েখেল েতা
তােদর  ক্যািরয়াের  ভােলা  হেব।  িনেজেদর  জায়গা  ভােলা  িকছু  করেত
পারেব  তারা  যিদ  এই  সুেযাগটা  িনেত  পাের  তাহেল  তােদর  ক্যািরয়ােরর
জন্য এবং েদেশর জন্য ভােলা হেব।’

মুশিফেকর অভাব পূরণ করা না েগেলও উইেকেটর িপছেন তার িবকল্প আেছ।
ব্যািটংেয়  িলটন  দাস,  নুরুল  হাসান  েসাহানরা  পুেরাপুির  না  পারেলও
কাজ  চািলেয়  িনচ্েছন।  তেব  সািকেবর  না  থাকা  দেলর  ভাবনার  কারণ।
বাঁহািত  অলরাউন্ডার  না  থাকা  মােন  বাড়িত  একজন  ব্যাটসম্যান  িনেয়
েখলেত  হেব,  না  হয়  বাড়িত  একজন  েবালার।  েসক্েষত্ের  একাদশ  ৈতিরেত
িহমিশম  েখেত  হয়  েগাটা  দলেক।  এক  সািকেবর  অভাব  পূরণ  হয়  না  দুইজন
ক্িরেকটার িদেয়ও!

সবেশষ  ওয়ানেডেত  েযমন  একজন  ব্যাটসম্যান  কম  িনেয়  বাঁহািত  স্িপনার
নাসুম  আহেমদেক  েখলােত  হেয়েছ।  দ্িবতীয়  ম্যােচও  ৬  ব্যাটসম্যান  ৫
েবালােরর  পেথ  হাঁটেত  হেব  দলেক।  এ  েথেক  িকছুটা  পিরত্রাণ  েপেত
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িমরাজ  দািয়ত্ব  িনেত  চান  িনেজর  কাঁেধ।  উপায়  িহেসেব  জানােলন,
েশষিদেক ব্যাট হােত দেলর জন্য িকছু রান েযাগ করেত েচষ্টা করেবন।

িমরােজর  বেলন,  ‘সািকব  ভাই  েখলেল  েতা  এই  িজিনসটা  হয়  না।  উিন
েযেহতু  েখলেছন  না,  আিম  মেন  কির  আমােদর  সবার  জন্য  একটা  সুেযাগ।
আমরা  ব্যাটসম্যানরা  যিদ  দািয়ত্ব  সহকাের  েখলেত  পাির  তেব  ভােলা
হেব। উিন থাকেল সব সময় আমােদর জন্য ভােলা হয়। বাড়িত সুিবধা থােক।
িকন্তু েযেহতু েখলেছ না এর জন্য েতা একটা উপায় েবর করেত হেব।’

িতিন আেরা বেলন, ‘কীভােব ভােলা েখলেত হেব, এর জন্য আমােক হয়েতা
একটু বাড়িত দািয়ত্ব িনেত হেব। আিম েলায়ার অর্ডাের ব্যািটং কির।
আমােক  একটু  েবিশ  েফাকাসড  থাকেত  হেব,  িটেমর  েরাল  েযন
গুরুত্বপূর্ণভােব  পালন  করেত  পাির।  দল  যিদ  আমার  কাছ  েথেক  ৩০-৪০
রান আশা কের, আিম যিদ ওভােব িদেত পাির তখন হয়েতা একটু সুিবধা হেব
িটেমর জন্য।

আেবগঘন পিরেবেশ িডিবর এসআই অজয়
কুমার কুন্ডু’র িবদায়
িছল  গভীর  ভালবাসা,  অন্েযর  প্রিত  শ্রদ্ধা  আর  দায়ীত্েবর  প্রিত
অিবচল  আস্থা।  সব  িনেয়  েমেহরপুর  েজলায়  দায়ীত্ব  আর  কর্তব্েযর  চার
বছের সরকারী স্বীকৃিত িমেলেছ ৯ বার।

মাদকদ্রব্য উদ্ধার, মাদক িবক্েরতা ও আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত আসামী
গ্েরফতারসহ  আইনশৃঙ্খলা  রক্ষায়  িবেশষ  ভূিমকা  পালন  করায়  এসব
স্বীকৃিত পান এই েচৗকস পুিলশ অিফসার অজয় কুমার কুন্ডু।

চার  বছেরর  কর্মস্থল  েছেড়  নতুন  স্থােন  িবদায়  েবলায়  সহকর্মীেদর
আেবগঘন বক্তব্য েযেনা উপস্িথত সবাই আেবেগ আপ্লুত হেয় পেড়ন।
মঙ্গলবার  (১২  জুলাই)  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলেশর
উদ্েযােগ  িডিবর  েচৗকশ  অিফসার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  অজয়  কুমার
কুন্ডুর িবদায় অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।
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িডিবর  ওিস  সাইফুল  আলম,  উপপিরদর্শক  (এসআই)  িবশ্বিজৎ  সরকার  এএসআই
েহলাল  উদ্দীন  িবদায়  েবলায়  তােক  ভালবাসার  িনদর্শন  ফুেলর  েতাড়া  ও
ক্েরষ্ট তুেল েদন।

এসময়  িডিব  পুিলেশর  িবিভন্ন  স্তেরর  অিফসার  ও  কনষ্েটবল  উপস্িথত
িছেলন।

এসময়  অজয়  কুমার  কুন্ডু  বেলন,  ২০১৮  সােল  েমেহরপুর  েজলায়  েযাগদান
কির।  এখােন  এেস  প্রথেম  ৈবকুন্ঠপুর  পুিলশ  ফাঁিড়েত  কাজ  শুরু  কির।
এরপর  গাংনীর  িপরতলা  পুিলশ  ক্যাম্েপও  দায়ীত্ব  পালন  কেরিছ।  এছাড়া
েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)  প্রায়  ২  বছর  সুনােমর  সােথ  দায়ীত্ব
পালন  কেরিছ।  িতিন  বেলন,  আমার  চাকুরীর  জীবেন  েমেহরপুর  েজলায়
দায়ীত্ব  পালন  করাকালীন  সমেয়  িবআইিস,  িডিটএস,  িসিডএমএস,  আরএএল,
িপএল প্রিশক্ষণ গ্রহণ কেরিছ। যা আমার চাকুরীেত পেদান্নিতেত কােজ
আসেব।

িতিন  বেলন,  েজলার  মানুষ  অত্যন্ত  ভাল  মেনর  মানুষ।  আমােক  আমার
িডর্পাটেমন্েটর  পাশাপািশ  েজলার  সকল  শ্েরনীর  মানুষ  সহেযাগীতা
কেরেছন। আমার িডর্পাটেমন্েটর অিফসারবৃন্দ ও সহকার্মীরা আমােক সকল
সময়  সব  কােজ  প্রাণান্তকর  সহেযাগীতা  িদেয়েছন।  আিম  েযখােনই  যােবা
এেজলার মানুষেক সব সময় মেন রাখেবা।

িফের আয় – হািফজুর রহমান
েকমন বািড়র – কার েস ঘের
ঘুমােব তুই েকান খােট?

রাখেত পারিব িক, েদেহ প্রাণ
পুরেনা িদেনর ঠাটবােট?

েসবা করেব – েকবা কীভােব
বল না-ের ধনীর দুলাল?

থাকেত পারিব িক খুব ভােলা
ৈতরী কের িদেল ম্যুরাল?
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মািটর েদহ – যিদ মািট-ই খায়
তেব িকেসর এ বাহাদুির?

েকউেয়ই িনেব না পােপর দায়
কার জন্য তুই করিব চুির?

বাংলােদশ  েরড  ক্িরেসন্ট
েসাসাইিটেত চাকিরর সুেযাগ
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ বাংলােদশ েরড ক্িরেসন্ট েসাসাইিট।
সংস্থািটেত ‘অ্যািসস্ট্যান্ট ইঞ্িজিনয়ার’ পেদ িনেয়াগ েদওয়া হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অ্যািসস্ট্যান্ট ইঞ্িজিনয়ার (িসিভল)।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

বাংলােদশ  প্রেকৗশল  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  িসিভল
ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  িবএসিস  পাস  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।
সংশ্িলষ্ট  িবষেয়  কমপক্েষ  পাঁচ  বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।
আর্িকেটকচারাল িডজাইন, অেটাক্যাড, সফটওয়্যার অপােরশনসহ কম্িপউটার
চালনায়  দক্ষ  হেত  হেব।  ইংেরিজ  ও  বাংলা  ভাষায়  সাবলীল  হেত  হেব।
িফল্ড িভিজেটর মানিসকতা থাকেত হেব। অনূর্ধ্ব ৪০ বছর বয়স পর্যন্ত
আেবদন করা যােব।

কর্মস্থল

ঢাকা।

েবতন

৮০,০০০ টাকা।
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আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২৩ জুলাই, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস

আমরা  ‘৮৫,  েমেহরপুর  এর
উদ্েযােগ  ঈদ  পুনর্িমলনী
অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  সামািজক  সংগঠন  আমরা  ‘৮৫,  েমেহরপুর  এর  উদ্েযােগ  ঈদ
পুনর্িমলনী  ২০২২  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।   মঙ্গলবার  তালসাির  িডিস
ইেকাপার্েক িদনব্যাপী িবিভন্ন অনুষ্ঠােনর মধ্য িদেয় িদনিট উদযাপন
করা হয়।

পুনর্িমলনী অনুষ্ঠােন সংগঠেনর সহ সভাপিত প্রভাষক মিফজুল ইসলােমর
সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন,  সাধারণ  সম্পাদক  সামসুল
আযম  িলন্টু,  উপেদষ্টা  পিরষেদর  সদস্য  ডা  েজ  িপ  আগরওয়ালা  সপ্পু,
সােজদুর  রহমান  েরাকন,  েল.  কর্েনল  (অব.)  আলী  েরজা  সংগ্রাম,
তািরকুল  ইসলাম  খান,  ড.  আিনচুর  রহমান  িটপন,  সহেযাগী  অধ্যাপক
কিলমুদ্িদন,  েকাষাধ্যক্ষ  মাহবুবুল  হক  মন্টু,  সদস্য  সহকারী
অধ্যাপক  মাসুদ  েরজা,  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  শাহজামান,  ডা.
রােসদ, অঞ্চল ভট্টাচার্য্য, শামীমুল ইসলাম রাজ্জাক প্রমূখ।

আেলাচনা  েশেষ  পুরাতন  কিমিটেক  আগামী  দুই  বছেরর  জন্য  পুনরায়
দািয়ত্ব েদওয়া হয়। কিমিটর সভাপিত হেয়েছন িবিশষ্ট ব্যবসায়ী মিমনুল
হক  জুেয়ল,  সহ  সভাপিত  মিফজুল  ইসলাম,  সম্পাদক  সামসুল  আযম  িলন্টু,
েকাষাধ্যক্ষ মাহবুবুল হক মন্টু সহ এগােরা জন।
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আেলাচনা  পরবর্তীেত  মধ্যান্ন  েভােজর  পর  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  ও
কুইজ প্রিতেযািগতার মধ্যিদেয় আেয়াজেনর সমাপ্িত হয়।

গাংনীেত  এমিপ  সািহদুজ্জামােনর
উদ্েযােগ  িদনব্যািপ  ঈদ
পূর্ণিমলনী  ও  সাংস্কৃিতক
আেয়াজন
পিবত্র  ঈদুল  আযহার  আনন্দ  প্রােণ  প্রােণ  ছিড়েয়  িদেত  ব্যক্িতগত
উদ্েযােগ আেয়াজন কেরিছেলন িদনব্যািপ ঈদ পূর্ণিমলনী ও সাংস্কৃিতক
আেয়াজন।

গাংনী  উপেজলার  আওয়ামী  লীেগর  েনতৃবৃন্দ,  জনপ্রিতিনিধ,  প্রশাসিনক
কর্মকর্তা,  িশক্ষক,  সাংবািদক,  িশল্পীসহ  সমােজর  িবিভন্ন  স্তেরর
েনতৃবৃন্দ  এ  িমলনেমলায়  অংশ  েনন।েমেহরপুর-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান  েখাকেনর  উষ্ণ  আিতিথয়তায়  মুগ্ধ  হন
প্রােণর িমলন েমলার অিতিথবৃন্দ।

গাংনী উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক েমা: েমাখেলছুর রহমান
মুকুল,  উপেজলার  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  সাংগাঠিনক  সম্পাদক
মিনরুজ্জামান  মাষ্টার,  সােবক  সাংগাঠিনক  সম্পাদক  নজরুল  ইসলাম,
আওয়ামী লীেগর িবিশষ্ট েনতা মিনরুজ্জামান আতু, স্েবচ্ছােসবক লীেগর
আহবায়ক  আবুল  বাশারসহ  আওয়ামী  লীগ,  যুবলীগ,  ছাত্রলীগ,
স্েবচ্ছােসবকলীগ,  বামন্দী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ওবায়দুর
রহমান  কমল,  কািজপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  আলম  হুসাইনসহ  িবিভন্ন
ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান উপস্িথত িছেলন।

এসময়  গাংনী  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডমীর  িশল্পীবৃন্দ  ছাড়াও
কুষ্িটয়ার লালন একােডমীর িশল্পীবৃন্দরা সঙ্গীত পিরেবশন কেরন।
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কুষ্িটয়ার  দুই  েমাটরসাইেকেলর
মুেখামুখী সংঘর্েষ িনহত ২
কুষ্িটয়ার  েভড়ামারায়  দুই  েমাটরসাইেকেলর  মুেখামুিখ  সংঘর্েষ  সিজব
(২৩)  ও  মারুফ  উল-আলম  িপয়াস  (২৮)  নােম  দুই  যুবক  িনহত  হেয়েছন।  এ
ঘটনায়  আরও  দুজন  গুরুতর  আহত  হেয়েছন।  মঙ্গলবার  িবেকেল  েভড়ামারা
উপেজলার কািচকাটা এলাকায় এ দুর্ঘটনা ঘেট।

িনহতরা হেলন- িমরপুর উপেজলার বিরয়া গ্রােমর মৃত আঃ হািমেদর েছেল
সিজব  ও  পাবনা  েজলার  ঈশ্বরদী  উপেজলার  নািরচা  গ্রােমর  শাহ  আলেমর
েছেল মারুফ উল আলম িপয়াস।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায় েভড়ামারা েথেক একিট েমাটরসাইেকল চালক সহ
দুইজন  পাবনােত  যাওয়ার  উদ্েদশ্েয  রওনা  হেল  অপর  িদেক  িমরপুের
যাওয়ার  পেথ  আেরকিট  েমাটরসাইেকল  েভড়ামারা  কািচপাড়া  এলাকায়
েপৗঁছােল দুই েমাটর সাইেকেলর মুেখামুিখ সংঘর্ষ ঘেট।

েভড়ামারা  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমাহাম্মদ  মিজবর
রহমান  সড়ক  দুর্ঘটনায়  দুইজন  িনহেতর  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  বেলন,
মঙ্গলবার  িবেকেল  েভড়ামারা  কািচকাটা  এলাকায়  দুিট  েমাটরসাইেকেলর
মুেখামুিখ সংঘর্ষ হয়। এেত ঘটনাস্থেলই চারজন আহত হয়।

স্থানীয়েদর  সহেযািগতায়  চারজনেক  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল
প্েররণ  করেল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  সিজব  ও  িপয়াস  মারা  যায়।  তােদর
সঙ্েগ  থাকা  আরও  দুজনেক  গুরুতর  আহত  অবস্থায়  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হেয়েছ।
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আলমডাঙ্গায়  প্রাগপুর  উন্নয়েন
আমরা সংগঠেনর মতিবিনময়
প্রাগপুের  উন্নয়েন  আমরা  ফাউন্েডশেনর  কার্যক্রম  িবষয়ক  মতিবিনময়
সভা  অনুষ্িটত  হেয়েছ।  গতকাল  েসামবার  িবেকল  ৫  টার  িদেক  আলমডাঙ্গা
প্রাগপুর বাজার প্রাঙ্গেণ এ মতিবিনময় সভা অনুষ্িটত হয়।

অনুষ্ঠােন  আলমডাঙ্গা  ওসমানপুর  প্রাগপুর  িসদ্িদিকয়া  ফািজল
মাদ্রাসার  সােবক  প্িরন্িসপাল  এিব  এম  জুলিফকার  আলীর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  আলমডাঙ্গা  ওসমানপুর  পুিলশ
ক্যাম্প ইনচার্জ কােশম আলী িবশ্বাস।

িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন আিজজুল হক, আলাউদ্িদন, মহেসন,
িসদ্িদকুর,  িজল্লুর  রহমান,  আিমরুল  ইসলাম,  আনারুল  ইসলাম,  শিফকুর
রহমান, িরফাজ্েজল েহােসন, েগালাম সেরায়ার, েতৗিহদুল ইসলাম, রাহাত
আলী,  হােমদ  আলী,  রমজান  আলী,  েতাফাজ্েজল  মন্ডল,  আহার  আলী,  লাল
চাঁদ প্রমূখ।
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