
গণ  উন্নয়ন  েকন্দ্ের  চাকিরর
সুেযাগ
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থা গণ উন্নয়ন
েকন্দ্র। প্রিতষ্ঠানিটেত প্রিকউরেমন্ট অিফসার িনেয়াগ েদওয়া হেব।
আগ্রহী প্রার্থীরা আেবদন করেত পােরন।

পেদর নাম

প্রিকউরেমন্ট অিফসার।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  এমকম/এমিবএস/এমিবএ  পাস  হেত  হেব।  বয়স  সর্েবাচ্চ  ৪০
বছর। েকােনা প্রিতষ্িঠত প্রিতষ্ঠােন প্রিকউরেমন্ট সংক্রান্ত কােজ
এবং  লিজষ্িটক  ব্যবস্থাপনায়  কমপক্েষ  দুই  বছেরর  বাস্তব  অিভজ্ঞতা
থাকেত  হেব।  জাতীয়/আন্তর্জািতক  দাতা  সংস্থার  অর্থায়েন  পিরচািলত
উন্নয়নমূলক  প্রিতষ্ঠােন  উল্িলিখত  পেদ/সম-মর্যাদার  পেদ  কাজ  করার
বাস্তব অিভজ্ঞতাসম্পন্ন প্রার্থীেদর অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আপনার জীবনবৃত্তান্ত েযখােন পাঠােবন recruitment@gukbd.net

আেবদেনর েশষ তািরখ

২০ জুলাই, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস
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উন্েমািচত  হেলা  আর্েজন্িটনার
িবশ্বকাপ  জার্িস,  ব্যিতক্রম
েপছেনর িদেক
আসন্ন  কাতার  িবশ্বকােপর  জার্িস  উন্েমাচন  কেরেছ  আর্েজন্িটনা।
শুক্রবার  ৮  জুলাই  েদশিটর  ফুটবল  েফডােরশন  টুইটাের  নতুন  জার্িসর
ছিব প্রকাশ কেরেছ।

ছিবেত  েদখা  যায়  অিধনায়ক  িলওেনল  েমিস  িবশ্বকাপ  জার্িস  পেড়  আেছন।
তার হােত আেছ কাতার িবশ্বকােপর বলও।

আর্েজন্িটনা ২০১৮ রািশয়া িবশ্বকােপ েয জার্িস পেড় েখেলিছল তােদর
নতুন জার্িসটা প্রায় একইরকম।

জার্িসিটর  সামেনর  ভােগ  রেয়েছ  িতনিট  আকাশী  নীল  স্েটপ।  আর  দুিট
সাদা স্েটপ।

তেব  িকছুটা  ব্যিতক্রম  রেয়েছ  েপছেনর  ভােগ।  জার্িসিটর  েপছন  িদেক
সামেনর মেতা নীল রেঙর িতনিট েমাটা স্েটপ েদওয়ার বদেল রেয়েছ দুিট
স্েটপ। মােঝর েমাটা আকাশী নীল স্েটেপর বদেল অেনকটা আর্েজন্িটনার
পতাকার আদেল িডজাইন করা হেয়েছ।

বরাবেরর মেতা এবােরা আর্েজন্িটনার জার্িসর স্পন্সর হেলা এিডডাস।
তােদর িচরেচনা িতনিট লম্বা কােলা স্েটপ েদওয়া হেয়েছ কাঁেধর ওপর।
২০১৮ রািশয়া িবশ্বকােপও কাঁেধর উপিরভাগ অংেশ আড়াআিড় িতনিট কােলা
স্েটপ িছল।

এিদেক ২১ নেভম্বর েথেক কাতাের শুরু হেব িবশ্বকােপর নতুন আসর।

িবশ্বকােপ  গ্রুপ  িস-েত  েখলেব  আর্েজন্িটনা।  এ  গ্রুেপ  তােদর
প্রিতপক্ষ েসৗিদ আরব, েমক্িসেকা এবং েপাল্যান্ড।
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েমেহরপুের  েকারবানীর  েশষ  হােট
ক্েরতােদর িভড়, দাম চড়া
েকারবানীর  আর  মাত্র  ১  িদন  বাকী  তাই  েশষ  মুহুর্েত  ক্েরতারা  িভড়
করেছ  েমেহরপুেরর  হাটগুেলােত।  গত  িতনবােরর  পশুর  হাট  গুেলার  েথেক
েশষ িদেন আেরা জেম উেঠেছ েমেহরপুর েজলার গরুর হাটগুেলা। তেব গরুর
দাম  তুলনামূলক  েবিশ  হওয়ায়  ক্েরতােদর  হতাশ  হেয়  বািড়েত  িফরেত
হচ্েছ।

েকারবািন  িনকেট  তাই  ক্েরতা  িবক্েরতা  সকেলই  ছুটেছ  পশুর  হােট।
েমেহরপুের  প্রচুর  গরু  থাকেলও  েবশী  দােমর  আশায়  অিধকাংশ  গরু  চেল
যাচ্েছ বড় বড় েজলার হাটগুেলােত। ফেল এবার স্থানীয় হােট গরুর দাম
একটু চড়া বেল জানান েবপারীরা।

গতকাল শুক্রবার েমেহরপুেরর পশুহাট ঘুের েদখা যায়, বাঁেশর খুঁিটেত
বাঁধা রেয়েছ গরু। অেনেকই এেসেছন িবক্ির এবং ক্রয় করেত। আবার েকউ
েকউ  এেসেছন  েকারবানীর  পশু  েদখেত।  অেনেকই  িফের  যাচ্েছ  গরুর  দাম
সাধ্েযর েথেক েবিশ হওয়ায়।
এিবষেয় েমেহরপুর সদর উপেজলা কুলবািড়য়া গ্রােমর গরু ক্েরতা জুয়াদ
েহােসন  বেলন,  এই  হােট  েতমন  একটা  ভােলা  গরু  আমার  েচােখ  পেড়িন।
তাছাড়াও  গরুর  দাম  আেগর  েথেক  তুলনামূলক  অেনক  েবিশ।  সাইজ  অনুযায়ী
গরুর দাম প্রায় ডবল চাচ্েছ েবপািররা।

েমেহরপুর সদর উপেজলা বুিড়েপাতা গ্রাম েথেক গরু িকনেত আসা আেনায়ার
েহােসন  বেলন,  গরুর  দাম  অেনক  েবিশ।  মধ্যিবত্তেদর  কুরবানী  েদওয়া
অেনক কষ্টসাধ্য। তাও মেনর মেতা গরু না পাইেলও একিট েকনা হেয়েছ।
দাম পড়েছ ৭৫ হাজার টাকা।

তেব  ব্যবসায়ীরা  জানাচ্েছন  িভন্ন  কথা।  এিবষেয়  িদিঘর  পাড়ার  গরু
ব্যবসায়ী েমাঃ সিরফুল বেলন, এবারকার হােট গরু ক্েরতার অভাব েনই।
মানুষ  প্রচুর  গরু  িকনেছ  এইবার।  এর  আেগর  িদন  গুেলােতও  ভােলা
ব্যবসা কেরিছ। আজেক ২ টা গরু এেনিছ এখেনা িবক্ির করেত পাির িন।
েবিশর  ভাগ  মানুষ  এেড়  গরু  িকনেছ  আিম  বকন  এেনিছ  তাই  ক্েরতা  আসেছ
না।
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েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  রায়পুর  গ্রােমর  গরু  ব্যবসায়ী  আশরাফ  েশখ
বেলন, আজেক হােট ২১ টা গরু িবক্িরর জন্য এেনিছ এখন আর ১০ টা গরু
িবক্িরর  জন্য  রেয়েছ।  এর  আেগর  হাটগুেলার  েথেক  আজ  ক্েরতার  সংখ্যা
অেনক েবিশ। প্রিতিট গরু িবক্ির হচ্েছ ৮০ হাজার েথেক ১ লক্ষ টাকা
পর্যন্ত। এছাড়াও আিম েদেশর িবিভন্ন েজলার হােট গরু পািঠেয়িছ।

সদর উপেজলা শািলকা গ্রােমর গরু েবপারী িময়ারুল ইসলাম বেলন, গরু ৬
টা  আনা  হেয়িছেলা  ২  টা  েবচেত  েপেরিছ।  েকারবানী  ঈেদর  েশষ  হােট
েবচােকনা  অেনক  ভােলা  যাচ্েছ।  ক্েরতার  অভাব  েনই।  এর  আেগর
হাটগুেলাও ভােলা েগেছ আজেকও ভােলা যাচ্েছ। গরু েকনা পেড়িছেলা ৩০
েথেক ৪০ হাজার এখন িবক্ির করিছ ৮০ েথেক ৯০ হাজােরর মধ্েয।

দািরয়াপুর  গ্রােমর  গরু  ব্যবসায়ী  মিহব  পাল  জানান,  বাজাের  প্রচুর
গরু হেয়েছ েসই অনুযায়ী পর্যাপ্ত ক্েরতাও আেছ। আিম ১১ টা গরু এেন
৮ িট িবক্ির কের েফেলিছ। আজ েবিশর ভাগ ক্েরতা আসেছ কসাই।

সাংবািদক  রুেবল  হত্যাকান্েড
পুিলেশর  িনর্িলপ্ততা  ও
ব্যর্থতা  সাংবািদকেদর  ভািবেয়
তুেলেছ
কুষ্িটয়ার সাংবািদক হািসবুর রহমান রুেবেলর হত্যাকারীেদর গ্েরফতার
ও  দৃষ্টান্তমূলক  শাস্িতর  দাবীসহ  সারােদেশ  সাংবািদকেদর  হামলা,
মামলা,  গ্েরফতার  ও  িনর্যাতেনর  িবরুদ্েধ  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর
উদ্েযােগ  প্রিতবাদ  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  শুক্রবার  সন্ধ্যায়
েমেহরপুর প্েরসক্লােবর সভাকক্েষ এ প্রিতবাদ সভা অনুষ্িঠত হয়।

প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ফারুক  েহােসেনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত
প্রিতবাদ  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন,  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক
ফজলুল  হক  মন্টু,  সােবক  সভাপিত  আলািমন  েহােসন,  প্েরসক্লােবর
উপেদষ্টা  তুিহন  আরণ্য,  কামারুজ্জামান  খান,  সহসভাপিত  ফারুক
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মল্িলক,  েগালাম  েমাস্তফা,  সদস্য  জুলিফকার  আলী  কানন,  আবু  আক্তার
করণ, েবন আিমন মুক্ত, েমেহর আমজাদ, রািমজ আহসান প্রমুখ।

প্েরস  ক্লােবর  দফতর  সম্পাদক  মিনরুল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়  প্রিতবাদ
সমােবেশ  বক্তারা  বেলন,  কােলা  টাকার  মািলক  ও  সন্ত্রাসীেদর  হােত
সাংবািদক  হত্যার  ঘটনা  শুধুমাত্র  বাংলােদেশই  হয়।  িবশ্েবর  েকােনা
েদেশ সন্ত্রাসীেদর হােত সাংবািদক খুন হয়না।

সাংবািদক  রুেবল  হত্যার  ঘটনায়  কুষ্িটয়ার  পুিলেশর  িনর্িলপ্িততার
অিভেযাগ এেন বক্তারা বেলন, এই তরুণ সাংবািদেকর হত্যাকান্েডর িবষয়
কুষ্িটয়ার পুিলেশর হাত আেছ িকনা েসটাও খুেজ েদখেত হেব। একিট েফান
কল  িদেয়  সাংবািদক  রুেবলেক  েডেক  েনয়া  হেয়িছল।  তারপর  েথেক  ৪  িদন
গিড়েয়  েগেলও  পুিলশ  িনেখাঁজ  সাংবািদক  রুেবেলর  ব্যাপাের  েকােনা
পদক্েষপ েননিন।

রুেবেলর  িবষেয়  কুষ্িটয়া  পুিলেশর  ব্যার্থতা  ও  িনরাবতা  িনেয়
সাংবািদকেদর  এখন  ভািবেয়  তুেলেছ  বেলও  মেন  কেরন  সাংবািদকরা।
বক্তারা  বেলন,  রুেবেলর  িনেখাঁজ  ও  লাশ  উদ্ধার,  এক  ঘন্টার  মধ্েয
সমাধান সম্ভব িছেলা।

কুষ্িটয়ার  পুিলেশর  ভূিমকা  িজিড  হওয়া  েথেক  শুরু  কের  এখন  পর্যন্ত
রহস্যজনক।  আগামী  ঈেদর  পর  সাংবািদকেদর  সকল  সংগঠনেক  একসােথ  িনেয়
বৃহত্তর কর্মসূচী বাস্তবায়ন করা হেব।

দিড়  েটেন  উল্েটা  রথযাত্রার
উদ্েবাধন  করেলন  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী
উল্েটা  রথযাত্রা  অনুষ্ঠােনর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের  ইসকন  প্রচার
েকন্দ্েরর উদ্দ্েযােগ আেয়ািজত অনুষ্ঠানমালার সমাপ্িত হেয়েছ ।

আজ শুক্রবার (৮ জুলাই) িবকােল েমেহরপুর শহেরর শ্রীশ্রী হিরভক্িত
প্রদািয়নী  পূজা  মন্িদর  েথেক  উল্েটা  রথযাত্রা  েবর  হেয়  শহেরর
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প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশষ হয়।

দিড় েটেন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ও েমেহরপুের-১ আসেনর জাতীয় সংসদ
সদস্য ফরহাদ েহােসন উল্েটা রথ যাত্রার উদ্েবাধন কেরন।

েমেহরপুর  েজলা  পূজা  উদযাপন  পিরষেদর  আহ্বায়ক  ও  েমেহরপুর  জজ
েকার্েটর  পাবিলক  প্রিশিকউটর  (িপিপ)পল্লব  ভট্টাচার্েযর  েনতৃত্েব
ইসকন  প্রচার  েকন্দ্েরর  রথযাত্রায়  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,
ইসকেনর  েমেহরপুর  শাখার  পিরচালক  সুমহান  মুকুন্দ  ব্রহ্মচারী,
সাংস্কৃিতক কর্মী শাশ্বত স্বপন চক্রবর্ত্তী উপস্িথত িছেলন।

এসময়  িহন্দু  সম্প্রদােয়র  শত  শত  ভক্ত  উল্েটা  রথযাত্রায়  অংশগ্রহণ
কেরন।পের ভক্তেদর মােঝ প্রসাদ িবতরণ করা হয়।

দর্শনায়  প্েরস  স্ট্িরকার
লাগােনা  মাইক্েরাবাস  েথেক  ২২৮
েবাতল েফনিসিডলসহ দুজন আটক
দর্শনায়  প্েরস  স্ট্িরকার  লাগােনা  মাইক্েরাবােস  তল্লাশী  অিভযান
চািলেয়  ২২৮  েবাতল  েফনিসিডলসহ  দুজনেক  আটক  কেরেছন  দর্শনা  থানা
পুিলশ।

আটকরা  হেলন  চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  উপেজলার  দক্িষণ  চাঁদপুর
বাসস্যান্ডপাড়া এলাকার আব্দুল মােলক মন্ডেলর েছেল আবু সাঈদ (৩৮)
ও মহাম্মদপুর গ্রােমর নুরুল ইসলােমর েছেল আিরফুল ইসলাম (২৮)।

বৃহস্পিতবার  (৭  জুলাই)েভার  সােড়  ৫  টার  িদেক  দর্শনা  েপৗরসভার
িহজলগািড় সড়েকর েদােয়ল ইটভাটার সামেন এ অিভযান চালান পুিলশ।

দর্শনা  থানার  এসআই(িনঃ)  সুমন্ত  িবশ্বাস,  এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  আবু
বক্কর িসদ্িদক ও সঙ্গীয় েফার্সসহ অিভযােন অংশ েনন।

দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  এ,এইচ,এম  লুৎফুল  কবীর  জানান,
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দর্শনার আেলািচত কন্ঠ’র প্েরস ষ্িটকার লাগােনা মাইক্েরাবােস কের
ওই  দুই  েফনিসিডল  িনেয়  যাচ্িছল।  েগাপন  সংবােদ  পুিলেশর  একিট  টীম
মাইক্েরাবাসিটেত  তল্লাশী  অিভযান  চালান।এসময়  ওই  মাইক্েরাবােসর
মধ্েয সীেটর িনচ েথেক ২২৮ েবাতল েফনিসিডল উদ্ধার হয়।এসময় ওই দুই
মাদক ব্যবসায়ীেক আটক ও মাইক্েরাবাসিট জব্দ করা হয়।

এঘটনায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা িদেয় আদালেত প্েররণ করা
হেয়েছ।

দর্শনায় গাজাসহ একজন গ্েরফতার
দর্শনা  থানা  পুিলশ  িবেশষ  অিভযান  চািলেয়  ১  েকিজ  গাজাসহ  আিনছুর
রহমান (৪৪) েক গ্েরফতার কেরেছ।

শুক্রবার  েবলা  ১২  টার  িদেক   অিভযান  চালায়  কুড়ালগািছ  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র জামাল েহােসেনর চােয়র েদাকােনর সামেন এ অিভযান চালান।

দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  এ,এইচ,এম  লুৎফুল  কবীর  জানান,  
দর্শনা  থানার  এসআই(িনঃ)  েমাঃ  হারুন  উর  রিশদ  িপিপএম,এর  েনতৃত্েব
এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  সােনায়ার  েহােসন,  এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  হাসানুল
বান্না  সঙ্গীয়েফার্সসহ  দর্শনার কুড়ালগািছ মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র
কামােলর চােয়র েদাকােনর সামেন অিভযান চািলেয় তােক আটক কেরন। মাদক
আইেন  মামলা  িদেয়  শুক্রবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  েজল  হাজেত  প্েররন
কেরেছ।

ব্যথার  ওষুধ  খােবন  নািক
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িফিজওেথরািপ েনেবন
ব্যথার ওষুেধর ব্যবহার বাড়েছ িদন িদন। দীর্ঘেময়ােদ এই ওষুধ েখেল
িকডিনর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

আধুিনক  িচিকৎসািবজ্ঞান  ব্যাথানাশক  ওষুধ,  িবেশষ  কের
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া ৈতির কের এমন ওষুধ গ্রহেণর িবেরাধী।

এখন িচিকৎসার উদ্েদশ্য েকবল েরাগ ভােলা করা নয়, একিট েরাগ ভােলা
করেত  িগেয়  যােত  শরীেরর  অন্য  ক্ষিত  না  হেয়  যায়  েস  িদেকও  েখয়াল
রােখন  িচিকৎসকরা।  েযমন  শারীিরক  ব্যথা;  ব্যথািবেরাধী  ওষুধগুেলা
আমােদর  শরীের  অেনক  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  ৈতির  কের  থােক,  যা  অেনক
সময় মারাত্মক আকার ধারণ করেত পাের।

ব্যথায়  ওষুধ  খােবন  নািক  িফিজওেথরািপ  েনেবন  এ  িবষেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন িফিজওেথরািপ িবেশষজ্ঞ ডা. েমাহাম্মদ আলী।

শারীিরক ব্যথার ধরন : েযসব শারীিরক ব্যথা আমােদর েবিশ েভাগায় তার
মধ্েয ঘাড়, েকামর, হাঁটু, কাঁধ, হােতর কুনুই, পােয়র েগাড়ািল এবং
িপঠ  ব্যথা  অন্যতম।  চল্িলেশার্ধ্ব  নারী-পুরুষ  সবেচেয়  েবিশ  ভুেগ
থােকন। যারা দীর্ঘ সময় অিফেস বেস কাজ কেরন অথবা প্রিতিদন অিফেস
যাতায়ােতর জন্য যানবাহেন বেস থােকন তােদর মধ্েয ব্যথায় আক্রান্ত
হওয়ার প্রবণতা েবিশ থােক।

এছাড়া  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  ঘাড়,  েকামর,  হাঁটু  ও  কাঁধ  ব্যথা  েবিশ
হয়।  তাছাড়াও  যারা  ভাির  কাজ  অথবা  সংসােরর  কাজ  েযমন  কাপড়কাঁচা
ঘরেমাছা  ইত্যািদ  অত্যিধক  পিরমােণ  কের  থােকন  তােদরও  ব্যথায়
আক্রান্ত হওয়ার প্রবণতা েবিশ থােক।

ব্যথার ওষুধ কীভােব কাজ কের : ব্যথার ওষুধ গ্রহেণর ফেল এর উপাদান
পাকস্থিল  েথেক  রক্েতর  মাধ্যেম  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ  েপৗঁছায়  এবং
েকাষ  েথেক  এক  ধরেনর  রাসায়িনক  পদার্েথর  িনঃসরণ  ঘটায়  যা  িবিভন্ন
েমকািনজম  (েযমন-  েপইন  েগট  িথউির)-এর  মাধ্যেম  ব্যথার  স্থােনর
প্রদাহ কমােত েচষ্টা কের। িকন্তু ব্যথার ওষুধ পাকস্থিল ও িকডিনর
মাধ্যেম  শরীের  ছড়ায়  বেল  তা  পাকস্থিলেত  ক্ষেতর  সৃষ্িট  করেত  পাের
অথবা আেগ েথেকই পাকস্থিলেত ক্ষত বা আলসার থাকেল তা বািড়েয় িদেত
পাের।
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একইভােব  দীর্ঘিদন  িকডিন  িদেয়  ব্যথার  ওষুধ  িনঃসরণ  হেল  িকডিনর
স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের।  তাছাড়া  ব্যথার  ওষুধ  সারা  শরীের  ছিড়েয়
পেড়। েযমন- ঘাড় ব্যথার জন্য েকউ ব্যথানাশক েসবন করল, তা িক শুধু
ঘােড়ই  ছড়ােব?  না,  এই  ওষুেধর  উপাদানগুেলা  রক্েতর  মাধ্যেম  সারা
শরীের  েপৗঁেছ  যােব  এবং  শরীেরর  সুস্থ  অংেশ  অনাকাক্িসক্ষত
প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট  করেব।  িবষয়িট  মশা  মারেত  কামান  দাগার  মেতাই
অনিভপ্েরত।  তাই  দীর্ঘিদন  ব্যথানাশক  েসবন  করেল  তা  শরীের
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া সৃষ্িট করেবই।

িফিজওেথরািপ  কীভােব  কাজ  কের  :  িফিজওেথরািপ  স্থানীয়  বা  েলাকাল
িচিকৎসা।  অর্থাৎ  শরীেরর  েয  অংশ  ব্যথায়  আক্রান্ত  সাধারণত  েসই
অংেশই  িফিজওেথরািপ  প্রেয়াগ  করা  হয়।  শুধু  ব্যথা  িনরাময়
িফিজওেথরািপর  উদ্েদশ্য  নয়,  ব্যথার  কারণ  িনর্ণয়  কের  তা  িনর্মূল
করাই  এর  লক্ষ্য।  ধরুন,  িপএলআইিড  বা  েকামেরর  কেশরুকার  চাকিত  সের
িগেয় তা স্নায়ুর ওপর চাপ সৃষ্িট কের েকামর ও পােয় ব্যথা সৃষ্িট
করল।

এ  ক্েষত্ের  ব্যথার  ওষুেধর  কাজ  িক?  ব্যথানাশক  েকবল  সামিয়কভােব
ব্যথা  কমােত  পারেব  িকন্তু  স্নায়ুর  ওপর  েয  চাপ  সৃষ্িট  হল  তা
সরােনার ক্ষমতা ব্যথার ওষুেধর েনই। পক্ষান্তের ইেলক্ট্েরােথরািপর
মাধ্যেম  সামিয়ক  ব্যথা  িনয়ন্ত্রণ  এবং  ম্যািনপুেলিটভ  েথরািপর
মাধ্যেম  স্নায়ুর  চাপ  সরােনা  সম্ভব।  অর্থাৎ  িফিজওেথরািপ  ব্যথা  ও
ব্যথার কারণ দুেটার উপেরই কাজ কের।

তাই এিট দ্রুত ও কার্যকির এবং েযেহতু এিট িকডিন ও পাকস্থিলর ওপর
েকােনা  প্রভাব  েফেল  না,  তাই  এিট  গুরুতর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া
সৃষ্িট কের না।

অন্যান্য েরােগ িফিজওেথরািপ : ব্যথা ছাড়াও স্ট্েরাক পারালাইিসস,
েবলস পালিস ইত্যািদেতও িফিজওেথরািপ েবশ কার্যকর। মুখ েবঁেক যাওয়া
বা  েবলস  পালিসেত  েরাগীরা  প্রদাহ  ও  ভাইরাসিবেরাধী  ওষুেধর  সঙ্েগ
সঙ্েগ  দ্রুত  িফিজওেথরািপ  েনয়া  শুরু  করেল  সুস্থ  হওয়ার  সম্ভাবনা
অেনক  েবেড়  যায়।  আর  স্ট্েরাক  প্যারালাইিসস  েরাগীরা  একজন
িফিজওেথরািপ িবেশষজ্েঞর অধীেন িচিকৎসা িনেল স্ট্েরাক িনরাময় হেয়
আবার কর্মক্ষমতা ও সচলতা িফের েপেত পােরন।

েকাথায় িফিজওেথরািপ িচিকৎসা পােবন : সিঠক িফিজওেথরািপর প্রথম ধাপ
হল সিঠকভােব েরাগ িনর্ণয়। িঠক িক কারেণ আপনার শরীের ব্যথা হচ্েছ



তা  িনর্ণয়  করেত  না  পারেল  কখনই  িফিজওেথরািপ  ফলপ্রসূ  হেব  না।
উদাহরণ স্বরুপ বলা যায়; হার্েটর েরাগ বা প্েরসার েথেক অেনক সময়
ঘাড়  কাঁধ  বা  বুক  ব্যথা  হেত  পাের  িকন্তু  কারণ  না  েজেনই  যিদ  এসব
ক্েষত্েরও িফিজওেথরািপ প্রেয়াগ করা হয় তা িক কাজ করেব?

তাই  প্রথেমই  িফিজওেথরািপ  িবেশষজ্ঞেক  েরাগ  িনর্ণয়  করার  সুেযাগ
িদেত হেব। আবার অেনেকই িফিজওেথরািপর নােম না েজেন িবিভন্ন ধরেনর
ম্যাসাজ  বা  মািলশ  বা  টানাটািন  কের  থােকন।  এিটও  িহেত  িবপরীত  ফল
আনেত  পাের।  তাই  একজন  অিভজ্ঞ  িফিজওেথরািপ  িবেশষজ্েঞর  সরাসির
তত্ত্বাবধােন  িফিজওেথরািপ  িনেলই  তা  সবেচেয়  ভােলা  ফল  েদেব।
যত্রতত্র  গিজেয়  উঠা  েসন্টাের  িফিজওেথরািপ  না  েনয়াই  বুদ্িধমােনর
কাজ।

িফিজওেথরািপ  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  িচিকৎসা  পদ্ধিত।  এ  িচিকৎসা  িনেয়
অবেহলার  সুেযাগ  েনই।  একজন  েরাগীর  সুস্থ  হওয়ার  উদ্েদশ্য  িনেয়ই
িফিজওেথরািপ েনয়া উিচত। অেনই মেন কেরন সামিয়ক আরাম পাওয়ার জন্যই
িফিজওেথরািপ েদওয়া হয়।

ধারণািট সম্পূর্ণ ভুল। সামিয়ক ব্যথা মুক্িতর জন্য আপিন ব্যথানাশক
েখেত  পােরন,  িকন্তু  িফিজওর  মূল্য  উদ্েদশ্য  হল  েরাগীেক  দীর্ঘ
সমেয়র  জন্য  ব্যথা  ও  ব্যথার  কারণ  মুক্ত  করা  এবং  প্যারালাইিসসসহ
অন্যান্য অচল েরাগীর সচলতা িফিরেয় েদয়া।

মুিজবনগের  েমাবাইল  েফান  িকেন
না  েদওয়ায়  এএসিস  পরীক্ষার্থীর
আত্মহত্যা
েমাবাইল  েফান  িকেন  না  েদওয়ায়  আেয়শা  আক্তার  িরতু  (১৫)  নােমর
এসএসিস পরীক্ষার্থী গলাই ওড়না েপিচেয় আত্মহত্যা কেরেছন।

আেয়শা আক্তার িরতু মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর গ্রােমর উত্তরপাড়া
এলাকার  রাজিমস্ত্ির  িরপন  মন্ডেলর  েমেয়  ও  স্থানীয়  দািরয়াপুর
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মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালয় েথেক চলিত বছেরর এসএসিস পরীক্ষার্থী।

আজ শুক্রবার (৮ জুলাই) দুপুেরর িদেক িটেনর ঘের িনজ কক্েষর আড়ার
সােথ ওড়না েপঁচােনা ঝুলন্ত মরেদহ েদেখ পুিলশেক খবর িদেল মুিজবনগর
থানা  পুিলেশর  একিট  ইউিনট  তার  মরেদহ  উদ্ধার  কের।  তেব,  েকােনা
অিভেযাগ  না  থাকায়  পিরবােরর  েলাকজেনর  কােছ  মরেদহ  হস্তান্তর  করা
হেয়েছ।

দািরয়াপুর ইউিনয়েনর ৩ নং ওয়ার্েডর সােবক েমম্বর মাসুদ রানা মািনক
িরতুর মা কিবতা খাতুেনর উদ্ধৃিত িদেয় জানান, মােয়শা আক্তার িরতু
েবশ িকছুিদন যাবৎ একিট েমাবাইল েফান েনওয়ার জন্য িপতা মাতার কােছ
চাপ িদেয় আসিছেলা। এই সমেয় িপতা মাতার হােত টাকা পয়সা েনই। এছাড়া
এসএসিস  পরীক্ষার  পের  তােক  েমাবাইল  েফান  িকেন  েদেবন  বেল
জািনেয়িছেলন  িপতা  মাতা।  েমাবাইল  েফান  িকেন  না  িদেল  আত্মহত্যা
করেব  বেলও  আজ  সকােলর  িদেক  বাবা  মােক  হুমকী  িদেয়িছল  িরতু।  বাবা
ঘের  না  থাকার  সুেযােগ  িরতু  িনজ  কক্েষর  আড়ার  সােথ  ওড়না  েপিচেয়
আত্মহত্যা কের।

মুিজবনগর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা রােসল েমেহদী জানান, েকােন
অিভেযাগ না থাকায় ময়না তদন্ত ছাড়াই িনহেতর মরেদহ িপতা মাতার িনকট
েদওয়া হেয়েছ। এব্যাপাের থানায় একিট অপমৃত্যু মামলা েনওয়া হেয়েছ।

বােনর  পািন  –  শচীন্দ্র  নাথ
গাইন
ঘেরর েমেঝয় েকামর পািন
বাড়েছ পািন ধােপ
পািনর গিত তীব্র েদেখ
পরাণ ভাির কাঁেপ।

পািনর েতােড় কিঠন ভূিম
যায় েভেঙ যায় ধেস
পািনর আঘাত েপেয় েদয়াল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%b6%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a5-%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%b6%e0%a6%9a%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a5-%e0%a6%97/


পড়েছ খেস খেস।

একটু পািন কেম আবার
হু হু কের বােড়
স্েরােতর টােন ভািসেয় িনেয়
অেনক জীবন কােড়।

উজানপািন িমশেছ এেস
বর্ষাপািনর সােথ
খাবার পািনর অভাব তবু
চলেছ িদেন-রােত।

পািনর কারণ বানভািসরা
এখন চরম দুেখ
থাকা-খাওয়ার কষ্টগুেলা
বাঁধেছ বাসা বুেক।


