
ব্যথার  ওষুধ  খােবন  নািক
িফিজওেথরািপ েনেবন
ব্যথার ওষুেধর ব্যবহার বাড়েছ িদন িদন। দীর্ঘেময়ােদ এই ওষুধ েখেল
িকডিনর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

আধুিনক  িচিকৎসািবজ্ঞান  ব্যাথানাশক  ওষুধ,  িবেশষ  কের
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া ৈতির কের এমন ওষুধ গ্রহেণর িবেরাধী।

এখন িচিকৎসার উদ্েদশ্য েকবল েরাগ ভােলা করা নয়, একিট েরাগ ভােলা
করেত  িগেয়  যােত  শরীেরর  অন্য  ক্ষিত  না  হেয়  যায়  েস  িদেকও  েখয়াল
রােখন  িচিকৎসকরা।  েযমন  শারীিরক  ব্যথা;  ব্যথািবেরাধী  ওষুধগুেলা
আমােদর  শরীের  অেনক  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  ৈতির  কের  থােক,  যা  অেনক
সময় মারাত্মক আকার ধারণ করেত পাের।

ব্যথায়  ওষুধ  খােবন  নািক  িফিজওেথরািপ  েনেবন  এ  িবষেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন িফিজওেথরািপ িবেশষজ্ঞ ডা. েমাহাম্মদ আলী।

শারীিরক ব্যথার ধরন : েযসব শারীিরক ব্যথা আমােদর েবিশ েভাগায় তার
মধ্েয ঘাড়, েকামর, হাঁটু, কাঁধ, হােতর কুনুই, পােয়র েগাড়ািল এবং
িপঠ  ব্যথা  অন্যতম।  চল্িলেশার্ধ্ব  নারী-পুরুষ  সবেচেয়  েবিশ  ভুেগ
থােকন। যারা দীর্ঘ সময় অিফেস বেস কাজ কেরন অথবা প্রিতিদন অিফেস
যাতায়ােতর জন্য যানবাহেন বেস থােকন তােদর মধ্েয ব্যথায় আক্রান্ত
হওয়ার প্রবণতা েবিশ থােক।

এছাড়া  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  ঘাড়,  েকামর,  হাঁটু  ও  কাঁধ  ব্যথা  েবিশ
হয়।  তাছাড়াও  যারা  ভাির  কাজ  অথবা  সংসােরর  কাজ  েযমন  কাপড়কাঁচা
ঘরেমাছা  ইত্যািদ  অত্যিধক  পিরমােণ  কের  থােকন  তােদরও  ব্যথায়
আক্রান্ত হওয়ার প্রবণতা েবিশ থােক।

ব্যথার ওষুধ কীভােব কাজ কের : ব্যথার ওষুধ গ্রহেণর ফেল এর উপাদান
পাকস্থিল  েথেক  রক্েতর  মাধ্যেম  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ  েপৗঁছায়  এবং
েকাষ  েথেক  এক  ধরেনর  রাসায়িনক  পদার্েথর  িনঃসরণ  ঘটায়  যা  িবিভন্ন
েমকািনজম  (েযমন-  েপইন  েগট  িথউির)-এর  মাধ্যেম  ব্যথার  স্থােনর
প্রদাহ কমােত েচষ্টা কের। িকন্তু ব্যথার ওষুধ পাকস্থিল ও িকডিনর
মাধ্যেম  শরীের  ছড়ায়  বেল  তা  পাকস্থিলেত  ক্ষেতর  সৃষ্িট  করেত  পাের
অথবা আেগ েথেকই পাকস্থিলেত ক্ষত বা আলসার থাকেল তা বািড়েয় িদেত
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পাের।

একইভােব  দীর্ঘিদন  িকডিন  িদেয়  ব্যথার  ওষুধ  িনঃসরণ  হেল  িকডিনর
স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের।  তাছাড়া  ব্যথার  ওষুধ  সারা  শরীের  ছিড়েয়
পেড়। েযমন- ঘাড় ব্যথার জন্য েকউ ব্যথানাশক েসবন করল, তা িক শুধু
ঘােড়ই  ছড়ােব?  না,  এই  ওষুেধর  উপাদানগুেলা  রক্েতর  মাধ্যেম  সারা
শরীের  েপৗঁেছ  যােব  এবং  শরীেরর  সুস্থ  অংেশ  অনাকাক্িসক্ষত
প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট  করেব।  িবষয়িট  মশা  মারেত  কামান  দাগার  মেতাই
অনিভপ্েরত।  তাই  দীর্ঘিদন  ব্যথানাশক  েসবন  করেল  তা  শরীের
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া সৃষ্িট করেবই।

িফিজওেথরািপ  কীভােব  কাজ  কের  :  িফিজওেথরািপ  স্থানীয়  বা  েলাকাল
িচিকৎসা।  অর্থাৎ  শরীেরর  েয  অংশ  ব্যথায়  আক্রান্ত  সাধারণত  েসই
অংেশই  িফিজওেথরািপ  প্রেয়াগ  করা  হয়।  শুধু  ব্যথা  িনরাময়
িফিজওেথরািপর  উদ্েদশ্য  নয়,  ব্যথার  কারণ  িনর্ণয়  কের  তা  িনর্মূল
করাই  এর  লক্ষ্য।  ধরুন,  িপএলআইিড  বা  েকামেরর  কেশরুকার  চাকিত  সের
িগেয় তা স্নায়ুর ওপর চাপ সৃষ্িট কের েকামর ও পােয় ব্যথা সৃষ্িট
করল।

এ  ক্েষত্ের  ব্যথার  ওষুেধর  কাজ  িক?  ব্যথানাশক  েকবল  সামিয়কভােব
ব্যথা  কমােত  পারেব  িকন্তু  স্নায়ুর  ওপর  েয  চাপ  সৃষ্িট  হল  তা
সরােনার ক্ষমতা ব্যথার ওষুেধর েনই। পক্ষান্তের ইেলক্ট্েরােথরািপর
মাধ্যেম  সামিয়ক  ব্যথা  িনয়ন্ত্রণ  এবং  ম্যািনপুেলিটভ  েথরািপর
মাধ্যেম  স্নায়ুর  চাপ  সরােনা  সম্ভব।  অর্থাৎ  িফিজওেথরািপ  ব্যথা  ও
ব্যথার কারণ দুেটার উপেরই কাজ কের।

তাই এিট দ্রুত ও কার্যকির এবং েযেহতু এিট িকডিন ও পাকস্থিলর ওপর
েকােনা  প্রভাব  েফেল  না,  তাই  এিট  গুরুতর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া
সৃষ্িট কের না।

অন্যান্য েরােগ িফিজওেথরািপ : ব্যথা ছাড়াও স্ট্েরাক পারালাইিসস,
েবলস পালিস ইত্যািদেতও িফিজওেথরািপ েবশ কার্যকর। মুখ েবঁেক যাওয়া
বা  েবলস  পালিসেত  েরাগীরা  প্রদাহ  ও  ভাইরাসিবেরাধী  ওষুেধর  সঙ্েগ
সঙ্েগ  দ্রুত  িফিজওেথরািপ  েনয়া  শুরু  করেল  সুস্থ  হওয়ার  সম্ভাবনা
অেনক  েবেড়  যায়।  আর  স্ট্েরাক  প্যারালাইিসস  েরাগীরা  একজন
িফিজওেথরািপ িবেশষজ্েঞর অধীেন িচিকৎসা িনেল স্ট্েরাক িনরাময় হেয়
আবার কর্মক্ষমতা ও সচলতা িফের েপেত পােরন।

েকাথায় িফিজওেথরািপ িচিকৎসা পােবন : সিঠক িফিজওেথরািপর প্রথম ধাপ



হল সিঠকভােব েরাগ িনর্ণয়। িঠক িক কারেণ আপনার শরীের ব্যথা হচ্েছ
তা  িনর্ণয়  করেত  না  পারেল  কখনই  িফিজওেথরািপ  ফলপ্রসূ  হেব  না।
উদাহরণ স্বরুপ বলা যায়; হার্েটর েরাগ বা প্েরসার েথেক অেনক সময়
ঘাড়  কাঁধ  বা  বুক  ব্যথা  হেত  পাের  িকন্তু  কারণ  না  েজেনই  যিদ  এসব
ক্েষত্েরও িফিজওেথরািপ প্রেয়াগ করা হয় তা িক কাজ করেব?

তাই  প্রথেমই  িফিজওেথরািপ  িবেশষজ্ঞেক  েরাগ  িনর্ণয়  করার  সুেযাগ
িদেত হেব। আবার অেনেকই িফিজওেথরািপর নােম না েজেন িবিভন্ন ধরেনর
ম্যাসাজ  বা  মািলশ  বা  টানাটািন  কের  থােকন।  এিটও  িহেত  িবপরীত  ফল
আনেত  পাের।  তাই  একজন  অিভজ্ঞ  িফিজওেথরািপ  িবেশষজ্েঞর  সরাসির
তত্ত্বাবধােন  িফিজওেথরািপ  িনেলই  তা  সবেচেয়  ভােলা  ফল  েদেব।
যত্রতত্র  গিজেয়  উঠা  েসন্টাের  িফিজওেথরািপ  না  েনয়াই  বুদ্িধমােনর
কাজ।

িফিজওেথরািপ  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  িচিকৎসা  পদ্ধিত।  এ  িচিকৎসা  িনেয়
অবেহলার  সুেযাগ  েনই।  একজন  েরাগীর  সুস্থ  হওয়ার  উদ্েদশ্য  িনেয়ই
িফিজওেথরািপ েনয়া উিচত। অেনই মেন কেরন সামিয়ক আরাম পাওয়ার জন্যই
িফিজওেথরািপ েদওয়া হয়।

ধারণািট সম্পূর্ণ ভুল। সামিয়ক ব্যথা মুক্িতর জন্য আপিন ব্যথানাশক
েখেত  পােরন,  িকন্তু  িফিজওর  মূল্য  উদ্েদশ্য  হল  েরাগীেক  দীর্ঘ
সমেয়র  জন্য  ব্যথা  ও  ব্যথার  কারণ  মুক্ত  করা  এবং  প্যারালাইিসসসহ
অন্যান্য অচল েরাগীর সচলতা িফিরেয় েদয়া।

মুিজবনগের  েমাবাইল  েফান  িকেন
না  েদওয়ায়  এএসিস  পরীক্ষার্থীর
আত্মহত্যা
েমাবাইল  েফান  িকেন  না  েদওয়ায়  আেয়শা  আক্তার  িরতু  (১৫)  নােমর
এসএসিস পরীক্ষার্থী গলাই ওড়না েপিচেয় আত্মহত্যা কেরেছন।

আেয়শা আক্তার িরতু মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর গ্রােমর উত্তরপাড়া
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এলাকার  রাজিমস্ত্ির  িরপন  মন্ডেলর  েমেয়  ও  স্থানীয়  দািরয়াপুর
মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালয় েথেক চলিত বছেরর এসএসিস পরীক্ষার্থী।

আজ শুক্রবার (৮ জুলাই) দুপুেরর িদেক িটেনর ঘের িনজ কক্েষর আড়ার
সােথ ওড়না েপঁচােনা ঝুলন্ত মরেদহ েদেখ পুিলশেক খবর িদেল মুিজবনগর
থানা  পুিলেশর  একিট  ইউিনট  তার  মরেদহ  উদ্ধার  কের।  তেব,  েকােনা
অিভেযাগ  না  থাকায়  পিরবােরর  েলাকজেনর  কােছ  মরেদহ  হস্তান্তর  করা
হেয়েছ।

দািরয়াপুর ইউিনয়েনর ৩ নং ওয়ার্েডর সােবক েমম্বর মাসুদ রানা মািনক
িরতুর মা কিবতা খাতুেনর উদ্ধৃিত িদেয় জানান, মােয়শা আক্তার িরতু
েবশ িকছুিদন যাবৎ একিট েমাবাইল েফান েনওয়ার জন্য িপতা মাতার কােছ
চাপ িদেয় আসিছেলা। এই সমেয় িপতা মাতার হােত টাকা পয়সা েনই। এছাড়া
এসএসিস  পরীক্ষার  পের  তােক  েমাবাইল  েফান  িকেন  েদেবন  বেল
জািনেয়িছেলন  িপতা  মাতা।  েমাবাইল  েফান  িকেন  না  িদেল  আত্মহত্যা
করেব  বেলও  আজ  সকােলর  িদেক  বাবা  মােক  হুমকী  িদেয়িছল  িরতু।  বাবা
ঘের  না  থাকার  সুেযােগ  িরতু  িনজ  কক্েষর  আড়ার  সােথ  ওড়না  েপিচেয়
আত্মহত্যা কের।

মুিজবনগর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা রােসল েমেহদী জানান, েকােন
অিভেযাগ না থাকায় ময়না তদন্ত ছাড়াই িনহেতর মরেদহ িপতা মাতার িনকট
েদওয়া হেয়েছ। এব্যাপাের থানায় একিট অপমৃত্যু মামলা েনওয়া হেয়েছ।

বােনর  পািন  –  শচীন্দ্র  নাথ
গাইন
ঘেরর েমেঝয় েকামর পািন
বাড়েছ পািন ধােপ
পািনর গিত তীব্র েদেখ
পরাণ ভাির কাঁেপ।

পািনর েতােড় কিঠন ভূিম
যায় েভেঙ যায় ধেস
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পািনর আঘাত েপেয় েদয়াল
পড়েছ খেস খেস।

একটু পািন কেম আবার
হু হু কের বােড়
স্েরােতর টােন ভািসেয় িনেয়
অেনক জীবন কােড়।

উজানপািন িমশেছ এেস
বর্ষাপািনর সােথ
খাবার পািনর অভাব তবু
চলেছ িদেন-রােত।

পািনর কারণ বানভািসরা
এখন চরম দুেখ
থাকা-খাওয়ার কষ্টগুেলা
বাঁধেছ বাসা বুেক।

শর্িমলী  আহেমেদর  মৃত্যুেত
সুবর্ণা মুস্তাফার হৃদয়স্পর্শী
েপাস্ট
নাটক,  চলচ্িচত্র  ও  মঞ্েচর  প্িরয়মুখ  শর্িমলী  আহেমেদর  মৃত্যুেত
েশাকাহত  িসেন  পিরবার।  তার  পিরবার,  সহকর্মী  ও  শুভানুধ্যায়ীেদর
মধ্েয েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।

চার শতািধক নাটেক অিভনয় করা গুণী এ িশল্পীর মৃত্যু িকছুেতই মানেত
পারেছন না তার সহকর্মী সুবর্ণা মুস্তাফা।

শুক্রবার  সকাল  সােড়  ১০টার  িদেক  িনেজর  েভিরফােয়ড  েফসবুক  েপইেজ
সংসদ  সদস্য  সুবর্ণা  মুস্তাফা  িলেখেছন,  আমােদর  সমেয়র  অসাধারণ  এক
অিভনয়িশল্পী,  আমার  প্িরয়  চািচ  আজ  সকােল  িনজ  বাসায়  েশষ  িনঃশ্বাস
ত্যাগ কেরেছন। তার আত্মার শান্িত কামনা করিছ। তার প্রয়ােণ েগাটা
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নাট্যজগত তােদর সবার প্িরয় ‘আম্মা’েক হারােলন।

জানা  েগেছ,  মৃত্যুর  সময়  শর্িমলী  আহেমেদর  বয়স  হেয়িছল  ৭৫  বছর।
শর্িমলী আহেমেদর প্রকৃত নাম মােজদা মল্িলক। ১৯৪৭ সােলর ৮ েম তার
জন্ম। এই জনপ্িরয় অিভেনত্রী অিভনয় শুরু কেরন মাত্র চার বছর বয়স
েথেক।

রাজশাহী েবতােরর িশল্পী িছেলন িতিন। ষােটর দশেক চলচ্িচত্রাঙ্গেন
নাম  েলখান  শর্িমলী।  এর  মধ্েয  অবশ্য  প্রথম  চলচ্িচত্র  ‘িঠকানা’
(উর্দু  ভাষায়  িনর্িমত)  আেলার  মুখ  েদেখিন।  তেব  সুভাষ  দত্েতর
‘আিলঙ্গন’,  ‘আয়না  ও  অবিশষ্ট’  এবং  ‘আিবর্ভাব’  চলচ্িচত্র  িদেয়
সুপিরিচত হেয় ওেঠন।

শর্িমলী  আহেমেদর  স্বামী  রিকবউদ্িদন  আহেমদও  িছেলন  পিরচালক।  তার
িনর্িমত ‘পলাতক’ ছিবেত অিভনয় কেরেছন শর্িমলী আহেমদ।

এ পর্যন্ত প্রায় ৪০০ নাটক ও ১৫০িট চলচ্িচত্ের অিভনয় কেরেছন িতিন।
অিভনয়জীবেন  মঞ্চ,  িটিভ  ও  চলচ্িচত্েরর  ৈবিচত্র্যপূর্ণ  চিরত্ের
অিভনয় কেরেছন িতিন।

চলচ্িচত্ের  ‘মা’  ও  ‘দািদ’  চিরত্ের  েবিশ  অিভনয়  কেরেছন  শর্িমলী।
তাই  প্রায়  সবাই  তােক  ‘শর্িমলী  মা’  বেল  ডাকত।  তার  সাবলীল
অিভনয়গুেণ  সবাই  মুগ্ধ।  পিরবােরর  মােয়র  আমৃত্যু  সংগ্রাম,
দািয়ত্বেবাধ, ৈধর্য ও সিহষ্ণুতা ফুেট উঠত তার অিভনেয়।

দামুড়হুদায়  কাঠ  েবাঝায়  পাওয়ার
িটলার উল্েট চালক িনহত
চুয়াডাঙ্গার দামুড়হুদায় কাঠ েবাঁঝাই পাওয়ার িটলার িনেচ পেড় চালক
শািমম েহােসন (২২) িনহত ।

আজ ৮ জুলাই শুক্রবার সকাল ৬টার িদেক দামুড়হুদা ওদুদ শাহ িডগ্ির
কেলেজর সমেন এই দুর্ঘটনা ঘেট। িনহত শািমম েহােসন জীবননগর উপেজলার
খেয়রহুদা গ্রােমর মিনরুল ইসলােমর েছেল।
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িনহেতর  ভাই  শাওন  েহােসন  বেলন,  ফজেরর  আজােনর  সময়  তার  ভাই  কাঠ
েবাঝাই  পাওয়ার  িটলার  িনেয়  আলমডাঙ্গার  িদেক  যাচ্িছল।  এমন  সময়
জীবননগর-চুয়াডাঙ্গা  মহাসড়েকর  দামুড়হুদা  ওদুদ  শাহ  িডগ্ির  কেলেজর
সমেন েপৗছােল অিতিরক্ত কাঠ েবাঁঝায় পাওয়ার িটলােরর একেসল েভঙ্েগ
পাওয়ার  ট্িরলােরর  িনেচ  পেড়  শরীর  েথেক  ডান  পা  িবচ্িছন  ও  মাথায়
প্রচন্ড  আঘাত  েপেয়  ঘটনা  স্থেলই  মারা  যায়।  খবর  েপেয়  দামুড়হুদা
মেডল থানা পুিলশ মরেদহ উদ্ধার কের থানায় িনেয় আেস।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  ঘটনার
সত্যতা  িনশ্িচত  কের  বেলন,  অিতিরক্ত  কাঠ  েবাঝাঁেয়র  কারেন  একেসল
েভঙ্েগ এই দুর্ঘটনা ঘেটেছ।

স্নাতক পােস চাকির েদেব েডকেকা
েলেগিস গ্রুপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  েডকেকা  েলেগিস  গ্রুপ।
প্রিতষ্ঠানিট  ‘এক্িসিকউিটভ-  ফ্রন্ট  অিফসার  ’  পেদ  িনেয়াগ  েদেব।
আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা  অনলাইেনর  মাধ্যেম  সহেজই  আেবদন  করেত
পােরন।

পেদর নাম

এক্িসিকউিটভ- ফ্রন্ট অিফসার (অ্যাডিমিনস্ট্েরশন )।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক  েযেকােনা  স্বনামধন্য  প্রিতষ্ঠান  হেত  েযেকােনা  িবষেয়
ন্যূনতম  স্নাতক  পাস  হেত  হেব।  বয়স  সর্েবাচ্চ  ৩০  বছর।  পুরুষ  এবং
নারী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  ইংেরিজ  এবং  বাংলা  উভয়
ক্েষত্েরই স্ট্যান্ডার্ড িলিখত ও েমৗিখক েযাগােযাগ দক্ষতা আবশ্যক
থাকেত  হেব।  কম্িপউটার  িলটােরিস,  এমএস  অিফস  এবং  ইন্টারেনট
ব্যবহােরর দক্ষতা থাকেত হেব।

কর্মস্থল
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ঢাকা (উত্তরা, ধানমণ্িড )।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীেদর িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১২ জুলাই, ২০২২

সূত্র : িবিডজবস

ম্যাচ  হােরর  পর  েয  আক্েষেপ
পুড়েলন মাহমুদউল্লাহ
ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  িবপক্েষ  িসিরেজর  তৃতীয়  িট-েটােয়ন্িটেত  টস  িজেত
ব্যািটংেয়  েনেম  বাংলােদশ  ২০  ওভাের  েতােল  ১৬৩  রান।  ওেপিনংেয়  ৪৯
রােনর ইিনংস েখেলন িলটন দাস, চাের েনেম আিফফ েহােসন কেরন িফফিট।

১৬৩  রান  কেরও  জেয়র  েদখা  পায়িন  টাইগাররা।  অিধনায়ক  িনেকালাস
পুরােনর টর্েনেডা ইিনংেসর সুবােদ ১০ বল হােত থাকেতই জেয়র বন্দের
েপৗঁেছ যায় ক্যািরবীয়রা।

ম্যাচ েশেষ ১০ রান ও িনেকালাস পুরানেক থামােত না পারার আক্েষেপ
পুড়েলন বাংলােদশ অিধনায়ক মাহমুদউল্লাহ িরয়াদ।

শুরুেত  ৪৩  রােন  ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  ৩  উইেকট  তুেল  েনয়  বাংলােদশ।  ৭
ওভার েশেষ ওেয়স্ট ইন্িডেজর রান িছল ৪৭।

িকন্তু  কাইল  মায়ার্স  ও  িনেকালাস  পুরােনর  ৫১  বেল  ৮৫  রােনর  জুিট
তােদরেক জেয়র িদেক এিগেয় েনয়। ৩৮ বেল ৫৫ রান কের আউট হন মায়ার্স।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%aa%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%aa%e0%a7%87/


৩৯ বেল অপরািজত ৭৪ কের দলেক িজিতেয় েফেরন পুরান।

অথচ পুরানেক ১৭ রােনই থামােত পারত বাংলােদশ। েমাসাদ্েদক েহােসেনর
বেল স্টাম্িপং করেত পােরনিন উইেকটিকপার নুরুল হাসান েসাহান।

এরপর  ২৮  রােন  িনেজর  বেল  িফল্িডং  কের  রান  আউেটর  সুেযাগ  কােজ
লাগােত পােরনিন েপসার শিরফুল ইসলাম।

ম্যাচ েশেষ েসসব প্রসঙ্গটাই তুেল ধরেলন মাহমুদউল্লাহ।

িতিন বেলন, ‘ম্যােচর আেগ ১৬৩ বলেল হয়েতা িনেয় িনতাম। তেব সম্ভবত
১০  রােনর  ঘাটিত  িছল  আমােদর।  ১৭০  রােনর  েবিশ  করেত  পারেল  ভােলা
হেতা।  িলটন  ভােলা  ব্যাট  কেরেছ,  আিফফ  দুর্দান্ত  ব্যাট  কেরেছ।
েবািলংেয়ও  শুরুেত  আমরা  ভােলা  কেরিছ।  তেব  ওেদর  দুই  ব্যাটসম্যান
সত্িযই ভােলা েখেলেছ। ’

পুরানেক  আউেটর  সুেযাগ  হাতছাড়া  করার  হতাশায়  বাংলােদশ  অিধনায়ক
বেলন,  ‘সুেযাগ  এেসিছল  আমােদর  জন্য।  রান  আউেটর  ওই  সুেযাগিট
গুরুত্বপূর্ণ  িছল।  তেব  এটাও  বলেত  হেব,  কাইল  মায়ার্স  ও  িনেকালাস
পুরান  দারুণ  ব্যািটং  কেরেছ  এবং  ওেদর  জুিটই  ম্যাচিট  আমােদর  কাছ
েথেক  েবর  কের  িনেয়  েগেছ।  শুরুেত  আমােদর  েবালাররা  ভােলা  কেরেছ,
পাওয়ার  প্েলেত  িতনিট  উইেকট  িনেয়েছ।  (পের)  ওেদর  জুিটই  ম্যাচ  েবর
কের িনেয় েগেছ।’

হােরর  পরও  িকছু  ইিতবাচক  িদক  খুঁেজ  েপেয়েছন  িরয়াদ।  বলেলন,  ‘েবশ
িকছু ইিতবাচক িদক আেছ। ব্যািটংেয়র িদক েথেক বলেল, আমােদর ব্যািটং
পিরকল্পনা  েবশ  পিরষ্কার  িছল  এবং  দুই  ওেপনার  ভােলা  শুরু  কেরেছ।
েবািলংেয়  আমােদর  খুঁেজ  েবর  করেত  হেব,  প্রেয়াজেনর  সময়  কীভােব
উইেকট িনেত পাির এবং সুেযাগগুেলা িনেত পাির।’

মুিজবনগের  বােগায়ান  ইউিনয়ন
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পিরষেদ  িভিজএফ’র  চাল  িবতরেণর
উদ্েবাধন
২০২২-২০২৩  অর্থবছের  দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা  অিধদপ্তর,  দুর্েযাগ
ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  মন্ত্রণালেয়র  বাস্তবায়েন,  মানিবক  সহায়তা
কর্মসূিচর  আওতায়  আসন্ন  ঈদ-উল-আযহা  উপলক্েষ  সারােদেশ  িবনামূল্েয
িভিজএফ খাদ্যশষ্য (চাল) িবতরণ করা হেয়েছ।

শুক্রবার সকােল মুিজবনগর উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়েন  ইউিনয়ন পিরষদ
চত্তের  ২  হাজার  অসচ্ছল,  দিরদ্র  পিরবােরর  মােঝ  ১০  েকিজ  কের  চাল
িবতরেণর উদ্েবাধন করা হয়।

বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষেদর িতন িতনবােরর িনর্বািচত েচয়ারম্যান আয়ুব
েহােসন উপস্িথত েথেক এই চাল িবতরেণর উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  ট্যাগ  অিফসার  ফজলুর  রহমান,  ইউিনয়ন  পিরষেদর
সদস্য  বাবুল  মল্িলক,  রিকব  উদ্িদন,  রমজান  আলী  সহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
সদস্যবৃন্দ, ইউিনয়ন সিচব এবং গ্রাম পুিলেশর সদস্যবৃন্দ।

প্রথম প্রান্িতেক েদেশর বাজাের
শীর্ষ  স্মার্টেফান  ব্র্যান্ড
স্যামসাং
চলিত  বছেরর  প্রথম  প্রান্িতেক  বাংলােদেশর  স্মার্টেফােনর  বাজাের
শীর্ষস্থান দখল কেরেছ স্যামসাং। এসময় প্রিতষ্ঠানিট সর্েবাচ্চ ১৭
দশিমক ৭ শতাংশ মার্েকট েশয়ার অর্জন কের।

স্যামসাংেয়র  এ  ইিতবাচক  প্রবৃদ্িধর  মূেল  িছল  প্রিতষ্ঠানিটর
জনপ্িরয়  গ্যালাক্িস  এ  িসিরেজর  িডভাইসগুেলা।  িবেশষ  কের,
গ্যালাক্িস  এ১৩,  গ্যালাক্িস  এ১২  ও  গ্যালাক্িস  এ০৩  েকােরর  মেতা
এন্ট্ির-েলেভেলর িডভাইসগুেলা স্যামসাংেক এ অবস্থােন িনেয় েগেছ।
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অন্যিদেক,  প্িরিময়াম  স্মার্টেফান  ক্যাটাগিরেত  নতুন  উন্েমািচত
হওয়া  গ্যালাক্িস  এস২২  িসিরেজর  েফানগুেলার  প্রিত  গ্রাহক  চািহদার
পিরমাণ  েবিশ  িছেলা।  স্যামসাংেয়র  এ  প্রবৃদ্িধ  অর্জেন  এ  িবষয়িট
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  েরেখেছ।  চলিত  বছেরর  প্রথম  প্রান্িতেক
স্মার্টেফােনর  বাজার  ৭  শতাংশ  হাের  হ্রাস  পাওয়া  সত্েবিটও  এসময়
স্যামসাং স্মার্টেফােনর বাজাের শীর্ষস্থান দখল কেরেছ।

কাউন্টার  পেয়ন্ট  িরসার্েচর  এক  প্রিতেবদন  েথেক  জানা  েগেছ,  েমাট
স্মার্টেফান  রপ্তািনর  মাত্র  ৯  শতাংশ  হেলা  ফাইভিজ  প্রযুক্িত
সমর্িথত স্মার্টিডভাইস। তেব চলিত বছের িমড ও হাই েরঞ্েজর ফাইভিজ
সমর্িথত  িডভাইসগুেলার  রপ্তািনর  পিরমাণ  বৃদ্িধ  পােব  বেল
প্রিতেবদনিটেত উেঠ এেসেছ।

এ  প্রসঙ্েগ  স্যামসাং  বাংলােদেশর  েহড  অব  েমাবাইল  েমা.  মূয়ীদুর
রহমান  বেলন,  ‘ক্েরতােদর  চািহদা  এবং  পিরবর্তনশীল  লাইফস্টাইলেক
িবেবচনায় েরেখ স্যামসাং প্রিতবছর িনত্য নতুন িডভাইস বাজাের িনেয়
আসেছ।  চলিত  বছেরর  প্রথম  প্রান্িতেক  আমরা  েয  সাফল্য  অর্জন  কেরিছ
তােত  আমরা  খুশী  এবং  সামেনর  িদনগুেলােত  আমরা  আমােদর  এ  জয়যাত্রা
ধের রাখেত পারেবা বেল আশাবাদ ব্যক্ত করিছ।’

আগামী  মােসই  হেত  পাের  ভারত-
পািকস্তান ম্যাচ!
রাজৈনিতক  ৈবিরতার  কারণ  ভারত-পািকস্তােনর  দ্িবপাক্িষক  ক্িরেকট
ম্যাচ  আর  েদখা  যায়  না।  িবশ্বকাপ  আর  এিশয়াকাপ  ছাড়া  দুই  দেলর
মুেখামুিখ হওয়ার সম্ভাবনা ক্ষীণ।

দুই িচরপ্রিতদ্বন্দ্বী েদশ েশষবার মুেখামুিখ হেয়িছল গত ২০২১ সােল
সংযুক্ত আরব আিমরােত িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপ।

ওই  ম্যােচ  ভারতেক  ১০  উইেকেট  হািরেয়িছল  পািকস্তান।  অক্েটাবের
অস্ট্েরিলয়ায়  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকােপ  েফর  মুেখামুিখ  লড়াই  করেব
বাবর-েকাহিলরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4/


তেব  তার  আেগই  আগস্েট  আেরকবার  েদখা  হেয়  েযেত  পাের  ভারত-
পািকস্তােনর।  েসিট  এিশয়া  কােপ।  িট-েটােয়ন্িট  ফরম্যােট  আেয়ািজত
এিশয়া  কােপর  এবােরর  আেয়াজক  শ্রীলংকা।  টুর্নােমন্টিট  আগামী  ২৭
আগস্ট মােঠ গড়ােনার কথা, েশষ হেব ১১ েসপ্েটম্বর।

চূড়ান্ত সূিচ এখনও িঠক না করা হেলও ধারণা করা হচ্েছ টুর্নােমন্ট
শুরুর পরিদন ২৮ আগস্ট সন্ধ্যা সাতটা বা আটটায় অনুষ্িঠত হেত পাের
ভারত-পািকস্তান ম্যাচ।

লঙ্কান গণমাধ্যেমর প্রিতেবদন এমনটাই বলেছ। ভারত-পািকস্তান ম্যাচ
মােনই উত্েতজনার পারদ চরেম, সর্েবাচ্চ সংখ্যক দর্শক।

আর ২৮ আগস্ট েরাববার, তথা ছুিটর িদন। এিদন ম্যাচিট অনুষ্িঠত হেল,
স্েটিডয়াম পিরপূর্ণ থাকেব। এেত কের ম্যাচ েথেক সর্েবাচ্চ আয় হেব।

শ্রীলংকা  ক্িরেকট  েবার্ড  চায়,  ম্যাচিট  েথেক  সর্েবাচ্চ  আয়  আসুক।
এিশয়ান ক্িরেকট কাউন্িসলসহ সম্প্রচারকারী এবং স্ট্িরমাররাও চাইেছ
সর্বািধক িটআরিপ। তাই আপাতত ২৮ আগস্টই ম্যাচিটর সম্ভ্যাব্য তািরখ
িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  এিশয়া  কােপ  অবশ্য  সবেচেয়  সফল  দল  ভারত।  ২০১৮  সােল
সর্বেশষ  এিশয়া  কােপ  রানার্সআপ  হয়  বাংলােদশ।  ফাইনােল  বাংলােদশেক
হািরেয়  ভারত  িডেফন্িডং  চ্যাম্িপয়ন।  ভারত  এিশয়া  কাপ  িজেতেছ  েমাট
ছয়বার। শ্রীলংকা পাঁচবার এবং পািকস্তান িজেতেছ দুইবার।


