
২০০  জনেক  চাকির  েদেব  েগাল্েডন
হারেভস্ট ইনেফােটক
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  েগাল্েডন  হারেভস্ট  ইনেফােটক।
প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘েডটা  এন্ট্ির  অপােরটর’  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

ডাটা এন্ট্ির অপােরটর (িমরপুর ব্রাঞ্চ)।

পদসংখ্যা

েমাট ২০০ জন।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  এইচএসিস  পাস  হেত  হেব।  বয়স  ১৮  েথেক  ৩০  বছর।
প্রার্থীেদর  অবশ্যই  GHIT  অিফেস  ১০  –  ১২  িদেনর  জন্য  প্রিশক্ষেণ
অংশগ্রহণ  করেত  হেব  এবং  তারপর  একিট  পরীক্ষায়  অংশগ্রহণ  করেত  হেব।
চার ঘন্টা কােজর সময় বজায় রাখেত হেব। ভাল টাইিপং গিত থাকেত হেব।
ইংেরিজেত ভােলা জ্ঞান থাকেত হেব। দ্রুত েশখার ক্ষমতা থাকেত হেব।

কর্মস্থল

ঢাকা (িমরপুর)।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২২ জুলাই, ২০২২।

সূত্র : িবিডজবস
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েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংক  িলঃ  এর
ত্ির-বার্িষক  িনর্বাচন-২০২২
অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংক  িলঃ  এর  ত্ির-বার্িষক  িনর্বাচন-২০২২
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংেকর  ২০২২-২০২৫  সােলর  জন্য  সভাপিত  িহেসেব
নুরুল ইসলাম, সহসভাপিত অ্যাডেভােকট কাজী শিহদুল হক, েমেহরপুর সদর
ও  মুিজবনগর  থানার  পিরচালক  েমা:  আলী  কদর  মন্টু  ও  গাংনী  থানার
পিরচালক এসএম ফেয়জ প্রিতদ্বন্দ্বীতায় িনর্বািচত হেয়েছন।

এর আেগ েমেহরপুর সমবায় ব্যাংেকর পিরচালনা পর্ষেদর সভাপিত, ও ২ জন
সদস্য  পেদ  েকােনা  প্রিতদ্বন্দ্বী  প্রার্থী  না  থাকায়  েমা:  নুরুল
ইসলাম সভাপিত, েমা: আলী কদর মন্টু েমেহরপুর সদর ও মুিজবনগর থানার
পিরচালক  ও  এসএম  ফেয়জ  গাংনী  থানার  পিরচালক  িহেসেব  িবনা
প্রিতদ্বন্দ্বীতায় িনর্বািচত হেয়েছন।

আজ শিনবার (২ জুলাই) অনুষ্িঠত েভােটর িনর্ধািরত িদেন অ্যাডেভােকট
কাজী শিহদুল হক (মাছ প্রতীক) ও েমা: েতাজাম্েমল হক (মই প্রতীক)
সহ-সভাপিত পেদর দুই জন প্রার্থীর মধ্েয িনর্বাচন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

িনর্বাচেন  দুজেন  প্রার্থীই  ৮  িট  কের  সমান  েভাট  পাওয়ায়  প্রবীণ
প্রার্থী  েমা:  েতাজাম্েমল  হক  িনেজর  প্রার্থীতা  প্রত্যাহার  কের
িনেয়  প্রিতদ্বন্দ্বী  প্রার্থী  অ্যাডেভােকট  কাজী  শিহদুল  হকেক
িবজয়ী েঘাষণার জন্য িনর্বাচন কিমশনেক অনুেরাধ জানান।

পের  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর  সভাপিত  ও  গাংনী  উপেজলা  সমবায়
অিফসার  মাহবুবুল  হক  মন্টু  ফলাফল  েঘাষণা  কেরন।  এসময়  িনর্বাচন
পিরচালনার  সদস্য,  সাইফুর  রহমানx  েমা:  জািমেয়  আলমসহ  িবজয়ী
প্রার্থীরা উপস্িথত িছেলন।

িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর  সভাপিত  ও  গাংনী  উপেজলা  সমবায়  অিফসার
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মাহবুবুল হক মন্টু বেলন, েমেহরপুর সমবায় ব্যাংক িলঃ এর বর্তমােন
৩৫ িট িনবন্ধীত সমবায় সিমিতর িলিমেটেডর মধ্েয ১৬ িট সিমিতর ৈবধ
ব্যবস্থাপনা কিমিট আেছ।

সহ সভাপিত পেদ দুজন প্রার্থী থাকায় ব্যালেটর মাধ্যেম িনর্বাচেনর
ব্যবস্থা করা হয়। সকাল ১১ টা েথেক েবলা ২ টা পর্যন্ত েভাট গ্রহণ
চেল।

পের  ব্যাংক  িমলনায়তেন  প্রার্থীরা  এেক  অপরেক  িমষ্িট  মুখ  করান  ও
ফুেলর মালা িদেয় বরণ কের েনন।

আমােদর গরু – নাসরীন জামান
আমােদর গরু হাঁেট রাজপথ িদেয়
আিমও েয সােথ চিল হােত দিড় িনেয়।

গরু িকিন েসরাটাই ম্যারািদয়া হােট
পাঁচ লাখ আিশ িদেয় রাজকীয় ঠাঁেট।

জেন জেন বেল েডেক কত িদেয় িনেল?
আিম বিল দাম শুেন চমকােব িপেল।

েকারবািন েদেবা ভাই এলাকার েসরা
জাতটা েয যােব চেল িকিন যিদ েভড়া।

গরুটার ছিব েদেবা খবেরর েপেজ
ক্যােমরায় আসেব েস মাথা েথেক েলেজ।

েকারবািন েশেষ সব তুেল েনেবা ফ্িরেজ
গরীেবর ভাগ খােবা? ধুর, বেলা িকেয।
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মােয়র  উপেদশ  –  েমাঃ  রািজব
হুমায়ুন
সবার সােথ িনয়িমত
সত্য কথা বলেব,
আপন-পের িমেলিমেশ
ভােলা পেথ চলেব।
জ্ঞােনর আেলা জ্বালেত মেন
পড়ােলখা করেব,
গুরুজেনর আেদশ মেতা
িনেজর জীবন গড়েব।
বাবা মােয়র সকল কথা
মেনর মােঝ রাখেব,
সব মানুেষর পােশ সদা
িবপদ কােল থাকেব।

পশুরাম েপাদ্দার – রাজীব হাসান
পশুরাম েপাদ্দার
গােয় েবিশ েজার তার
খায় দায় ঘুম যায়
কের শুধু হায় হায়।
কাজ েনই কাম েনই
শুধু কথা বলেবই
একা একা বেক যায়
মানুেষরা ঠেক যায়।
মুেখ মুেখ তর্ক কের
কাজ কম থাক পের
বকবক কের িদন পার
কের পশুরাম েপাদ্দার।
বািড় বািড় ছুেট যায়
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যা পায় লুেট খায়
লুেটরাজ েপাদ্দার
স্বভাবটা িনচ তার।

গাংনীেত  ফুফু  শাশুিড়র  হাত
েভঙ্েগ িদেলন জামায়
গাংনীেত  পুিলেশর  কােছ  অিভেযাগ  করায়  ভানুয়ারা  খতুন  (৫৫)  নােমর
ফুফু  শাশুিড়েক  রড  িদেয়  িপিটেয়  হােতর  হাড়  ফািটেয়  িদেয়েছ  মামাত
ভাইেয়র জামাতা বকিতয়ার েহােসন।

আহত  ভানুয়ারা  গাংনী  উপেজলার  সহড়াতলা  েগািরপুর  গ্রােমর  সামসুল
হেকর স্ত্রী। গত বৃহস্পিতবার (১ জুলাই) সকােল এ হামলার ঘটনা ঘেট।

ভানুয়ারা  জানায়,  গত  েসামবার  দুপুের  গাংনী  উপেজলার  শহড়াতলা
গ্রােমর  মুক্তার  আলীর  েছেল  বকিতয়ার  রহমান  তার  ফুফু  শাশুিড়
ভানুয়ারা খাতুনেক আম চুিরর িমথ্যা অপবাদ িদেয় মারধর কের আহত কের।
এঘটনায় আহত ভানুয়ারা গাংনী হাসপাতােল িচিকৎসা িনেয় ওই িদন গাংনী
থানায় একিট িলিখত অিভেযাগ কেরন। অিভেযােগর প্েরক্িষেত গাংনী থানা
পুিলেশর  এএসআই  েমাহাম্মদ  আলী  ওই  গ্রােম  ঘটনার  তদন্ত  করেত  যান
গ্রােম।  এই  ঘটনায়  ক্িষপ্ত  হেয়  বকিতয়ার  গত  বৃহম্পিতবার  আবােরা
ভানুয়ারা  েক  েলাহার  রড  িদেয়  িপিটেয়  আহত  কের।  এসময়  স্থানীয়রা
ভানুয়ারা খাতুনেক উদ্ধার কের গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস
ভর্িত কেরন।

ভানুয়ারা খাতুেনর েছাট েবান মানিজয়া খাতুন জানান, বকিতয়ার আমােদর
মামাত  ভাইেয়র  জামাই  হয়।  েস  আমার  বড়  েবান  ভানুয়ারা  খাতুনেক
আমচুিরর  িমথ্যা  অপবাদ  িদেয়  প্রথেম  মারধর  কের।  পের  তার  িবরুদ্েধ
থানায়  অিভেযাগ  করেল  আবােরা  তােক  মারধর  কের  হােতর  হাড়  ফািটেয়
িদেয়েছ।

গাংনী হাসপাতােলর িচিকৎসক আিদলা আযহার র্অিশ বেলন ভানুয়ারার বাম
হাতের  একিট  হাড়  েফেট  গেছ।  তােক  হাসপাতােল  র্ভিত  েরেখ  িচিকৎসা  
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েদওয়া হচ্েছ।

গাংনী থানার এএসআই েমাহাম্মদ আলী বেলন, প্রাথিমক অিভেযাগ কেরিছল
ভানুয়ারা। আিম ওই গ্রােম তদন্ত করেত িগেয়িছলাম। েসখান েথেক িফের
আসার পর আবােরা ওই নারীর ওপর হামলা কেরেছ এমন ঘটনা শূেনিছ।

গাংনী  থানার  ওিস  আব্দুর  রাজ্জাক  বেলন,  ওই  নারী  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  মামলািট  প্রক্িরয়াধীন  রেয়েছ।  িতিন  সুস্থ্য
হেয় উঠেল মামলা হেব।

নানা  আেয়াজেন  েমেহরপুের  ১০০তম
সমবায় িদবস পািলত
আনুষ্ঠািনকভােব জাতীয় ও সমবায় পতাকা উত্েতালন, বর্ণাঢ্য র্যািল ও
আেলাচনা সভার মধ্য িদেয় েমেহরপুের ১০০তম জাতীয় সমবায় িদবস পািলত
হেয়েছ।

িদবসিট পালন উপলক্েষ আজ শিনবার (২ জুলাই)সকাল ১০ টা সময় েমেহরপুর
েজলা  সমবায়  কার্যালেয়র  সামেন  জাতীয়  সংগীেতর  সুের  জাতীয়  ও  সমবায়
পতাকা উত্েতালন করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  সমবায়  কর্মকর্তা  প্রভাস  চন্দ্র  বালা  জাতীয়  পতাকা
এবং  সমবায়  ব্যাংক  ব্যবস্থাপনা  কিমিটর  সভাপিত  নুরুল  ইসলাম  সমবায়
পতাকা উত্েতালন কেরন। পতাকা উত্েতালন েশেষ সমবায় ব্যাংেকর সামেন
বৃক্ষেরাপন করা হয়।

পের  ১০০  তম  সমবায়  িদবস  উপলক্েষ  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  সমবায়
ব্যাংেকর  সামেন  েথেক  শুরু  হেয়  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  একই
স্তােন এেস েশষ হয়।

েশাভাযাত্রায়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  েমেহরপুর  েজলা  সমবায়  ব্যাংেকর
ব্যবস্থাপনা  সভাপিত  নুরুল  ইসলাম,  েরাকনুজ্জামান  তুষার  প্রমূখ
অংশগ্রহণ কেরন।
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েজলা  সমবায়  কর্মকর্তা  প্রভাস  চন্দ্র  বালা  সভায়  সভাপিতত্ব  েজলা
সমবায়  কার্যালয়  িমলনায়তেন  এক  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  েজলা
সমবায়  কার্যালেয়র  সহকারী  প্রিশক্ষক  েরাকনুজ্জামান  তুষােরর
সঞ্চালনায়  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার
মিনরুজ্জামান,  পিরদর্শক  নুরুজ্জামান,  হাসনাবাদ  মৎস্যজীিব  সমবায়
সিমিতর সভাপিত শিরফুল ইসলাম প্রমুখ।

েমক্িসেকার  সরকার  ও  জনগেণর
েযাগােযাগেক  সহজ  কের  িদল
বাংলােদেশর িরভ চ্যাট
কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  িনেয়  কাজ  করা  বাংলােদেশর  অন্যতম  েকাম্পািন
িরভ চ্যাট েমক্িসেকা সরকােরর জন্য এমন একিট চ্যাটবট ৈতির কের িদল
যার মাধ্যেম েদশিটর জনগণ সহেজই সরকাির তথ্য পােব, েসই সঙ্েগ পােব
প্রেয়াজনীয় সােপার্ট।

েমক্িসেকা  সরকােরর  স্বায়ত্তশািসত  সাংিবধািনক  সংস্থা  ন্যাশনাল
ইন্সিটিটউট  অফ  ট্রান্সপােরন্িস,  একেসস  টু  ইনফরেমশন  অ্যান্ড
প্রেটকশন  অফ  পার্েসানাল  ডাটা  সম্প্রিত  বাংলােদিশ  েকাম্পািন  িরভ
চ্যাট  েথেক  েনওয়া  চ্যাটবট  চালু  কেরেছ।  এই  চ্যাটবট  ব্যবহার  কের
েদশিটর সাধারণ মানুষ একই সঙ্েগ সহেজ সরকাির তথ্য পােব এবং েসবাও
িনেত পারেব। েদশিটর সােড় নয় েকািটরও েবিশ ইন্টারেনট ব্যবহারকারী
এই েসবার আওতায় আসেব।

ব্যবহারকারীেদর  তথ্েযর  িনরাপত্তা  এবং  এবং  জনগেণর  প্রেয়াজনীয়
তথ্যপ্রাপ্িতর  িবষয়িটেক  অবাধ  ও  স্বয়ংক্িরয়  করার  লক্ষ্েয
ক্যািভনাই  নােম  একিট  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তাসম্পন্ন  চ্যাটবট  চালু
কেরেছ  েমক্িসেকা।  এখন  পর্যন্ত  েদশিটর  নাগিরকরা  আইএনএআই  এর
ওেয়বসাইট www.inai.org.mx িকংবা েহায়াটসঅ্যােপর মাধ্যেম এই েসবা
গ্রহণ করেত পারেছন। ভিবষ্যেত যুক্ত হেত পাের আরও েকােনা মাধ্যম।

চ্যাটবট  উন্মুক্ত  করার  পর  এক  মােস  এই  চ্যাটবট  েদশিটর  সাধারণ
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মানুেষর সঙ্েগ ৪ হাজােরর েবিশ েসশন সম্পন্ন কেরেছ। এর মধ্েয ১৩
শতাংশ  িছল  েহায়াটসঅ্যােপ  এবং  অবিশষ্ট  ৮৭  শতাংশ  েসশন  িছল
সংস্থািটর ওেয়বসাইেট।

িরভ  গ্রুেপর  িসইও  এম  েরজাউল  হাসান  বেলন,  ‘আধুিনক  েযেকােনা
প্রিতষ্ঠানই  আজকাল  উন্নত  প্রযুক্িতর  িদেক  ঝুঁকেছ।  সরকাির
প্রিতষ্ঠানও  এর  ব্যিতক্রম  নয়।  নাগিরকেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগেক  সহজ
করার  জন্য  তারাও  চ্যাটবেটর  মেতা  উন্নত  প্রযুক্িত  ব্যবহার  করেছ।
সুদূর  আেমিরকা  মহােদেশর  েদশ  েমক্িসেকােক  চ্যাটবট  সরবরাহ  করেত
েপের আমরা আনন্িদত। এভােব পৃিথবীর িবিভন্ন েদেশর সরকাির-েবসরকাির
প্রিতষ্ঠানেক  প্রযুক্িত  পণ্য  ও  েসবা  সরবরাহ  করার  মাধ্যেম  আমরা
বাংলােদশেক িবশ্ব দরবাের তুেল ধরিছ।’

প্রসঙ্গত,  িরভ  চ্যাট  একিট  গ্রাহক  েযাগােযাগ  প্ল্যাটফর্ম।
প্রিতষ্ঠােনর সঙ্েগ গ্রাহকেদর েযাগােযােগর জন্য উন্নত প্রযুক্িত
সরবরাহ কের থােক েকাম্পািনিট। এসব প্রযুক্িতর মাধ্যেম প্রিতষ্ঠান
ও  গ্রাহক  পরস্পেরর  সােথ  ওেয়বসাইট,  েফসবুক,  েহায়াটসঅ্যাপ,
ভাইবারসহ  িবিভন্ন  মাধ্যেম  খুব  সহেজই  েযাগােযাগ  করেত  পাের।  সাইন
আপ  কের  িরভ  চ্যােটর  ফ্ির  ট্রায়াল  শুরু  করেত  পােরন।  আরও  তথ্য
জানেত েচাখ রাখেত পােরন www.revechat.com এই ওেয়বসাইেট।

মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗধ  শ্রদ্ধা
িনেবদন  করেলন  েমেহরপুর
েপৗরসভার নব-িনর্বািচত পিরষদ
ঐিতহািসক  মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗধ  পুষ্পমাল্য  অর্পণ  কের  শ্রদ্ধা
িনেবদন করেলন েমেহরপুর েপৗরসভার নব-িনর্বািচত পিরষদ।

আজ  শিনবার  (২  জুলাই)  দুপুেরর  িদেক  েপৗর  েময়র  মাহফুজুর  রহমান
িরটেনর  েনতৃত্েব  েপৗরসভার  সাধারণ  ও  সংরক্িষত  নারী  কাউন্িসলরগন
মুিজবনগর স্মৃিত েশৗেধ পুস্পমাল্য অর্পণ কেরন ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8c%e0%a6%a7-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8c%e0%a6%a7-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%8d/


১  নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  মীর  জাহাঙ্গীর  আলম,২  নম্বর  ওয়ার্েডর
কাউন্িসলর  আল  মামুন,  ৩  নম্বর  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  ৈসয়দ  আবু
আব্দুল্লাহ, ৪ নং ওয়ার্েডর কাউন্িসলর আব্দুর রিহম, ৫ নং ওয়ার্েডর
কাউন্িসলর  েমাস্তাক  আহেমদ  ৬  নম্বর  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  শািহনুর
রহমান  িরটন,  ৭  নম্বর  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  নুরুল  আশরাফ  রািজব,  ৮
নম্বর ওয়ার্েডর কাউন্িসলর ৈসয়দ মঞ্জুরুল কবীর িরপন, এবং ৯ নম্বর
ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  েসােহল  রানা  ডলার  সংরক্িষত  নারী  কাউন্িসলর
১নং ওয়ার্ড (১,২,৩) িদল আফেরাজ ২নং ওয়ারর্েডর কাউন্িসলর (৪,৫,৬)
শারিমনা  পারভীন  এবং  ৩নং  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  (৭,৮,৯)  েরাকসানা
কামাল রুনু সােথ িছেলন।

গত ১৫ জুন েমেহরপুর েপৗরসভা িনর্বাচেন মাহফুজুর রহমান িরটন েময়র
পেদ  দ্িবতীয়বােরর  মত  েময়র  র্িনর্বািচত  হন।  ১  জুলাই  েময়র  িহেসেব
শপথ গ্রহণ কেরন।

ঘুেমর মধ্েয শ্বাস বন্ধ েরােগর
লক্ষণ ও করণীয়
ঘুেমর  মােঝ  শ্বাস-প্রশ্বাস  বন্ধ  হেয়  যাওয়ার  মেতা  একিট  জিটল
সমস্যা  হেলা  স্িলপ  এপিনয়া।  স্িলপ  এপিনয়া  হেল  ঘুেমর  মােঝ  দশ
েসেকন্ড  েথেক  িকছু  িমিনট  সময়  ধের  শ্বাস-প্রশ্বাস  বন্ধ  হেয়  যায়।
আর  এ  সমস্যােত  ঘুেমর  মােঝ  শ্বাস-প্রশ্বাস  বন্ধ  হেয়  যাওয়ার
পাশাপািশ  আমােদর  রক্েত  অক্িসেজেনর  পিরমাণও  কেম  যায়।  অক্িসেজেনর
অভােব মস্িতষ্ক েজেগ ওেঠ এবং ঘুম েভেঙ যায়।

এ  েরােগ  আক্রান্ত  েরাগীরা  ঘুম  ভাঙার  পর  শ্বাস  েনয়  এবং  সঙ্েগ
সঙ্েগ আবার ঘুিমেয় পেড়। খুবই জিটল অবস্থায় সারারােত বারবার শ্বাস
বন্ধ  ও  ঘুম  ভাঙা  এ  চক্রিট  চলেত  থােক।  ফেল  ঘুিমেয়ও  ঘুম  পূরণ  হয়
না।  এ  ঘটনাগুেলা  েযেহতু  গভীর  ঘুেমর  মােঝ  ঘটেছ  তাই  েরাগী  তার  এ
সমস্যা বুঝেত পাের না। সকােল ঘুম েথেক উেঠ হয়েতা তােদর মেনও থােক
না। েযেহতু বারবার ঘুম ভাঙার ফেল ঘুিমেয় কখেনা ঘুম পূরণ না হওয়ার
ফেল সারািদন ঘুম ঘুম ভাব থােক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%b0%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%b0%e0%a7%8b/


আর  ক্রিনক  অবস্ট্রাকিটভ  পালেমানাির  িডিজজ  (িসওিপিড)  হচ্েছ
ফুসফুেসর  একগুচ্ছ  েরাগ।  এ  েরােগর  মােঝ  রেয়েছ  দীর্ঘস্থায়ী
ব্রঙ্কাইিটস ও এম্ফািসমা দীর্ঘস্থায়ী অ্যাজমা। এিট সাধারণত আটেক
থাকা  বা  সরু  শ্বাসনািল  অথবা  অভ্যন্তরীণ  কাঠােমার  প্রদাহ  অথবা
ফুসফুেসর বায়ু থিলর ক্ষিতর কারেণ শ্বাসকষ্ট েদখা যায়।

দীর্ঘেময়ািদ  শ্বাসকষ্েটর  েরাগ  িসওিপিড।  িসওিপিডেত  শ্বাসকষ্ট
ঘুমেক  প্রভািবত  করেত  পাের  িবিভন্নভােব।  যারা  িসওিপিডেত  ভুগেছন,
তারা েবিশরভাগ কম/েবিশ ঘুেমর সমস্যার অিভেযাগ কেরন। সামগ্িরকভােব
িসওিপিডেত  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  ঘুেমর  গুণগত  মান  ও  সময়  কেম  যায়,
রােত শ্বাস িনেত কষ্ট হয় এবং তারা প্রায়ই েজেগ উঠেত পােরন।

এ েরাগ সম্পর্েক িবস্তািরত িলেখেছন ইনিজিনয়াস পালেমা িফেটর স্িলপ
কনসালট্যান্ট ডা. ফােতমা ইয়াসিমন।

ফুসফুেসর  জার্নােল  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ৬৬  শতাংশ  পর্যন্ত
িসওিপিড  েরাগী  স্িলপ  এপিনয়ায়  েভােগন।  স্িলপ  এপিনয়ার  সঙ্েগ
িসওিপিড যুক্ত হেল িচিকৎসকরা এিটেক ‘ওভারল্যাপ িসনড্েরাম’ িহসােব
উল্েলখ কের থােকন। িসওিপিড েরাগীেদর হার্ট অ্যাটােকর ঝুঁিক েবিশ
থােক। স্িলপ এপিনয়ার সঙ্েগ িসওিপিড যুক্ত হেল এিট উচ্চ রক্তচাপ,
পালেমানাির হাইপারেটনশন, অ্যািরথিময়া, হার্ট েফইিলওর এবং িচিকৎসা
না  করা  হেল  স্ট্েরােকর  িদেক  িনেয়  যায়।  স্িলপ  এপিনয়া  আক্রান্ত
েরাগীেদর  পালেমানাির  হাইপারেটনশন  হওয়ার  ঝুঁিক  েবিশ  থােক।
পালেমানাির  হাইপারেটনশন  হেলা  এক  ধরেনর  ফুসফুেসর  উচ্চ  রক্তচাপ।
এিট ফুসফুেসর ধমিনেত এবং হৃৎিপণ্েডর ডানিদেক রক্তচাপ বৃদ্িধ কের।

পালেমানাির  হাইপারেটনশেনর  েরাগীেদর  শ্বাসকষ্ট,  মাথা  েঘারা  এবং
বুেক চাপ অনুভব কের। িচিকৎসা না করােল, িসওিপিডর মেতা পালেমানাির
হাইপারেটনশন ও সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ খারাপ হয়। স্িলপ এপিনয়ােত সৃষ্ট
প্রদাহ িসওিপিডেত প্রদাহেক আরও খারাপ করেত পাের।

ধূমপান  স্িলপ  এপিনয়া  এবং  িসওিপিড  উভেয়র  সঙ্েগই  জিড়ত।  ধূমপান
প্রদাহেক  ট্িরগার  কের,  উভয়  অবস্থার  ঝুঁিক  বাড়ায়।  অিতিরক্ত  ওজন
স্িলপ  এপিনয়ার  ঝুঁিকেক  বািড়েয়  েদয়।  এিট  পুরুষেদর  মধ্েয  স্িলপ
এপিনয়া  হওয়ার  সম্ভাবনা  ৫০  শতাংশ  এবং  নারীেদর  মধ্েয  প্রায়  ৩০
শতাংশ  পর্যন্ত  বািড়েয়  েদয়।  এ  ছাড়া  িসওিপিডর  েরাগীেদর  রােতর
লক্ষণগুেলা  সাধারণত  উেপক্ষা  করা  হয়।  েরাগিট  শনাক্ত  করার
প্রেয়াজেন  িসওিপিডেত  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  মােঝ  যিদ  েকােনা  রােতর



উপসর্গ  েথেক  থােক  েসগুেলা  অবশ্যই  িচিকৎসেকর  কােছ  অবিহত  করা
প্রেয়াজন।  এ  উপসর্গগুেলার  মধ্েয  েয  েকােনা  একিটর  উপস্িথিত  যিদ
িসওিপিডর েরাগীর মােঝ থােক তেব িচিকৎসেক জানােনা প্রেয়াজন :

* রােত নাক ডাকা

* রােত হাঁপািন বা দম বন্ধ হেয় যাওয়া বা অনুভব করা

* সকােল মাথাব্যথা

* িদেনরেবলা অিতিরক্ত ঘুম

* স্থূলতা

* িদেনরেবলা রক্েত অক্িসেজেনর মাত্রা কম থাকা

* িদেনরেবলা কার্বন ডাই অক্সাইড বৃদ্িধ পাওয়া

* পালেমানাির হাইপারেটনশন

* ডানিদেকর হার্ট েফইিলওর

* পিলিসেথিময়া (রক্েত লাল রক্ত েকােষর উচ্চ ঘনত্ব)

* ডায়ােবিটস, হার্ট েফইিলউর বা স্ট্েরােকর ইিতহাস

এ  ক্েষত্ের  িচিকৎসক  ঘুেমর  পরীক্ষার  মাধ্যেম  েরাগীর  ঘুেমর
অসুিবধাগুেলার  ব্যাপাের  সহেযািগতা  করেত  পারেব।  পিলেসামেনাগ্রািফ
অথবা  স্িলপ  েটস্ট  একিট  সর্বাধুিনক  পরীক্ষা  পদ্ধিত  যার  মাধ্যেম
খুব সহেজই এ েরাগিট িনর্ণয় করা যায়। ঘুেমর পরীক্ষার/স্িলপ এপিনয়া
পরীক্ষা,  যা  পিলেসামেনাগ্রািফ  (PSG)  নােমও  পিরিচত।  এিট  আপনার
শ্বাস-প্রশ্বােসর  ধরন,  রক্েতর  অক্িসেজেনর  মাত্রা  এবং  ঘুেমর
পর্যায় এবং ঘুেমর মােঝর পিরবর্তনগুেলা ব্যাপকভােব ধারণ করা হয়।

এ  পরীক্ষািট  দ্বারা  ঘুেমর  মােঝ  কখন,  কতবার  এবং  কী  ধরেনর  শ্বাস
বন্ধ  হচ্েছ  তা  েবাঝা  যায়।  আবার  িকছু  েরাগীর  জন্য  একিট  িবকল্প
হেলা  েহাম  স্িলপ  েটস্ট  (এইচএসিট),  েযখােন  েরাগীরা  তােদর  িনেজর
বাসায়  এবং  িনেজর  িবছানায়  ঘুমােত  পাের  (যিদও  পরীক্ষািট  ল্যােব
করােনা উত্তম)। েরাগ িনর্ণেয়র পর িচিকৎসার মাধ্যেম উপসর্গগুেলার
তীব্রতা  কমােত  এবং  জীবনযাত্রার  মান  উন্নত  করেত  পাের।  িচিকৎসার
লক্ষ্য  হেলা  শ্বাস-প্রশ্বাস  এবং  রক্েত  অক্িসেজেনর  মাত্রা  উন্নত



করা এবং রক্েত কার্বন ডাই-অক্সাইেডর পিরমাণ কমােনা।

িচিকৎসা পদ্ধিতর মধ্েয রেয়েছ পিজিটভ এয়ারওেয় প্েরসার/িপএিপ (PAP)
েথরািপ,  অক্িসেজন  েথরািপ,  ব্রঙ্েকাডাইেলটর  এবং  পালেমানাির
িরহািবেলশন। আধুিনক িচিকৎসা ব্যবস্থায় বহুল প্রচিলত িচিকৎসা হেলা
িপএিপ  (PAP)  িডভাইস  এর  ব্যবহার।  এ  েমিশনিট  দ্বারা  ঘুেমর  মােঝ
শ্বাস বন্ধ সমস্যািট দূর করা যায়। েমিশনিট দ্বারা একিট িনর্িদষ্ট
চােপ  বাতাস  প্রবাহ  হয়,  যা  েরাগীর  নাক  বা  নাক-মুখ  িদেয়
শ্বাসনািলেত  প্রেবশ  কের  এবং  স্িলপ  এপিনয়া  হেত  বাধা  েদয়।  রােতর
ভােলা  ঘুম  এবং  জীবেনর  মােনর  উন্নিতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।  িনয়িমত
িচিকৎসায়  েরােগর  লক্ষণগুেলা  কিমেয়  েদয়  এবং  দীর্ঘেময়ািদ
সমস্যাগুেলার ঝুঁিক কমায়।


