
অিনয়ম েদখেলই ব্যবস্থা িনচ্েছন
প্রধানমন্ত্রী : তথ্যমন্ত্রী
তথ্যমন্ত্রী  ড.  হাছান  মাহমুদ  বেলেছন,  প্রধানমন্ত্রী  েযখােন
দুর্নীিত  বা  অনাচার  েদখেছন  েসখােনই  ব্যবস্থা  িনচ্েছন।  িতিন
দুর্নীিতর  িবরুদ্েধ  িজেরা  টলােরন্স  নীিত  িনেয়  েদশ  পিরচালনা
করেছন।  েস  কারেণ  েছাট  খােটা  দুর্নীিত  হেলও  েসিটর  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ। েকােনা জায়গায় কিমশন খাওয়ার আেলাচনা হেলও
ব্যবস্থা িনচ্েছন। এবং েক েকান দেলর েলাক েসটা েদখা হচ্েছ না।

গতকাল বৃহস্পিতবার িবেকল ৩টায় রাজধানীর জাতীয় প্েরস ক্লােবর জহুর
েহােসন েচৗধুরী হেল বঙ্গবন্ধুর ওপর প্রকািশত দুিট বইেয়র প্রকাশনা
উৎসেব এ কথা বেলন িতিন।

িবএনিপ মহাসিচব িমর্জা ফখরুল ইসলাম আলমগীেরর সমােলাচনা কের িতিন
বেলন,  ফখরুল  সােহব  িববৃিত  িদেয়েছন  েয  তােদর  ‘যুবদেলর  কেয়ক  জন
েনতােদর  গ্েরপ্তার  করা  হচ্েছ’।  শুধু  যুবদল  নয়  যুবলীেগর
েনতােদরেকও  গ্েরপ্তার  করা  হচ্েছ।  সুতরাং  েযখােন  েকােনা  ধরেনর
অিনয়ম পাওয়া যাচ্েছ, েসখােনই ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ।

তথ্যমন্ত্রী  বেলন,  িবএনিপর  আমেল  েদশ  পাঁচবার  দুর্নীিতেত
চ্যাম্িপয়ন  হেয়িছল।  খােলদা  িজয়া  দুর্নীিতেক  প্রািতষ্ঠািনক  রূপ
িদেয় িছেলন। িতিন িনেজও কােলা টাকা সাদা কেরেছন। তার অর্থমন্ত্রী
সাইফুর  রহমানও  কােলা  টাকা  সাদা  কেরেছন।  হাওয়া  ভবন  িনর্মাণ  কের
েযেকােনা  ধরেনর  কােজ  ১০  শতাংশ  কিমশন  বািণজ্য  কেরেছন  িবএনিপর
বর্তমান ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান তােরক রহমান।

এর আেগ অধ্যাপক ড. আব্দুল মান্নান রিচত ‘বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব ও
মুক্িতযুদ্েধ  মুিজব  বািহনী’  এবং  নুর  উন  নাহার  েমির  রিচত  ‘আমার
েচতনায় িবশ্বেনতা বঙ্গবন্ধু’ বইেয়র এই েমাড়ক উন্েমাচন ও প্রকাশনা
উৎসেবর আেয়াজন কের অমর প্রকাশনী।

সােবক  সিচব  ৈসয়দ  মার্গুব  েমারেশেদর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়
রােখন  মাই  িটিভর  িসিনয়র  সাংবািদক  মািনক  লাল  েঘাষ,  বঙ্গবন্ধু
সাংস্কৃিতক েজােটর অরুণ সরকার রানা, ঢাকা িমিডয়া ক্লােবর সভাপিত
অিভ েচৗধুরী প্রমুখ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%bf/


েমপ্র/ িনজস্ব প্রিতিনিধ

আইফায় েসরা রণবীর ও আিলয়া
২০  বছের  পা  রাখেলা  ইন্টারন্যাশনাল  ইন্িডয়ান  িফল্ম  একােডিম
অ্যাওয়ার্ডস অর্থাৎ আইফা অ্যাওয়ার্ড। েসই ২০০০ সােল শুরু হেয়িছল
এর পথচলা। েসই সফর এবার ২০ বছের পদার্পণ করেলা।

প্রত্েযকবােরর  মেতা  এবােরও  আইফা  পুরস্কার  িবতরণী  অনুষ্ঠােনর
মঞ্েচ  বেসিছল  চাঁেদর  হাট।  পুরস্কৃত  করা  হেয়েছ  েসরােদর।  এরমধ্েয
েসরা  ছিবর  পুরস্কার  পায়  েমঘনা  গুলজােরর  স্পাই  ড্রামা  ‘রািজ’।
‘অন্ধাধুন’  ছিবর  জন্য  েসরা  পিরচালেকর  পুরস্কার  িজেতন  শ্রীরাম
রাঘবন। ‘পদ্মাবত’-এর জন্য েসরা অিভেনতার পুরস্কার পান রণবীর িসং।
আর  ‘রািজ’  ছিবর  জন্য  েসরা  অিভেনত্রীর  পুরস্কার  েপেয়েছন  আিলয়া
ভাট। িবগত ২০ বছেরর প্েরক্িষেত েসরা ছিবর িবেশষ সম্মান েদওয়া হয়
‘কেহা  না  েপয়ার  হ্যায়’  ছিবেক।  িনয়িমত  িবভাগ  ছাড়াও  এবার  ২০  বছর
উপলক্েষ িবেশষ কেয়কিট পুরস্কার েঘাষণা করা হয় আইফার মঞ্েচ।

এিদেক  েসরা  পার্শ্ব  অিভেনত্রী  অিদিত  রাও  হায়দির  (পদ্মাবত),
পার্শ্ব  অিভেনতা  িভিক  েকৗশল  (সঞ্জু),  নবাগত  অিভেনতা  ঈশান  খট্টর
(ধড়ক), নবাগতা অিভেনত্রী সারা আিল খান (েকদারনাথ), সংগীত পিরচালক
আমাল মািলক (েসানু েক িটটু িক সুইিট), গীিতকার অিমতাভ ভট্টাচার্য
(ধড়ক),  নারী  িশল্পী  হর্ষদীপ  েকৗর  এবং  িবভা  সরফ  (রািজ  ছিবর
‘িদলবােরা’  গােনর  জন্য),  পুরুষ  িশল্পী  অিরিজৎ  িসং  (রািজ  ছিবর
‘অ্যায় ওয়াতন’ গােনর জন্য) পুরস্কার েপেয়েছন।

িবেনাদন েডস্ক
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হঠাৎ ঢাকায় এেলন শ্রাবন্তী
কলকাতার  জনপ্িরয়  অিভেনত্রী  শ্রাবন্তী  চ্যাটার্িজ।  দুই  বাংলােতই
রেয়েছ  তার  গ্রহণেযাগ্যতা।  ছিবও  করেছন  এখন  এপার-ওপার  িমিলেয়।
সর্বেশষ তােক বাংলােদেশর ‘যিদ একিদন’ িসেনমায় েদখা েগেছ।

েমাস্তফা কামাল রাজ পিরচািলত ছিবেত িতিন তাহসােনর িবপরীেত অিভনয়
কের  দর্শেকর  মন  জয়  কেরেছন।  বর্তমােন  িতিন  কাজ  করেছন  বাংলােদেশর
‘িবক্েষাভ’ ছিবেত। শাপলা িমিডয়া প্রেযািজত এ িসেনমার শুিটং করেত
গতকাল  বৃহস্পিতবার  রােত  হঠাৎ  কেরই  বাংলােদেশ  এেসেছন  এ  নািয়কা।
রাত  সােড়  ৯টার  ফ্লাইেট  ঢাকার  উদ্েদশ্েয  কলকাতা  েথেক  রওনা  েদন
শ্রাবন্তী।

জানা  যায়,  আজ  গাজীপুের  ছিবিটর  শুিটংেয়  অংশ  েনেবন  িতিন।  চলিত
মােসর শুরুর িদেক ছিবিটর শুিটং শুরু হয় কলকাতায়। ছিবিট পিরচালনা
করেছন শামীম আহেমদ রিন। ছিবিটেত শ্রাবন্তী ছাড়াও আরও অিভনয় করেছন
শান্ত  খান,  বিলউেডর  রাহুল  েদব  প্রমুখ।  এেত  একিট  আইেটম  গােন
পারফর্ম করেবন সািন িলওন।
িবেনাদন েডস্ক

শ্রদ্ধায়  সালমান  শাহেক  স্মরণ
করেলন শািকব খান
ঢাকাই িসেনমার অমর নায়ক সালমান শাহ। তার আজ ৪৮তম জন্মিদন। ১৯৭১
সােলর  ১৯  েসপ্েটম্বর  জন্মগ্রহণ  কেরন  িতিন।  িবজ্ঞাপন,  নাটেকর  পর
িসেনমায় নাম েলখান ১৯৯৩ সােল। ১৯৯৬ সােল মৃত্যুর আগ পর্যন্ত কাজ
কেরেছন  ২৭িট  চলচ্িচত্ের।  েসই  নায়েকর  স্মরেণ  ঢুিল  কিমউিনেকশনস
আেয়াজন কেরেছ চলচ্িচত্র উৎসব। ২০ েসপ্েটম্বর েথেক ২৬ েসপ্েটম্বর
পর্যন্ত ঐিতহ্যবাহী মধুিমতা হেল েদখােনা হেব সালমান অিভনীত ছয়িট
িসেনমা।  এই  উৎসেবর  উদ্েবাধন  হেয়  েগল  বৃহস্পিতবার  সকােল।  েসখােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  তথ্য  ও  েযাগােযাগ  প্রযুক্িত
মন্ত্রণালেয়র প্রিতমন্ত্রী জুনাইদ আহেমদ পলক।
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সালমােনর জন্মিদেনর েকক েকেট অনুষ্ঠােনর উদ্েবাধন কেরন িচত্রনায়ক
শািকব খান। উদ্েবাধন েশেষ িনেজর বক্তব্েয িতিন সালমানেক িনেয় তার
ৈকেশারকােলর ভােলাবাসার কথা তুেল ধেরন।

শািকব  বেলন,  ‘আজ  সালমান  শাহ  েনই  আমােদর  মােঝ।  িকন্তু  িতিন  এমন
একজন  মহান  িশল্পী  যার  মৃত্যুর  এত  বছর  পরও  েকািট  েকািট  মানুেষর
মেন বাস করেছন। মানুষ তােক এখেনা শ্রদ্ধার সােথ স্মরণ করেছ। তার
জন্মিদেন  তার  মৃত্যুিদেন  তার  সব  স্েপশাল  িদনগুেলােত  সবাই  তােক
িবেশষভােক স্মরণ করেছ। েসিলব্েরট করেছ। আিম িনেজ েছাটেবলা েথেকই
সালমান শাহ’র ভক্ত। সবার মেতা আিমও হেল িগেয় তার িসেনমা েদেখিছ।
মেন পেড় হেল িগেয় আমার প্রথম িসেনমা েদখা স্কুেল পড়ার সময়। েসটা
িছেলা সালমান শােহর িসেনমা। আমার ভীষণ পছন্েদর নায়ক িছেলন িতিন।
আজ তার জন্মিদেনর েকক কাটেত পারাটা আমার জন্য েসৗভাগ্েযর ব্যপার।
খুব আনন্দ হেতা আজ যিদ সালমান ভাই আমার পােশ থাকেতন।’

অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  সালমান  ভক্তরা  শািকব  খােনর  কােছ  এফিডিসেত
প্িরয় নায়েকর নােম িকছু একটা েহাক এমন দািব তুেলন। জবােব শািকব
বেলন,  ‘এটা  আরও  আেগই  হওয়া  উিচত  িছেলা।  দুই  একিদেনর  মধ্েযই  আিম
এফিডিসেত  শুিটং  করেবা।  তখন  এফিডিস  কর্তৃপক্েষর  সঙ্েগ  আলাপ  কের
দািব করেবা েযন সালমান শােহর নােম িকছু করা হয়। তার নােম রাস্তা
বা একটা িসেনমা হেলর নামকরণ হওয়া উিচত।’ আেয়াজকেদর ধন্যবাদ জানান
শািকব  খান।  প্রশংসা  কেরন  উৎসব  িনেবদন  করা  িটএম  িফল্মেসর।  এই
উৎসেবর আহ্বায়ক িহেসেব দািয়ত্ব পালন করেছন িনপু বড়ুয়া। তার সঙ্েগ
স্মরিণকা  সম্পাদক  রুদ্র  মাহফুজ,  সমন্বয়ক  মাহমুদ  মানজুর  ও
সম্পাদকীয় সহকারী িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরন নাজমুল আলম রানা।

উৎসেব  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  বাংলােদশ  চলচ্িচত্র
সাংবািদক  সিমিতর  সভাপিত  ফালগুনী  হািমদ।  আরও  বক্তব্য  রােখন
িচত্রনািয়কা  বুবলী,  গানবাংলা  িটিভ  ও  িটএম  িফল্মেসর  েচয়ারম্যান
এবং েসৗন্দর্যিবদ ফারজানা মুন্নী, িনর্মাতা েসাহানুর রহমান, ছটকু
আহেমদ প্রমুখ। ২০ েসপ্েটম্বর, শুক্রবার েথেক ৈদিনক িতনিট কের েশা
চালােনা হেব বেল জািনেয়েছন হল মািলক ইফেতখার উদ্িদন নওশাদ। উৎসেব
েদখােনা  হেব  েকয়ামত  েথেক  েকয়ামত,  েতামােক  চাই,  মােয়র  অিধকার,
চাওয়া  েথেক  পাওয়া,  স্বপ্েনর  পৃিথবী,  অন্তের  অন্তের  ও  সত্েযর
মৃত্যু েনই ছিবগুেলা।

িবেনাদন েডস্ক



মািলেকর  ঝেড়  উেড়  েগেলন  েগইল-
রােসলরা
চলিত  ক্যািরিবয়ান  প্িরিময়ার  িলগটা  (িসিপএল)  একদমই  ভােলা  যাচ্েছ
না  জ্যামাইকা  তালাওয়ােসর।  দেলর  দুই  েসরা  তারকা  ক্িরস  েগইল  ও
আন্দ্ের  রােসল  েস  অর্েথ  জ্বেল  উঠেত  না  পারায়  এেকর  পর  এক  ম্যাচ
হারেত হচ্েছ দলিটেক।

বৃহস্পিতবার  সকােল  ষষ্ঠ  ম্যােচ  পঞ্চম  হােরর  মুেখামুিখ  হেয়েছ
েগইল-রােসলেদর  জ্যামাইকা।  তােদর  ৮১  রােনর  বড়  ব্যবধােন  হািরেয়েছ
গায়ানা  আমাজন  ওয়ািরয়র্স।  ম্যােচ  েগইল  পােরনিন  িকছুই  করেত।  ঝেড়র
আভাস  িদেয়িছেলন  আন্দ্ের  রােসল।  তেব  তােদর  ছািড়েয়  েগেছন  েশােয়ব
মািলক। ম্যােচ আেগ ব্যাট কের েগইল-রােসলেদর জ্যামাইকার িবরুদ্েধ
৬  উইেকট  হািরেয়  ২১৮  রােনর  সংগ্রহ  দাঁড়  করায়  গায়ানা।  জবােব
রােসেলর ১৯ বেল ৪০ রােনর ইিনংেসর পেরও মাত্র ১৭.৩ ওভাের ১৩৭ রােন
অলআউট  হেয়েছ  জ্যামাইকা।  গায়ানার  বড়  সংগ্রহ  দাঁড়  করােনার  েপছেন
সবেচেয়  েবিশ  অবদান  েরেখেছন  েশােয়ব  মািলকই।  নবম  ওভােরর  দ্িবতীয়
বেল উইেকেট এেস িতিন অপরািজত িছেলন েশষপর্যন্ত। এর মধ্েয ৩৭ বল
েখেল ৬ চার ও ৩ ছক্কার মাের ৬৭ রােনর এক ইিনংস েখেলন িতিন। এছাড়া
ব্র্যান্ডন  িকং  ৩৭  বেল  ৫৯  এবং  িশমরন  েহটমায়ার  কেরন  ২৫  বেল  ৪৪
রান।  প্রথম  ইিনংেস  ২১৮  রােনর  সংগ্রহ  দাঁড়  কিরেয়ই  মূলত  ম্যাচ
অর্েধক িনেজেদর পেকেট িনেয় েনয় গায়ানা।

তবু প্রিতপক্ষ িশিবের েগইল-রােসলেদর মেতা ব্যাটসম্যান থাকায় সংশয়
িছেলা  খািনক।  েসিট  প্রায়  েশষ  কের  েদন  ইমরান  তািহর।  ইিনংেসর
দ্িবতীয়  ওভােরই  মাত্র  ৭  রান  করা  েগইলেক  েফরান  তািহর।  এরপর
চ্যাডউইক ওয়ালটেনর উইেকটও েনন তািহর। পের গ্েলন িফিলপস ৩২ বেল ৪০
রান  কের  আশা  জািগেয়িছেলন  ভােলা  িকছুর।  িকন্তু  রােসলব্যতীত  আর
েকউই পােরনিন বড় িকছু করেত। দেলর আশা বাঁিচেয় মাত্র ১৯ বল েখেল
৪০  রান  কেরন  রােসল।  তােক  িফিরেয়  গায়ানার  জয়  িনশ্িচত  কের  েফেলন
ওিডয়ান স্িমথ। েশষপর্যন্ত ১৫ বল বািক থাকেতই ১৩৭ রােন গুিটেয় যায়
জ্যামাইকা।  ছয়  দেলর  টুর্নােমন্েট  িনেজেদর  প্রথম  ছয়  ম্যাচ  েশেষ
জ্যামাইকার  জয়  মাত্র  ১  ম্যােচ,  অবস্থান  েটিবেলর  সবার  িনেচ।
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অন্যিদেক  পাঁচ  ম্যােচর  সবকয়িটেত  িজেত  েটিবেলর  শীর্েষ  রেয়েছ
গায়ানা।
স্েপার্টস েডস্ক

পািকস্তান  সফের  যাচ্েছই
শ্রীলঙ্কা
শ্রীলঙ্কা  ক্িরেকট  দেলর  পািকস্তান  সফর  িনেয়  নানা  নাটকীয়তার
অবেশেষ অবসান হেত চেলেছ। শ্রীলঙ্কা ক্িরেকট েবার্ড (এসএলিস) েশষ
পর্যন্ত  তােদর  িসদ্ধান্েত  অনড়  থাকেত  পারেলা।  পিরকল্পনা  অনুযায়ী
তারা পািকস্তান সফের যাচ্েছ বেলই জানােলা।

পািকস্তান  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  িনরাপত্তার  ব্যাপাের  সর্েবাচ্চ
আশ্বাস  পাওয়ার  পরই  শ্রীলঙ্কা  ক্িরেকট  েবার্ড  সফেরর  ব্যাপাের
তােদর  েশষ  িসদ্ধান্েতর  কথা  আজ  জািনেয়  িদেলা।  মূলতঃ  পািকস্তান
তােদর  েদেশর  সর্েবাচ্চ  ক্ষমতাধর  ব্যাক্িত,  তথা  প্রধানমন্ত্রী
িকংবা  প্েরিসেডন্টেক  েয  িনরাপত্তা  প্রদান  কের  থােক,  একই  মােনর
িনরাপত্তা  ব্যবস্থা  শ্রীলঙ্কা  ক্িরেকট  দেলর  জন্য  করা  হেব  বেল
িনশ্চয়তা িদেয়েছ।

এরপরই  শ্রীলঙ্কা  ক্িরেকট  দল  পািকস্তান  সফের  যাওয়ার  কথা  েঘাষণা
কের।  শ্রীলঙ্কা  ক্িরেকট  েবার্েডর  েসক্েরটাির  েমাহন  িড  িসলভা  এক
িববৃিতেত  জািনেয়েছন,  ‘পািকস্তান  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  শ্রীলঙ্কায়
িনেয়ািজত েদশিটর হাই কিমশনার আমােদর সরকারেক িনশ্চয়তা িদেয়েছ েয,
তােদর েদেশর সরকার প্রধােনর জন্য েয িনরাপত্তা ব্যবস্থা করা হয়,
আমােদর ক্িরেকট দেলর জন্যও একই িনরাপত্তা ব্যবস্থা েদয়া হেব। েস
সঙ্েগ  িতিন  অনুেরাধ  কেরন,  আমেদর  ক্িরেকট  দেল  তােদর  েদেশ  প্েররণ
করার জন্য। এরপরই আমরা েসই সফেরর ব্যাপাের িসদ্ধান্ত িনেয়িছ।’

এই িসিরজ িনেয় শুরু েথেকই িছল চরম অিনশ্চয়তা। প্রথেম শ্রীলঙ্কার
িসিনয়র ১০ ক্িরেকটার পািকস্তান যােব না বেল জািনেয় েদয়। যার ফেল
লািহরু  িথিরমােন  এবং  দাসুন  সানাকােক  অিধনায়ক  কের  শ্রীলঙ্কা  দল
েঘাষণা  কের।  এরই  মধ্েয  হঠাৎ  খবর  আেস,  পািকস্তােন  লঙ্কান
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ক্িরেকটারেদর ওপর সন্ত্রাসী হামলার নতুন খবর। েয কারেণ শ্রীলঙ্কা
সরকার  এবং  ক্িরেকট  েবার্ড  জািনেয়  েদয়,  তারা  আবারও  িনরাপত্তা
ব্যবস্থা  খিতেয়  েদখেব।  এরপরই  পািকস্তােন  দল  পাঠােনার  িসদ্ধান্ত
পূণর্িবেবচনা  করেব  তারা।  তেব  পািকস্তান  িনশ্চয়তা  েদয়,  তােদরেক
সর্েবাচ্চ  িনরাপত্তা  েদেব।  অবেশেষ  আজ  লঙ্কান  েবার্েডর  েঘাষণায়
েসই অিনশ্চয়তা েকেট েগেলা।
স্েপার্টস েডস্ক

েহেরও  আেলাচনায়  বাংলােদেশর
লড়াকু ফুটবল
এএফিস  অনূর্ধ্ব-১৬  চ্যাম্িপয়নিশেপর  বাছাইপর্েব  হার  িনেয়  িমশন
শুরু কেরেছ বাংলােদশ। তেব অেপক্ষাকৃত শক্িতধর দেলর িবপক্েষ এিদন
হারেলও নজর েকেড়েছ বাংলােদেশর লড়াকু ফুটবল। িনেজেদর প্রথম ম্যােচ
বুধবার  ২০২২  িবশ্বকােপর  আেয়াজক  েদশ  কাতােরর  কােছ  ২-০  েগােল  হার
েদেখ  লাল-সবুেজর  প্রিতিনিধরা।  েদাহায়  এিদন  দুর্দান্ত  ৈনপুণ্য
েদখান  বাংলােদেশর  েগালরক্ষক  েমেহদী  হাসান।  বয়সিভত্িতক  ফুটবেল
েগালরক্ষক েমেহদী হাসােনর বীরত্েবর কািহনী নতুন নয়।

গত  বছর  েমেহদীর  দুর্দান্ত  ৈনপুণ্েয  অনূর্ধ্ব-১৫  সাফ
চ্যাম্িপয়নিশপ  িজেতিছল  বাংলােদশ।  েসবার  েসিমফাইনােল  ভারেতর
িবপক্েষ  টাইব্েরকাের  িতিন  শট  েঠিকেয়িছল  দুিট।  আর  ফাইনােল  বদিল
েনেম  পািকস্তােনর  িবপক্েষ  টাইব্েরকাের  েঠকান  িতনিট  শট।  বুধবার
েমাটামুিট েগাটা ম্যােচই ভােলা েখেলেছ বাংলােদশ, অসাধারণ েখেলেছন
েমেহদী।  সুেযাগও  এেসিছল  পিরষ্কার।  িকন্তু  েখেলায়াড়রা  সুেযােগর
সদ্ব্যবহার করেত না পারায় পেয়ন্টবঞ্িচত থােক বাংলােদশ।

অন্যিদেক  িনেজেদর  মােঠ  সুেযাগ  কােজ  লািগেয়  ম্যােচ  উতের  যায়
কাতার। প্রথমার্েধ েগালশূন্য সমতা েশেষ ৫৮তম িমিনেট অপ্রত্যািশত
এক  েগাল  েখেয়  মেনাবল  েভেঙ  যায়  িকেশারেদর।  কাতােরর  স্ট্রাইকার
রিশদ  আবদুল  আিজেজর  দুর্বল  এক  শট  সামেন  থাকা  িডেফন্ডাররা  আটেক
েদেবন,  এমনটা  েভেব  েমেহদী  আর  িনেজর  জায়গা  েথেক  নেড়নিন।  আর
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িডেফন্ডাররাও  হয়েতা  মেন  কেরিছেলন  েমেহদী  আটেক  েদেব  শটটা!  আর  এই
ভুল েবাঝাবুিঝর ফায়দা েনন আবদুল আিজজ। এক েগােল এিগেয় যায় কাতার।
েশষিদেক অিত আক্রমণাত্মক বাংলােদশেক প্রিত আক্রমেণর েখলায় হািরেয়
িদেয় ৮৯তম িমিনেট কাতােরর দ্িবতীয় েগাল কেরন আল েদাসাির।

ম্যােচ েগাল করার সুেযাগ েপেয়িছেলন বাংলােদেশর জিন িশকদার, মইনুল
ইসলাম,  কািজরুল  ইসলামরা।  িকন্তু  লাভ  হয়িন।  এেকর  পর  এক  িমেসর
েখসারত  েদন  েশষ  পর্যন্ত।  এএফিস  বাছাইেয়  গ্রুপ  ‘এফ’  এর  অন্য
ম্যােচ  জয়  েপেয়েছ  ইেয়েমন।  ভুটানেক  উিড়েয়  িদেয়েছ  তারা  ১০-১
ব্যবধােন।  ২২  েসপ্েটম্বর  দ্িবতীয়  ম্যােচ  বাংলােদেশর  প্রিতপক্ষ
দুরন্ত  ফর্েম  থাকা  ইেয়েমন।  গ্রুেপর  রানার্স  আপ  হেত  পারেলও  ২০২০
সােল  বাহরাইেন  অনুষ্িঠত  হেত  যাওয়া  এএফিসর  বয়সিভত্িতক  শীর্ষ
পর্যােয়র এই টুর্নােমন্েট েখলার সুেযাগ থাকেব বাংলােদেশর।
স্েপার্টস েডস্ক

ফাইনাল  িঘের  মাহমুদুল্লাহর
ভাবনা
এক  ম্যাচ  বািক  থাকেতই  ফাইনাল  িনশ্িচত  কেরেছ  বাংলােদশ।  তেব
ত্িরেদশীয় িসিরেজ তােদর চ্যাম্িপয়ন হেত টপকােত হেব আফগািনস্তােনর
কিঠন  বাধা।  িসিরেজ  িজম্বাবুেয়র  িবপক্েষ  দুই  ম্যাচ  িজতেলও
আফগানেদর  িবপক্েষ  প্রথম  সাক্ষােত  হার  েদেখেছ  বাংলােদশ।  িকন্তু
তারাও ফাইনাল িনশ্িচত কেরেছ টাইগারেদর আেগই। িসিরেজর েশষ ম্যােচ
কাল  েফর  মুেখামুিখ  হচ্েছ  বাংলােদশ-আফগািনস্তান।  আর  িশেরাপার
লড়াইেয়র  আেগ  রিশদ  খােনর  দেলর  িবপক্েষ  ম্যাচিটেক  ফাইনােলর  মহড়াই
বলা  েযেত  পাের।  দেলর  িসিনয়র  ক্িরেকটার  মাহমুদুল্লাহ  িরয়াদও  মেন
কেরন চ্যাম্িপয়ন হেত হেল আেগ েথেকই প্রস্তুিত েনয়ার প্রেয়াজন।

েশষ  ম্যােচ  দলেক  জয়  এেন  িদেত  দারুণ  ভূিমকা  রােখন  মাহমুদুল্লাহ
িরয়াদ।  বুধবার  তার  ৪১  বেল  করা  ৬২  রােনর  ইিনংেস  ভর  কেরই
িজম্বাবুেয়েক  ১৭৫  রােনর  টার্েগট  িদেত  সক্ষম  হয়  টাইগাররা।  লড়াকু
পুঁিজ  েপেয়  েবালাররাও  প্রিতপক্ষেক  দারুণভােব  েচেপ  ধের  দেলর  জয়
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িনশ্িচত  কের।  েসই  ধারাবািহকতা  ধের  েরেখই  আফগানেদর  িবপক্েষ  জয়
ছাড়া অন্য িকছুই ভাবেছন না মাহমুদুল্লাহ। িতিন বেলন, ‘সাম্প্রিতক
সমেয়  আমরা  ভােলা  করিছলাম  না।  তাই  সবার  েভতেরই  ওই  স্পৃহা  িছল।
সবাই কথা বেলিছল এ িনেয়। এখন আমােদর লক্ষ্য, আফগািনস্তােনর সঙ্েগ
েযন  একই  (িজম্বাবুেয়  ম্যাচ)  িকংবা  আরও  ভােলা  পারফরম্যান্স  কের
িজতেত পাির। এবং ফাইনােলর জন্য েযন ৈতির হেত পাির।’

িরয়ােদর  ব্যােট  রানও  দেলর  জন্য  দারুণ  স্বস্িতর।  কারণ  দীর্ঘ  িদন
েথেকই িতিন বােজ সময় কাটাচ্িছেলন ব্যাট হােত। ইনজুিরর কারেণ বলও
করেত পারিছেলন না এই অলরাউন্ডার। িবশ্বকােপ বােজ সময় কািটেয়েছন।
এর  পর  শ্রীলঙ্কা  সফেরও  খুব  খারাপ  িছল  তার  পাফরম্যান্স।  গুঞ্জন
শুরু  হেয়িছল  দল  েথেক  তার  বাদ  পড়ার।  িকন্তু  িট-েটােয়ন্িটেত  ২৪
ইিনংস পর িফফিট হাঁিকেয় দেলর জেয় দারুণ ভূিমকা রােখন িতিন। মূলত
এই  জেয়  েবেড়েছ  টাইগারেদর  আত্মিবশ্বাসও।  এই  িনেয়  মাহমুদুল্লাহ
বেলন,  ‘আত্মিবশ্বাস  েতা  অবশ্যই  থাকেব।  িফল্িডংেয়  নামার  সময়
সািকেবর  সঙ্েগ  কথা  হচ্িছল,  সম্ভবত  ১০-১৫  রান  কম  হেয়েছ।  তারপরও
েবালাররা ভােলা েবািলং কেরেছ তাই এ সংগ্রহই বড় মেন হেয়েছ। িকন্তু
আমার  কােছ  মেন  হয়  পেরর  ম্যাচটা  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ।  েযেহতু
র্যাঙ্িকংেয়  তারা  ওপের  আেছ।  তারা  আেছ  ৭  নম্বের  আমরা  সম্ভবত  ১০
নম্বের।  তাই  আমােদর  অেনক  ভােলা  েখলেত  হেব।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ
হেলা আমরা েযন আত্মিবশ্বাসটুকু িনেয় েযেত পাির ফাইনােল।’

২০০৭-এ েদেশর হেয় িট-েটােয়ন্িট অিভেষক মাহমুদুল্লাহ িরয়ােদর। এখন
পর্যন্ত  েখেলেছন  ৭৯  ম্যাচ।  ৫  েথেক  ৭  নাম্বার  পিজশেন  দেলর
ব্যািটংেয়র  আস্থা  িতিন।  এক  কথায়  দেলর  িফিনিশংেয়র  দািয়ত্ব  িছল
অেনকটাই  তার  কাঁেধ।  িকন্তু  ১১  বছেরর  ক্যািরয়াের  এই  ফরম্যােট
িনেজেক েসইভােব প্রমাণ করেত পােরনিন। তার ব্যাট েথেক এখন পর্যন্ত
িফফিটর সংখ্যা মাত্র ৪িট। ২৪.০৫ গেড় কেরেছন ১৩৭১ রান। তেব দলও েয
িট-েটােয়ন্িট  খুব  শক্ত  অবস্থােন,  তাও  নয়।  ক্িরেকেটর  এই  েছাট
সংস্করেণ আইিসিসর র্যাঙ্িকংেয় বাংলােদেশর অবস্থান আফগািনস্তােনরও
িতন  ধাপ  পের  সাত  নম্বের।  যিদও  ব্যাট  হােত  েদেশর  হেয়  তৃতীয়
সর্েবাচ্চ রান তারই। তার উপের দ্িবতীয় স্থােন সািকব আল হাসান ৭১
ম্যােচ কেরেছন ১৪৯৭ রান। আর ৫৯ রান হেল িতিন ছুঁেয় েফলেবন শীর্েষ
থাকা  তািমম  ইকবালেক।  েদেশর  হেয়  সবেচেয়  েবিশ  ৮০িট  ম্যাচ  েখলা
মুশিফকুর  রহীেমর  অবস্থান  ১১৭৫  রান  কের  চতুর্থ  স্থােন।  শুধু  তাই
নয়  েদেশর  হেয়  এই  চারজনই  েকবল  ছুঁেত  েপেরেছন  হাজার  রােনর
ল্যান্ডমার্ক।  তাই  তােদর  ব্যর্থ  বলেলও  ভুল  হেব।  কারণ  তরুণ  েকউ



তােদর  জায়গা  িনেত  পােরনিন  এখেনা।  এখােনই  স্পষ্ট  িট-েটােয়ন্িটেত
বাংলােদশ দেলর দুর্বলতা।

মূলত ক্িরস েগইল, আন্দ্ের রােসল, ওয়ার্নার, আফ্িরিদর মত মারকুেট
ব্যাটসম্যানই েনই বাংলােদেশ। যারা িকনা একাই ঝড় তুেল ব্যবধান গেড়
িদেত  পােরন।  তাই  ম্যাচ  জেয়র  পরও  ব্যািটং  িনেয়  আক্েষপ  ঝের
মাহমুদুল্লাহর  কণ্েঠ।  তেব  এই  দুর্বলতা  কািটেয়  ওঠার  পথও  বাতেল
িদেয়েছন  িতিন।  মাহমুদুল্লাহ  বেলন,  ‘আমার  মেন  হয়,  আমরা  পাওয়ার
িহিটংেয়র  েচেয়  স্িকল  িহিটংেয়  অেনক  েবিশ  পারদর্শী।  যখন  আমরা  েসট
থািক,  তখন  আমরা  আমােদর  পাওয়ারটা  কােজ  লাগােত  পাির।  তেব  আমরা
ক্িরস েগইল িকংবা আন্দ্ের রােসল নই। আমােদর স্িকল িহিটংেয়র উপরই
েবিশ  েফাকাস  থােক।  আিম  কেয়কটা  ফুলটস  বল  িমস  কেরিছ।  একটােত  আউট
হলাম, আেরকটা িমস কেরিছ। আরও ২-১ জন এমন িমস কেরেছ। আমার মেন হয়
ফুলটস বল মুশিফকই সবেচেয় েবিশ ভােলা েখেল। এই িজিনসগুেলা হয়েতাবা
ওয়ার্কআউট  করেত  হেব,  স্িকল  িহিটংেয়র  েচেয়  পাওয়ার  িহিটং  কীভােব
আরও  বাড়ােনা  যায়।  ব্যািটং  েকােচর  সঙ্েগ  এই  িনেয়  কথা  বলাটা
ভােলা।’

স্েপার্টস েডস্ক

ব্েরকফাস্েট  েযগুেলা  েখেল
ডােয়েটর প্রেয়াজন হয় না
অিফেস  চাকির  েহাক  বা  ঘরবাড়ী  েদখভােলর  কাজ,  সবগুেলা  কাজই  জরুির
এবং গুরুত্বপূর্ণও। তাই িদেনর শুরু েথেকই শরীর ও মন দুই-ই তরতাজা
রাখেল  তেবই  িকন্তু  সারা  িদেনর  কােজর  শক্িত  জুটেব।  শরীরচর্চা,
ডােয়ট  েমেন  খাওয়াদাওয়া  এগুেলা  িনত্যিদেনর  অভ্যােসর  অংশ  কের
তুলেলও অেনক সময়ই কােজর চােপ রুিটন এেলােমলা হেয় যায়।

পুষ্িটিবদদরা  িকন্তু  বলেছন  এই  এেলােমেলা  হওয়ার  ক্ষিত  রুখেত  নজর
িদেত  হেব  িদেনর  প্রথম  খাবার  তথা  ব্েরকফাস্েটর  িদেক।  ভারেতর  এক
পুষ্িটিবেদর  মেত,  ‘শরীরটা  গািড়র  মেতা।  েবর  হওয়ার  সময়  েতল  ভের
িনেল  েযমন  সারা  রাস্তা  িনশ্িচন্েত  ভ্রমণ  করা  যায়,  েতমনই  িদেনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87/


শুরুর  খাওয়াটাই  হেত  হেব  জবরদস্ত  ও  ভারী।  তার  পেরর  সব  খাওয়ার
পিরমাণই আেগরটার তুলনায় কমেব। দু’-িতন ঘণ্টা অন্তর খাওয়ার েচষ্টা
করুন।’  তেব  এই  সকােল  খাওয়ার  প্রশ্েনই  প্রধান  ভুলগুেলা  কের  থািক
আমরা।  হয়,  সমেয়  খাই  না  নয়েতা  ভুল  খাবার  েখেয়  েফিল।  অেনেক  আবার
ব্েরকফাস্ট খাই-ই না।

এই  সব  ভুল  অভ্যাসই  শরীের  ক্ষিত  কের,  েমদ  বাড়ায়।  সারা  রাত  খািল
েপেট থাকার পর সকােলও শরীরেক খাবার েথেক বঞ্িচত করেল েমদ বাড়ার
সম্ভাবনা েবিশ। শরীরচর্চা বািক সারা িদন ডােয়েটও েসই ক্ষিত ঢােক
না। তাই সকাল ডাইিনং েটিবল সাজােনার আেগ েজেন িনন, প্রিত িদেনর
প্যােকটজাত খাবার, পাউরুিট, লুিচ-পেরাটা বা সালািম-সেসজ িসিরয়ােল
ভরসা  না  কের  কী  কী  খাবাের  আস্থা  রাখাটা  জরুির।  পুষ্িটগুণ  সিঠক
পিরমােণ েপেত েযগুেলা খাবার আপনােক সাহায্য করেব:

েলবু-পািন: চা নয়, িদন শুরু করুন ঈষদুষ্ণ পািনেত েলবু িমিশেয় েসই
জল েখেয়। গরম পািনর সঙ্েগ েলবু েখেল অ্যািসড েতা হয়ই না উল্েটা
শরীেরর  বাড়িত  টক্িসন  বার  কের  শরীরেক  দূষণমুক্ত  রাখেত  সাহায্য
কের।  সকােল  নানা  রকম  ওষুধ  খাওয়ার  কারেণ  এই  জল  েখেত  না  পারেল
িদেনর েয েকানও সময় খািল েপেট েখেতই পােরন। িতন-চার বার পর্যন্ত
খাওয়া যায় এই জল।

গ্িরন  িট:  েমটাবিলজম  বািড়েয়  িনন  সকােলর  িদেকই।  কিফ  নয়,  আস্থা
রাখেত  শুরু  করুন  গ্িরন  িট-েত।  সঙ্েগ  িবস্কুট  বাদ  িদন।  দু’-এক
মুেঠা মুিড়ও চলেত পাের। তেব িবস্কুেট ময়দা ও অ্যারারুট থােক। তাই
চােয়র সঙ্েগ িনয়ম কের িবস্কুট খাওয়া বাদ িদন।

েভজ  বা  িচেকন  সালাড:  িদন  শুরু  করুন  শাক-সবিজ  ও  প্েরািটন  িদেয়।
িচেকন িকমা েসদ্ধ কের শশা-টমােটা-গাজর-েলটুস-কাজুবাদাম, িপঁয়ােজর
সঙ্েগ িদন। অল্প িবটনুন ও েগালমিরচ ছিড়েয় িদন উপর েথেক। ভাল হয়
দই  মািখেয়  েখেলও।  তেব  িচজ,  েমেয়ািনজ  এেকবােরই  নয়।  অেনেক  এমন
সালােড  েসদ্ধ  িডমও  কুিচেয়  েদন।  েসিটও  েপট  ভরা  ও  পুষ্িট  দুইেয়র
জন্যই ভাল।

িডম েসদ্ধ: েপাচ, অমেলট নয়, েতল এড়ােত সকােলর খাবাের রাখুন েসদ্ধ
িডম।  কুসুম-সহ  েখেলও  েকানও  ক্ষিত  েনই।  আধুিনক  গেবষণা
েকােলস্েটরেলর সঙ্েগ িডেমর কুসুেমর শত্রুতা িশকার কের না।

রুিট: খুব আধুিনক খাবার পছন্দ না হেল আস্থা রাখেতই পােরন বাঙািল
খাবার  রুিটেত।  রুিট-সবিজ  েযমন  উপকারী,  েতমিন  রুিটর  মধ্েয  ছানা



মািখেয় েখেত পােরন, চলেত পাের রুিট, ডালও।

ওটস: দই বা দুেধর সঙ্েগ ওটস েখেত পােরন সকােলর খাবাের। েপট েযমন
ভরা থাকেব, েতমনই শরীর পােব তার প্রেয়াজনীয় ফাইবার।

ফল: খাবাের এগুেলারই সঙ্েগ রাখুন একটা বা দুেটা ফল। প্যােকটবন্িদ
ফেলর  রস  নয়  বরং  ফেলর  রস  েখেত  ইচ্েছ  করেল  বািড়েতই  রস  কের  সঙ্েগ
সঙ্েগ েখেয় িনন। তেব ফল িচিবেয় খাওয়ােতই উপকার েবিশ।

প্রিতিদন েডস্ক


