
কেরানা  েঠকােত  ৩০০০  বন্িদ
মুক্িত!
কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  েঠকােত  সঙ্গেরাধ  করেত  ও  সামািজক  দূরত্ব
বজায়  রাখেত  পরামর্শ  িদেয়েছন  িবেশষজ্ঞরা,  যা  কারাগাের  পালন
অসম্ভব।

তেব  এবার  কারাগাের  কেরানা  সংক্রমণ  এড়ােত  িভড়  কমােনার  উদ্েযাগ
িনেত  যাচ্েছ  ভারত।  চলিত  সপ্তােহই  েদশিটর  িবিভন্ন  কারাগাের  থাকা
বন্িদেদর  মুক্িত  িদেত  িনর্েদশনা  জাির  কেরেছন  ভারেত  সর্েবাচ্চ
আদালত।  েসই  িনর্েদশনা  েমেন  িতন  হাজােরর  েবিশ  বন্িদেক  সামিয়ক
মুক্িত িদেত যাচ্েছ পশ্িচমবঙ্গ।

ভারেতর  সুপ্িরমেকার্ট  ও  কারা  সূত্েরর  বরাত  িদেয়  আনন্দবাজার
পত্িরকা এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছ।

আনন্দবাজার  জািনেয়েছ,  ভারেতর  সুপ্িরমেকার্েটর  প্রধান  িবচারপিত
শরদ  েবাবেদর  েনতৃত্েব  িতন  সদস্েযর  িডিভশন  েবঞ্চ  জািমেন  ও
প্যােরােল িকছু বন্িদেক মুক্িতর িনর্েদশ িদেয়েছন।

আর  েসই  িনর্েদশ  েমেন  শুক্রবার  কলকাতার  কারা  কর্তৃপক্েষর  কােছ
১০১৭  জন  দণ্িডত  ও  ২০৫৯  জন  িবচারাধীন  বন্িদেক  যথাক্রেম  মুক্িত
েদয়ার সুপািরশ কেরেছন কলকাতা হাইেকার্ট। জানা েগেছ, চলমান কেরানা
পিরস্িথিতেত িতন মােসর জন্য মুক্িত েপেত পােরন এসব বন্িদ।

তেব মুক্িতর তািলকায় স্থান পােবন না নারী ও িশশু েযৗন েহনস্তা,
রাষ্ট্রিবেরাধী  দাঙ্গা,  জালেনাট,  িশশু  অপহরণ,  দুর্নীিত,  মাদক
পাচােরর  অিভেযােগ  দণ্িডতরা।  এ  তািলকায়  থাকেবন  না  অভারতীয়
বন্িদরাও।

এ  িবষেয়  ভারেতর  সুপ্িরমেকার্েটর  প্রধান  িবচারপিতর  েবঞ্চ
জািনেয়েছন,  িবচারাধীন  বন্িদেদর  অন্তর্বর্তী  জািমেনর  ক্েষত্ের
একািধক  শর্ত  থাকেব।  সাত  বছর  বা  তার  েথেক  কম  সমেয়র
কারাদণ্ডপ্রাপ্ত  বন্িদ  এবং  ওই  একই  সাজা  হেত  পাের  এমন  মামলায়
িবচারাধীন বন্িদেদর মুক্িতর সুেযাগ েদয়া েযেত পাের।

দমদম েসন্ট্রাল েজল কর্তৃপক্ষ জািনেয়েছ, প্যােরাল ও অন্তর্বর্তী
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জািমেনর ক্েষত্ের েজল কর্তৃপক্ষেক িডস্ট্িরক্ট িলগ্যাল সার্িভেসস
অিথিরিট (ডালসা) সাহায্য করেব।

প্রসঙ্গত ভারেত কেরানায় আক্রান্েতর সংখ্যা ১০২৪ জন। েসামবার ৬িট
রাজ্েয একজন কের ৬ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ পর্যন্ত ভারেত কেরানায়
মৃত্যুর  সংখ্যা  ২৭  জন।  কেরানার  িবস্তার  রুখেত  পুেরা  ভারেত  চলেছ
লকডাউন। িনর্েদশ অমান্য করেলই ১৪ িদেনর েকায়ােরন্িটন!

 

 

সুত্র-যুগান্তর

কেরানা  ভাইরােস  উদ্িবগ্ন  হেয়
আত্মহত্যা  জার্মািনর  এক
অর্থমন্ত্রীর
জার্মািনেত  েহেস  প্রেদেশর  অর্থমন্ত্রী  টমাস  শােফেরর  আত্মহত্যার
পর  এখন  জানা  েগেছ  কেরানাভাইরােসর  অর্থৈনিতক  পিরণিত  িনেয়  িতিন
িদনেক িদন উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।

েহেস  প্রেদেশর  মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফরেক  উদ্ধৃত  কের  জার্মান
িমিডয়ায় খবর েবিরেয়েছ েয কেরানাভাইরােসর পিরণিতেত অর্থৈনিতক চাপ
কীভােব  সামাল  েদওয়া  যােব  তা  িনেয়  মন্ত্রী  েশফার  খুবই  উদ্িবগ্ন
হেয় পেড়িছেলন। সূত্র: িবিবস বাংলা

এক িববৃিতেত িম বুেফর বেলেছন, “অর্থৈনিতক সহেযািগতা িনেয় মানুেষর
মধ্েয েয প্রবল চািহদা ৈতির হেয়েছ, েসটা িতিন পূরণ করেত পারেবন
িকনা তা িনেয় িতিন (মন্ত্রী টমাস শােফর) উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।”

ফ্রাঙ্কফুর্ট এবং মাইনয শহেরর মাঝামািঝ েহাকহাইম নােম একিট শহের
েরললাইেনর ওপর েথেক পুিলশ গতকাল (শিনবার) তার মৃতেদহ খুঁেজ পায়।
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পুিলশ মেন করেছ িম. শােফর আত্মহত্যা কেরেছন।

জার্মান  ৈদিনক  ফ্রাঙ্কফুর্টার  আেলমাইেন  সাইটুং  িনর্ভরেযাগ্য
সূত্র  উদ্ধৃত  কের  িলেখেছ  মৃত্যুর  আেগ  তার  আত্মহত্যার  কারণ  িলেখ
িগেয়েছন িম শােফর।

৫৪ বছেরর টমাস শােফর ১০ বছর ধের েহেসর অর্থমন্ত্রী িছেলন। তােক
এই প্রেদেশর পরবর্তী মুখ্যমন্ত্রী িহসােব েদখা হেতা।

কেরানাভাইরােস  ক্ষিতগ্রস্তেদর  অর্থৈনিতক  সহেযািগতা  প্যােকজ  িনেয়
গত েবশ কেয়কিদন ধের িতিন মােঝ মধ্েযই জনগেণর উদ্েদশ্েয িমিডয়ােত
কথা বলেতন।

অর্থৈনিতক  িদক  িদেয়  েহেস  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  প্রেদেশ।
জার্মািনর  অর্থৈনিতক  রাজধানী  িহসােব  কিথত  ফ্রাঙ্কফুর্ট  এই
প্রেদেশরই একিট শহর।

মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফর  বেলেছন  িম  শােফর  সম্প্রিত
কেরানাভাইরােস ক্ষিতগ্রস্তেদর জন্য সাহায্েযর প্যােকজ িনেয় ‘িদন-
রাত’ কাজ করিছেলন।

প্রয়াত  িম.  শােফর  চ্যান্েসলর  েমর্েকেলর  দল  ক্িরশ্িচয়ান
েডেমাক্র্যাট  (িসিডইউ)  পার্িটর  একজন  গুরুত্বপূর্ণ  রাজনীিতক
িছেলন।

িসঙ্গাপুের  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয় আজ একজেনর মৃত্যু
আজ ৭০ বছর বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুিরয়ান কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়
মৃত্যুবরণ কেরন। িতিন ২৭ িদন আইিসইউেত িচিকৎসাধীন িছেলন৷ এই িনেয়
িসঙ্গাপুের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় ৩ জেনর মৃত্যু হেলা।

উল্েলখ্য, কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২১ েশ মার্চ শিনবার ৭৫
বয়স বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুরীয়ান ও ৬৪ বছর বয়স্ক একজন ইন্েদােনিশয়ান

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87/


মারা িগেয়িছেলন।

এিদেক,  িসঙ্গাপুের  কেরানা  ভাইরােসর  কিমউিনিট  ব্েরকডাউন  এর
সম্ভাবনা  কমােনার  জন্য  সরকার  প্রায়  প্রিতিদন  নতুন  েকান  পদক্েষপ
িনচ্েছ।এর মধ্েয কেয়কিট তুেল ধরিছ।

১।প্রথম  িদেক  েনয়া  পদক্েষপগুেলার  মােঝ  অন্যতম  িছল  মাস  েফভার
স্ক্িরিনং।  েসসময়  অেনক  গুরুত্বপূর্ন  স্থাপনার  প্রেবশপেথ  মাস
েটম্পােরচার  স্ক্িরিনং  েমিশন  স্থাপন  করা  হয়  েযটার  মাধ্যেম
সয়ংক্িরয়ভােব বিড েটম্পােরচার কম্িপউটাের চেল েযত।

২।  প্রিতিট  অিফেস  কর্মরত  স্টাফেদর  িদেন  দুইবার  ননকন্টাক্ট
থার্েমািমটােরর মাধ্যেম েটম্পােরচার িরিডং িনেয় েরকর্ড রাখা হয়।

৩। েকাথাও েকান কেরানা আক্রান্ত েরািগ সনাক্ত হেল েসই যায়গািটেক
িডজইনেফকশন করা হয়।

৪। তার পরবর্তী ধােপ অেনক অিফেস স্টাফ েরােটশন করা হয়। স্টাফেদর
দুইভােগ িবভক্ত কের এক দল যখন অিফেস কাজ করেব অন্যদল তখন বাসায়
েথেক কাজ করেব।

৫।  কন্টাক্ট  ট্েরিসং◌ঃ  ভাইরােস  আক্রান্ত  রুগী  গত  কেয়কিদেন  েকান
েকান স্থােন িগেয়েছ কােদর সােথ িমেশেছ এই ধরেনর সম্ভাব্য তািলকা
কের তােদর আইেসােলশেনর ব্যবস্থা করা হয়।

৬। প্রথেম এয়ারেপার্েট িনর্িদষ্ট কেয়কিট শহর েথেক আগত যাত্রীেদর
আগমন  এবং  ট্রাঞ্িজট  িনেষধাজ্ঞা  জাির  করা  হয়  ।  এই  আওতার  বািহের
রাখা হয় যারা স্থায়ীভােব বাস কের বা েরিসেডন্টেদর।

৭। একসময় িবেদশ েথেক আগত যাত্রীেদর মােঝ আক্রান্ত েবেড় েগেল সব
ধরেনর  িভসা  বািতল  করা  হয়  এবং  েলাকাল  েরিসেডন্টেদর  ১৪  িদেনর
বাধ্যতামূলক েকারান্িটন এর িবিধ জাির করা হয়।

৮।  সন্েদহবশত  হাসপাতােল  কেরানা  েচক  আেপর  জন্য  সরাসির  না  িগেয়
িজিপেদর  কােছ  যাওয়ার  জন্য  বলা  হয়  যােত  হাসপাতােল  অেহতুক  সবাই
িগেয় িভড় না কের। িজিপেদর িনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ েকান েরািগর মােঝ
ফ্লুর  িসম্পটম  েদখা  েগেল  েসই  েরািগেক  ৫  িদেনর  েমিডক্যাল  িলভ
েদয়ার জন্য । আর েরািগেক বলা হেয়েছ পরবর্িত েচক আেপর জন্য েসইম
িজিপর  কােছ  যাওয়ার  জন্য।  অেনক  অিফেস  তােদর  েকান  স্টাফ  ৫  িদেনর
েমিডক্যাল  িলেভ  েগেল  গত  কেয়কিদেন  েসই  স্টাফ  যােদর  সংস্পর্েশ



এেসেছ তােদর ৫ িদন সতর্ক থাকেত বলা হচ্েছ।

৯। আর একিট ধাপ হল িবগত ১৪ িদেনর ট্রােভল িহস্টির েরকর্ড েঘাষনা
েদয়া।

১০।  এর  সােথ  গৃিহত  আর  একিট  পদক্েষপ  হচ্েছ  Whatsapp  এর  মাধ্যেম
প্রিতিদেনর আক্রান্ত এবং সুস্থ হেয় েফরত যাওয়ােদর সংখ্যা জািনেয়
েদয়া।

১১।এর  পেরর  ধােপ  শুরু  হয়  েসাশাল  িডস্েটন্িসং  ।  প্রিতিট
কর্মক্েষত্ের , খাবার েদাকােন বাধ্যতামূলক এক িমটার দূরত্ব েমেন
চলা।

১২। মাস েগদারং এর স্থানগুেলা েযমন িসেনমা এবং অন্যান্য িবেনাদন
েসবার স্থান বন্ধ েঘাষনা করা।

১৩।  স্কুল  এবং  অিফস  ব্যতীত  অন্য  েয  েকান  স্থােন  ১০  জেনর  েবশী
জমােয়ত িনিষদ্ধ করা।

১৪। গতকাল েথেক শুরু হল সুপারশপ এবং অন্য সবধরেনর েদাকােন একসােথ
িনর্িদষ্ট  সংখ্যক  এর  েবশী  ক্েরতা  প্রেবশ  করেত  না  েদয়া।  আগামী
সপ্তাহ  েথেক  স্কুল  ,  কেলজ  এবং  অন্যন্য  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন
সপ্তােহ একিদন স্টািড ফ্রম েহাম শুরু হেব।

১৫।আজ  েথেক  অপ্রেয়াজেন  শিপংমেল  েযেত  িনরুৎসািহত  করা  হেয়েছ।
অনলাইন শিপংেয়র মাধ্যেম েকনাকাটা উৎসািহত করা হচ্েছ ।

এর  পাশাপািশ  জনসাধারনেক  সেচতন  করার  জন্য  প্রচুর  উদ্দ্েযাগ  েনয়া
হয়। েসই সােথ িনর্েদশনা না েমেন চলেল বড় অংেকর জিরমানা এবং েজল এ
পাঠােনার আইন জাির করা হয়।

কেরানায়  যুক্তরাষ্ট্ের  প্রথম
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িশশুর মৃত্যু
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় যুক্তরাষ্ট্ের প্রথমবােরর মেতা একিট
িশশুর  মৃত্যু  হেয়েছ।  শিনবার  েদশিটর  ইিলনয়  অঙ্গরাজ্েয  এ
প্রাণহািনর ঘটনা ঘেট।

এক  সংবাদ  সম্েমলেন  রাজ্যিটর  গভর্নর  েজ  িব  প্িরৎজকার  জানান,
েকািভড-১৯  েরােগ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  যােদর  মৃত্যু  হেয়েছ  তােদর  মধ্েয
একিট িশশুও রেয়েছ। খবর এনিডিটিভর।

ইিলনেয়র জনস্বাস্থ্য িবভাগ জািনেয়েছ, িশকােগােত মৃত িশশুিটর বয়স
এক বছেরর কম। মৃত্যুর আেগই তার শরীের েকািভড-১৯ ধরা পেড়িছল।

এক  িববৃিতেত  জনস্বাস্থ্য  িবভােগর  পিরচালক  এনেগািজ  এিজক  বেলেছন,
এর  আেগ  কখেনা  েকািভড-১৯  এ  েকােনা  িশশুর  মৃত্যু  হয়িন।  মৃত্যুর
কারণ েবর করেত পূর্ণাঙ্গ তদন্ত হচ্েছ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ৫০িট  অঙ্গরাজ্েযই  কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  ছিড়েয়েছ।
তেব সবেচেয় েবিশ আক্রান্ত জনবহুল রাজ্য িনউইয়র্ক ও িনউ জার্িস।

গত ২৪ ঘণ্টায় িনউইয়র্েক কেরানায় আক্রান্ত ১৪৪ জেনর মৃত্যু হেয়েছ
বেল জািনেয়েছ যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক সংবাদমাধ্যম িসএনএন।

যুক্তরাষ্ট্েরর  প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্প  বেলেছন,
‘কেরানাভাইরােসর  ভয়াবহতা  েঠকােত  িশগিগরই  িনউইয়র্কেক  ১৪  িদেনর
েকায়ােরন্িটেন (লকডাউন) েনয়া হেব।’

েদশিটেত  কেরানা  েরাগীর  সংখ্যা  চীনেক  ছািপেয়  যাওয়ার  পর  স্থানীয়
সময় শিনবার এমন িসদ্ধান্েতর কথা জানান ট্রাম্প।

 

 

সুত্র-যুগান্তর
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িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা
িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই
কেরানা উপসর্গ
িসেলেটর  রাস্তায়  পেড়  থাকা  িবেদিশ  সুস্থ  হেয়  উঠেছন;  েনই  কেরানা
উপসর্গ
িসেলট নগরীেত রাস্তার পােশ পেড় থাকা েসই িবেদিশ নাগিরক প্রাথিমক
িচিকৎসায় সুস্থ হেয় উেঠেছন।

তার  েদেহ  কেরানাভাইরােসর  েকােনা  উপসর্গ  েনই  বেলও  জািনেয়েছন
িচিকৎসকরা।  ৪৫  বছর  বয়সী  মার্কু  নােম  িফনল্যান্েডর  এই  ব্যক্িত
শিনবার  িবকােল  নগরীর  মীরবক্সটুলা  এলাকায়  রাস্তায়  অেচতন  হেয়
পেড়িছেলন।

িতিন  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পােরন  েভেব  েকউ  তােক  সাহায্েয
এিগেয় যাচ্িছেলন না। আশপােশর সবাই আতঙ্িকত হেয় পড়িছেলন।

খবর  েপেয়  পুিলশ  িগেয়  তােক  অ্যাম্বুেলন্েস  কের  শহীদ  শামসুদ্িদন
আহেমদ  হাসপাতােল  িনেয়  যায়।  তার  শরীের  কেরানাভাইরােসর  েকােনা
লক্ষণ েনই বেল েসখান েথেক তােক িসেলট এমএিজ ওসমানী েমিডেকল কেলজ
হাসপাতােল পাঠােনা হয়।

ওসমানী  হাসপাতােলর  উপপিরচালক  িহমাংশু  লাল  যুগান্তরেক  বেলন,
িফনল্যান্েডর  ওই  নাগিরেকর  শরীের  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার
েকােনা উপসর্গ েনই।

মার্কু  মাদকাসক্ত।  এ  কারেণ  তার  িকছু  শারীিরক  সমস্যা  রেয়েছ।  তার
িচিকৎসা চলেছ। িতিন এর আেগও একবার হাসপাতােল িচিকৎসা িনেয়েছন।

িবেদিশ  হওয়ায়  পুিলশ  প্রথেম  ধারণা  করিছল  মার্কু  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেত  পােরন।  তাই  তােক  প্রথেম  শহীদ  শামসুদ্িদন  আহেমদ
হাসপাতােলর আইেসােলশন ইউিনেট েনয়া হয় বেল িহমাংশু জানান।

িসেলট মহানগর পুিলেশর অিতিরক্ত উপকিমশনার (িমিডয়া) েজদান আল মুসা
বেলন,  মার্কু  িসেলট  নগরীর  হাওয়াপাড়া  এলাকায়  েহােটল  নাজােলর  ৩০
নম্বর রুম ভাড়া িনেয় থােকন।
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িতিন েসখােন গত েদড় মাস ধের থাকেছন। তার সম্পর্েক প্রেয়াজন হেল
আরও তথ্য সংগ্রহ করা হেব বেল িতিন জানান।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
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েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #



গ্িরেস  কেরানা  েঠকােত  মুসিলম
শহর লকডাউন
কেরানাভাইরাস েঠকােত সমগ্র গ্িরস লকডাউন কের েফলা হেয়েছ। অবেরাধ
করা  হেয়েছ  েদশিটর  উত্তর-পূর্বাঞ্চেলর  েবশ  কেয়কিট  মুসিলমপ্রধান
শহরও।

গত  কেয়কিদেন  এই  অঞ্চেল  েবশ  কেয়কজন  আক্রান্ত  ও  অন্তত  একজেনর
মৃত্যুর পর বুধবার জনবহুল সানিথ নগরীেত তালাবন্িদ করা হয়।

পুেরা  েদশ  এক  ভুতুেড়  অঞ্চেল  পিরণত  হেয়েছ।  রাস্তায়  েনই  েকােনা
জনমানব।  অিফস-আদালত,  েদাকানপাট,  রাস্তাঘাট  সব  বন্ধ  কের  েদয়া
হেয়েছ দুই সপ্তাহ আেগই।

জনমানবশূন্য  এমন  নগরী  দীর্ঘ  ইিতহােস  েযন  গ্িরকবাসী  ভয়াবহ  এই
পিরস্িথিত  কখনও  কল্পনা  কেরিন।  সবাই  চাপা  উৎকণ্ঠায়  িনজ  গৃেহ
আবদ্ধ। খবর এএফিপর।

১৫  িদেনর  জন্য  সব  স্কুল,  কেলজ,  িবশ্বিবদ্যালয়,  অিফস-আদালত  বন্ধ
কের েদয়া হেয়েছ। েসামবার স্থানীয় সময় েভার ছয়টা েথেক ১৫ এপ্িরল
েবলা ৩টা পর্যন্ত গ্িরেস সবিকছু লকডাউন েঘাষণা করা হেয়েছ।

নাগিরক  সুরক্ষা  িবষয়ক  উপমন্ত্রী  িনেকাস  হারদািলয়াস  বুধবার  এক
িববৃিতেত  বেলন,  ‘সব  বািসন্দােক  অস্থায়ীভােব  ঘরবন্িদ  করা  হেয়েছ।
ভাইরােসর উপেকন্দ্ের পিরণত হেয়েছ সানিথর এিথেনাস শহর। অন্তত ২৫০০
মানুেষর বাস এখােন।

গ্িরেসর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  জািনেয়েছ,  ৭১  জন  নতুন  কের
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হওয়াসহ ৬৯৫ জন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ।

েসামবার পর্যন্ত কেরানাভাইরােস সংক্রিমত হেয় মৃত্যুবরণ কেরেছ ১৫
জন। েমাট মৃেতর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ১৭। এর মধ্েয সানিথেত আক্রান্ত
হেয়েছ ৯ জন।

এর  আেগ  েসামবার  গ্িরেসর  প্রধানমন্ত্রী  ক্িরয়ােকা  িমেসাতািকস
জািতর উদ্েদেশ েদয়া ভাষেণ গ্িরকবাসীেক ৈধর্য ধারণ কের পিরস্িথিত
েমাকােবলা  করার  জন্য  আহ্বান  জানান।  বর্তমান  কিঠন  সমেয়  গ্িরক
সরকার জনগেণর জন্য সব ধরেনর সহেযািগতা করেব বেল আশ্বাস িদেয়েছন।
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সুত্র-যুগান্তর

২  জনেক  গুিল  কের  হত্যা,লকডাউন
অমান্য
কেরানাভাইরােসর  প্রেকাপ  কমােত  েদশব্যাপী  েঘািষত  লকডাউন  অমান্য
কের বািড়র বাইের আসায় রুয়ান্ডায় দুই যুবকেক গুিল কের হত্যা কেরেছ
পুিলশ। গতকাল বুধবার এ ঘটনা ঘেট।

ওয়ািশংটন  েপাস্েটর  খবের  জানােনা  হয়,  রুয়ান্ডা  ন্যাশনাল  পুিলেশর
মুখপাত্র জন বস্েকা ক্যােবরা বেলন, িনহত দুই যুবক পুিলেশর সঙ্েগ
ধস্তাধস্িত শুরু কেরন। এরপর গুিল করা হয়।

পূর্ব  আফ্িরকার  েদশগুেলার  মধ্েয  রুয়ান্ডার  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত মানুেষর সংখ্যা সবেচেয় েবিশ। আর উপসাহারা অঞ্চেলর েদেশর
মধ্েয এখােনই প্রথম কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ েরােধ লকডাউন েঘাষণা
করা  হয়।  সপ্তাহব্যাপী  লকডাউন  শুরু  হয়  গত  েরাববার  েথেক।  শুধু
জরুির পিরেষবাগুেলা এ সময় চালু আেছ।

Lifebuoy Soap
রুয়ান্ডা  েথেক  েপরু,  জর্ডান  েথেক  ইতািল—িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশ
লকডাউেনর িবষয় িনশ্িচত করেত িনরাপত্তা বািহনী েমাতােয়ন কেরেছ।

অনলাইন েডস্ক প্রথম আেলা
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বেকয়া েবতেনর দািবেত িবক্েষাভ,
পুিলেশর গুিলেত িনহত ১
িদনাজপুেরর  িবরল  উপেজলায়  বেকয়া  েবতেনর  দািবেত  পাটকলশ্রিমকেদর
িবক্েষােভর সময় গুিলেত একজন িনহত হেয়েছন। আহত হেয়েছন ১০ েথেক ১২
জন।  গতকাল  বুধবার  রাত  সােড়  ১০  টার  িদেক  উপেজলার  িবরল  ইউিনয়েনর
রিবপুর গ্রােম পাটকেলর প্রধান ফটেক এই ঘটনা ঘেট।

িনহত  ব্যক্িতর  নাম  সুরত  আলী  (৩৬)।  িতিন  পাটকেলর  পােশর  চােয়র
েদাকািন ও িবরল েপৗর এলাকার েহাসনা গ্রােমর েমাহাম্মদ আলীর েছেল।

পুিলশ  ও  প্রত্যক্ষদর্শী  সূত্ের  জানা  যায়,  প্রায়  িতন  সপ্তােহর
বেকয়া েবতেনর দািবেত বুধবার সন্ধ্যা েথেক রূপালী জুট িমেলর সামেন
শ্রিমেকরা  িবক্েষাভ  শুরু  কেরন।  সন্ধ্যা  েথেক  আেলাচনার  মাধ্যেম
সমেঝাতার েচষ্টা কেরন িমেলর ব্যবস্থাপনা পিরচালক এম আব্দুল লিতফ।
পের  এম  আব্দুল  লিতফ  ঘটনাস্থেল  এেস  শ্রিমকেদর  শান্ত  করার  েচষ্টা
কেরন। িকন্তু শ্রিমেকরা উত্েতিজত হেয় িমেলর কার্যালয় ভাঙচুর শুরু
কেরন।  এ  সময়  পুিলশ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  গুিল  েছােড়  ও  কাঁদােন
গ্যােসর েশল িনক্েষপ কের।

িবরল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ  নািসম  হািবব  এক
ব্যক্িতর  িনহত  হওয়ার  সত্যতা  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  বেলন,
শ্রিমকেদর  হামলায়  ৩  পুিলশ  সদস্যও  আহত  হেয়েছন।  শ্রিমকেদর  শান্ত
করার  েচষ্টা  করা  হেয়েছ।  পুিলেশর  কথায়  কর্ণপাত  না  কের  তাঁরা
কারখানা  ভাঙচুর  কেরিছেলন।  পুিলশ  বাধা  িদেল  একপর্যােয়  উল্েটা
পুিলেশর  ওপর  ইটপাটেকল  ছুড়েত  শুরু  কেরন  শ্রিমেকরা।  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ  আনেত  পুিলশ  প্রথেম  কাঁদােন  গ্যােসর  েশল  িনক্েষপ  কের
এবং  পের  কেয়কিট  ফাঁকা  গুিল  েছােড়।  এ  সময়  উভয়  পক্েষর  হামলায়
একজেনর মৃত্যু হেয়েছ।
িবরল উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা েমা. আব্দুল
েমাকাদ্েদস  আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  জানান,  একজনেক  মৃত  অবস্থায়
হাসপাতােল  আনা  হেয়েছ।  িনহত  ব্যক্িতর  থুতিনেত  একিট  গুিলর  িচহ্ন
পাওয়া  েগেছ।  লাশ  ময়নাতদন্েতর  জন্য  িদনাজপুর  এম.  আব্দুর  রিহম
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

# সূত্র: প্রথম আেলা#
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কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ
অনাড়ম্বরভােব  মহান  স্বাধীনতা
িদবস পালন েমেহরপুের
মহান  স্বাধীনতা  ও  জাতীয়  িদবস  আজ  ২৬  মার্চ।  বাঙািল  জািতর  জীবেন
অনন্যসাধারণ একিট িদন। সামেন এিগেয় যাওয়ার প্েররণা েজাগায় িদনিট।

১৯৭১  সােলর  ২৫  মার্চ  কালরােত  পািকস্তািন  হানাদার  বািহনী
স্বািধকােরর দািবেত েজেগ ওঠা িনরীহ বাঙািলর ওপর চািলেয়িছল িনর্মম
হত্যাযজ্ঞ।  এরপর  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান
গ্েরপ্তােরর আগমুহূর্েত ২৬ মার্েচর প্রথম প্রহের আনুষ্ঠািনকভােব
বাংলােদেশর স্বাধীনতা েঘাষণা কেরন।

স্বাধীনতার  েঘাষণা  ও  মুক্িতযুদ্েধর  সূচনার  এই  সময়িট  জািত  িনিবড়
আেবেগর সঙ্েগ স্মরণ কের। িকন্তু এবার এমন এক সমেয় ৪৯তম স্বাধীনতা
িদবস সামেন এল, যখন নেভল কেরানাভাইরােসর ব্যাপক সংক্রমেণর কারেণ
বাংলােদশসহ সারা িবশ্ব আক্রান্ত।

এই  কারেণ  ৩১  বার  েতাপধ্বিন,  শহীদ  স্মৃিতেসৗেধ  পুষ্পমাল্য  অর্পণ
এবং  জাতীয়  পতাকা  উত্েতালেনর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের  অনাড়াম্বর
পিরেবেশ মহান স্বাধীনতা ও জাতীয় িদবস পািলত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  চত্বের  ৩১
বার েতাপধ্বিনর মধ্য িদেয় িদবেসর সূচনা করা হয়। পের সূর্েযাদেয়র
সােথ  সােথ  েমেহরপুর  শহীদ  স্মৃিতেসৗধ,েজলা  পিরষদ  প্রাঙ্গেন
স্মৃিতেসৗধ  ও  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  চত্বের  গণকবের
পৃথক পৃথকভােব পুষ্পমাল্য অর্পণ করা হয়।

জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  এর  পক্েষ  েমেহরপুর  েজলা
প্রশাসক  ও  পুিলশ  সুপার  সর্বপ্রথম  পুষ্পমাল্য  অর্পণ  কেরন।  এরপর
েজলা বাসীর পক্েষ েজলা প্রশাসক েমাঃ আতাউল গিন এবং পুিলেশর পক্েষ
পুিলশ সুপার এসএম মুরাদ আিল পুষ্পমাল্য অর্পণ কেরন।
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সকাল  ৮  টায়  শহীদ  স্মৃিতেসৗধ  প্রাঙ্গেণ  আনুষ্ঠািনকভােব  জাতীয়
পতাকা  উত্েতালন  করা  হয়।  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন  জাতীয়
সংগীেতর সুের জাতীয় পতাকা উত্েতালন কেরন।

এসময়  জাতীয়  পতাকার  প্রিত  সম্মান  প্রদর্শন  কের  সালাম  প্রদান  করা
হয়।  পুিলশ  সুপার  এসএম  মুরাদ  আলী,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  েশখ
জািহদুল  ইসলাম,  েমাঃ  মুস্তািফজুর  রহমান,  হািসবুল  আলম,  েনজারত
েডপুিট কােলক্টর মাহমুদুল হাসান প্রমুখ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

কেরানা  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভােবর  কারেণ  মহান  স্বাধীনতা  ও  জাতীয়
িদবেস েমেহরপুেরর স্বল্পসংখ্যক ভােব পুষ্পমাল্য অর্পণ করা হেয়েছ।

েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সম্পাদক অ্যাডেভােকট ইব্রািহম
শাহীন  ও  িপিপ  পল্লব  ভট্টাচার্য  শহীদ  স্মৃিত  েবদীেত  পুষ্পমাল্য
অর্পণ কেরন।

পের  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  পক্ষ  েথেক  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর
রহমান এবং সকাল ১০ টার িদেক েজলা িবএনিপ’র উদ্েযােগ মাসুদ অরুন
পৃথক  পৃথকভােব  পুষ্প  মাল্য  অর্পণ  কেরন।  কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ
এবার অনাড়ম্বরভােব মহান স্বাধীনতা িদবস পালন করা হয়।

মুিজবনগের অনাড়াম্বর পিরেবেশ মহান স্বাধীনতা ও জাতীয় িদবস পািলত
শহীদ  স্মৃিতেসৗেধ  পুষ্পমাল্য  অর্পণ  এবং  জাতীয়  পতাকা  উত্েতালেনর
মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের  মুিজবনগের  অনাড়াম্বর  পিরেবেশ  মহান
স্বাধীনতা ও জাতীয় িদবস পািলত হেয়েছ।

সকােল মুিজবনগর স্মৃিতেসৗধ পুষ্পমাল্য অর্পেণর মধ্য িদেয় িদবেসর
সূচনা করা হয়। পের জাতীয় সংগীেতর সুের জাতীয় পতাকা উত্েতালন করা
হয়।

মুিজবনগর উপেজলা েচয়ারম্যান িজয়াউদ্িদন িবশ্বাস মুিজবনগর উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা েমা ওসমান গিন জাতীয় পতাকা উত্েতালন কেরন। এর
আেগ সকােল মুিজবনগর উপেজলা পিরষেদর পক্ষ েথেক পুষ্প মাল্য অর্পণ
করা হয়।


