
কােজর  চােপ  ঘাড়,  িপঠ  বা
েকামেড়র  ব্যথা  েথেক  মুক্িত
েপেত যা করেবন
দীর্ঘ ক্ষণ অিফেস বেস বেস কাজ করেত হয়? নািক সারািদন নানা জায়গায়
ঘুের  ঘুের  বা  সারাক্ষণ  দাঁিড়েয়  কাজ  করেত  হয়?  ৈদনন্িদন  বাড়েত
থাকা  কােজর  চােপর  সঙ্েগই  পাল্লা  িদেয়  বাড়েছ  ঘাড়,  েকামড়  আর
িপেঠর ব্যথা! সমস্যা যতই েহাক না েকন, দ্রুত কের কােজর ধরন বদেল
েফলা কখনওই সম্ভব নয়।

তেব  কােজর  চােপ  বাড়েত  থাকা  ঘাড়,  েকামড়  আর  িপেঠর  ব্যথা  েথেক
মুক্িত  েপেত  আমােদর  জীবনযাত্রায়  কতগুেলা  পিরবর্তন  আনা  জরুির।
পিরবর্তন  আনা  জরুির  আমােদর  হাঁটা-চলা  বা  বসার  অভ্যােসও।  আসুন
েজেন  েনওয়া  যাক  কােজর  চাপ  সামেল  ঘাড়,  েকামড়  আর  িপেঠর  ব্যথা
েথেক মুক্িত পাওয়ার সহজ উপায়…

১.  যিদ  দীর্ঘ  ক্ষণ  আপনােক  অিফেস  বেস  কাজ  করেত  হয়,  েসক্েষত্ের
মােঝ  মধ্েয  ২-৩  িমিনেটর  জন্য  ‘ব্েরক’  িনেয়  একটু  েহঁেট  আসুন।
িচিকত্সকরা  জানাচ্েছন,  ২  ঘণ্টা  একটানা  বেস  থাকেল  শরীেরর  ভাল
েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  এক  ধাক্কায়  প্রায়  ২০  শতাংশ  পর্যন্ত  কেম
যায়।  েসই  সঙ্েগ  শরীেরর  ফ্যাট  ঝরােনার  উত্েসচেকর  ক্ষরণ  প্রায়  ৯০
শতাংশ কেম যায়। ৪ ঘণ্টা একটানা বেস থাকেল রক্েত ইনসুিলেনর মাত্রা
কেম যায়। তাই ঘণ্টার পর ঘণ্টা বেস থাকেল শুধু ঘােড়, েকামেড় বা
িপেঠ ব্যথাই বাড়েব না, বাড়েব ডায়ােবিটস বা হার্েটর সমস্যাও।

২.  অেনেক  আবার  ভুল  ভঙ্িগমায়  বিস  বা  দাঁড়াই।  যার  ফেল  ঘােড়  বা
িপেঠ  ব্যথা  হয়।  তাই  বসা,  দাঁড়ােনার  বা  েশাওয়ার  সময়  তার  ভঙ্িগ
সতর্কভােব েখয়াল রাখুন।

৩. েবড়ােত যাওয়ার সময় বা কােজ েবর হওয়ার আেগ আমরা অেনেকই িপেঠ
ভারী ব্যাকপ্যাক িনেয় থািক। েবিশ ওজেনর ব্যাগ দীর্ঘক্ষণ ধের বইেত
হেল  দু’  কাঁেধ  সমান  ভার  না  পড়েল  কাঁেধ  বা  িপেঠ  ব্যথা  হয়।  তাই
ব্যাগ এমনভােবই িনেত হেব যােত দু’কাঁেধ সমান চাপ পেড়।

৪.  ফ্েরােজন  েশাল্ডার  বা  স্িটফ  জেয়ন্েটর  সমস্যায়  সার্িভক্যাল
কলার  বা  ব্যাক  ব্েরস  পরেল  সামিয়ক  আরাম  পাওয়া  যায়  িঠকই,  তেব  এই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a0-%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a0-%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a0-%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ae/


অভ্যাস  দীর্ঘ  েময়াদী  হেলই  িবপদ!  কারণ,  িচিকত্সকেদর  মেত,  েতমন
েকানও  েচাট,  আঘাত  না  থাকেল  সার্িভক্যাল  কলার  বা  ব্যাক  ব্েরস-এর
ওপর  িনর্ভর  না  করাই  ভাল।  এর  েথেক  িফিজওেথরািপস্টেদর  পরামর্শ
অনুযায়ী িনয়ম েমেন কসরত করাই ভাল।

৫. েশাওয়ার সময় বািলেশর উচ্চতা সিঠক না হেল বা বািলশ খুব শক্ত বা
খুব  নরম  হেল  ঘােড়,  িপেঠ  ব্যথা  হেত  পাের।  বািলেশর  উচ্চতা  এমন
হওয়া উিচত, যােত কাঁধ আর ঘাড় না েবঁিকেয় িপঠ েমাটামুিট েসাজা বা
সমান্তরাল েরেখ েশাওয়া যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ২৩  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ২৩  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৪০৯ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৫০ িট। এর মধ্েয ২৩ িট পিজিটভ
(সদর-২১, গাংনী -২ )। এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা-
৩০০২ িট। এর মধ্েয কেরানা পেজিটভ ৪০৯ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  বর্তমােন  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৮১  (সদর-  ১০৩,
গাংনী- ৫৮, মুিজবনগর- ২০ ) জন। এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত
হেয়  মৃত্যু  হেয়-  ৯  জন।  (সদর-৫,  গাংনী-  ৩,  মুিজবনগর  -১)।  এ
পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ১৯১ জন এর মধ্েয ১২ জন নতুন।

িভন্ন  িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  পল্লী
িবদ্যুৎ সিমিতর িবপুল কুমার িমত্র, মিশউর রহমান, রােশদুজ্জামান,
সদর উপেজলার হিররামাপুর গ্রােমর আলমগীর েহােসন, শহেরর কেলজ পাড়ার
েগালাম  কাউসার,  গড়পাড়ার  মারুফ  েহােসন,  কালাম  মার্েকেটর  আবু
বক্কর,  েবাসপাড়ার  েকািহনুর,  সাইবল  েহােসন,  হালদারপাড়ার  নজরুল
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ইসলাম,  নতুন  পাড়ার  এেকএম  হারুনুর  রিশদ,  পুিলশ  সুপার  অিফেসর  আলী
কদর, সদর হাসপাতােলর নািসমা খাতুন, বন িবভাগ পাড়ার লুৎফর রহমান,
আবীর,  িসিজএম  েকার্েটর  শিফকুল  ইসলাম,  কাশ্যপ  পাড়ার  আলী  েহােসন,
িফেরাজা  েবগম,  এিস  ল্যান্ড  অিফেসর  মাবুদ  আলী,  যাদবপুেরর  আলমগীর
েহােসন লাল্টু েমম্বর, কুতুবপুেরর আব্দুল বারী, গাংনী ফুড অিফেসর
সাইদুর রহমান, বািদয়াপাড়ার আবুল কােশম।

চুয়াডাঙ্গায়  আওয়ামী  লীেগর
দু’পক্েষর পাল্টাপাল্িট মামলা
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  অপপ্রচার  চালােনােক  েকন্দ্র  কের
আওয়ামীলীেগর দুিট পক্ষ পাল্টাপাল্িট মামলা দােয়র কেরেছ।

মঙ্গলবার রােত েজলা ছাত্রলীেগর সহ-সভাপিত সাহাবুল েহােসন এবং অপর
পক্েষ  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সদস্য  মািফজুর  রহমান  মািফ  বাদী
হেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানায়  মামলা  দােয়র  কেরন।  দু’পক্ষই  িডিজটাল
িনরাপত্তা আইেন এ মামলা দােয়র কের।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আবু  িজহাদ  বেলন,
চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  েসালায়মান  হক  েজায়ার্দ্দার
েছলুেনর  বক্তব্েযর  িভিডও  িবকৃত  কের  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম
প্রচার করার অিভেযােগ ছাত্রলীেগর সহ-সভাপিত সাহাবুল েহােসন মামলা
দােয়র কেরেছন।

অপর  িদেক  েপৗর  েময়র  ওবায়দুর  রহমান  েচৗধুরী  িজপুর  িবরুদ্েধ
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  িভিজএফ-এর  চাল  িনেয়  িমথ্যা  অপবাদ
প্রচার  করার  অিভেযােগ  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সদস্য  মািফজুর  রহমান
মািফ মামলা দােয়র কেরেছন।

েজলা  ছাত্রলীেগর  সহ-সভাপিত  সাহাবুল  েহােসেনর  দােয়র  করা  মামলায়
ছাত্রলীগ  েনতা  রিকবুল  ইসলাম  িনপ্পনসহ  ৬  জেনর  নাম  উল্েলখ  কের
অজ্ঞাতনামা আরও ৪০/৫০ জনেক আসািম করা হেয়েছ।
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এজাহাের  উল্েলখ  করা  হেয়েছ,  গত  ১৩  আগস্ট  েজলা  িশল্পকলা  একােডমী
চত্বের  ‘অস্থায়ী  পুিলশ  ক্যাম্েপর  ভিবষ্যৎ  িনর্ধারেণ  ওয়ার্কশপ’
শীর্ষক  আেলাচনা  সভায়  অংশ  েনন  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য
েসালায়মান হক েজায়ার্দ্দার েছলুন।

এসময়  িতিন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  ১৬  িমিনট  ৫৪  েসেকন্ড  বক্তব্য
রােখন।  িকন্তু  ওই  বক্তব্য  ইচ্ছাকৃতভােব  কর্তন  ও  এিডট  কের  ৩০
েসেকন্েডর  একিট  অসত্য  ও  িবকৃত  িভিডও  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম
(েফসবুক) প্রচার করা হয়।

অপরিদেক েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর সদস্য মািফজুর রহমান মািফ েজলা
ছাত্রলীেগর  সহ-সভাপিত  সাহাবুল  েহােসনসহ  ৫  জেনর  নাম  উল্েলখ  কের
একই ধারার মামলা দােয়র কেরেছন।

িতিন মামলার এজাহাের উল্েলখ কেরন, গত ১৭ আগস্ট িভিজএেফর চাল িনেয়
চুয়াডাঙ্গার েপৗর েময়র ওবায়দুর রহমােনর নােম িমথ্যা ও মানহািনকর
তথ্য  প্রচার  করা  হয়।  আসামীরা  তােদর  ব্যক্িতগত  েফসবুক  ওয়ােল
েময়েরর নােম িভত্িতহীন অপবাদ িদেয় কুরুিচপূর্ণ স্ট্যাটাস েপাস্ট
কের।

ওিস আেরা জানান, দুপক্েষর দুিট িলিখত অিভেযাগ েপেয়িছ। মামলা দুিট
েরকর্ড হেয়েছ। পরবর্িতেত আইনগত পদক্েষপ েনওয়া হেব।

কুমারখালীেত  মাস্ক  ব্যবহার
বাধ্যতামূলক  করেত  ইউএনওর
অিভযান
কুষ্িটয়ার কুমারখালীেত েবেড়ই চেলেছ কেরানা েরাগীর সংখ্যা। গত ২৪
ঘণ্টায় নতুন ১৩ জনসহ েমাট কেরানা েরাগীর সংখ্যা দাঁড়াল ৩৬৭ জেন।

অন্যিদেক উপেজলায় কেরানাভাইরােসর প্রাদুর্ভাব িবস্তার প্রিতেরােধ
মাস্ক  ব্যবহার  বাধ্যতামূলক  করেত  বুধবার  সকােল  উপেজলার  িবিভন্ন
েদাকান  ও  রাস্তায়  ঝিটকা  অিভযান  পিরচালনা  কেরন  ইউএনও  রাজীবুল
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ইসলাম খান।

অিভযােন  মাস্ক  না  ব্যবহার  করায়  সংক্রামক  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ
প্রিতেরাধ ও িনর্মূল আইন ২০১৮ অনুযায়ী ১৪ মামলায় ১৪ জনেক েমাট ৯
হাজার ৮৫০ টাকা জিরমানা কেরন েমাবাইল েকার্েট।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  রাজীবুল  ইসলাম  খান  বেলন,  যতক্ষণ  বাইের
আেছন, আবশ্িযক মাস্ক ব্যবহার করুন। মাস্কেক েপাশােকর অংশ িবেবচনা
করেত হেব। মাস্ক না থাকেল তার কােছ েকােনা েদাকানদার িকছু িবক্ির
করেবন না, েকােনা অিফেস েসবা পাওয়া যােব না।

গাংনীর  হাড়াভাঙ্গা  ডাচ  বাংলা
ব্যাংক,  এেজন্ট  ব্যাংিকং  এর
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার হাড়াভাঙ্গা বাজাের ডাচ বাংলা ব্যাংক,
এেজন্ট ব্যাংিকং এর শুভ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার িবেকল ৫ টার িদেক হাড়াভাঙ্গা েসন্টার পাড়া বাজাের
এ  ডাচ  বাংলা  ব্যাংক,  এেজন্ট  ব্যাংিকং  এর  উদ্েবাধন  করা  হয়।
হাড়াভাঙ্গা েসন্টার পাড়ার বাজার কিমিটর সভাপিত জামাল উদ্িদন এর
সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন ডাচ-বাংলা এেজন্ট
ব্যাংক িলিমেটেডর এিরয়া ম্যােনজার আশরাফুল ইসলাম।

এইচিব মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষক জামেশদ আলীর উপস্থাপনায় িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন করমিদ কেলেজর প্রভাষক আমজাদ েহােসন ও
কাজীপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  হািফজুর  রহমান।  ডাচ
বাংলা ব্যাঙ্ক এিরয়া ম্যােনজার আশরাফুল ইসলাম এ এেজন্ট ব্যাংেকর
সুিবধা িবষেয় বক্তব্য তুেল ধেরন।

বক্তারা বেলন, এলাকার মানুষ ডাচ বাংলা এেজন্ট ব্যাংিকং েথেক অেনক
সুিবধা  পােব।  সময়  নষ্ট  না  কের  হােতর  নাগােলই  ব্যাংিকং  সুিবধা
পােব  মানুষ।  ব্যাংকিট  হাড়াভাঙ্গা  বাজাের  হওয়ার  কারেণ  ব্যাংক
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কর্তৃপক্ষেক এলাকার মানুষ সাধুবাদ জািনেয়েছন।

এ  সময়  এলাকার  েনতৃস্থানীয়  ব্যক্িতবর্গ  ও  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার
মানুষ উপস্িথত িছেলন।

নদীতীের  স্থানান্তরেযাগ্য
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  স্থাপেনর
িনর্েদশ প্রধানমন্ত্রীর
পকূলীয়  নদী  ড্েরিজং  করার  িনর্েদশনা  িদেয়েছন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা। িতিন বেলেছন, েচােখর সামেন বড় বড় ভবন নদীগর্েভ িবলীন হেয়
যাচ্েছ। এ জন্য সবজায়গায় সবিকছু ৈতির করা যােব না। স্কুল, কেলজ,
মসিজদ,  মাদ্রাসা—এগুেলা  িনর্মােণর  সময়  সতর্ক  থাকেত  হেব।  গতকাল
মঙ্গলবার জাতীয় অর্থৈনিতক পিরষেদর িনর্বাহী কিমিটর (একেনক) ৈবঠেক
প্রধানমন্ত্রী এ িনর্েদশনা েদন।

েশেরবাংলানগেরর  এনইিস  সম্েম-লনকক্েষ  একেনক  ৈবঠকিট  অনুষ্িঠত  হয়।
এেত গণভবন েথেক ভার্চুয়াল পদ্ধিতেত সভাপিতত্ব কেরন প্রধানমন্ত্রী
ও  একেনক  েচয়ারপারসন  েশখ  হািসনা।  সভা  েশেষ  িনজ  দপ্তর  হেত
ভার্চুয়াল  সংবাদ  সম্েমলেন  এ  তথ্য  জানান  পিরকল্পনামন্ত্রী  এম  এ
মান্নান।

মন্ত্রী বেলন, প্রধানমন্ত্রী বেলেছন, নদী খনেনর সঙ্েগ সঙ্েগ খালও
পিরষ্কার  রাখেত  হেব।  ড্েরিজং  গভীর  কের  করেত  বেলেছন,  যােত  কের
ভাঙন  কম  হয়।  আমােদর  বন্যার  সঙ্েগ  অ্যাডজাস্ট  কের  চলেত  হেব।
বন্যার  পািন  যােত  দ্রুত  েনেম  েযেত  পাের  েসজন্য  উপকূলীয়  অঞ্চেলর
নদীগুেলা  ড্েরিজং  করার  িনর্েদশনা  িদেয়েছন  িতিন।  নদীভাঙন  প্রবণ
এলাকায়  স্কুল,  কেলজ,  মসিজদ-মাদ্রাসা  এমন  ভােব  িনর্মাণ  করেত  হেব
যােত  ভাঙন  শুরু  হেল  এগুেলা  দ্রুত  সিরেয়  েনওয়া  যায়।  মুন্িসগঞ্েজ
ঘড়বািড়গুেলা িটেনর একতলা, েদাতলা। নদীভাঙন শুরু হেল দ্রুত এগুেলা
স্থানান্তর  করা  যায়।  প্রধানমন্ত্রী  এ  ধরেনর  মেডল  েডেভলপ  করেত
বেলেছন। যােত কের বড় বড় ভবন নদীগর্েভ চেল না যায়।
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একেনক  সভায়  ৩  হাজার  ৪৬১  েকািট  ৯৭  লাখ  টাকা  ব্যয়  সংবিলত  সাতিট
প্রকল্প  অনুেমাদন  েদওয়া  হেয়েছ।  প্রকল্পগুেলা  িনেয়  আেলাচনায়
প্রধানমন্ত্রীর  িবিভন্ন  িনর্েদশনা  ও  অনুশাসেনর  িবষেয়
পিরকল্পনামন্ত্রী জানান, েদেশ আর ‘স্লুইসেগট’ না করার িনর্েদশনা
েদওয়া  হেয়েছ।  কারণ  এর  েবিশর  ভাগ  কাজ  করেছ  না,  সিঠক  ভােব
রক্ষণােবক্ষণও  হচ্েছ  না।  এজন্য  এগুেলা  িনর্মােণর  আেগ  একিট
সমীক্ষা করার িনর্েদশনা িদেয়েছন প্রধানমন্ত্রী।

সভায় সড়ক িবভােগর প্রকল্েপ ডাকবাংেলা িনর্মাণ না করার িনর্েদশনা
িদেয়েছন  প্রধামন্ত্রী।  সভায়  ৫২৬  েকািট  ৪২  লাখ  টাকা  ব্যেয়  খুলনা
সড়ক  েজােনর  আওতাধীন  মহাসড়েক  িবদ্যমান  সরু  ও  ঝুঁিকপূর্ণ  পুরাতন
কংক্িরট  েসতু/েবইিল  েসতুর  স্থেল  কংক্িরট  েসতু  িনর্মাণ  প্রকল্প
অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ। এ প্রকল্েপর আওতায় ২৪িট জরাজীর্ণ কংক্িরট
েসতু  ও  ২৫িট  েবইিল  েসতুর  স্থেল  েমাট  ৪৯িট  নতুন  কংক্িরট  েসতু
িনর্মাণ করার লক্ষ্য রেয়েছ। এই কােজর তদারিক করার জন্য প্রায় ৩
েকািট টাকা ব্যেয় পিরদর্শন বাংেলা িনর্মােণর প্রস্তাব করা হয়।

এ  িবষেয়  পরকল্পনামন্ত্রী  জানান,  এখন  যাতায়াত  ব্যবস্থার  অেনক
উন্নিত  হেয়েছ।  কেয়ক  ঘণ্টার  মধ্েযই  পিরদর্শন  েশষ  কের  েফরা  যায়।
আেগ  েসই  ব্িরিটশ  আমেল  যখন  যাতায়াত  ব্যবস্থা  খারাপ  িছল,  থাকার
জায়গা  িছল  না  তখন  এসব  বাংেলা  িনর্মাণ  করা  হেতা।  এ  প্রকল্প  হেত
বাংেলা  িনর্মাণ  বাদ  িদেত  বেলেছন  প্রধানমন্ত্রী।  তাছাড়া  উন্নত
সড়েক  েটাল  আদােয়র  ব্যবস্থা  রাখেত  হেব।  যােত  কের  সড়েকর
রক্ষণােবক্ষণ খরচ এই েটােলর টাকায় েমটােনা যায় েসই ব্যবস্থা করেত
হেব।

একেনক  সভায়  ৮৪৫  েকািট  ৫৩  লাখ  টাকা  ব্যেয়  বাৈরয়ারহাট-  েহঁয়ােকা-
রামগড় সড়ক প্রশস্তকরণ প্রকল্প অনুেমাদন েদওয়া হেয়েছ। এ প্রকল্েপ
ভারতীয়  ঋণ  (এলওিস)  হেত  ৫৮১  েকািট  ২০  লাখ  টাকা  ব্যেয়র  লক্ষ্য
রেয়েছ।  প্রকল্পিট  বাস্তবািয়ত  হেল  খাগড়াছিড়র  রামগড়  িদেয়  ভারেতর
সঙ্েগ  েযাগেযাগ  সহজ  হেব।  সভায়  জানােনা  হেয়েছ,  প্রকল্পিট  আগামী
দুই  বছেরর  মধ্েয  বাস্তবায়ন  হেব।  এর  মাধ্যেম  বাংলােদশ  ও  ভারেতর
মধ্েয আমদািন-রপ্তািন ও ব্যবসা-বািণজ্য সম্প্রসারণ করাসহ প্রকল্প
এলাকার জনগেণর আর্থসামািজক অবস্থার উন্নিত হেব।

সভায়  অনুেমািদত  অন্য  প্রকল্পগুেলা  হেলা  :৫২৪  েকািট  ৩৭  লাখ  টাকা
ব্যেয় ‘দাউদকান্িদ-েগায়ালমারী-শ্রীরােয়রচর (কুিমল্লা)-মতলব উত্তর
(েছঙ্গারচর)  মহাসড়ক  যথাযথ  মান  ও  প্রশস্ততায়  উন্নীতকরণ  প্রকল্প,



৭১২ েকািট ২১ লাখ টাকা ব্যেয় েতঁতুিলয়া নদীর ভাঙন হেত পটুয়াখালী
েজলাধীন  বাউফল  উপেজলার  ধুিলয়া  লঞ্চঘাট  হেত  বিরশাল  েজলাধীন
বােকরগঞ্জ  উপেজলার  দুর্গাপাশা  রক্ষা  প্রকল্প,  ৫৩১  েকািট  টাকা
ব্যেয় কেপাতাক্ষ নেদর জলাবদ্ধতা দূরীকরণ (২য় পর্যায়) প্রকল্প, ৬১
েকািট টাকা ব্যেয় গভীর সমুদ্ের টুনা ও সমজাতীয় েপলািজক মাছ আহরেণ
পাইলট  প্রকল্প  এবং  ২৬১  েকািট  ৩১  লাখ  টাকা  ব্যেয়  ইমার্েজন্িস
মালিট েসক্টর েরািহঙ্গা ক্রাইিসস েরসপন্স প্রকল্প (১ম সংেশািধত)।
েরািহঙ্গােদর  সহায়তায়  েনওয়া  প্রকল্পিটেত  ৩  লাখ  ডলার  অনুদান
বািড়েয়েছ িবশ্বব্যাংক।

সূত্র- ইত্েতফাক

েফান  িবিটআরিস  িনবন্িধত  িকনা,
েযভােব জানেবন
নানা রকেমর েমাবাইল েফান ব্যবহার কের থািক আমরা। তেব েকান েফানটা
আসল  বা  িবিটআরিস  িনবন্িধত  তা  হয়ত  আমরা  কখনও  যাচাই  কের  েনই  না।
ফেল  িবিটআরিস  িনবন্িধত  না  হওয়ায়  েয  েকান  সময়  েফানিট  বািতল  হেয়
েযেত পাের। তাই েজেন িনন িবিটআরিস িনবন্িধত িকনা আপনার েফানিট।

েমাবাইল েসট েকনার সময় েমেসজ অপশেন িগেয় KYD িলেখ স্েপস িদেয় ১৫
িডিজেটর আইএমইআই নম্বর িদেয় ১৬০০২ েত পাঠােত হেব। িফরিত বার্তায়
েফানিটর  আইএমইআই  িবিটআরিস  সার্ভাের  িনবন্িধত  আেছ  িকনা  জািনেয়
েদয়া হেব।

েমাবাইল  েফােনর  বক্েস  বা  প্যােকেট  প্িরন্েটড  স্িটকার  েথেক  অথবা
েফােন  *#০৬#  ডায়াল  কের  তাৎক্ষিণকভােব  সংশ্িলষ্ট  হ্যান্ডেসেটর
আইএমইআই  জানা  যায়।  ৈবধ  েমাবাইল  েফান  হ্যান্ডেসট  ক্রেয়  এ  পদ্ধিত
অনুসরণ করেত হেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%95%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%95%e0%a6%bf/


সুপ্িরম  েকার্েটর  সব
অবকাশকালীন ছুিট বািতল
গত ৬ আগস্েটর পর েথেক চলিত বছেরর সুপ্িরম েকার্েটর সব অবকাশকালীন
ছুিট  বািতল  েঘাষণা  করা  হেয়েছ।  মঙ্গলবার  এ  িবষেয়  িবজ্ঞপ্িত  জাির
করা হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হয়, ৬ আগস্ট অনুষ্িঠত সব িবচারপিতেদর অংশগ্রহেণ
ফুলেকার্ট  সভার  িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী  সুপ্িরম  েকার্েটর  ২০২০
খ্িরস্টাব্েদর  বর্ষপঞ্িজর  ৬  আগস্ট  পরবর্তী  অবকাশকালীন  সব  ছুিট
বািতল করা হেলা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গাংনীেত  ২৫  েবাতল  েফন্িসিডলসহ
একজন আটক
েমেহরপুেরর  গাংনী  েচৗগাছা  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  ২৫  েবাতল
েফন্িসিডলসহ  দরেবশ  আলী(২৩)  নােমর  মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক  কেরেছ
পুিলশ।

মঙ্গলবার সন্ধ্যা সােড় ৭টার িদেক গাংনী থানার এসআই তিরকুল ইসলাম
সঙ্গীয় েফার্স িনেয় এ অিভযান পিরচালন কেরন।

আটককৃত  দরেবশ  আলী  কুষ্িটয়ার  েদৗলতুপুর  উপেজলার  খিলসাকুন্িড
গ্রােমর বড়েগারস্থান পাড়ার আব্দুল গিনর েছেল। তার িবরুদ্েধ গাংনী
থানায় িনয়িমত মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ab-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf/


কেরানা  েরািগেদর  জন্য  িবশুদ্ধ
পািন পাঠােলন এসিপ জািহদ
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  ওয়ার্েড  িচিকৎসারত  েরািগেদর
জন্য  ৭৪৪  েবাতল  িবশুদ্ধ  খাবার  পািন  সরবরাহ  কেরেছন  পুিলশ  সুপার
জািহদুল ইসলাম।

মঙ্গলবার িবকােল চুয়াডাঙ্গার িসিভল সার্জন ডা. এএসএম মারুফহাসান
েরািগেদর পক্েষ পুিলশ সুপােরর উপহার গ্রহণ কেরন।

চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  লাইন্েসর  পিরদর্শক  (আরআই)  আহম্মদ  আলী  জানান,
‘পুিলশ সুপার জািহদুল ইসলাম কেরানা পিরস্িথিতর শুরু েথেকই কেরানা
আক্রান্ত েরািগ ও দিরদ্র মানুেষর সহেযািগতায় কাজ কের আসেছন। তাঁর
িনর্েদেশই আিম িসিভল সার্জেনর কােছ েরািগেদর জন্য পুিলশ সুপােরর
উপহার েপৗঁেছ িদেয়িছ।’

ডসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  বেলন,  ‘চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  কেরানা  েরািগেদর  জন্য  পুিলশ  সুপােরর  উপহার  আমােদর
হােত এেসেছ। আমরা কেরানা ওয়ার্েড তা েপৗঁেছ িদেয়িছ।’

পুিলশ সুপার জািহদুল ইসলাম বেলন, ‘আিম প্রজাতন্ত্েরর েসবক িহেসেব
সবসময় িচন্তা কির িকভােব মানুেষর মঙ্গল সাধন করা যায়। েসই িচন্তা
েথেকই মানুেষর পােশ দাঁড়ােনার এই ক্ষুদ্র প্রয়াস।’
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