
অিনয়মই  িনয়ম  সাব-েরিজস্ট্রার
মামুন বাবেরর
আলমডাঙ্গা  সাব-েরিজস্ট্রার  মামুন  বাবেরর  অিনয়িমত  অিফস  করা  ও
দুর্নীিত  বন্েধ  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আইয়ুব  েহােসন  ও  িনর্বাহী
অিফসার িলটন আলীর েদওয়া আল্িটেমটাম উেপক্িষত হেয়েছ।

মামুন বাবর সরকাির িনয়মানুযায়ী অিফেস না এেস বুধবারও দুপুর ১ টা
১০ িমিনেট অিফেস েঢােকন। অিফেস ঢুেকই িতিন সাংবািদকেদর গািলগালাজ
কেরন  এবং  এক  হাত  েনন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  িনর্বাহী  অিফসােরর
িবরুদ্েধও।  িতিন  েটিবল  চাপিড়েয়  উচ্চস্বের  বলেত  থােকন,  ‘উপেজলা
েচয়ারম্যান ও ইউএনও‘র কািবখা িনেয় েতা আমরা কথা বিল না।’

আলমডাঙ্গার সর্েবাচ্চ দুই কর্মকর্তার পক্ষ েথেক সাব-েরিজস্ট্রার
মামুন  বাবরেক  িনয়ম  কের  সময়  মত  অিফস  করেত  আল্িটেমটাম  েদওয়ার  পর
িতিন  তােদর  ওপর  েবজায়  েরেগ  যান।  েকউ  তােক  িকছু  করেত  পারেব  না
বেলও পাল্টা হুমিক েদন।

প্রশ্ন উেঠেছ, েকাথায় তার ক্ষমতা? েকন িতিন সকােলর অিফেস িবেকেল
আেসন?  আর  প্রকাশ্েয  িকভােব  দুর্নীিতর  টাকার  ব্যাগ  গুিছেয়  িতিন
অিফস ছােড়ন? আলমডাঙ্গার মানুষ েদেখও েকন না েদখার ভান কের থােকন?
আর  েকনই  বা  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  িনর্বাহী  অিফসারও  তােক  িনয়েমর
েভতের  আনেত  পারেছন  না?  এরকম  অেনক  প্রশ্ন  মানুেষর  মাথায়  মাথায়
ঘুরেছ।

িকন্ত  হাজােরা  বার  মাথা  খািটেয়ও  এর  েকান  সদুত্েতার  েকউ  খুঁেজ
পাচ্েছন না। তেব একটা িবষয় সবাই একবাক্েয েমেন িনচ্েছন, আর তা হল
মামুন বাবেরর হাত অেনক লম্বা। তার লম্বা হাত সরকাির েকান সংস্থাই
ছুঁেত পারেছ না।

সূত্র  মেত,  সাব-েরিজস্ট্রার  মামুন  বাবেরর  হুমিক-ধামিকেত  অিফেসর
সবাই থােকন ভেয় ভেয়। েবশী ভেয় জেড়াসেড়া হেয় থােকন দিলল েলখকরা।
দিলল েলখকেদর েকউ একটু িবরাগভাজন হেলই তার দিলল েরিজস্ট্ির বন্ধ
হেয় যায়। লাইেসন্স বািতেলরও হুমিক েদওয়া হয়। এই হুমিক অেনক সময়
দিলল েলখকেদর জীবেনরও হুমিক হেয় দাঁড়ায়।

সাব-েরিজস্ট্রার  মামুন  বাবেরর  স্েবচ্ছাচািরতার  এসব  কথা  ছিড়েয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae%e0%a6%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae%e0%a6%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d/


েবড়ায়  আলমডাঙ্গার  আকােশ-বাতােস।  িঠক  এমন  অবস্থায়  টনক  নেড়েছ
উপেজলা েচয়ারম্যান ও উপেজলা িনর্বাহী অিফসােরর। সময় মত অিফেস না
আসা, দুর্নীিতেত ডুেব থাকা ও চরম স্েবচ্ছাচািরতার অিভেযােগ সাব-
েরিজস্টার  মামুন  বাবরেক  গত  েসামবার  আল্িটেমটাম  েদন  আলমডাঙ্গা
উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আইয়ুব  েহােসন  ও  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার িলটন আলী। সময় মত অিফেস না এেল প্রেয়াজেন সাব-েরিজস্ট্ির
কার্যালেয় েঢাকার সব পথ বন্ধ কের েদওয়ারও হুমিক েদওয়া হয় তােক।
েসামবার  িবেকল  পর্যন্ত  মামুন  বাবর  অিফেস  না  আসায়  উপেজলার
সর্েবাচ্চ  এই  দুই  কর্মকর্তা  সাব-েরিজস্ট্ির  কার্যালেয়র  সামেন
অবস্থান েনন।

সাব েরিজস্ট্রার মামুন বাবর েসামবার িদনভর অিফেস আেসনিন এই সংবাদ
েপেয় দুপুেরর পর েথেক উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন ও
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলটন  আলী  সাব  েরিজস্ট্ির  কার্যালেয়র
সামেন  অবস্থান  েনন।  অিফস  েথেক  েকউ  একজন  মামুন  বাবরেক  িবষয়িট
েগাপেন জািনেয় েদন। ভেয় িতিন আলমডাঙ্গায় কােরা বািড়েত আত্মেগাপেন
থােকন।

িবেকল  সােড়  ৫  টার  িদেক  মামুন  বাবর  অিফেস  েঢােকন।  এ  সময়  উপেজলা
েচয়ারম্যান  ও  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  পুনরায়  সাব-েরিজস্ট্ির
কার্যালেয় প্রেবশ কেরন। তাঁরা দু‘জেন মামুন বাবরেক সরকাির িনয়েম
অিফস করেত আল্িটেমটাম েদন।

িতিন  িবেকেলর  িদেক  অিফেস  এেল  তার  জন্য  গ্রাম  েথেক  আসা  শত  শত
নারী-পুরুষ  িদনভর  অেপক্ষা  করেত  থােকন।  তার  খামেখয়ালীপনায়  মানুষ
চরম  েভাগান্িতর  িশকার  হচ্েছ  বেলও  তােক  স্মরন  কিরেয়  েদন  উপেজলা
েচয়ারম্যান ও িনর্বাহী অিফসার।

জানা  েগেছ,  িঝনাইদহ  েজলার  ৈশলকুপার  বািসন্দা  মামুন  বাবর
আলমডাঙ্গায়  সাব-েরিজস্ট্রার  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন  েবশ  কেয়ক  বছর
ধের।  িতিন  সপ্তােহ  িতনিদন  প্রিত  েসামবার,  মঙ্গলবার  ও  বুধবার
িঝনাইদহ েথেক আলমডাঙ্গায় এেস দািয়ত্ব পালন কেরন।

সূত্র  জানায়,  সাব-েরিজস্টার  মামুন  বাবেরর  অিফেস  আসার  েকান  িঠক-
িঠকানা েনই। িতিন েকান েকান িদন আেসন দুপুের আবার েকান েকান িদন
আেসন িবেকেল। এ িনেয় প্রশ্ন তুলেল িতিন ক্ষমতার অপব্যবহার কেরন।
তার  স্েবচ্ছাচািরতার  কােছ  অিফেসর  েবশীরভাগ  কর্মকর্তা-কর্মচারী
অসহায়  হেয়  থােকন।  হােত  েগানা  কেয়কজনেক  সােথ  িনেয়  িতিন  দিলল



েলখকেদর ওপর রীিতমত স্িটমেরালার চালান।

সূত্র  জানায়,  বছর  দুেয়ক  আেগ  চরম  স্েবচ্চাচািরতা  ও  দুর্নীিতর
িবরুদ্েধ দাঁিড়েয় দিলল েলখকরা মামুন বাবেরর অপসারেনর দািবেত একিট
আন্েদালন গেড় তুেলিছেলন। এেত অচালাবস্থা েদখা েদয় সাব েরিজস্ট্ির
অিফেস।  িকন্ত  মামুন  বাবেরর  ক্ষমতার  হাত  দীর্ঘ  হওয়ায়  তােক  েকউ
টলােত  পােরিন।  িতিন  েজেক  বেসন  অিফেস।  এরপর  েথেক  তার
স্েবচ্ছাচািরতা শতগুন েবেড় যায়।

িতিন  অিফেসর  কেয়কজন  অনুগতেক  সােথ  িনেয়  িবরাগভাজনেদর  ওপর
স্িটমেরালার  চালােত  থােকন।  েকানিদন  অিফেস  আেসন  আবার  েকানিদন
অিফেস আেসন না। গ্রাম েথেক আসা শত শত নারী-পুরুষ িদনভর অেপক্ষা
কের  কের  েশষ  পর্যন্ত  বািড়  িফের  যান।  িতিন  কারও  কােছ  জবাবিদিহ
করেত  রািজ  নন।  মামুন  বাবেরর  স্েবচ্ছাচািরতা  িনেয়  শহরময়  আেলাচনা
হেত থােক। মামুন বাবেরর অদৃশ্য শক্িতর কােছ সবাই নত স্বীকার করেত
থােক। িদেনর পর িদন চলেত থােক এভােবই।

আপনার েদওয়া আল্িটেমটােমর পেরও মামুন বাবর বুধবার ১টা ১০ িমিনেট
অিফেস  আেসন  জানােল  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আইয়ুব  েহােসন  বেলন,  তার
ক্ষমতার হাত কতবড় লম্বা েসটা আমরা েদখব। িতিন বেলন, মামুন বাবর
জােনন না, সবেচেয় হাত বড় এেদেশর জনগেণর।

এ  ব্যাপাের  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িলটন  আলী  বেলন,  আমরা  সরকাির
আইনানুযায়ী  সাব-েরিজস্ট্রার  মামুন  বাবরেক  অিফেস  উপস্িথত  হওয়ার
ব্যাপাের  সেচতন  হেত  বেলিছলাম।  িতিন  েশােনন  িন।  এখন  আইনানুযায়ী
তার িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

এ  ব্যাপাের  সাব-েরিজস্ট্রার  মামুন  বাবেরর  েমাবাইেল  একািধকবার
েফান করেলও িতিন েমাবাইল িরিসভ কেরনিন।

েমেহরপুর েজলা পুিলেশর সর্তকতা
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অিভযান
েমেহরপুর সদেরর িবিভন্ন স্থােন শত ভাগ মাস্ক পিরধােনর লক্েষ েজলা
পুিলেশর সর্তকতা অিভযান।

বুধবার  সকােল  েমেহরপুর  সদর  থানার  এএসআই  মেনায়াজ  এর  েনতৃত্েব  এই
কার্যক্রম পিরচালনা করা হয়।

এসময় িতিন বেলন কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ আমােদর েক শত ভাগ মাস্ক
পিরধান করেত হেব।
েমেহরপুর েজলাবাসী েযেনা ভােলা থােক সুস্থ থােক তারই জন্য প্রথম
েথেকই েজলা পুিলশ জনসাধারণেক সতর্ক কের আসেছ।

তারই  পিরপ্েরক্িষেত  আজ  আমরা  জনসাধারণেক  সেচতন  করার  পাশাপািশ
শতভাগ  মাস্ক  পিরধান  িনশ্িচত  করেণর  লক্েষ  কেঠার  িনরাপত্তা  জাির
কেরিছ।

এ সময় আেরা উপস্িথত িছেলন রাব্িব, শারাফাত,সাগর প্রমুখ।

গাংনীেত  সমবায়  সিমিতর  খাদ্য
সামগ্রী িবতরণ
গাংনী  উপেজলার  কেয়কিট  সমবায়  সিমিতর  িনজস্ব  তহিবল  েথেক  সিমিতর
কর্মহীন দিরদ্র সদস্যেদর মােঝ ত্রাণ িবতরণ করা হেয়েছ।

বুধবার  িবকােল  গাংনী  উপেজলার  নাগদারখাল  পািনব্যাবস্থাপনা  সমবায়
সিমিত  িলঃ  এর  উদ্েযােগ  এই  খাদ্য  সামগ্রী  িবতরণ  করা  হয়।  মড়কা
বাজাের  সিমিতর  অিফেস  ৩৫  জন  সদস্েযর  মােঝ  ৫  েকিজ  আটা,  ১  েকিজ
িচিন, ২ েকিজ আলু, ১ প্যােকট েসমাই ও ১ িট কের সাবান িবতরণ করা
হয়।

এসময়  প্রধান  অিতিথ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  গাংনী  উপেজলা
সমবায়  অিফসার  মাহবুবুল  হক।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
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সহকারী পিরদর্শক জনাব হািফজুর রহমান ।

এছাড়া  নাগদারখাল  পািনব্যাবস্থাপনা  সমবায়  সিমিত  িলঃ  এর  সভাপিত
জনাব  েমাঃ  আব্দাল  হক  ও  সম্পাদকসহ  সিমিতর  েনতৃবৃন্দ  উপস্িথত
িছেলন।

েকউ  অপরাধ  করেল  তার  শাস্িত
েহাক: সােবক স্বাস্থ্য িডিজ
সােবক  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  ডা.  আবুল  কালাম  আজাদ
বেলেছন,  আিম  েকান  দুর্নীিত  কিরিন,  েকউ  অপরাধ  করেল  তার  শাস্িত
েহাক।  েসই  সঙ্েগ  তার  িবরুদ্েধ  উঠা  অিভেযােগর  তদন্ত  করেত  দুদকেক
সব ধরেনর সহেযাগীতা করা হেব। বুধবার ( ১২ আগস্ট) দুদক কার্যালেয়
িজজ্ঞাসাবােদর পর সাংবািদকেদর মুেখামুিখ হেয় িলিখত বক্তব্েয িতিন
এসব কথা বেলন। এ সময় িতিন িনেজেক সৎ দািব কেরন।

দুর্নীিত দমন কিমশেনর (দুদক) ডােক সাড়া িদেয় সকাল ১০টার িকছু আেগ
েসগুনবািগচার  কার্যালেয়  যান  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সােবক
মহাপিরচালক (িডিজ) অধ্যাপক ডা. েমাহাম্মদ আবুল কালাম। এরপর ১০টার
িদেক  তােক  িজজ্ঞাসাবাদ  শুরু  কের  দুদক।  আগামীকাল  বৃহস্পিতবারও
তােক িজজ্ঞাসাবাদ চলেব বেল জানা েগেছ।

দীর্ঘ ৫ ঘণ্টা িজজ্ঞাসাবােদর পর িতনটার িদেক দুদক কার্যালয় েথেক
েবর হেয় সাংবািদকেদর মুেখামুিখ হন সােবক এই কর্মকর্তা। এসময় িতিন
সাংবািদকেদর েকান প্রশ্েনর উত্তর না িদেয় িতিন তার িলিখত বক্তব্য
পাঠ  কেরন।  এসময়  িতিন  দািব  কেরন,  ‘িকছু  িদন  ধেরই  তার  িবরুদ্েধ
নানা  ধরেনর  ষড়যন্ত্র  হচ্েছ।  এ  সব  ষড়যন্ত্র  েমাকােবলা  কেরই  িতিন
িনেজেক িনর্েদাষ প্রমাণ করেবন।’

িতিন  আেরা  বেলন,  ‘আিম  েকােনা  দুর্নীিত  কিরিন,  আিম  সৎ,  দক্ষ  ও
সজ্জন িহেসেব কাজ কেরিছ। দুর্নীিত েযই করুক আিম তার শাস্িত চাই,
দুদকেক  আিম  সহেযািগতা  করব।  িতিন  আরও  বেলন,  েযেহতু  আমার  সমেয়
দুর্নীিতর  অিভেযাগ  উেঠেছ  তাই  আিম  পদত্যাগ  কের  দৃষ্টান্ত  স্থাপন
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কেরিছ। একিট মহল আমার িবরুদ্েধ অপপ্রচার চািলেয়েছ ‘

কেরানাকােল স্বাস্থ্য অিধদফতেরর নানা অিনয়ম ও দুর্নীিতর অিভেযাগ
সম্পর্েক জানেত দুদক পিরচালক মীর েমা. জয়নুল আেবদীন িশবলী ও েশখ
েমা. ফানািফল্যা পৃথক িচিঠর মাধ্যেম তােক তলব কেরিছেলন। মীর েমা.
জয়নুল  আেবদীন  িশবলী  স্বাক্ষিরত  পত্ের  বলা  হেয়েছ,  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালয়,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  ও  িসএমএসিড-এর
সংশ্িলষ্ট  কর্মকর্তা/কর্মচারীেদর  িবরুদ্েধ  িবিভন্ন  অিনয়ম,
দুর্নীিত  ও  ক্ষমতার  অপব্যবহােরর  মাধ্যেম  েকািভড-১৯  এর  িচিকৎসার
িনিমত্ত  িনন্মমােনর  মাস্ক,  িপিপই  ও  অন্যান্য  স্বাস্থ্য
সরঞ্জামািদ ক্রয়সহ িবিভন্ন হাসপাতােল সরবরােহর নােম অন্যান্যেদর
েযাগসাজেশ  েকািট  েকািট  টাকা  আত্মসাতপূর্বক  অৈবধ  সম্পদ  অর্জেনর
অিভেযাগিট সুষ্ঠু অনুসন্ধােনর স্বার্েথ তার বক্তব্য গ্রহেণর জন্য
তলব করা হয়।

অতীব জরুির এই পত্ের, ১২ আগস্ট দুদেক হািজর হেয় বক্তব্য প্রদােনর
অনুেরাধ  করা  হয়।  পত্ের  আেরা  বলা  হয়,  িনর্ধািরত  সমেয়  হািজর  হেয়
বক্তব্য প্রদােন ব্যর্থ হেল বর্িণত অিভেযাগ সংক্রান্ত িবষেয় তার
েকান বক্তব্য েনই মর্েম গণ্য করা হেব।

অপরিদেক  দুদক  পিরচালক  েশখ  েমা.  ফানািফল্যা  স্বাক্ষিরত  পত্ের  ১৩
আগস্ট  অধ্যাপক  ডা.  আবুল  কালাম  আজাদেক  তলব  করা  হেয়েছ।  এই  পত্ের
বলা  হয়,  সােহদ,  েচয়ারম্যান,  িরেজন্ট  হাসপাতাল  িলঃ  ,  উত্তরা  ,
ঢাকা  ও  অন্যান্যেদর  িবরুদ্েধ  জনসাধারেণর  সােথ  প্রতারণা  কের
কেরানা  সনদ  েদওয়ার  নােম  েকািট  েকািট  টাকা  সংগ্রহ  কের  সংশ্িলষ্ট
ব্যক্িত  কর্তৃক  অৈবধ  সম্পদ  অর্জেনর  অিভেযােগ  দুদেক  চলমান
অনুসন্ধােনর সুষ্ঠু অনুসন্ধােনর স্বার্েথ তােক (জনাব আবুল কালাম
আজাদ) তলব করা হেয়েছ।

সূত্র- ইত্েতফাক



কেরানা  বুেলিটন  এেকবাের  বন্ধ
না করার আহ্বান কােদেরর
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এবং  সড়ক  পিরবহন  ও  েসতুমন্ত্রী
ওবায়দুল  কােদর  কেরানা  ভাইরাস  সম্পর্িকত  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
িনয়িমত  স্বাস্থ্য  বুেলিটন  এেকবাের  বন্ধ  না  কের  সপ্তােহ  দুই  িদন
প্রচােরর আহ্বান জািনেয়েছন।

িতিন বেলন, কেরানা সংক্রমণ, মৃত্যুসহ প্রিতিদন স্বাস্থ্য িবভােগর
আপেডট  বন্ধ  হেল  এ  ভাইরােসর  সংক্রমণ  েরােধ  জনমানুেষর  মােঝ
স্বাস্থ্যিবিধ  মানেত  অনীহা  েদখা  িদেত  পাের।  পাশাপািশ  গুজেবর
ডালপালা  িবস্তােরর  আশংকাও  েথেক  যােব।  এ  সময়  িবষয়িট  বাস্তবতার
িনিরেখ  িবেবচনায়  েনয়ার  জন্য  সংশ্িলষ্টেদর  প্রিত  অনুেরাধ
জানাচ্িছ।

আজ  বুধবার  িসেলট  েজান,  িবআরিটএ  ও  িবআরিটিসর  কর্মকর্তােদর  সােথ
মতিবিনময় সভা েশেষ সংবাদ সম্েমলেন ওবায়দুল কােদর এ আহ্বান জানান।
ওবায়দুল কােদর তার সরকাির বাসভবন েথেক িভিডও কনফােরন্েসর মাধ্যেম
সভায় যুক্ত হন।

আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  বেলন,  কেরানার  এ  সমেয়  সরকার
জনসমােবশ  বা  েকােনা  ধরেনর  সমাগম  সংক্রমণ  েরােধর  স্বার্েথ  বন্ধ
েঘাষণা  কেরেছ।  েকােনা  ধরেনর  অিনয়ম  িকংবা  হত্যাকাণ্েডর  িবষেয়
সরকার  দ্রুততার  সােথ  ব্যবস্থা  গ্রহণ  কেরেছ।  এ  িনেয়  মানববন্ধন  ও
রাজৈনিতক কর্মসূিচ কেরানার সংক্রমণ বৃদ্িধ করেত পাের।

আইনশৃঙ্খলা  বািহনী  েযেকােনা  মামলার  সন্েদহভাজনেদর  িজজ্ঞাসাবাদ
করেত পাের এবং এ সমেয় সবাইেক ৈধর্য ও সহনশীলতা প্রদর্শেনর আহ্বান
জানান ওবায়দুল কােদর।

উন্নয়ন প্রকল্প িনর্ধািরত সমেয় েশষ না হেল সরকােরর ব্যয় েবেড় যায়
উল্েলখ  কের  সড়ক  পিরবহন  ও  েসতুমন্ত্রী  বেলন,  সময়মেতা  িনর্মাণকাজ
েশষ করেত ব্যর্থ হওয়া িঠকাদার এবং তদারককারী প্রেকৗশলীর িবরুদ্েধ
শাস্িতমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

স্বল্পসমেয়  ভূিম  অিধগ্রহণ  িবষয়ক  কার্যািদ  সম্পাদেন  েজলা
প্রশাসকেদর  অিধকতর  সক্িরয়তার  ওপর  গুরুত্বােরাপ  কের  িতিন  বেলন,
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ভূিম অিধগ্রহেণ জিটলতা েদখা িদেল িনর্ধািরত সমেয় উন্নয়ন প্রকল্প
বাস্তবায়ন িবলম্িবত হয়। েজলা প্রশাসেনর সােথ প্রকল্প এলাকার সড়ক
প্রেকৗশলীেদর  সমন্বয়  বাড়ােনার  পাশাপািশ  এ  সমস্যা  সমাধােন
প্রেয়াজন হেল স্থানীয় জনপ্রিতিনিধেদর সহেযািগতা গ্রহেণর পরামর্শ
েদন িতিন।

প্রেকৗশলীেদর  মাঠ  পর্যােয়  চলমান  সড়ক  িনর্মাণ  ও  সংস্কার  কােজ
িনিবড় তদারিক এবং পিরদর্শন বাড়ােনার পরামর্শ িদেয় ওবায়দুল কােদর
বেলন,  ভিবষ্যেত  পেদান্নিত  ও  পদায়েনর  ক্েষত্ের  জ্েযষ্ঠতার
পাশাপািশ মাঠ পর্যােয় প্রকল্প বাস্তবায়েনর সক্ষমতা িবেবচনায় েনয়া
হেব।

িতিন  বেলন,  িসেলটবাসীর  দীর্ঘ  প্রত্যািশত  ঢাকা-িসেলট  মহাসড়ক  চার
েলেন  উন্নীতকরণ  কাজ  শীঘ্রই  শুরু  হেত  যাচ্েছ।  এশীয়  েডেভলপেমন্ট
ব্যাংক  (এিডিব)  এ  মহাসড়ক  উন্নয়েন  অর্থায়ন  চূড়ান্ত  কেরেছ।  িসেলট
শহর  েথেক  িবমানবন্দর  এবং  কুমারগাঁও  হেত  বাদাঘাট  হেয়  িবমানবন্দর
পর্যন্ত  সড়ক  দু’িট  চার  েলেন  উন্নীত  করার  কাজও  শীঘ্রই  শুরু  হেত
যাচ্েছ।

সড়ক পিরবহন ও েসতুমন্ত্রী বেলন, িকছু িকছু গণপিরবহন কেরানাকােলর
জন্য  গৃহীত  ব্যবস্থা  িহেসেব  সমন্বয়  করা  ভাড়া  ও  স্বাস্থ্যিবিধ
েমেন  চলেছ  না  বেল  অিভেযাগ  পাওয়া  যাচ্েছ,  যা  অত্যন্ত  দুঃখজনক।
িতিন  বেলন,  অর্েধক  আসন  খািল  রাখার  কথা  থাকেলও  অেনক  পিরবহন  তা
প্রিতপালন  করেছ  না।  এ  িবষেয়  মন্ত্রী  আইন  প্রেয়াগকারী  সংস্থা  ও
িবআরিটএ’েক  অিভযুক্ত  পিরবহেনর  িবরুদ্েধ  কেঠার  আইনগত  ব্যবস্থা
গ্রহেণর  িনর্েদশনা  েদয়ার  পাশাপািশ  পিরবহন  মািলক  ও  শ্রিমকেদর
সহেযািগতা কামনা কেরন।

িভিডও  কনফােরন্েস  অন্যান্যর  মােঝ  সড়ক  পিরবহন  ও  মহাসড়ক  িবভােগর
অিতিরক্ত  সিচব  চন্দন  কুমার  েদ,  সড়ক  ও  জনপথ  অিধদপ্তেরর  প্রধান
প্রেকৗশলী  েমা.  শাহািরয়ার  েহােসন,  িসেলট  সড়ক  েজােনর  অিতিরক্ত
প্রধান  প্রেকৗশলী  তুষার  কান্িত  সাহাসহ  িবিভন্ন  সড়ক  িবভােগর
িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  এবং  িবআরিটএ  ও  িবআরিটিস’র  কর্মকর্তাগণ
সংযুক্ত িছেলন। বাসস

সূত্র- ইত্েতফাক



েসপ্েটম্বের  স্কুল  খুলেল
সংক্িষপ্ত  িসেলবােস  িপইিস
পরীক্ষা
প্রাথিমক  ও  গণিশক্ষা  প্রিতমন্ত্রী  েমাহাম্মদ  জািকর  েহােসন
বেলেছন, আগামী েসপ্েটম্বের স্কুল খুলেল সংক্িষপ্ত িসেলবােস িপইিস
পরীক্ষা হেব। আর যিদ অক্েটাবর-নেভম্বের খুেল তেব িনজ িনজ স্কুেল
বার্িষক  পরীক্ষা  এমিসিকউ  ৫০  নম্বেরর  ও  েমৗিখক  পরীক্ষার  মাধ্যেম
প্রাথিমক  িশক্ষার্থীেদর  পরীক্ষা  েনওয়া  হেব।  আর  যিদ  িডেসম্বের
স্কুল  খুল  তেব  প্রাথিমক  িশক্ষা  মন্ত্রণালয়  অেটাপােসর  পিরকল্পনা
কেরেছ।

আজ বুধবার দুপুের সাংবািদকেদর প্রাথিমক ও গণিশক্ষা প্রিতমন্ত্রী
েমাহাম্মদ জািকর েহােসন এসব কথা জানান। এসব িবষেয় প্রস্তাব আগামী
১৬  আগস্ট  প্রধানমন্ত্রীর  কােছ  পাঠােনা  হেব।  তারপর  িসদ্ধান্ত
েনওয়া হেব বেল জানান প্রাথিমক ও গণিশক্ষা প্রিতমন্ত্রী।

কেরানাভাইরােসর  কারেণ  গত  ১৭  মার্চ  েথেক  েদেশর  সব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  আেছ।  এ  অবস্থায়  সরকােরর  উচ্চ  পর্যােয়র
িসদ্ধান্েত বাংলােদশ পরীক্ষা উন্নয়ন ইউিনট িশক্ষা মন্ত্রণালেয় ৩৯
পৃষ্ঠার একিট প্রিতেবদন জমা িদেয়েছ।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায়  মৃত্যু  সােড়  ৩  হাজার
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ছাড়াল
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছ  েদেশ  এ  পর্যন্ত  সােড়  িতন  হাজােরর
েবিশ মানুেষর মৃত্যু হেয়েছ। আক্রান্ত হেয়েছ ২ লাখ ৬৬ হাজার ৪৯৮
জন।

তেব আক্রান্তেদর মধ্েয সুস্থ হওয়া েকািভড েরাগীর সংখ্যাও কম নয়।
এ পর্যন্ত ১ লাখ ৫৩ হাজার ৮৯ জন েরাগী সুস্থ হেয় স্বাভািবক জীবেন
িফের েগেছন।

বুধবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত জানােনা হয়, গত
২৪  ঘণ্টায়  ১৪  হাজার  ৫৫০িট  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হেয়েছ।  এর  মধ্েয
পূর্েবর নমুনাসহ ১৪ হাজার ৭৫১িট নমুনা পরীক্ষা কের ২ হাজার ৯৯৫
জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট শনাক্ত ২ লাখ ৬৬ হাজার ৪৯৮।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ২০ দশিমক ৩০ শতাংশ।

এই  সমেয়  েদেশ  আরও  ৪২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  েদেশ  েমাট  ৩
হাজার ৫১৩ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন এক হাজার ১১৭ জন এবং েমাট সুস্থ
১ লাখ ৫৩ হাজার ৮৯ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৫৭ দশিমক ৪৪ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ৩২ শতাংশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীন  েথেক  উৎপত্িত  হওয়া  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও  অঞ্চেল  ছিড়েয়
পেড়েছ।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামারী  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

বাংলােদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ
আক্রান্ত প্রথম েরাগীর মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

সূত্র- যুগান্তর
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বঙ্েগাপসাগের  িনম্নচাপ,  ভারী
বর্ষেণর পূর্বাভাস
বঙ্েগাপসাগের  একিট  িনম্নচােপর  সৃষ্িট  হেয়েছ।  যা  উত্তর
বঙ্েগাপসাগর এলাকায় মাঝাির অবস্থায় িবরাজ করেছ। এর প্রভােব েদেশর
প্রায় সর্বত্রই আগামী ২৪ ঘণ্টায় মাঝাির েথেক বড় ধরেনর ভারী বর্ষণ
হেত পাের বেল জািনেয়েছ আবহাওয়া অিধদপ্তর।

আবহাওয়ার  পূর্বাভােস  বলা  হেয়েছ,  চট্টগ্রাম  ও  রংপুর  িবভােগর
অিধকাংশ  জায়গায়  ময়মনিসংহ,  িসেলট,  খুলনা  ও  বিরশাল  িবভােগর  অেনক
জায়গায় এবং রাজশাহী ও ঢাকা িবভােগর িকছু িকছু জায়গায় অস্থায়ীভােব
দমকা হাওয়াসহ হালকা েথেক মাঝাির ধরেনর বৃষ্িট/বজ্রসহ বৃষ্িট হেত
পাের।

েসই  সঙ্েগ  েদেশর  েকাথাও  েকাথাও  ভারী  বর্ষণ  হেত  পাের।  আগামী  ৭২
ঘণ্টায়  আবহাওয়ার  সামান্য  পিরবর্তন  হওয়ার  সম্ভাবনা  রেয়েছ।  সারা
েদেশ িদন ও রােতর তাপমাত্রা সামান্য হ্রাস েপেত পাের।

এিদেক েদেশর অভ্যন্তরীণ নদীবন্দরসমূেহর জন্য আবহাওয়ার পূর্বাভােস
বলা  হেয়েছ,  রংপুর,  বগুড়া,  ফিরদপুর,  মাদারীপুর,  খুলনা,  বিরশাল,
পটুয়াখালী, েনায়াখালী, কুিমল্লা, চট্টগ্রাম, কক্সবাজার এবং িসেলট
অঞ্চলসমূেহর ওপর িদেয় দক্িষণ/দক্িষণ-পূর্ব িদক েথেক ঘণ্টায় ৪৫-৬০
িকেলািমটার েবেগ বৃষ্িট অথবা বজ্রবৃষ্িটসহ অস্থায়ীভােব দমকা/ঝেড়া
হাওয়া  বেয়  েযেত  পাের।  এসব  এলাকার  নদীবন্দরসমূহেক  ১  নম্বর  সতর্ক
সংেকত েদখােত বলা হেয়েছ।

সূত্র- ইত্েতফাক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%aa%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%ad%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%8b%e0%a6%aa%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%ad%e0%a6%be/


কেরানা  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা
েযভােব ফুসফুেসর ব্যায়াম করেবন
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার  পর  অেনক  মানুষ  বািড়েত  েথেকই
িচিকৎসা  িনচ্েছন।  এ  কারেণ  েকািভড-১৯  েথেক  সুস্থ  হেয়  উঠেত
িচিকৎসার  পাশাপািশ  ফুসফুেসর  ব্যায়াম  করার  ওপর  েজার  িদচ্েছন
িবেশষজ্ঞরা।

বাংলােদেশর  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  অধ্যাপক
ডা. নািসমা সুলতানা েবশ কেয়কবার িনয়িমত ব্িরিফংেয় বেলেছন, এ সমেয়
আপনারা ফুসফুেসর ব্যায়াম বা শ্বাসযন্ত্েরর ব্যায়ামটা িনয়িমতভােব
চািলেয় যােবন। কারণ, অেনক সময়ই কািশর সঙ্েগ শ্বাসকষ্ট হেত পাের।
শ্বাসযন্ত্েরর ব্যায়ামটা েযন িনয়িমতভােব চািলেয় যান।

েযভােব  কেরানাভাইরােস  শনাক্ত  ব্যক্িতরা  ফুসফুেসর  ব্যায়াম  করেত
পােরন
বক্ষব্যািধ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  রওশন  আরা  খানম  বেলন,  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হওয়ার  পর  যােদর  হাসপাতােল  ভর্িত  হেত  হয়  বা  আইিসইউেত
েযেত  হয়,  তােদর  ফুসফুেসর  ক্ষিতটা  েবিশ  হয়।  তােদর  েসই  ক্ষিত
কািটেয়  উঠেত,  স্বাভািবক  জীবনযাপেন  েযেত  অেনক  সময়  েলেগ  যায়  বেল
আমরা  েদেখিছ।  তােদর  জন্য  পরবর্তীেত  ‘ফুসফুেসর  পুনর্বাসন
প্েরাগ্রাম’ দরকার হেয় পেড়।’

তেব  যারা  বাসায়  েথেক  িচিকৎসা  িনচ্েছন,  তারাও  চাইেল  পুনর্বাসেনর
এসব ব্যায়াম করেত পােরন।

গভীর শ্বাস-প্রশ্বাস ব্যায়াম

বুক  ভের  শ্বাস  িনেয়  যতক্ষণ  সম্ভব  ধের  রাখা-  এরপের  আস্েত  আস্েত
শ্বাস  ছাড়েত  হেব।  এর  ফেল  ফুসফুেসর  েকাষগুেলার  ব্যায়াম  হয়,  ফেল
েসিটর স্থায়ী ক্ষিত হেত পাের না।

এজন্য  িচিকৎসকরা  পরামর্শ  িদচ্েছন,  িপঠ  েসাজা  কের  আরাম  কের  বসেত
হেব। এরপর প্রথেম মুখ িদেয় িনশ্বাস িদেয় ফুসফুেসর সব বাতাস েবর
কের  িদেত  হেব।  এরপর  আবার  গভীর  শ্বাস  িনেয়  যতটা  সম্ভব  ফুসফুেস
বাতাস ভের িনেত হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be/


এরপর যতক্ষণ সম্ভব হয়, শ্বাস আটেক রাখুন। আবার একসােথ সব বাতাস
েবর কের িদন। এভােব িদেন অন্তত দুইবার এই রকম ব্যায়াম করা েযেত
পাের। এেত ফুসফুেসর কার্যক্ষমতা বৃদ্িধ পােব।

িফিজওেথরািপ িবেশষজ্ঞ ডা. আলতাফ েহােসন সরকার বেলন, লম্বা শ্বাস
িনেয় বুক ফুিলেয় কমপক্েষ ১০ েসেকন্ড ধের রাখার েচষ্টা করেত হেব।
১০  েসেকন্ড  েবাঝার  জন্য  এক  হাজার  এক,  এক  হাজার  দুই,  একহাজার
িতন…এভােব দশ পর্যন্ত েগানা েযেত পাের।

ইনেসন্িটভ স্প্যােরােমট্ির ব্যায়াম

বক্ষব্যািধ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  রওশন  আরা  খানম  বলেছন,  হাসপাতােলর
েরাগীেদর  পাশাপািশ  আউটেডােরর  েরাগীেদর  জন্যও  এই  ব্যায়ােমর
সুপািরশ করা হয়। এখােন েছাট একটা িডভাইেসর মধ্েয িতনটা বল থােক।
শ্বাস  িদেয়  েরাগীেদর  েসই  বলগুেলা  িডভাইেসর  েভতের  তুলেত  হয়।
প্রথমিদন  হয়েতা  একটা,  পেরর  িদন  আেরকটা,  এভােব  আস্েত  আস্েত  বল
েতালার ক্ষমতা বােড়। িতনটা বল তুেল িনেয় ধীের ধীের আবার েছেড়
িদেত হয়। এভােব ফুসফুেসর ক্ষমতা বােড়।

উপুড় হেয় ঘুমােনা

বক্ষব্যািধ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  রওশন  আরা  খানম  বেলন,  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেল  মানুেষর  শরীের  অেনক  সময়  অক্িসেজেনর  স্বল্পতা  ৈতির
হয়। ফুসফুেসর কার্যক্ষমতা কেম যাওয়ার কারেণই এটা হয়। এজন্য উপুড়
হেয় শুেয় থাকেল বা পাশ িফের শুেয় থাকেল শরীেরর অক্িসেজেনর সরবরাহ
বােড়। এভােব শুেয় থাকার সময় মাথার িনেচ েকােনা বািলশ ব্যবহার না
করাই ভােলা।

তেব  বুক  েবিশ  ভার  ভার  মেন  হেল  বা  শ্বাস  িনেত  েবিশ  কষ্ট  হেল
অবশ্যই  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  হেত  হেব,  বলেছন  বক্ষব্যািধ  িবেশষজ্ঞ
ডা. রওশন আরা খানম।

শ্বাস েনওয়ার সময় হাত েতালা

িফিজওেথরািপ িবেশষজ্ঞ ডা. আলতাফ েহােসন সরকার বলেছন, ‘আমরা অেনক
সময়  েরাগীেদর  পরামর্শ  েদই  েয,  যখন  শ্বাস  েনেব,  তখন  হাত  ওপের
তুলেত হেব, আবার যখন শ্বাস েছেড় েদেব, তখন হাত িনেচ নািমেয় আনা
হেব।’ এর ফেল শ্বাসপ্রশ্বােসর সঙ্েগ শরীেরর অঙ্েগর একিট ব্যায়াম
হেব।



আবার লম্বা শ্বাস েনওয়ার সময় বুেকর পাঁজেরর িনেচ হাত েরেখ অনুভব
করেত হেব েয, বুকটা েবলুেনর মেতা ফুেল উঠেছ। এরপর েসটা আবার চাপ
িদেয়  বাতাস  েবর  কের  িদেত  হেব।  এভােব  িদেন  অন্তত  কেয়কবার  করেত
হেব।

নাক বন্ধ কের শ্বাস েনওয়া

হাত িদেয় প্রথেম নােকর বাম পাশ বন্ধ কের ডান পাশ িদেয় লম্বা শাস
িনন। ৫-১০ েসেকন্ড শ্বাস ধের রাখুন। এরপর শ্বাস েছেড় িদন। এরপর
নােকর ডান পাশ েচেপ ধের একইভােব শ্বাস িনন। একইভােব ৫-১০ েসেকন্ড
ধের  েরেখ  শ্বাস  েছেড়  িদন।  এভােব  প্রিতিদন  কেয়কবার  কের  অভ্যাস
করুন।

বাষ্প েনওয়া

িফিজওেথরািপ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  আলতাফ  েহােসন  সরকার  বলেছন,  অেনক  সময়
আমরা  েরাগীেদর  বাষ্প  েনওয়ার  পরামর্শ  েদই।  বাসায়  েথেক  যারা
িচিকৎসা িনচ্েছন, তারা গরম পািনর ভাপ িনেত পােরন। েসটাও ফুসফুেসর
জন্য ভােলা।

ব্িরিটশ  লাং  ফাউন্েডশেনর  পরামর্শ  হেলা,  গভীর  শ্বােসর  ব্যায়াম
ফুসফুস  েথেক  শ্েলষ্মা  দূর  কের  অিধক  বায়ু  সঞ্চালেন  সাহায্য  করেত
পাের। এ ব্যায়াম করেত ৫-১০ বার গভীর শ্বাস িনেত হেব। তারপর কেয়ক
বার েজাের কািশ িদেয় িরিপট করেত হেব। এেত ফুসফুস আরও শক্িতশালী
হেব।

ফুসফুেসর  সক্ষমতা  বাড়ােত  কেরানাভাইরােসর  আক্রান্ত  হওয়ার  পর
খািনকটা সুস্থ হেয় উঠেল হাঁটা শুরু কের শারীিরক সক্ষমতা বাড়ােত
হেব।  পরবর্তী  সমেয়  হাঁটার  গিত  আরও  বাড়ােত  হেব।  এসব  ব্যায়াম
স্বল্পেময়াদী  েকােনা  ব্যায়াম  নয়।  দীর্ঘিদন  ধের  এই  ব্যায়ােমর
চর্চা অব্যাহত রাখেত হেব।

েযসব ক্েষত্ের এসব ব্যায়াম করা যােব না

যিদও  ফুসফুেসর  সক্ষমতা  বাড়ােত  িচিকৎসকরা  ব্যায়ােমর  পরামর্শ
িদচ্েছন,  িকন্তু  কারও  যিদ  শ্বাসকষ্ট,  বুেক  ব্যথা  বা  কািশ  থােক,
তখন এই ধরেনর ব্যায়াম না করাই ভােলা। যােদর হৃদেরাগ বা ফুসফুেসর
দীর্ঘেময়াদী  েরাগ  রেয়েছ,  তারা  ব্যায়ােমর  আেগ  অবশ্যই  িচিকৎসেকর
পরামর্শ েনেবন।



ব্যায়াম করার সময় অসুস্থ েবাধ হেল বা শ্বাসকষ্ট হেল সঙ্েগ সঙ্েগ
ব্যায়াম  বন্ধ  কের  িবশ্রাম  িনন।  কষ্ট  েবিশ  হেল  িচিকৎসেকর  সঙ্েগ
েযাগােযাগ করেত হেব।

সূত্র : িবিবস বাংলা

দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য
কের তুলিস পাতা
েরাগ সারােত তুলিস পাতার ব্যবহার হেয় আসেছ। নানািবধ েরাগ সারােত
দারুণভােব  সাহায্য  কের  থােক  তুলিস  পাতা।  যার  উল্েলখ  পাওয়া  যায়
প্রাচীন আয়ুর্েবদ শাস্ত্েরও।

েজেন িনন িনয়ম েমেন প্রিতিদন তুলিস পাতা েখেল েযসব উপকার িমলেত
পাের;

রক্ত পিরশুদ্ধ হয়
প্রিতিদন সকােল খািল েপেট ২-৩ িট তুলিস পাতা খাওয়ার অভ্যাস করেল
রক্েত  উপস্িথত  ক্ষিতকর  উপাদান  এবং  টক্িসন  শরীেরর  বাইের  েবিরেয়
যায়।

ডায়ােবিটস দূের থােক
েবশ  িকছু  গেবষণায়  েদখা  েগেছ  িনয়িমত  তুলিস  পাতা  েখেল  রক্েত
শর্করার মাত্রা কমেত শুরু কের। েসই সঙ্েগ ইনসুিলেনর কর্মক্ষমতাও
বােড়।  ফেল  শরীের  সুগােরর  মাত্রা  েবেড়  যাওয়ার  েকানও  সম্ভাবনাই
থােক  না।  প্রসঙ্গত,  েমটাবিলক  ড্য়ােমজ-এর  হাত  েথেক  িলভার  এবং
িকডিন-েক বাঁচােতও তুলিত পাতা দারুণভােব সাহায্য কের।

ক্যান্সার দূের থােক
তুলিস  পাতায়  উপস্িথত  ফাইেটািনউট্িরেয়ন্ট  শরীেরর  েভতরকার
ক্যান্সার েসল যােত েকানওভােবই জন্ম িনেত না পাের, েসিদেক েখয়াল
রােখ। ফেল ক্যান্সার েরাগ ধােরর কােছ েঘঁষার সুেযাগই পায় না।

দৃষ্িটশক্িতর উন্নিত ঘেট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%be/


একািধক  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  তুলিস  পাতা,  দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােনার
পাশাপািশ  ছািন  এবং  গ্লুেকামার  মেতা  েচােখর  েরাগেক  দূের  রাখেতও
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  েনয়।  েসই  সঙ্েগ  ম্যাকুলার  িডেজনােরশন
আটকােতও সাহায্য কের।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন


