
েকান পেথ হাঁটেব িশশুরা?
েছাট  েবলা  েথেকই  বড়েদর  বলেত  শুেনিছ,  ‘আজেকর  িশশু  আগামী  িদেনর
ভিবষ্যৎ’।  তখন  অবশ্য  ভিবষ্যেতর  ‘ভ’  বর্ণটা  েকবল  স্েলেট  েলখা
িশেখিছ। িকন্তু প্রগাঢ় রূেপ েবাঝার সুেযাগ হয়িন।

ভূিমষ্ঠকালীন  ব্যক্িতর  প্রাথিমক  রূপ  িশশু  (ঈযরষফ)।  িশশু  িহেসেব
সমাজ  িকংবা  রাষ্ট্ের  েসই  িচহ্িনত  হেয়  আেছ  েয  এখনও  েযৗবনপ্রাপ্ত
হয়িন িকংবা বয়ঃসন্িধক্ষেণ প্রেবশ কেরিন। ইউিনেসফ’র িশশুসনেদ আেছ
০-১৮  িনেচ  বয়স  এমন  সকেলই  িশশু।  জীবিবজ্ঞােনর  ভাষায়  –  মনুষ্য
সন্তােনর জন্ম এবং বয়ঃসন্িধর মধ্যবর্তী পর্যােয়র রূপ হচ্েছ িশশু।
িচিকৎসাশাস্ত্েরর  সংজ্ঞানুযায়ী  মােয়র  মাতৃগর্েভ  ভ্রুণ  আকাের  অ-
ভূিমষ্ঠ  সন্তানই  িশশু।  এই  িশশুেদর  জন্য  প্রিত  বছর  স্বীকৃত  একটা
িবেশষ িদনও থােক, যােক আমরা বিল িশশু িদবস।

১৯২৫ সােল িশশু কল্যাণ িবষয়ক িবশ্ব সম্েমলেনর সময় েজেনভােত প্রথম
আন্তর্জািতক  িশশু  িদবস  েঘাষণা  করা  হেয়িছল।  িশশু  িদবস  বাচ্চােদর
সম্মােন  প্রিতবছর  পািলত  একিট  স্মরণীয়  িদন।  প্রিতিট  েদেশর
িসদ্ধান্তানুসাের  িদনিট  িভন্ন  িভন্ন  হেয়  থােক  ।  বাংলােদেশ  ১৯৯৬
সােল জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর জন্মিদনিটেক িশশু
িদবস িহেসেব পালেনর িসদ্ধান্ত েনওয়া হয় এবং ১৭ মার্চ িশশু িদবস
িহেসেব পালন করা হয়। ১ জুন ১৯৫০ সাল েথেক েবিশরভাগ কিমউিনস্ট এবং
উত্তর-পূর্ববর্তী  কিমউিনস্ট  েদশগুিলেত  িদনিট  উদযািপত  হয়।  ১৯৫৯
সােলর  ২০  নেভম্বর  ইউএন-ইউনাইেটড  েনশন(টঘ)  েজনােরল  অ্যােসমব্িলর
মাধ্যেম িশশু অিধকােরর েঘাষণার স্মরেণ িবশ্ব িশশু িদবস পািলত হয়।

িশশু  িদবস  পালন  করার  যথার্থ  মর্ম  আমরা  কতটুকু  বুিঝ?  িনেজর
িবেবকেক প্রশ্ন কের েদিখ? আমার ঘেরর িশশুিট কতটুকু িনরাপদ? েস িক
িনেজেক িবকশীত িকংবা মুক্তমনা করেত পারেছ? শতাংেশর অবস্থােন েদখা
যােব  অর্েধেকরও  িনেচ  বসবাস  আমােদর।  তার  একটা  িবেশষ  কারণও  আেছ।
িশশু  িহেসেব  েবেড়  ওঠা  আগামীর  অগ্রদূত  িনেজর  মেতা  বাঁচেত  েশখার
আেগই ঘেট বড় িবপত্িত।

একটা  িশশুর  জন্েমর  পর  তােক  েদখেত  আসা  শুভাকাক্িসক্ষরা  প্রথেম
েকােল তুেল িনেয়ই বেলন, মিণ/বাবু েতামােক িকন্তু চাচার মেতা হেত
হেব।  েকউ  বেলন  েতামােক  নানার  মেতা  হেত  হেব,  আবার  েকউবা  বেলন
খালার  মেতা  হেত  হেব।  মা-বাবার  সামািজক  অবস্থান  যিদ  অন্েযর  কােছ
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অর্থভান্ডার/জ্ঞানভান্ডার উত্তমরূেপ প্রকাশ পায় তেব েকউ েকউ মা-
বাবার  মেতাও  হেত  বেলন।  চলমান  এ  অবস্থার  রূপকার  িকন্তু  আমরা
িনেজরা।  এখন  িবষয়  হেলা  িশশুটা  েকাথায়  যােব?  েকান  পেথ  হাঁটেব?
আমরা সর্বদা আমােদর ইচ্ছা, চাওয়া-পাওয়া, িনেজর অপ্রাপ্িত, িনেজর
অতৃপ্ত বা অঙ্িকত স্বপ্নেক চািপেয় িদেয় থািক সন্তােনর উপর।

এক েসেকন্েডর জন্য কখনও েভেব েদিখ না আমার সন্তান িক চায়। এ েযন
বৃহৎ বেটর চারােক পাঁচ ফুেটর টেব েরাপন করার মেতা। বর্তমােন আরও
একিট  বড়  সংক্রিমত  েরাগ  হেলা  এ-প্লাস  পাওয়া।  শুধু  এ-প্লাস  েপেলই
চলেব না েপেত হেব েগাল্েডন। কারণ শুধু এ-প্লাস রূপা ধাতুর মেতা,
মূল্য  কম,  িকন্তু  েগাল্ড  অেনক  মূল্যবান  ধাতু  তাই  ওটােতই  জীবেনর
তীর িবঁধােত হেব। িনশানা আবার িশক্ষার্থীর েথেক েবিশ থােক বাবা-
মােয়র।  প্রথম  শ্েরিণর  আেগ  েথেকই  শুরু  হেয়  পািরবািরক  এই  রিঙন
স্বপ্েনর, যার সমাপ্িত হয় িবেদশগমন, কাক্িসক্ষত চাকরী িকংবা অকাল
মৃত্যু েদেখ।

িকছুটা যান্ত্িরক জীবন চক্েরর মেতা। কথা গুেলার মােন আবার এমন নয়
েগাল্েডন  এ-প্লাস  পাওয়া  ভােলা  নয়।  তেব  এটাও  সত্য  েগাল্েডন  এ-
প্লাস  জীয়নকািঠ  নয়।  আজও  বাংলােদেশ  পরীক্ষায়  অকৃতকার্য  হওয়ার
কারেণ ১১.৮% েছেল-েমেয় আত্মহত্যার পথ েবেছ েনয়(তথ্য সূত্র: ৈদিনক
আমােদর  সময়,  ০২  জুন,  ২০২০)।  অকৃতকার্যরা  িক  আমােদর  েচােখ  অন্য
গ্রেহর?  ফল  প্রকােশর  পর  আমােদর  তর্জনী  িকন্তু  অকৃতকার্যেদরই
িনর্েদশ কের এবং পঞ্চকােন েপৗঁেছ িদেত সংবাদ েদৗঁড়মাের।

িনশ্িচয়ই  সংখ্যা  শব্দিটর  সােথ  আমরা  সবাই  পিরিচত।  সংখ্যা  হেলা
পিরমােপর একিট িবমূর্ত ধারণা আবার সংখ্যা প্রকােশর প্রতীকগুিলেক
বলা  হয়  অঙ্ক।  অর্থাৎ  িবমূর্ত  ধারণাটাই  জীবেনর  জন্য  অেনক  েবিশ
মূল্যবান।  গণনার  ইিতহাস  েথেক  গণনার  কেয়কিট  পদ্ধিত  জানা  যায়।
েযমন-  িমশরীয়  গণনা  পদ্ধিত,  ব্যািবলনীয়  পদ্ধিত,  গ্রীক  ও  েরামান
পদ্ধিত, মায়া সভ্যতার গণনা পদ্ধিত, আধুিনক পদ্ধিত।

এসব  পুস্তকবদ্ধ  পদ্ধিতর  বাইের  আধুিনকতার  েছাঁয়ায়  আমরা  আবার
অিভভাবক পদ্ধিত চালু কেরিছ। েযখােন আপনার প্িরয় সন্তানেক শ্েরিণর
প্রথম হেত হেব আর পরীক্ষার খাতায় একশেত একশ নতুবা নব্বইেয়র ঘের
নম্বর তুলেতই হেব। এ েযন চ্যবনপ্রাশ, েখেলই কািশ িবনাশ। আবার ৮০%
বা  ৯০%  ছুঁেত  না  পারেল  েসানার-এ  প্লাস/  এ  প্লাস  মুখ  থুবেড়  পেড়
থাকেব।  তখন  অিভভাবেকর  িক  হেব?  েক  েদেবন  সান্তনা?  এ  েশাক  েতা
শক্িতেত রূপান্তিরত হওয়ার নয়। আমার পিরবারও িকন্তু এমন চিরত্েরর



বাইের নয়। মূলত এটা েবাধশক্িত ও দৃষ্িট ভঙ্িগর িবষয়।

“  যখন  েযমন  মেন  কির  তাই  হেত  পাই  যিদ,  আিম  তেব  এক্ষুিণ  হই
ইচ্ছামিত নদী”

রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  কিবতাও  বেল  েদয়  িশশুরা  ওেদর  ইচ্ছা  মত  কের
বাঁচেত  চায়।  আপিনেতা  অিভভাবক  অর্থাৎ  িশশুর  মঙ্গলকামনাকারী,
িচন্তক  এবং  পথ  িনর্েদশক।  ওেক  চার  েদওয়ােলর  গন্িডেত  বাঁধেবন  না।
ওেক  বলেবন  রাস্তার  বাঁ  পাশ  িদেয়  হাঁটেত  হয়,  কখনও  েস  ডান  পােশ
যােব না। ক্লােসর ‘েসরা’ শব্দ দখল করেত বইেয়র েবাঝা িপেঠ চাপােবন
না। সাঁতার কাটােত েশখান, ডুবেব না। কাদা-মািট মাখুক, মন েনাংড়া
হেব না। গল্েপ গল্েপ বাংলার ইিতহাস জানান, েশকেড়র টান িবনষ্ট হেব
না।

মােঝ  মােঝ  গ্রামীণ  পিরেবেশ  িনেয়  যান,  েদখেবন  েস  কামার,  কুমার,
েজেল, মািঝ, তাঁিত, গাছ, মাছ, পশু, পািখ সহ পিরেবশেক ভােলাবাসেত
িশখেব।  িনয়িমত  প্রার্থনালেয়  িনেয়  যান,  কখনও  েস  অন্য  ধর্েমর
মানুেষর  প্রিত  িহংসা,  অশ্রদ্ধা  িশখেব  না।  সুস্থ  সাংস্কৃিতক
কর্মকান্েড যুক্ত করুন, িবপথ উঁিক েদেব না। সাইেকল চালােত েশখান,
আপনার  সন্তান  িপিছেয়  থাকেব  না।  েলখ্য,  কথ্য,  আঞ্চিলক  যা  েহাক
বাংলা ভাষা েশখান, েস ইংেরিজেত গালা গাল েদেব না।

িশশুর  সামেন  িশক্ষামূলক  িকছু  েদখুন,  ভিবষ্যেত  িশশুিট  েমাবাইেল
েগম  িকংবা  অলীক  স্বপ্েন  ভাসেব  না।  আপিন  ওর  মতামত  শুনুন,  ৈনিতক
িশক্ষা  িদন  েদখেবন  কখনও  েস  আপনােক  েমের  বৃদ্ধাশ্রেম  পাঠােব  না।
ভুল  করেল  িশশুর  গােয়  আঘাত  না  কের  সিঠকটা  উপস্থাপন  করুন।  আপনার
কােছ আকােশর রং নীল হেলও িশশুর কােছ কােলা, লাল বা অন্য েযেকান
রং হেত পাের। কারণ আকাশটা িশশু েদখেছ, আপিন নন। ওর েচােখ িনেজর
েচাখ েমলােবন না।

আমােদর েদেশ আজও বহু সুস্থ িশশু জন্মায়, িকন্তু েবিশর ভাগ িশশু
একটা  সময়  পিরবার  ও  সমােজর  কারেণ  রূপান্তিরত  হয়  মানসীক
প্রিতবন্ধীেত।  িশশুর  মেনর  িবরুদ্েধ  যাওয়া  মােন  তার  মন  জগেতর
স্তরেক ধ্বংস করা আর এর দায় বহন িকন্তু আমােদর সকলেক করেত হেব।
েভেব  েদখুন  দায়  মুক্ত  হেবন,  নািক  দােয়র  ভাের  সারাটা  জীবন  ঋণী
থাকেবন? সমাধােনর পথ িনর্বাচন িনেজেকই করেত হেব।

উন্নয়ন কর্মী
িদ হাঙ্গার প্রেজক্ট-বাংলােদশ



সুেযাগ েপেলই চােলর দাম বািড়েয়
েদয় একটা গ্রুপ: খাদ্যমন্ত্রী
খাদ্যমন্ত্রী সাধন চন্দ্র মজুমদার বেলেছন, একটা গ্রুপ রেয়েছ যারা
সুেযাগ  েপেলই  চােলর  দাম  বািড়েয়  েদয়।  একটা  কৃত্িরম  সংকট  ৈতিরর
েচষ্টা কের।

কেরানার  সমেয়ও  মানবতার  েসবায়  এিগেয়  আসার  মন-মানিসকতা  সবার  েনই
বেলও মন্তব্য কেরন মন্ত্রী।

েরাববার বাংলােদশ ধান গেবষণা ইন্সিটিটউট (ব্ির) আেয়ািজত ‘েকািভড-
১৯  পিরস্িথিতেত  খাদ্য  িনরাপত্তা:  বাংলােদশ  িক  চাল  ঘাটিতর
মুেখামুিখ হেত যাচ্েছ?’ শীর্ষক অনলাইন েসিমনাের িতিন একথা বেলন।

জাতীয়  িনরাপত্তা  ও  প্রাকৃিতক  দুর্েযােগর  কথা  মাথায়  েরেখ  সরকাির
মজুদ সিঠক পিরমাণ রাখার তািগদ িদেয় খাদ্যমন্ত্রী বেলন, আমােদরেক
কৃষক  ও  েভাক্তা  উভেয়র  স্বার্থেকই  গুরুত্ব  িদেত  হেব।  এই  দুইেয়র
মােঝ সমন্বয় কের িসদ্ধান্ত িনেত হেব।

েসিমনাের আরও বক্তব্য েদন- খাদ্য সিচব নাজমানারা খানুম, বাংলােদশ
কৃিষ িবশ্বিবদ্যালেয়র ইেমিরটাস অধ্যাপক ড. আবদুস সাত্তার মন্ডল,
কৃিষ  মন্ত্রণালেয়র  সােবক  সিচব  ড.  এস  এম  নাজমুল  ইসলাম,  কৃিষ
সম্প্রসারণ অিধদফতেরর সােবক মহাপিরচালক েমা. হািমদুর রহমান,

বাংলােদশ  কৃিষ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িভিস  অধ্যাপক  ড.  লুৎফুল  হাসান,
কৃিষ ও গণমাধ্যম ব্যক্িতত্ব শাইখ িসরাজ, আন্তর্জািতক ধান গেবষণা
ইন্সিটিটউেটর  বাংলােদশ  প্রিতিনিধ  ড.  েহামনাথ  ভান্ডাির,  এফএও
বাংলােদশ প্রিতিনিধ প্রমুখ।

এ  সময়  েসিমনাের  যুক্ত  িছেলন-  কৃিষ  মন্ত্রণালেয়র  ঊর্ধ্বতন
কর্মকর্তা,  অধীনস্থ  সব  দফতর  ও  সংস্থার  প্রধান,  িবিভন্ন  দাতা
সংস্থা, এনিজওসহ সংশ্িলষ্ট অন্যান্য প্রিতষ্ঠােনর প্রিতিনিধরা।

সূত্র- যুগান্তর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c/


েদেশ  কেরানায়  মৃত্যু  সােড়  ৩
হাজার ছুঁই ছুঁই
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৪৩৮ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৯০৭ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৬৭ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ৮৪৯িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ২
হাজার ৯০৭ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ। েমাট আক্রান্ত ২ লাখ
৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ২২ দশিমক ৬২ শতাংশ।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৩৯  জন  মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয
পুরুষ ৩৫ জন ও নারী ৪ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ৩ হাজার ৪৩৮
জন।

এ  পর্যন্ত  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  মধ্েয  পুরুেষর  সংখ্যা  ২
হাজার ৭২১ জন আর নারী ৭১৭ জন।

িতিন  আরও  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ২  হাজার  ৬৭  জন।  এ
পর্যন্ত সুস্থ ১ লাখ ৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৫৭ দশিমক ৭৫ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ৩২ শতাংশ।

সূত্র- যুগান্তর
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কেরানায়  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু,
শনাক্ত ২৯০৭
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৪৩৮ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৯০৭ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৬০ হাজার ৫০৭ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ২ হাজার ৬৭ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৫০ হাজার ৪৩৭ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

সূত্র- যুগান্তর

১৫০  বােরর  েবিশ  িমথ্যা,
প্রশ্নবােন  সংবাদ  সম্েমলন
ছাড়েলন ট্রাম্প
সংবাদ সম্েমলেন আবারও িমথ্যা বেলেছন মার্িকন প্েরিসেডন্ট। এ সময়
সংবাদকর্মীেদর  প্রশ্েনর  েতােড়  সংবাদ  সম্েমলন  েছেড়  চেল  যান
ক্ষুব্ধ  প্েরিসেডন্ট।  শিনবার  িনউজার্িসেত  িনজস্ব  েবডিমিনস্টাের
গলফ ক্লােব আেয়ািজত সংবাদ সম্েমলেন এ ঘটনা ঘেট।

সংবাদ  সম্েমলেন  েডানাল্ড  ট্রাম্প  দািব  কেরন,  েভেটরানস  চেয়স
প্েরাগ্রাম  িতিন  পাস  কেরিছেলন।  আদেত  সােবক  েসনা  কর্মকর্তােদর
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িচিকৎসা  সহায়তা–সংক্রান্ত  এই  িবলিট  সােবক  প্েরিসেডন্ট  বারাক
ওবামা  পাস  কেরিছেলন।  িকন্তু  ট্রাম্প  অবলীলায়  এই  িবল  পােসর
কৃিতত্ব িনেজর বেল দািব কেরন। িসএনএেনর খবের বলা হেয়েছ, এই একই
িমথ্যা  েদড়শ’  বােরর  েবিশ  ট্রাম্প  বেলেছন।  িবষয়িট  এক  সাংবািদক
ধিরেয়  িদেল  ট্রাম্প  আর  কালক্েষপণ  না  কের  দ্রুত  সংবাদ  সম্েমলন
েছেড় চেল যান।

এর আেগ সাংবািদকেদর সামেন ট্রাম্প েজার গলায় দািব কেরন, দশেকর পর
দশ েচষ্টা কেরও যুক্তরাষ্ট্েরর েকােনা প্েরিসেডন্ট েভেটরানস চেয়জ
প্েরাগ্রাম পাস করেত পােরনিন। িকন্তু আমরা কেরিছ।

বস্তুত, ২০১৪ সােল সােবক প্েরিসেডন্ট বারাক ওবামা প্রবীণেদর েসনা
কর্মকর্তােদর  িচিকৎসা  সহায়তার  িবেল  সই  কের  এেক  আইেন  রূপান্তর
কেরন।  এই  আইেনর  কারেণ  সােবক  েসনা  সদস্যরা  েভেটরান  েহলথ
অ্যাডিমিনস্ট্েরশেনর  (িভএ)  বাইেরও  সরকাির  স্বাস্থ্যেসবার  আওতায়
আসার  সুেযাগ  পান।  আইনিট  প্রণয়েন  েডেমাক্েরট  িরপাবিলকান  দুই  দলই
উদ্েযাগই িনেয়িছল। এেত মুখ্য ভূিমকা েরেখিছেলন ভারমন্েটর িসেনটর
বার্িন স্যান্ডার্স ও অ্যািরেজানার প্রয়াত িসেনটর জন ম্যাকেকইন।
এই  িবেলর  পক্ষ  েনয়ার  দুজনেকই  শুরু  েথেকই  নানা  ধরেনর  সমােলাচনা
শুনেত হেয়িছল। পের ওবামা িবলিট পাস করান।

এই  িবেল  ট্রাম্েপর  অবদান  েয  এেকবােরই  েনই  তা  িকন্তু  নয়।
পরবর্তীেত  েডানাল্ড  ট্রাম্প  েভেটরান–সম্পর্িকত  এই  আইেন  সই  কেরন
২০১৮  সােল।  েসই  আইনিট  হচ্েছ  িভএ  িমশন  অ্যাক্ট,  েযখােন  এই  চেয়স
প্েরাগ্রােমর  আওতা  বাড়ােনা  হেয়েছ।  িকন্তু  িতিন  বরাবরই  েভেটরানস
চেয়স  প্েরাগ্রাম  চালুর  কৃিতত্ব  দািব  কের  আসেছন।  সঙ্েগ  এও  বলেছন
েয এই আইনিট পােস তার আেগ গত ৫০ বছের আসা সব মার্িকন প্েরিসেডন্ট
ব্যর্থ হেয়েছন।

গতকাল  শিনবার  এই  একই  িমথ্যা  িতিন  আবার  বলেল  িসিবএস  িনউেজর
েহােয়ইট  হাউস  প্রিতিনিধ  পলা  েরইড  প্রশ্ন  কেরন,  েভেটরানস  চেয়স
প্েরাগ্রাম  পাস  কেরেছন  বেল  আপিন  বারবার  দািব  করেছন  েকন?  এ  সময়
ট্রাম্প অন্য এক সাংবািদেকর কাছ েথেক প্রশ্ন েনয়ার েচষ্টা কেরন।
িতিন  কেরানাভাইরাস  প্রসঙ্গ  উঠান।  উদ্েদশ্য  িছল,  আেলাচনার  েমাড়
ঘুিরেয়  েদয়া।  িকন্তু  েরইড  বলেত  থােকন,  ‘আপিন  বলেছন  েয  েভেটরানস
চেয়স পাস কেরেছন আপিন। িকন্তু এিট ২০১৪ সােল পাস হেয়িছল। আপনার
এই িববৃিত েতা িমথ্যা।’



পলা েরইেডর এই বক্তব্েযর পর েডানাল্ড ট্রাম্প থমেক যান। িকছুক্ষণ
চুপ  কের  েথেক  বেলন,  ‘িঠক  আেছ।  সবাইেক  ধন্যবাদ।’  এই  বেল  সংবাদ
সম্েমলন  ইিত  টােনন  প্েরিসেডন্ট।  িতিন  েবডিমিনস্টাের  গলফ  ক্লাব
েথেক েসাজা েবিরেয় যান।

সূত্র- যুগান্তর

মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসােরর িবদায় সংবর্ধনা
মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উসমান  গনীেক  িবদায়  সংবর্ধনা
জািনেয়েছ উপেজলা অিফসার্স ক্লাব।

েসামবার  েবলা  সােড়  এগােরাটার  িদেক  মুিজবনগর  পর্যটন  েমােটেল  এ
সংবর্ধনা জানােনা হয়।

অিফসার্স  ক্লােবর  সহসভাপিত,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  আিনসুজ্জামান
খােনর  সভাপিতত্েব  সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব
উপস্িথত  িছেলন  িবদায়ী  অিতিথ  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
উসমান গনী।

িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান
আফেরাজা  খাতুন,  মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্িদল  হােশম,
উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারন সম্পাদক ও মহাজনপুর ইউিপ েচয়ারম্যান
আমাম েহােসন িমলু, েমানাখালী ইউিপ েচয়ারম্যান মিফজুর রহমান মিফজ,
দািরয়াপুর ইউিপ েচয়ারম্যান েতৗিফকুল বারী বকুল, অিফসার্স ক্লােবর
সাধারন সম্পাদক, উপেজলা সমাজেসবা অিফসার আব্দুর রব।

উপেজলা তথ্য েসবা কর্মকর্তা তািনয়া খন্দকােরর সন্চালনায় বক্তব্য
রােখন, উপেজলা যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা িবপ্লব কুমার কুন্ডু প্রমুখ।

সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  উপেজলা  অিফসার্স  ক্লােবর  পক্ষ  েথেক  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসারেক  সম্মাননা  স্মারক  স্বরুপ  ক্েরষ্ট  প্রদান  করা
হয়।
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এবং  মুক্িতেযাদ্ধা  ও  েচয়ারম্যানেদর  পক্ষ  েথেক  ফুেলল  শুেভচ্ছাসহ
উপহার সামগ্রী েদওয়া হয়।

কেরানায়  মৃত্যুর  িমিছল  ৭  লাখ
৩৩ হাজার ছািড়েয়
েকািভড-১৯ মহামারীেত িবপর্যস্ত িবশ্ব। িকছুেতই মুক্িত িমলেছ না।
েরাজ  হাজার  হাজার  মানুষ  মৃত্যুর  িমিছেল  েযাগ  হচ্েছন।  এরই  মধ্েয
লােশর সাির ৭ লাখ ৩৩ হাজার ছািড়েয় েগেছ। ওয়ার্ল্ডওিমটারস এ তথ্য
জািনেয়েছ।

িবশ্বব্যাপী  কেরানায়  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  পিরসংখ্যান  রাখা
আন্তর্জািতক  এই  ওেয়বসাইেটর  েদয়া  তথ্যানুযায়ী,  িবশ্েব  েসামবার
দুপুর ১২টা পর্যন্ত কেরানা আক্রান্ত শনাক্ত হেয়েছন দুই েকািট ২৫
হাজার ২৪৫ জন। আক্রান্তেদর মধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন এক েকািট ২৮
লাখ  ৯৯  হাজার  ৮০১  জন।  মৃত্যু  হেয়েছ  ৭  লাখ  ৩৩  হাজার  ৯৯৭  জেনর।
আক্রান্তেদর মধ্েয িচিকৎসাধীন ৬৩ লাখ ৯১ হাজার ৪৪৭ জন।

আক্রান্ত  ও  মৃত্যুেত  শীর্ষস্থানীয়  েদশগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ-
যুক্তরাষ্ট্র, ব্রািজল, ভারত ও রািশয়া।

ওয়ার্ল্ডওিমটারেসর  পিরসংখ্যান  অনুযায়ী,  যুক্তরাষ্ট্ের  এখন
পর্যন্ত মারা েগেছন এক লাখ ৬৫ হাজার ৬১৭ জন।

সংক্রমণ  ও  মৃত্যুেত  দ্িবতীয়  অবস্থােন  রেয়েছ  ব্রািজল।  েদশিটেত
কেরানায় আক্রান্েতর সংখ্যা ৩০ লাখ ৩৫ হাজার ৫৮২। এর মধ্েয মারা
েগেছন এক লাখ এক হাজার ১৩৬ জন।

আক্রান্েত  তৃতীয়  অবস্থােন  থাকা  ভারেত  এখন  পর্যন্ত  আক্রান্েতর
সংখ্যা ২২ লাখ ১৪ হাজার ১৩৭। এর মধ্েয মারা েগেছন ৪৪ হাজার ৪৬৬
জন। তেব ইিতমধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন ১৫ লাখ ৩৪ হাজার ২৭৮ জন।

রািশয়ায়  এখন  পর্যন্ত  কেরানায়  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৮  লাখ  ৮৭  হাজার
৫৩৬।  এর  মধ্েয  মারা  েগেছন  ১৪  হাজার  ৯৩১  জন।  তেব  আক্রান্তেদর
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অিধকাংশই এরই মধ্েয সুস্থ হেয় উেঠেছন। েদশিটেত এখন পর্যন্ত সুস্থ
হেয় বািড় িফেরেছন ৬ লাখ ৯৩ হাজার ৪২২ জন।

বাংলােদেশ  কেরানাভাইরােস  িতন  হাজার  ৩৯৯  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
শনাক্ত হেয়েছন দুই লাখ ৫৭ হাজার ৬০০ জন।

গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহের  প্রথম
কেরানার উপস্িথিত ধরা পেড়। এখন পর্যন্ত ২১৩ েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয়
পেড়েছ  এই  ভাইরাস।  এই  ভাইরাসেক  ৈবশ্িবক  মহামারী  েঘাষণা  কেরেছ
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

সূত্র- যুগান্তর

যারা  রক্তপাত  ঘিটেয়েছ  তােদর
মুেখ গণতন্ত্র মানায় না: কােদর
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এবং  সড়ক  পিরবহন  ও  েসতুমন্ত্রী
ওবায়দুল কােদর বেলেছন, যারা এ েদেশর রাজনীিতেত রক্তপাত, হত্যা আর
প্রিতিহংসা ছিড়েয়েছ তােদর মুেখ গণতন্ত্র ও মানবািধকােরর কথা বলা
আেরক ষড়যন্ত্েরর অংশ।

িতিন সকােল ময়মনিসংহ সড়ক েজান, িবআরিটএ ও িবআরিটিসর কর্মকর্তােদর
সঙ্েগ  মতিবিনময়সভায়  এ  কথা  বেলন।  ওবায়দুল  কােদর  তার  রাজধানীর
সরকাির  বাসভবন  েথেক  িভিডও  কনফােরন্েসর  মাধ্যেম  মতিবিনময়সভায়
যুক্ত হন।

িবএনিপর  েনতাকর্মীেদর  গ্েরফতার  ও  হয়রািন  করা  হচ্েছ  িমর্জা
ফখরুেলর এমন অিভেযাগ প্রসঙ্েগ ওবায়দুল কােদর পাল্টা প্রশ্ন ছুেড়
জানেত  চান–  রাজৈনিতক  কারেণ  কােক,  েকাথায়  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ  তা
বলুন?

িতিন বেলন, অপরাধী ও সন্ত্রাসীেদর েকােনা দলীয় পিরচয় থাকেত পাের
না।
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ক্ষমতাসীন  দল  িবিভন্ন  অপরােধ  িনেজেদর  দেলর  েলাকেদরও  ছাড়  িদচ্েছ
না  উল্েলখ  কের  আওয়ামী  লীগ  সাধারণ  সম্পাদক  বেলন,  তা  হেল  িবএনিপ
সমর্িথত েকােনা অপরাধী গ্েরফতার হেল অিভেযাগ েকন?

সূত্র- যুগান্তর

মানিসক চাপ দূর কের লবঙ্গ
লবঙ্েগর  গুণাগুণ  শুধু  রান্নােতই  নয়,  তার  বাইেরও  আেছ।
সুস্বাস্থ্েয লবঙ্গ নানাভােব আমােদর উপকাের আেস।

েযমন-

১) দাঁেতর যন্ত্রণায় কষ্ট েপেল লবঙ্গ িচিবেয় েখেল যন্ত্রণা কমেব।
২) লবঙ্গ মুেখ রাখেল বা জেলর সঙ্েগ কেয়ক েফাঁটা লবঙ্গ েতল িমিশেয়
েখেল আপনার বিম বিম ভাব দূর হেব।

৩) হাল্কা গরম পািনেত ১০ েফাঁটা লবঙ্গ েতল ও মধু েযাগ কের, েসটা
েখেয় িনন। ভাইরাল িফভাের কােজ েদেব।

৪)  মানিসক  চাপ  দূর  কের  লবঙ্গ।  পঞ্চ  ইন্দ্িরয়েক  িশিথল  রাখেত
সাহায্য  কের।  লবঙ্েগর  সঙ্েগ  তুলিস  পাতা,  পুিদনা  পাতা  ও  দারিচিন
িমিশেয় আপিন ফ্েলভার্ড চা ৈতির করেত পােরন।

৫)  সর্িদ,  কািশেত  লবঙ্গ  েখেল  আরাম  পাওয়া  যায়।  কফ  দূর  হয়।
িনঃশ্বােস বােজ দুর্গন্ধও দূর হয়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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হতাশার  সময়  উদ্িবগ্ন  হেল
মস্িতষ্েকর আকার বােড়!
মানুষ  হতাশায়  থাকেল  তার  মস্িতষ্েকর  িনর্িদষ্ট  একিট  অংশ  সংকুিচত
হেয়  যায়।  িকন্তু  এসময়  তার  উদ্েবগ  বৃদ্িধ  েপেল  মস্িতষ্েকর  আকার
‘অেনকখািন’  েবেড়  যায়  বেল  জািনেয়েছন  গেবষকরা।  দ্য  জার্নাল  অব
সাইিকয়াট্ির  অ্যান্ড  িনউেরাসােয়ন্েস  প্রকািশত  একিট  গেবষণায়  এমন
দািব কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  ব্েরইন  ভিলউেমর  ওপর  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর
প্রভাব বুঝেত ১০ হাজার মানুষেক িনেয় কাজ কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

তারা  জানান,  িহেপাক্যাম্পােসর  ওপর  হতাশা  স্পষ্ট  একটা  প্রভাব
েফেল,  সংকুিচত  হেয়  যায়।  মস্িতষ্েকর  এই  স্থানিট  েশখা  এবং  স্মৃিত
িবষয়ক কার্যক্রেমর অংশ।

িকন্তু  হতাশা  এবং  উদ্েবগ  যখন  একসঙ্েগ  মনেক  িঘের  ধের,  তখন
মস্িতষ্েকর আেবগ-অনুভূিত কার্যক্রেমর অংশ যােক এিমগডালা বলা হয়,
েসিট  আকাের  বড়  হেয়  যায়।  মানুেষর  সামািজক  ও  আেবগিনর্ভর  আচরণ
িনয়ন্ত্রেণ এিমগডালার ভূিমকা গুরুত্বপূর্ণ।

অস্ট্েরিলয়ান  ন্যাশনাল  ইউিনভার্িসিটর  অধ্যাপক  এবং  প্রধান  গেবষক
ড্যািনেয়লা  এস্িপেনাজা  ওয়ার্স  বেলন,  ‘হতাশা  েথেক  প্রায়ই  মানুষ
উদ্িবগ্ন  হেয়  পেড়।  এই  দুিট  সমস্যার  প্রভাব  একসঙ্েগ  িবেবচনা  কের
অেনক মানিসক েরােগর সমাধান পাওয়া েযেত পাের।’

যারা  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর  সমস্যায়  েভােগন  তােদর  মস্িতষ্েকর
সংশ্িলষ্ট  অংশ  বড়  হওয়ায়  আেগর  ধারণা  অনুযায়ী  মস্িতষ্ক  পরীক্ষা
করেল  সিঠক  ফলাফল  পাওয়া  যােব  না।  েস  ক্েষত্ের  হতাশা  েথেক
মস্িতষ্েকর কী ক্ষিত হেয়েছ, তার সম্পর্েক ভুল ধারণা আসেব।

উদ্েবগ  কীভােব  মস্িতষ্েক  হতাশার  প্রভাব  কিমেয়  েদয়,  েসিট  ভােলা
কের  বুঝেত  আরও  গেবষণা  দরকার।  তেব  এিমগডালার  ক্েষত্ের  উদ্েবগ
হয়েতা ওভার-অ্যাক্িটিভিটর িদেক িনেয় যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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