
‘বঙ্গবন্ধুর  সার্বক্ষিণক
রাজৈনিতক  সহেযাদ্ধা  িছেলন
বঙ্গমাতা’
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এবং  সড়ক  পিরবহন  ও  েসতুমন্ত্রী
ওবায়দুল  কােদর  বেলেছন,  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  মুিজব
বঙ্গবন্ধুর  সহধর্িমণীই  িছেলন  না,  িতিন  িছেলন  বঙ্গবন্ধুর
সার্বক্ষিণক রাজৈনিতক সহেযাদ্ধা।

িতিন  বেলন,  বঙ্গবন্ধু  বাঙািলর  দীর্ঘ  মুক্িতসংগ্রাম  ও
মুক্িতযুদ্েধ  েনতৃত্ব  িদেয়  শুধু  বাঙািলর  জািতর  িপতা  আর
বাংলােদেশর  স্রষ্টাই  হনিন,  িতিন  হেয়  উেঠিছেলন  িবশ্ববেরন্য
রাজনীিতিবদ ও রাষ্ট্রনায়ক। আর এর েপছেন গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন
কেরিছেলন  তারই  সহধর্িমণী  ও  বাঙািলর  মুক্িতসংগ্রােমর  সহেযাদ্ধা
বঙ্গমাতা ফিজলাতুন্েনছা মুিজব।

েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  মুিজেবর  ৯০তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  বনানী
কবরস্থােন  শ্রদ্ধা  িনেবদন  েশেষ  তার  সরকাির  বাসভবন  েথেক
ব্িরিফংকােল ওবায়দুল কােদর এসব কথা বেলন।

ফিজলাতুন্েনছা মুিজেবর সঙ্েগ িবশ্েবর আেরক খ্যািতমান নারী এিলনর
রুেজেভল্েটর অেনক িমল রেয়েছ বেল উল্েলখ কের মন্ত্রী বেলন, এিলনর
রুেজেভল্ট  যুক্তরাষ্ট্েরর  চারবার  িনর্বািচত  ও  দীর্ঘকালীন  সমেয়র
প্েরিসেডন্ট  ফ্রান্কিলন  িড  রুেজেভল্েটর  স্ত্রী।  েবগম  মুিজব  আর
এিলনর রুেজেভল্ট দুজেনই ৈশশেব তােদর বাবা-মা হািরেয়িছেলন, দুজেনই
তােদর  চাচােতা  ভাইেক  িবেয়  কেরিছেলন  আর  দুজেনই  তােদর  স্বামীর
রাজনীিতেত অসামান্য ভূিমকা েরেখিছেলন।

‘তােদর  দুজেনর  মধ্েয  পার্থক্য  হচ্েছ—েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  মুিজব
একটা  রাষ্ট্েরর  স্বাধীনতা  অর্জেনর  ক্েষত্ের  প্রত্যক্ষ  অবদান
েরেখিছেলন আর এিলনর রুেজেভল্েটর ক্েষত্ের তা হয়িন।’

আওয়ামী  লীেগর  এই  েনতা  আরও  বেলন,  বঙ্গবন্ধুর  স্বাধীনতার  ডাক,
অর্থাৎ,  ৭ই  মার্েচর  ভাষেণর  আগ  মুহূর্েত  বঙ্গমাতাই  জািতর  িপতােক
চুড়ান্ত  অনুপ্েররণা  যুিগেয়িছেলন।  জািতর  িপতার  আমৃত্যু  সঙ্গী
মহীয়সী  নারী,  েদেশর  স্বাধীনতাসহ  সকল  েগৗরব  অর্জেনর  েনপথ্য
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প্েররণাদাত্রী বঙ্গমাতা মুিজব।

সূত্র- যুগান্তর

‘বাঙািলর  মুক্িতসংগ্রােমর
অন্যতম  অগ্রদূত  িছেলন
বঙ্গমাতা’
‘বঙ্গমাতা েশখ ফিজলাতুন্েনসা মুিজব বাঙািলর অহংকার, নারী সমােজর
প্েররণার উৎস। িতিন েকবল বঙ্গবন্ধুর সহধর্িমণীই িছেলন না, িছেলন
বাঙািলর মুক্িতসংগ্রােমর অন্যতম অগ্রদূতও।’

বঙ্গমাতার  ৯০তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  েদওয়া  এক  বাণীেত  এসব  কথা
বেলন রাষ্ট্রপিত েমা. আবদুল হািমদ।

রাষ্ট্রপিত  বেলন,  ১৯৩০  সােলর  ৮  আগস্ট  েগাপালগঞ্েজর  টুঙ্িগপাড়া
গ্রােম  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনসা  মুিজব  জন্মগ্রহণ  কেরন।  ৈশশব
েথেকই  িতিন  িছেলন  সাহসী  ও  দৃঢ়েচতা।  েযেকােনা  পিরস্িথিত  িতিন
বুদ্িধমত্তা,  িবচক্ষণতা  িদেয়  েমাকােবলা  করেতন।  িতিন  েকবল  জািতর
িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  সহধর্িমণীই  িছেলন  না,
বাঙািলর মুক্িতসংগ্রােমও িতিন িছেলন অন্যতম অগ্রদূত।

বঙ্গমাতার  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  িতিন  এই  মহীয়সী  নারীর  স্মৃিতর
প্রিত গভীর শ্রদ্ধা জািনেয় বেলন, এ বছর বঙ্গমাতার জন্মবার্িষকীেত
প্রিতপাদ্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ‘বঙ্গমাতা ত্যাগ ও সুন্দেরর সাহসী
প্রতীক’  যা  মহীয়সী  এ  নারীর  জীবন  ও  কর্েমর  সঙ্েগ  গভীরভােব
সম্পৃক্ত এবং যথার্থ হেয়েছ বেল আিম মেন কির।

েমা.  আবদুল  হািমদ  বেলন,  েদেশর  স্বার্েথ  বঙ্গবন্ধুেক  অসংখ্যবার
কারাবরণ করেত হেয়েছ। বঙ্গমাতা েশখ ফিজলাতুন্েনসা মুিজব েসই কিঠন
িদনগুেলা  স্বামীর  পােশ  েথেক  দৃঢ়তার  সঙ্েগ  পিরস্িথিত  েমাকািবলা
কেরেছন।  পিরবােরর  েদখােশানার  পাশাপািশ  স্বামীর  মুক্িতর  জন্য
মামলা পিরচালনা, দেলর সাংগঠিনক কােজ পরামর্শ ও সহেযািগতা দান সবই
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তাঁেক করেত হেয়েছ।

রাষ্ট্রপিত বেলন, বঙ্গবন্ধুর ঐিতহািসক ৭ মার্েচর ভাষেণর েনপথ্েযও
িছেলন বঙ্গমাতা। তাঁরই অনুপ্েররণায় বঙ্গবন্ধু হৃদয় েথেক উৎসািরত
েয  অিলিখত  ভাষণ  প্রদান  কেরিছেলন  তা  িছল  স্বাধীনতার  ডাক।  েদশ  ও
জািতর  জন্য  অপিরসীম  ত্যাগ,  সহমর্িমতা,  সহেযািগতা  ও  িবচক্ষণতা
তাঁেক বঙ্গমাতায় অিভিষক্ত কেরেছ।

বঙ্গবন্ধু  েজেল  থাকাকােল  েদেশর  স্বাধীনতা  সংগ্রােম  বঙ্গমাতার
ভূিমকার  কথা  উল্েলখ  কের  রাষ্ট্রপিত  বেলন,  ১৯৭১  সােল  পািকস্তােন
কারাবন্িদ  স্বামীর  জীবন-মৃত্যুর  সন্িধক্ষেণ  গভীর  অিনশ্চয়তা  ও
শঙ্কার মােঝও িতিন অসীম ৈধর্য, সাহস ও িবচক্ষণতার সােথ পিরস্িথিত
েমাকািবলা কেরেছন। আমােদর মুক্িতসংগ্রাম ও মুক্িতযুদ্েধর ইিতহােস
তাঁর অবদান িচরস্মরণীয় হেয় থাকেব।

িতিন  বেলন,  বঙ্গমাতা  িছেলন  িনর্েলাভ,  িনরহংকার  ও  পেরাপকারী।
পার্িথব  িবত্ত-ৈবভব  বা  ক্ষমতার  েজৗলুস  কখনও  তাঁেক  আকৃষ্ট  করেত
পােরিন।  রাষ্ট্রপিত  ও  প্রধানমন্ত্রীর  পত্নী  হেয়ও  িতিন  সবসময়
সাদামাটা  জীবনযাপেন  অভ্যস্ত  িছেলন।  িতিন  সকেলর  সােথ  ভােলা
ব্যবহার  করেতন,  গিরব-দুখীেদর  সাহায্য  করেতন।  িতিন  িছেলন  আদর্শ
বাঙািল নারীর প্রিতকৃিত।

রাষ্ট্রপিত  আেরা  বেলন,  ১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  কালরােত  স্বামী-
পুত্র-পুত্রবধূসহ  িনকট  আত্মীেয়র  সঙ্েগ  িতিন  ধানমন্িডর  িনজ
বাসভবেন  স্বাধীনতািবেরাধী  ঘাতকচক্েরর  হােত  িনর্মমভােব  শহীদ  হন।
জািতর  ইিতহােস  েস  এক  কলঙ্কজনক  অধ্যায়।  বঙ্গমাতা  আমােদর  মােঝ  না
থাকেলও তাঁর েরেখ যাওয়া আদর্শ সবসময় আমােদর অনুপ্েররণার উৎস হেয়
থাকেব।

বঙ্গমাতার  জন্মবার্িষকীেত  তাঁর  িবেদহী  আত্মার  মাগিফরাত  কামনা
কেরন রাষ্ট্রপিত।



ওিস প্রদীেপর দুই িসন্িডেকট
েটকনােফর  সােবক  ওিস  প্রদীপ  কুমার  দােশর  ক্রসফায়ার  বািণজ্েযর
সঙ্েগ জিড়ত দুিট িসন্িডেকেটর সন্ধান পাওয়া েগেছ।

স্থানীয়  কেয়কিট  সূত্র  জানায়,  ইয়াবার  তকমা  িদেয়  ক্রসফায়ােরর  ভয়
েদিখেয়  টাকা  আদায়  করেত  ও  দুর্বলেদর  ক্রসফায়ার  িদেত  থানায়  িনেজর
ঘিনষ্ঠ  একিট  িসন্িডেকট  এবং  স্থানীয়  পর্যােয়  প্রভাবশালীেদর  একিট
িসন্িডেকট ৈতির কেরন প্রদীপ।

তার জন্য েদনদরবার করেতন েটকনােফর েবশ কেয়কজন প্রভাবশালী। তাঁেদর
মধ্েয রেয়েছ েটকনাফ েপৗরসভার বািসন্দা ও সােবক এমিপ আব্দুর বিদর
ফুফা  হায়দার  আলী,  েটকনাফ  সদর  ইউিনয়েনর  প্যােনল  েচয়ারম্যান  আবু
ৈসয়দ এবং েপৗর এলাকার জুেয়লাির ব্যবসায়ী সজল। তাঁরা িতনজনই সােবক
এমিপ বিদর আত্মীয় ও ঘিনষ্ঠজন।

েকােনা  ব্যক্িতেক  আটক  করেল  ওই  িতন  ব্যক্িতর  েযেকােনা  একজন
েযাগােযাগ  করেতন  আটক  ব্যক্িতর  পিরবােরর  সঙ্েগ।  তাঁরা  েমাটা
অঙ্েকর টাকার েলনেদন কের আটক ব্যক্িতেক পাঠােনা হেতা েজেল। তাঁরা
বড়  বড়  ইয়াবা  কারবািরেকও  টাকার  িবিনমেয়  থানা  েথেক  ছািড়েয়  িনেতন।
এঁেদর মধ্েয হায়দার আলীর এক েছেল প্রথম দফায় আত্মসমর্পণ কেরেছন।

বিদর  ব্যবসািয়ক  অংশীদার  আবু  ৈসয়দ  ও  তাঁর  েছেল  েমাহাম্মদ
আব্দুল্লাহর  িবরুদ্েধও  রেয়েছ  ইয়াবা  কারবােরর  অিভেযাগ।  জানেত
চাইেল গতকাল অিভেযাগ অস্বীকার কের আবু ৈসয়দ বেলন, ‘ভােলা েলাকজন
ধরেল আিম যাইতাম। তেব েকােনা কারবার কির নাই।’

পুিলশ  ও  সংশ্িলষ্ট  সূত্র  জানায়,  থানায়  ওিস  প্রদীেপর  ঘিনষ্ঠেদর
মধ্েয  বহাল  আেছন  এএসআই  ফকরুল  জামান,  এসআই  জামেসদ,  এসআই  সুিজত,
কনস্েটবল নাজমুল (ওিসর বিডগার্ড), এসআই মিশউর রহমান, এএসআই আিমর
েহােসন, এএসআই িমসকাত উদ্িদন, কনস্েটবল রুেবল দাশ (‘ক্রসফায়াের’
সবেচেয়  েবিশ  গুিল  ছুেড়েছন),  কনস্েটবল  েমা.  মিহউদ্িদন  খান,
কনস্েটবল  আবদুল  আিজজ,  এসআই  দীপক  িবশ্বাস,  এএসআই  সঞ্িজব  দত্ত,
কনস্েটবল  বাহার  উদ্িদন,  এএসআই  িমঠুন  চক্রবর্তী  (ওিস  প্রদীেপর
ভাগ্েন), কনস্েটবল সাগর েদব, এএসআই কাজী সাইফ মাহমুদ এবং েটকনাফ
েপৗর  কিমউিনিট  পুিলিশংেয়র  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  নুরুল  েহাসাইন।
তাঁরা ক্রসফায়ােরর নােম সবেচেয় েবিশ বািণজ্য কেরেছন বেল অিভেযাগ
ভুক্তেভাগীেদর।
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েটকনােফর  েডইলপাড়ার  বািসন্দা  রমজান  আলী  বেলন,  ‘ওিস  প্রদীেপর
সহেযাগীরা িনরপরাধ েলাকেদর মাদক কারবাির বািনেয়েছ। তারা অিভযােন
েগেল  সঙ্েগ  থাকত  একিট  কের  েনায়া  গািড়।  এসব  গািড়  িনেয়  তারা
েটকনােফর  আনাচকানাচ  চেষ  েবড়াত  এবং  েলাকজনেক  আটক  কের  রােত  থানায়
িনেয় েযত। েকউ দািব করা টাকা না িদেল তার ভাগ্েয জুটত বুেলট।’

পুিলশ  ও  েগােয়ন্দা  সংস্থার  একািধক  কর্মকর্তা  জানান,  আত্মীয়-
স্বজেনর নােম কক্সবাজােরর িবিভন্ন পেয়ন্েট জিম িকেন বািড় কেরেছন
প্রদীপ। রেয়েছ গািড়। তাঁর স্ত্রী চুমকীর নােম চট্টগ্রাম মহানগের
ছয়তলা  বািড়,  প্লট,  ফ্ল্যাট,  একািধক  গািড়  ও  অন্যান্য  সম্পেদর
তথ্যও েপেয়েছন েগােয়ন্দারা। এরই মধ্েয তাঁেদর অৈবধ সম্পদ অর্জেনর
অিভেযাগ  প্রাথিমক  অনুসন্ধান  শুরু  কেরেছ  দুর্নীিত  দমন  কিমশন
(দুদক)  চট্টগ্রাম  কার্যালয়।  একািধক  সূত্র  দািব  কেরেছ,  ভারেতর
আসােমর  রাজধানী  গুয়াহািট  শহেরর  পল্টন  স্েটশেনর  পােশ  প্রদীেপর
দুিট অিভজাত বািড় রেয়েছ।

১৯৯৫  সােল  েজাট  সরকােরর  আমেল  কক্সবাজােরর  শীর্ষস্থানীয়  িবএনিপ
েনতা সালাউদ্িদন আহেমেদর ঘিনষ্ঠ কর্মী বেল পিরিচত প্রদীপ পুিলেশ
উপপিরদর্শক  িহেসেব  েযাগদান  কেরন।  এর  আেগ  চট্টগ্রাম
িবশ্বিবদ্যালেয়  েলখাপড়া  করার  সময়  ছাত্রদেলর  সক্িরয়  কর্মী  িছেলন
িতিন। সরকার বদেলর সঙ্েগ সঙ্েগ আওয়ামী লীগ েনতােদর আস্থাভাজন বেন
যান প্রদীপ।

২০১৮ সােলর মেহশখালী থানার ওিস থাকা অবস্থায় িনেজেক আওয়ামী লীেগর
মতাদর্শী প্রমােণ উপেজলা কিমিটর সভায় িনয়িমত হািজর হেতন প্রদীপ।
িবষয়িট  িনেয়  স্থানীয়  েনতাকর্মীরা  িছেলন  িবব্রত।  তেব  ক্ষমতাধর
প্রদীেপর ভেয় েকউ আপত্িত জানােত সাহস পানিন।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

ভারেত  মৃত্যু  ছাড়াল  ৪২  হাজার,
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আক্রান্ত ২০ লাখ
ভারেতর  কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৯৩৩  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
এর ফেল েদশিটেত েমাট মৃেতর সংখ্যা ৪২ হাজার ৫১৮ জন।

এই  সমেয়  নতুন  কের  আক্রান্ত  হেয়েছন  ৬১  হাজার  ৫৩৭  জন।  এ  িনেয়
আক্রান্েতর সংখ্যা এখন ২০ লাখ ৮৮ হাজার ৬১১ জন।

এছাড়া  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  েথেক  সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮  হাজার  ৯০০  জন
েকািভড েরাগী। েমাট সুস্থ ১৪ লাখ ২৭ হাজার ৫ জন।

েকন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র বরােত শিনবার এনিডিটিভ এ তথ্য
জািনেয়েছ।

ভারতীয়  এই  সংবাদমাধ্যম  জানায়,  সবেচেয়  েবিশ  েকািভড  আক্রান্েতর
সন্ধান িমেলেছ মহারাষ্ট্র। গত ২৪ ঘণ্টায় েয পাঁচিট রাজ্েয সবেচেয়
েবিশ  কেরানা  আক্রান্েতর  সন্ধান  পাওয়া  েগেছ  েসগুেলা  হেলা-
মহারাষ্ট্র  (১০,৪৮৩),  অন্ধ্রপ্রেদশ  (১০,১৭১),  কর্নাটক  (৬,৬৭০),
তািমলনাড়ু (৫,৮৮০) এবং উত্তরপ্রেদশ (৪,৪০৪)।

এই  পাঁচিট  রাজ্েযই  গত  একিদেন  সবেচেয়  েবিশ  সংখ্যক  েকািভড-১৯  এর
কারেণ মৃত্যু পিরসংখ্যান েরকর্ড করা হেয়েছ।

গত  একিদেন  পশ্িচমবঙ্েগ  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  ২৯১২  জন  এবং
শুক্রবার  সারািদেন  মৃত্যু  হেয়েছ  আরও  ৫৬  জন  কেরানা  েরাগীর।  সব
িমিলেয় এই রাজ্েয কেরানাভাইরােস েমাট আক্রান্ত ৮৯ হাজার ৬৬৬ জন,
তার  মধ্েয  বর্তমােন  সক্িরয়  কেরানা  সংক্রমণ  রেয়েছ  ২৪  হাজার  ৬৫২
জেনর শরীের।

আেগর  িদন  শুক্রবার  ভারেত  ৬২  হাজার  ৫৩৮  জন  নতুন  কের  কেরানা
আক্রান্ত হয়, যা এখনও পর্যন্ত এেদেশ ৈদিনক সংক্রমেণর এক েরকর্ড।
তার আেগর িদন অর্থাৎ বৃহস্পিতবার ৫৬ হাজার ২৮২ জন কেরানা েরাগীর
সন্ধান েমেল।

বুধবার  ৫২  হাজার  ৫০৯  নতুন  সংক্রমণ  হয়  এবং  মঙ্গলবার  নতুন  কের
কেরানা সংক্রমেণর সংখ্যা িছল ৫২ হাজার ৫০।

িবশ্েব  কেরানা  সংক্রিমত  েদশগুেলার  তািলকায়  যুক্তরাষ্ট্র  এবং
ব্রািজেলর  পেরই  রেয়েছ  ভারত।  প্রিতিদনই  ঝেড়র  গিতেত  েদশিটেত
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শনাক্ত ও মৃত্যুর সংখ্যা বাড়েছ।

সূত্র- যুগান্তর

েয  কারেণ  এই  সবিজর  বীজ  রাখেতই
হেব ডােয়েট
কেরানাভাইরাস আবেহ আরও েবিশ কের েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত বাড়ােনার
িদেক নজর িদেত বেলেছন িচিকৎসেকরা। েবিশ কের শাক-সবিজ েখেত বলেছন
তারা।  িকন্তু  এমন  একিট  সবিজ  রেয়েছ,  েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েযিটর
বীজ  েফেল  েদন  অেনেক।  পুষ্িটিবদরা  িকন্তু  বলেছন,  ডােয়েট  ওই  বীজ
থাকেল তা ম্যািজেকর মেতা কাজ করেব।

িমষ্িট কুমড়া। েখেত চান না অেনেকই। িমষ্িট কুমড়ার বীজ এই সবিজর
অন্যতম উপাদান। অেনেক আবার কুমড়া েখেলও বীজ েফেল েদন। িকন্তু এই
বীেজই  রেয়েছ  শরীেরর  অপিরহার্য  ফ্যাট।  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসেডর অন্যতম উৎস কুমড়ার বীজ। শরীের িনেজ েথেক এিট ৈতির হয়
না। তাই খাবােরর মাধ্যেম এিট যােত শরীের যায়, েখয়াল রাখেতই হেব
েস  িদেক।  েরাজ  অল্প  কেয়কটা  কুমড়ার  বীজ  েখেত  পারেল  হৃদযন্ত্েরর
স্বাস্থ্য ভােলা থােক। িভটািমন িব, ম্যাগেনিসয়াম, আয়রণ সমৃদ্ধ এই
বীজ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  প্রদাহ  কমােত  এবং  ওেবিসিট
বা স্থুলতা রুখেতও সাহায্য কের।

কুমড়ার  বীেজ  প্রচুর  পিরমােণ  ডােয়টাির  ফাইবার  থােক।  মাত্র  ১০০
গ্রাম  বীেজ  থােক  ১৮  গ্রাম  ফাইবার।  এিট  এক  জন  মানুেষর  ৈদিনক
চািহদার ৭২ শতাংশই পূরণ কের। ফাইবার েকালেনর ভােলা ব্যাক্িটিরয়ার
খাদ্েযর  েজাগান  েদয়।  ‘মাইক্েরািবয়াল  ব্যালান্স’  বা  অণুজীেবর
ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের।  ক্রিনক  েরােগরও  উপশম  কের  এই
বীজ।

ভােলা েকােলস্েটরল, অর্থাৎ হাই েডনিসিট িলেপাপ্েরািটন (এইচিডএল)
এবং  খারাপ  েকােলস্েটরল,  অর্থাৎ  েলা  েডনিসিট  িলেপাপ্েরািটন
(এলিডএল)-এই  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরলই  ৈতির  হয়  িলভাের।  এলিডএল
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ধমনীর  প্রাচীের  ৈতির  হওয়ায়  ব্লেকজ  ৈতির  হেয়  হার্ট  অ্যাটাক  বা
স্ট্েরাক  পর্যন্ত  হেত  পাের।  েযখােন  এইচিডএল  খারাপ  েকােলস্েটরল
সিরেয়  িরসাইেকেল  সাহায্য  কের।  কুমড়ার  বীজ  এই  দুইেয়র  ভারসাম্য
রক্ষা কের।

িপইউএফএ  এবং  িলেপািফিলক  অ্যান্িট  অক্িসড্যান্ট  থাকার  কারেণও  এই
বীজ  স্বাস্থ্েযর  জন্য  অত্যন্ত  জরুির।  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট থাকার কারেণ ফ্ির র্যািডক্যাল ধ্বংস কের এিট।

ভারতীয়  পুষ্িটিবদ  েসামা  চক্রবর্তী  বেলন,  “ফ্ির  র্যািডক্যাল
েকােষর  প্েরািটন,  িডএনএ,  েসল  েমমব্েরেনর  ইেলকট্রন  ‘চুির’  কের,
অক্িসেডশেনর  মাধ্যেম।  এই  ফ্ির  র্যািডক্যােলর  েমাকািবলা  কের
অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট।”

েদশিটর  েমিডিসন  িচিকৎসক  অিরন্দম  িবশ্বাস  বেলন,  বীেজ  প্রচুর
পিরমােণ অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট থাকেল েসিট েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত
বাড়ায়।  িবেশষ  কের  বর্ষার  সময়  ঠাণ্ডা  লাগা,  ফ্লু,  ক্লান্ত  হেয়
পড়া, এই সমস্যাগুিলর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

কুমড়ার  বীেজ  থােক  েসেরাটিনন,  এই  িনউেরােকিমক্যালেক  বলা  হয়
প্রাকৃিতক ঘুেমর ওষুধ। তাই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় ঘুমােত যাওয়ার
আেগ  ওষুেধর  পিরবর্েত  এিট  েখেত  পােরন।  এ  ছাড়াও  আর্থারাইিটেসর
ব্যথায়  এই  বীেজর  েতল  মািলশ  করেল  খািনকটা  উপশমও  েমেল।  এই  বীেজ
প্রচুর পিরমােণ িজঙ্ক থাকার কারেণ েসিট প্রস্েটেটর সমস্যােক দূের
রােখ।  ইনসুিলেনর  কার্যকলাপ  িনয়ন্ত্রেণও  ভূিমকা  রেয়েছ  িমষ্িট
কুমড়ার বীেজর। কারণ এিট অক্িসেডিটভ স্ট্েরস কমােত সাহায্য কের।

তেব  আরও  একটা  কারেণ  এই  বীেজর  গুরুত্ব  আেছ।  কুমড়ার  বীেজ  রেয়েছ
িকউকারিবিটন,  এ  ছাড়াও  িভটািমন  িস  থাকার  কারেণ  চুেলর  বৃদ্িধ
ত্বরান্িবত কের এিট।

এিট েযভােব েখেত হেব

কম ক্যালির, ভরপুর পুষ্িটেত ভরা কুমড়ার বীজ েফেল েদেবন না। বরং
বীজ েবেট রান্নায় ব্যবহার করেত পােরন। ব্যবহার করেত পােরন কাঁচা
স্যালােড িকংবা সুেপও। বীজ অল্প েসঁেক স্ন্যাক্স িহেসেব ব্যবহার
করেত  পারেল  সব  েথেক  ভােলা  এমনটাই  জানােলন  পুষ্িটিবদ  েসামা
চক্রবর্তী।



সূত্র: আনন্দবাজার।

অিতিরক্ত  িটিভ  েদখায়  স্ট্েরাক
ও হার্ট অ্যাটােক মৃত্যু ঝুঁিক
েবিশ!
িবগত  মাস  খােনক  ধের  কেরানা  আতঙ্েকর  েজের  ঘরবন্দী  হেয়  কাটাচ্েছন
িবশ্েবর  লক্ষ  লক্ষ  মানুষ।  স্বাভািবক  কারেণই  তাই  েবেড়েছ
ইন্টারেনেটর ব্যবহার। একই কারেণ িটিভর সামেনও িবিভন্ন ধারাবািহক,
িসেনমা বা িরয়ািলিট েশা েদখার িভড় েবেড়েছ। খবর িজ িনউেজর।

তেব সাম্প্রিতক একিট গেবষণায় দািব করা হেয়েছ, অিতিরক্ত সময় িটিভর
সামেন  যারা  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর
ঝুঁিক  েবেড়  যায়  অেনকটাই!  এমনই  চাঞ্চল্যকর  দািব  করা  হেয়েছ  ইউেক
বােয়াব্যাংক-এর একিট সমীক্ষার িরেপার্েট।

৩৭  েথেক  ৭৩  বছর  বয়সী  েমাট  ৪  লক্ষ  ৯০  হাজার  ৯৬৬  জেনর  উপর  এই
সমীক্ষা  চালায়  ইউেক  বােয়াব্যাংক।  এই  সমীক্ষায়  েদখা  েগেছ,  যােদর
িটিভ  েদখার  প্রবণতা  েবিশ  বা  যারা  ঘণ্টার  পর  ঘণ্টা  সময়  িটিভর
সামেন  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক
অেনক েবিশ।

গেবষকেদর  মেত,  েকানও  ব্যক্িতরই  িদেন  ২  ঘণ্টার  েবিশ  িটিভ  েদখা
উিচৎ  নয়।  এই  গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  অিতিরক্ত
সময়  িটিভর  সামেন  বেস  কাটােনার  ফেল  শুধু  স্ট্েরাক  বা  হার্ট
অ্যাটাক নয়, অিনদ্রা, অবসােদর মেতা একািধক স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা
িদেত পাের।

গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  েকানও  ব্যক্িত  যিদ
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  িটিভ  েদখার  সময়  ঘণ্টা  দুেয়েকর  মধ্েয  েবঁেধ
েফলেত পােরন এবং এর সঙ্েগই িদেন অন্তত ৩০ িমিনট হাঁটাচলার অভ্যাস
করেত  পােরন,  তাহেল  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক  প্রায়  ১০
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শতাংশ পর্যন্ত কিমেয় েফলা সম্ভব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কেরানায় আক্রান্ত মাশরািফর মা-
বাবাসহ পিরবােরর ৪ জন
এবার  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেলন  বাংলােদশ  ক্িরেকট  দেলর  সােবক
অিধনায়ক  ও  নড়াইল-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  মাশরািফ  িবন  মর্তুজার  বাবা
েগালাম মর্তুজা স্বপন ও মা বলাকা মর্তুজা। এচছাড়াও মাশরািফর মািম
কামরুন  নাহার  কুহু  ও  েছাট  ভাইেয়র  স্ত্রী  সুমাইয়া  তুহাও
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন।

জানা  েগেছ,  শরীের  কেরানার  উপসর্গ  থাকায়  বৃহস্পিতবার  (৬  আগস্ট)
মাশরািফর  বাবা  েগালাম  মর্তুজা  স্বপন,  মা  হািমদা  মর্তুজা,  মািম
কামরুন নাহার ও েছাট ভাই মুরসািলেনর স্ত্রী সুমাইয়া খাতুন নমুনা
েদন। পের শুক্রবার (৭ আগস্ট) রােত তােদর কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট
আেস।

আজ  শিনবার  সকােল  নড়াইল  সদর  উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  মাহফুজুর
রহমান  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরন।  নড়াইল  এক্সপ্েরস  ফাউন্েডশেনর
কর্মকর্তা রােসল িবল্লাহ বেলন, মাশরািফ পিরবােরর আক্রান্ত চারজনই
নড়াইেলর বাসায় িচিকৎসা িনচ্েছন। তারা সবাই সুস্থ আেছন।

এর আেগ গত ১৯ জুন কেরানাভাইরাস পরীক্ষা করান মাশরািফ। পরিদন তার
ফল আেস পিজিটভ। আক্রান্ত হওয়ার পর বাসায় েথেকই িচিকৎসা েনন িতিন।

এরপর  ১২  জুলাই  আবার  নমুনা  সংগ্রহ  করা  হয়  এবং  ১৪  জুলাই  রােত
েকািভড-১৯ েনেগিটভ ফল পাওয়া যায়। সাংসদ মাশরািফর স্ত্রী সুমনা হক
এবং েছাট ভাই েমারসািলন মর্তুজাও কেরানাভাইেস আক্রান্ত হেয়িছেলন।
বর্তমােন তারা সুস্থ রেয়েছন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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চুয়াডাঙ্গায়  ব্যিতক্রমী  ফল-
ফসেলর  চােষ  সাফল্য  পাচ্েছন
তরুণ চাষীরা
গােছর  ডােল  েথাকায়  েথাকায়  ঝুলেছ  মাল্টা।  েছাট  েছাট  গােছ  ঝুঁেল
আেছ  অসংখ্য  থাই  জােতর  েপয়ারা।  এ  দৃশ্য  চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর
উপেজলার  বালীহুদা  গ্রােমর।  একই  গ্রােমর  বািসন্দা  িমঠু  িবশ্বাস
িনজ হােত পরম মমতায় গেড় তুেলেছন এসব ফেলর বাগান।

এর  পােশই  আেছ  কাগুিজ  েলবু,  ড্রাগন  ফল  আর  উন্নত  জােতর  কাশ্মীরী
কুেলর  বাগান।  ব্যিতক্রমী  এসব  চাষ  কের  ইেতামধ্েযই  সাফল্েযর
দ্বারপ্রান্েত  েপৗঁেছেছন  িমঠু  িবশ্বাস।  তার  েদখােদিখ  এলাকার
অেনেকই এখন েদেশর মািটেত অর্থকরী এসব চােষ ঝুঁকেছন।

স্থানীয় কৃিষ িবভাগ বলেছ, প্রিত বছরই চুয়াডাঙ্গায় বাড়েছ মাল্টা,
থাই  েপয়ারা,  ড্রাগন  ফেলর  চাষ।  েজলার  িশক্িষত  তরুণ  যুবেকরা  এসব
চােষ  আগ্রহী  হচ্েছন।  েলখাপাড়া  িশেখ  অেনেকই  চাকির  না  খুঁেজ  েযাগ
িদচ্েছন কৃিষ কােজ।

এ  কারেণ  েজলায়  ব্যিতক্রমী  চাষও  বাড়েছ  বছর  বছর।  তােদরই  একজন
জীবননগর উপেজলার বালীহুদা গ্রােমর তরুণ চাষী িমঠু িবশ্বাস। িতিন
একিট  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠােন  চাকির  করেতন।  বছর  চােরক  আেগ  ভাগ্য
বদলােত েযাগ েদন কৃিষ কােজ।

িমঠু  িবশ্বাস  বেলন,  চাকরীেত  সীিমত  আেয়র  জীবন।  স্বাধীনতা  কম।
কৃিষেত  ব্যক্িত  স্বাধীনতার  পাশাপািশ  রেয়েছ  অিধক  আেয়র  সুবর্ণ
সুেযাগ।  প্রাকৃিতক  দূর্েযাগ  ছাড়া  কৃিষেত  েতমন  ঝুঁিকও  েনই।  এ
কারেণ িতিন চাকরী েছেড় কৃিষেত যুক্ত হেয়েছন। িতিন ১০ িবঘা জিমেত
গেড়  তুেলেছন  তার  ক্ষুদ্র  কৃিষ  খামার।  এ  খামার  েথেক  িতিন  বছের
অন্তত ২০-২৫ লাখ টাকা লাভ করেত পারেছন।

িমঠু  িবশ্বােসর  মাল্টা  বাগােন  েদখা  হয়  জীবননগর  শহেরর  বািসন্দা
জিহরুল ইসলােমর সােথ। িতিন িমঠুর িমশ্র ফেলর বাগান েদখেত এেসেছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%ab/


িতিন  জানান,  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  অেনক  তরুণই  ব্যিতক্রমী  কৃিষর
মাধ্যেম  সফল  হচ্েছন।  িমঠুর  সাফল্য  িনজ  েচােখ  েদখেতই  িতিন  তাঁর
বাগােন এেসেছন। িমঠুর সাফল্য েদেখ িতিন িনেজও অনুপ্রািণত হেয়েছন।

চুয়াডাঙ্গা কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর অিতিরক্ত উপ-পিরচালক সুিফ
েমা.  রিফকুজ্জামান  বাংলােদশ  প্রিতিদন  বেলন,  চুয়াডাঙ্গার  চাষীরা
বরাবরই  ‘ইেনােভিটভ  ফার্মার’  িহেসেব  পিরিচিত  েপেয়  আসেছন।  েস
ধারাবািহকতায়  এ  েজলায়  অেনক  ফসলই  েদেশর  মধ্েয  প্রথম  চােষর
স্বীকৃিত েপেয়েছ।

এ  েজলার  মািট  ও  আবহাওয়া  কৃিষর  জন্য  িবেশষ  উপেযাগী।  এ  কারেণ
স্থানীয়  অেনক  িশক্িষত  তরুণ  অর্থকরী  কৃিষেত  ঝুঁকেছন।  তারা
ব্যিতক্রমী  চােষর  মাধ্যেম  অর্থৈনিতকভােব  স্বাবলম্বী  হচ্েছন।
অন্যিদেক  আমদানী  িনর্ভর  অেনক  ফল-ফসল  এখন  েদেশর  মািটেত  উৎপাদন
হওয়ায় এসেবর আমদানী িনর্ভরতাও কমেছ।

চুয়াডাঙ্গার  কৃিষ  িবভাগ  বরাবরই  কৃষকেদর  সার্িবক  সহেযািগতা  কের
আসেছ। আগামীেতও এ ধারা অব্যাহত থাকেব।

দামুড়হুদায়  পােটর  বাম্পারফলন,
দাম িনেয় শঙ্িকত কৃষক
কেরানায়  প্রেণাদনা  এবং  একই  সঙ্েগ  পর্যাপ্ত  বৃষ্িটর  কারেণ
দামুড়হুদায়  এবার  পােটর  বাম্পার  ফলন  হেয়েছ।  িকন্তু  পােটর  বাজার
ভােলা পােবন িকনা এ িনেয় শঙ্কায় রেয়েছন কৃষকরা।

এেক  এেক  পাটকল  বন্ধ  হওয়া  এবং  পাট  ব্যবসায়ীেদর  িবপুল  অর্থ
িবেজএমিসর  কােছ  পাওনা  থাকায়  এ  শঙ্কা  েদখা  িদেয়েছ।  দামুড়হুদায়
লক্ষ্যমাত্রার েচেয় ৬৭০ েহক্টর েবিশ জিমেত পােটর চাষ হেয়েছ। অন্য
বছেরর েচেয় ফলনও েবিশ হেব বেল আশা করেছন কৃষেকরা।

তেব সম্প্রিত পাটকল বন্েধর েঘাষণায় দুশ্িচন্তার ছাপ েদখা িদেয়েছ
চািষেদর  কপােল।  পােটর  দাম,  িনেজর  স্বপ্ন,  িবিনেয়ােগর  টাকা  েফতর
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পাওয়াসহ নানা দ্িবধায় হতাশায় ভুগেছন তারা। কৃষকেদর সােথ কথা বেল
জানা  েগেছ,  গত  বছর  পািনর  অভােব  পাট  পচােনােত  অেনক  েবগ  েপেত
হেয়েছ।  তারপেরও  িবগত  কেয়ক  বছর  পােটর  ফলন  ও  দাম  ভােলা  েপেয়েছন
কৃষেকরা।

তাই  লােভর  মুখ  েদখেত  এ  বছর  দামুড়হুদা  উপেজলায়  আবােদর  পিরমাণও
েবেড়েছ। এ ছাড়াও চলিত েমৗসুেম আশানুরূপ বৃষ্িট হওয়ায় পাট কাটা ও
পাট েডাবােনা িনেয় এখন পর্যন্ত েকােনা সমস্যার কথা েশানা যায়িন।
খুব অল্প সমেয়র মধ্েযই বাজাের পাট িবক্ির শুরু হেব। তেব এবার দাম
পাওয়া িনেয় কৃষেকরা রেয়েছন সংশেয়।

উপেজলার পারকৃষ্ণপুর-মদনা ইউিনয়েনর মদনা গ্রােম নুর বক্েসর েছেল
কাউছার  আলী,  আবুল  েহােসেনর  েছেল  িমজানুর  রহমান,  হাজী  আব্দুল
ওহােবর েছেল আিরফুল ইসলাম ও পারকৃষ্ণপুর গ্রােমর মকেছদ আলীর েছেল
জামাত আলী জানান, পাটচােষ ব্যাপক খরচ।

এক  িবঘা  পাটচাষ  করেত  প্রথেম  চারিট  চাষ  িদেত  হয়।  এেত  খরচ  হয়  ১
হাজার  ২০০  টাকা,  পােটর  বীজ  িকনেত  ২০০  টাকা,  দুইটা  েসচ  িদেত  এক
হাজার টাকা, িতনবার সার িদেত খরচ হয় ১ হাজার ৮০০ টাকা, িবঘাপ্রিত
িনড়ািন িদেত ১০ জন িদনমজুর লােগ। তার খরচ ২৫০ টাকা দের ২ হাজার
৫০০  টাকা,  পাট  কাটা  শ্রিমক  লােগ  িবঘাপ্রিত  চারজন,  যার  দাম  ১
হাজার  টাকা,  পাটগুেলা  আঁিট  বাঁধেত  দুইজন  শ্রিমেকর  ৫০০  টাকা,
পােটর আঁিট বহন করেত শ্রিমক লােগ িতনজন, যার মূল্য ৭৫০ টাকা, বহন
খরচ এক হাজার টাকা, পাট জাগ িদেত চারজন শ্রিমেকর মূল্য এক হাজার
টাকা,  কাঁচা  েলবার  ছয়জন,  যার  মূল্য  ১  হাজার  ৫০০  টাকা  ও  পাট
শুকােত  চারজন  শ্রিমক  লােগ,  যার  মূল্য  এক  হাজার  টাকা  এবং  পাট
শুকােনার  পর  আড়েত  েনয়া  খরচ  ১০০  টাকা।  এক  িবঘা  পাট  চােষ
পর্যায়ক্রেম েমাট খরচ হয় প্রায় ১৩ হাজার ৫৫০ টাকা। এক িবঘা জিমেত
পাট উৎপাদন হয় ৮-৯ মণ।

দর্শনা  পুরেনা  বাজােরর  বড়  আড়ৎদার  আব্দুর  রহমান  বেলন,  ‘বর্তমান
বাজাের ১৫-১৬ শত টাকা মণ চলেছ। তেব েযভােব পাটকলগুেলা বন্ধ হচ্েছ
তােত কের আমারাও পাট েবচােকনা িনেয় িচন্তায় আিছ।

বর্তমান  মূল্েয  অনুযায়ী  িবঘাপ্রিত  গড়  উৎপাদন  ৯  মণ  এবং  ১  হাজার
৬০০ টাকা হাের দাম ধরা হেল এক িবঘা পাট িবক্ির হয় ১৪ হাজার ৪০০
টাকা।  একজন  কৃষক  মাথার  ঘাম  পােয়  েফেল  িবঘাপ্রিত  পাট  চােষ  খরচ-
খরচা বাদ িদেয় লাভ হচ্েছ ৮৫০ টাকা। যিদ পােটর মূল্য বা উৎপাদন কম



হয় তাহেল েতা েলাকসােনর খাতায়। এরপরও এ েদেশর কৃষেকরা তােদর মােঠ
অর্থকারী ফসেলর চাষ কের মেনর সান্ত্বনা িনেয় েবঁেচ আেছন।

দামুড়হুদা  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  মিনরুজ্জামান  জানান,  চলিত
েমৗসুেম  ৬  হাজার  ২৮৫  েহক্টর  জিমেত  পাটচােষর  লক্ষ্যমাত্রা
িনর্ধারণ  করা  হেলও  েসখােন  চাষ  হেয়েছ  ৬  হাজার  ৯৫৫  েহক্টর।  ফেল
লক্ষ্যমাত্রা অনুযায়ী ৬৭০ েহক্টর জিমেত েবিশ পাটচাষ হেয়েছ।

েমেহরপুের  পািরবািরকভােব
কিবগুরুর প্রয়াণ িদবস পালন
েমেহরপুের পািরবািরক ভােব কিবগুরুর প্রয়াণ িদবস পালন করা হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়  প্রাক্তণ  িশক্ষক  সুিশল  চক্রবর্িতর
থানাপাড়ার বািড়েত এ অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  আেলাচনায়  অংশ  েনন  েমেহরপুর  সরকাির  বালক  উচ্চ
িবদ্যালেয়র  অবসরপ্রাপ্ত  িশক্ষক  সুশীল  চক্রবর্তী,  সােবক  প্রধান
িশক্ষক  হােসম  আলী,  িশক্ষক  িমনারুল  ইসলাম,  রিবন্দ্রনাথ
ভট্টাচার্য, রমা ব্যানার্িজ প্রমুখ।

আেলাচনা েশেষ িশক্ষক সুশীল চক্রবর্তীর সঞ্চালনায় রবীন্দ্র সংগীত
পিরেবশন  কেরন  আরাত্িরকা  চক্রবর্তী  ও  েমাঃ  িমনারুল  ইসলাম।  কিবতা
পাঠ কেরন িশক্ষক েমাঃ হােসম আলী ও রবীন্দ্রনাথ ভট্টাচার্য্য।

উল্েলখ্য,  ৩৮  বছর  ধের  িশক্ষক  সুিশল  চক্রবর্তী  পািরবািরকভােব
রিবন্দ্রনাথ ঠাকুেরর জন্মজয়ন্তী ও প্রয়াণ িদবস পালন কের আসেছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87/

