
চুয়াডাঙ্গার  ভুলিটয়া  গ্রােম
জলাবদ্ধতা,  ২০০০  একর  জিম
অনাবাদী থাকার আশংকা
চুয়াডাঙ্গার  সদর  উপেজলার  ভুলিটয়া  গ্রাম  সংলগ্ন  েকেটর  মােঠ  েদখা
িদেয়েছ  জলাবদ্ধতা।  গত  একমাস  ধের  অিতবৃষ্িটর  কারেণ  এ  অবস্থার
সৃষ্িট হেয়েছ। পুেরা দুই হাজার একর জিম পািনর িনেচ। এেত িবপােক
পেড়েছন  পােশর  িতনিট  গ্রােমর  কৃষকরা।  জলাবদ্ধতার  কারেণ  তারা
চাষাবাদ করেত পারেছন না।

স্থানীয়রা  জানায়,  সদর  উপেজলার  ভুলিটয়া,  জীবনা  ও  দশমী  গ্রােমর
কৃষকরা চাষ কেরন েকেটর মােঠ। পুেরা মাঠজুেড় পািন ৈথ ৈথ অবস্থা।
এখন আমন েমৗসুম চলেছ। এখন চাষ করেত না পারেল বড় ধরেণর ক্ষিত হেয়
যােব িতন গ্রােমর কৃষকেদর।

কৃষকরা  জানান,  এই  মােঠ  এমন  জলাবদ্ধতা  গত  ৩০  বছের  েদখা  যায়িন।
এবার  অিতিরক্ত  বৃষ্িট  হেয়েছ।  তাছাড়া  মােঠর  মাঝখােন  পুেরােনা  এক
খােল বাঁধ িদেয় মাছ চাষ করা হচ্েছ। ওই বােধর কারেণ মাঠ েথেক পািন
সরেত  পারেছ  না।  েকােনািদেক  পািন  েবর  হওয়ার  েকােনা  পথ  েখালা  না
থাকায় এ জলাবদ্ধতার সৃষ্িট হেয়েছ।

ভুলিটয়া  গ্রােমর  সােবক  ইউিপ  েমম্বর  মহািসন  আলী  জানান,  সদর
উপেজলার ভুলিটয়াসহ িতনিট গ্রােমর কৃষকরা এই মােঠর ওপর িনর্ভরশীল।
তারা বছের িতন বার এই মােঠ চাষাবাদ কের থােকন। এ বার চাষাবােদর
প্রস্তুিতও  িছল  কৃষকেদর।  ধােনর  পােতা  ৈতির  করাও  হেয়িছল।
জলাবদ্ধতার কারেণ সব িদক িদেয়ই ক্ষিত হওয়ার আশংকা েদখা িদেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আলী  হাসান
বেলন,  িবষয়িট  তার  জানা  আেছ।  এ  িবষেয়  সংশ্িলষ্টেদর  সােথ
েযাগােযােগর  েচষ্টা  চলেছ।  সমস্যা  সমাধােনর  জন্য  সংশ্িলষ্ট
দপ্তরগুেলােক অবিহত করা হেব।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ  সািদকুর
রহমান  বেলন,  ইিতমধ্েযই  এলাকাবাসীর  মাধ্যেম  িতিন  িবষয়িট  অবগত
হেয়েছন।  পরবর্িতেত  স্থানীয়  ভূিম  অিফসেক  পদক্েষপ  েনয়ার  জন্য
িনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ। িতিন বেলন, আশা করা হচ্েছ দ্রুতই সমস্যার
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সমাধান হেব।

শরীয়তপুের  িবপদসীমার  ৪১
েসন্িটিমটার উপের পদ্মার পািন
শরীয়তপুের  িবপদসীমার  ৪১  েসন্িটিমটার  ওপর  িদেয়  পদ্মার  পািন
প্রবািহত  হচ্েছ।  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১৫  েসন্িটিমটার  পািন  বৃদ্িধ
েপেয়েছ।  আজ  বুধবার  সকােলর  িদেক  সুেরশ্বর  পেয়ন্েট  েজায়ােরর  সময়
িবপদসীমার ৪১ েসন্িটিমটার ওপর িদেয় পািন প্রবািহত হচ্িছল।

এিদেক,  শরীয়তপুের  পদ্মা  নদীর  প্রবল  স্েরােত  নদীর  তলেদশ  েথেক
িজওব্যাগ ও িসিস ব্লক সের যাওয়ায় ভাঙেনর সৃষ্িট হেয় হেয়েছ। এেত
সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  রক্ষা  বাঁেধর  প্রায়  ৫৫  িমটার  পদ্মায়  িবলীন
হেয় েগেছ। ফেল নতুন কের বািড়ঘর হারােনার ভেয় িদন কাটেছ স্থানীয়
েলাকজেনর।

তেব  ভাঙনেরােধ  ওই  স্থােন  িসিস  ব্লক  ও  িজওব্যাগ  ডাম্িপং  করেছ
শরীয়তপুর পািন উন্নয়ন েবার্ড। পািন উন্নয়ন েবার্ড জািনেয়েছ, ভাঙন
স্থােন শুকেনা েমৗসুেম বাঁধ িনর্মােণ স্থায়ী ব্যবস্থা গ্রহণ করা
হেব।

অপর  িদেক  গত  দুই  িদন  ধের  পদ্মার  পািন  আবারও  বাড়েত  শুরু  করায়
শরীয়তপুেরর  ৪িট  উপেজলার  প্রায়  ৩  লাখ  পািনবন্দী  মানুেষর  মধ্েযও
আতঙ্ক িবরাজ করেছ। পদ্মা নদীর সুেরশ্বর পেয়ন্েট গত ২৪ ঘন্টায় ১৫
েসন্িটিমটার  পািন  বৃদ্িধ  েপেয়  আজ  সকােল  েজায়ােরর  সময়  িবপদসীমার
৪১ েসন্িটিমটার ওপর িদেয় প্রবািহত হচ্িছল।

শরীয়তপুর  পািন  উন্নয়ন  েবার্ড  ও  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,
সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  ও  আেশপােশ  ভাঙন  েদখা  িদেল  পািন  উন্নয়ন
েবার্ড  ২০০৭  ও  ২০১২  সােল  ৩িট  প্যােকেজ  ২৩  েকািট  ৫০  লাখ  টাকা
ব্যেয় ৮৫০ িমটার বাঁধ িনর্মাণ কেরন।

শরীয়তপুর  পািন  উন্নয়ন  েবার্েডর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  এসএম  আহসান
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হািবব বেলন, পদ্মা নদীর প্রবল স্েরােত নদীর তলেদশ েথেক িজওব্যাগ
ও  িসিস  ব্লক  সের  যাওয়ায়  সুেরশ্বর  দরবার  শরীফ  বাঁেধর  ৫৫  িমটার
পদ্মাগর্েভ িবলীন হেয় েগেছ। ভাঙনেরােধ ইেতামধ্েয প্রায় ৩৬ হাজার
িজওব্যাগ ও সােড় ৩ হাজার িসিস ব্লক ডাম্িপং করা হেয়েছ। ডাম্িপং
কাজ  চলমান  রেয়েছ।  শুকেনা  েমৗসুেম  স্থায়ী  বাঁধ  িনর্মােণ  কার্যকর
ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

৯টা-৫টা  অিফস  করেত  হেব  সকল
সরকাির কর্মকর্তােক
কেরানা  মহামারীর  মধ্েয  লকডাউন  তুেল  ৭৫  শতাংশ  কর্মকর্তা-
কর্মচারীেক বািড় বেস কাজ করার সুেযাগ েদওয়া হেলও েসই িনয়ম তুেল
িদেয়েছ  সরকার।  সরকাির  সকল  কর্মকর্তা-কর্মচারীেক  আেগর  মেতা  সকাল
৯টা েথেক িবকাল ৫টা পর্যন্ত অিফস করেত হেব বেল মন্ত্রণালয়গুেলােক
িনর্েদশনা িদেয়েছ মন্ত্িরপিরষদ িবভাগ।

আজ  বৃহস্পিতবার  মন্ত্িরপিরষদ  সিচব  খন্দকার  আেনায়ারুল  ইসলাম
গণমাধ্যমেক জািনেয়েছন, এ িবষেয় তারা আেগই িনর্েদশনা িদেয়েছন। ওই
িনর্েদশনা  েপেয়  অেনক  মন্ত্রণালয়  ইেতামধ্েয  তা  েমৗিখকভােব
কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর জািনেয় িদেয়েছ।

সব  কর্মকর্তা-কর্মচারীেক  অিফস  করেত  বলা  হেলও  বয়স্ক,  অসুস্থ  ও
সন্তান সম্ভবােদর আেগর মেতাই অিফেস েযেত িনেষধ করা হেয়েছ।

জনপ্রশাসন  সিচব  েশখ  ইউসুফ  হারুন  বেলন,  সব  কর্মকর্তােক  সকাল  ৯টা
েথেক  িবকাল  ৫টা  পর্যন্ত  অিফস  করেত  মন্ত্িরপিরষদ  িবভাগ  েথেক
েমৗিখকভােব  িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।  আমরা  ইেতামধ্েয  আমােদর
মন্ত্রণালেয়র  সব  কর্মকর্তােক  েসই  িনর্েদশনা  েমৗিখকভােব  জািনেয়
িদেয়িছ। সকল অিফসারেদর অিফেস থাকেত বেলিছ।

িতিন বেলন, এখন অিফসারেদর প্রিত িনর্েদশ হেলা সকল অিফসার ৯টা-৫টা
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অিফস  করেবন।  ৫টার  পেরও  যিদ  অিফসারেদর  থাকেত  হয়,  থাকেবন।  তেব
বৃদ্ধ,  গর্ভবতী  নারী  ও  অসুস্থেদর  েবলায়  এিট  প্রেযাজ্য  নয়  বেলও
জানান িতিন।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

স্বাস্থ্েযর  সােবক  িডিজ  আবুল
কালামেক দুদেক তলব
কেরানাভাইরাস  (েকািভড-১৯)  েমাকােবলায়  মাস্ক  ও  পারেসানাল
প্েরােটকিটভ ইকুইপেমন্ট (িপিপই) েকেলঙ্কাির ও িরেজন্ট হাসপাতােলর
অিনয়ম  অনুসন্ধােন  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সােবক  মহাপিরচালক  আবুল
কালাম  আজাদেক  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  তলব  কেরেছ  দুর্নীিত  দমন  কিমশন
(দুদক)।

আগামী ১২ ও ১৩ আগস্ট তােক দুদেকর প্রধান কার্যালেয় হািজর হেত বলা
হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার  (৬  আগস্ট)  দুদেকর  পিরচালক  (জনসংেযাগ)
প্রণব কুমার ভট্টাচার্য্য এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িচিঠেত  বলা  হেয়েছ,  আগামী  ১২  আগস্ট  মাস্ক  ও  িপিপই’র  িবষেয়
িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  এবং  ১৩  আগস্ট  িরেজন্ট  হাসপাতাল  েকেলঙ্কািরর
অিভেযােগ হািজর হেত বলা হেয়েছ।
এর আেগ সমােলাচনার মুেখ আবুল কালাম আজাদ গত ২১ জুলাই জনপ্রশাসন
মন্ত্রণালেয় পদত্যাগপত্র জমা েদন। প্রক্িরয়া েশেষ ২২ জুলাই তাঁর
পদত্যাগপত্র গ্রহণ করা হয়।

পেরর িদন ২৩ জুলাই স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর নতুন মহাপিরচালক (িডিজ)
িহেসেব  িনেয়াগ  েপেয়েছন  ঢাকা  েমিডেকল  কেলেজর  সার্জাির  িবভােগর
অধ্যাপক ডা. আবুল বাশার েমাহাম্মদ খুরশীদ আলম।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%86/


আত্মসমর্পেণর  পর  পুিলিশ
েহফাজেত ওিস প্রদীপ
েটকনাফ  েমিরন  ড্রাইেভ  পুিলেশর  গুিলেত  অবসরপ্রাপ্ত  েমজর  িসনহার
মৃত্যুর  ঘটনায়  েটকনাফ  থানার  ওিস  প্রদীপ  কুমার  দাসেক  েহফাজেত
িনেয়েছ  চট্টগ্রাম  েমট্েরাপিলটন  পুিলশ  (িসএমিপ)।  বর্তমােন  িবেশষ
িনরাপত্তায়  তােক  কক্সবাজার  েনওয়া  হচ্েছ।  চট্টগ্রাম  অিতিরক্ত
পুিলশ  কিমশনার  (অর্থ  ও  প্রশাসন)  আেমনা  েবগম  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন।

আজ  বৃহস্পিতবার  চট্টগ্রাম  েথেক  প্রদীপ  কুমারেক  পুিলশ  েহফাজেত
েনয়া হয় বেল জািনেয়েছন চট্টগ্রাম েমট্েরাপিলটন পুিলেশর (িসএমিপ)
কিমশনার  েমা.  মাহাবুবর  রহমান।  িতিন  বেলন,  ওিস  প্রদীপ  কুমার
চট্টগ্রােমর দামপাড়ায় অবস্িথত িসএমিপ’র হাসাপাতােল িচিকৎসা িনেত
এেসিছেলন।  েসখান  েথেক  তােক  েহফাজেত  েনয়া  হয়।  এখন  তােক  িবেশষ
িনরাপত্তায়  কক্সবাজার  আদালেত  পাঠােনা  হচ্েছ।  েসখােন  িতিন
আত্মসমর্পণ  করেবন।  তেব  এখন  তােক  িসএমিপর  হােত  আটক  বা  গ্েরফতার
বলা যােব না।

চট্টগ্রাম  েমট্েরাপিলটন  পুিলেশর  (িসএমিপ)  অিতিরক্ত  কিমশনার
(অপরাধ  ও  অিভযান)  শ্যামল  কুমার  নাথ  জািনেয়েছন,  প্রদীপ  কুমার
িচিকৎসাধীন  িছেলন।  িতিন  িসএমিপেক  েফান  কের  আত্মসমর্পেণর  ইচ্ছা
প্রকাশ  করেল  িসএমিপ  তােক  িবেশষ  ব্যবস্থায়  কক্সবাজাের  পাঠােনার
ব্যবস্থা কের।
এর  আেগ  গতকাল  বুধবার  (৫  আগস্ট)  রােত  প্রদীপ  কুমারসহ  এ  মামলার
আসািমেদর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির  কের  আদালত।
অবরসরপ্রাপ্ত  েমজর  িসনহার  েবান  শারিমন  শাহিরয়ােরর  দােয়র  করা
মামলায় আদালত এ পেরায়ানা জাির কের।

মামলায়  বাহারছড়া  পুিলশ  তদন্ত  েকন্দ্েরর  ইন্সেপক্টর  িলয়াকতেক
প্রধান  আসািম  ও  েটকনাফ  থানার  প্রত্যাহারকৃত  ওিস  প্রদীপ  কুমার
দাসেক  দ্িবতীয়  আসািম  করা  হয়।  এছাড়া  মামলার  অন্য  আসািমরা  হেলন
বাহারছড়া তদন্ত েকন্দ্েরর উপপিরদর্শক (এসআই) নন্দ দুলাল রক্িষত,
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কনস্েটবল  সাফানুর  কিরম,  কামাল  েহােসন,  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,
সহকারী উপপিরদর্শক (এএসআই) িলটন িময়া, সহকারী উপপিরদর্শক (এএসআই)
টুটুল ও কনস্েটবল েমাহাম্মদ েমাস্তফা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

আড়াইহাজাের  আওয়ামী  লীেগর  দুই
গ্রুেপর  সংঘর্েষ  িনহত  ১,  আহত
১৫
নারায়ণগঞ্েজর আড়াইহাজাের বৃহম্পিতবার েভার সােড় ৫টার িদেক আওয়ামী
লীেগর  স্থানীয়  দুই  গ্রুেপর  সংঘর্েষর  ঘটনায়  আেনায়ার  েহােসন  (৪৭)
নােম  এক  কৃষক  িনহত  হেয়েছন।  িতিন  উপেজলার  কািদরিদয়া  পূর্বপাড়া
এলাকার মৃত আেবদ আলীর েছেল। একই ঘটনায় আহত হেয়েছন নারীসহ অন্তত
১৫ জন।

আহতেদর  উদ্ধার  কের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সসহ  িবিভন্ন  েসবা
েকন্দ্ের  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  উিচতপুরা  ইউিনয়েনর  ৫  নং  ওয়ার্েডর
সাধারণ  সদস্য  হািনফ  ও  ওয়ার্ড  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত  জাফর
গ্রুেপর সঙ্েগ সংঘর্েষর এই ঘটনা ঘেট।

িনহেতর  বড়  ভাই  আলী  েহােসন  জানান,  ৫নং  ওয়ার্েডর  েমম্বার  হািনেফর
সঙ্েগ  তার  ভাই  ওয়ার্ড  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত  জাফেরর  সঙ্েগ
রাজৈনিতক িবেরাধ রেয়েছ। এরই েজের ৫ আগস্ট সন্ধ্যায় হািনফ েমম্বার
তার দলবল িনেয় তােদর বািড়েত হামলা চালায়। এসময় বসত ঘর ভাংচুর ও
লুটপাট  করা  হেয়েছ।  পের  পুিলশ  িগেয়  পিরস্িথিত  শান্ত  কেরন।েভার
সােড় ৫টার িদেক েফর হামলা চালােনা হয়। এসময় বািড়র েলাকজন বাইের
িছল।

িতিন  আরও  বেলন,  আমার  ভাই  আেনায়ারেক  বািড়েত  একা  েপেয়  েবধড়ক
েপটােনা  হয়।  পের  তােক  আশঙ্কা  জনক  অবস্থায়  উদ্ধার  কের  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  করা  হয়।  এক  পর্যােয়  তার  মৃত্যু  হয়।
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িতিন েপশায় কৃষক িছেলন। তার দুই েছেল ও এক েমেয় রেয়েছ।

তেব  এ  ব্যাপাের  অিভযুক্ত  হািনফ  েমম্বােরর  মন্তব্য  পাওয়া  যায়িন।
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুির  িবভােগ  কত্যর্বরত  ডাক্তার
সারফুল  আেনায়ার  েহােসেনর  মৃত্যুর  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন
বেলন, মাথায় আঘাত জিনত কারেণ তার মৃত্যু হেয়েছ। আড়াইহাজার থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  নজরুল  ইসলাম  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের
জানান, খবর পাওয়ার পর ঘটনাস্থেল পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ। পিরস্িথিত
আপাতত শান্ত রেয়েছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িনেয়াগ
না িদেত আইিন েনািটশ
িনেয়াগ  প্রক্িরয়া  অনুসরণ  করা  ছাড়া  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  পেদ
িনেয়াগ  না  িদেত  স্বাস্থ্য  সিচব  ও  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
মহাপিরচালকেক  আইিন  েনািটশ  েদওয়া  হেয়েছ।  গতকাল  বুধবার  িতনজন
আেবদনকারীর  পক্েষ  সুপ্িরম  েকার্েটর  আইনজীবী  েশখ  হাসান  আলী  এই
েনািটশ পাঠান।

েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  পেদ  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  জাির  করার  পর
প্রক্িরয়া চলমান থাকা অবস্থায় এই প্রক্িরয়ার বাইের স্েবচ্ছােসবক
নামধারী  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  িনেয়াগ  েদওয়ার  উদ্েযাগ  েনওয়ায়
ছয়জনেক িলগ্যাল েনািটশ িদেয়েছন সুপ্িরম েকার্েটর এই আইনজীবী।

িবেশষ িবেবচনায় ১৮৩ েমিডেকল েটকেনালিজস্টেক সরাসির স্থায়ী িনেয়াগ
েদওয়ার পর নতুন কের ৮৮৯ পেদ িনেয়ােগর জন্য স্বাস্থ্য অিধদপ্তর গত
২৯  জুন  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  জাির  কের।  েসই  েমাতােবক  ২০  জুলাই
চাকিরপ্রার্থীেদর আেবদেনর েশষ তািরখ িনর্ধািরত িছল।

এই  প্রক্িরয়ােক  পাশ  কািটেয়  িনেয়াগ  িবিধ-বিহর্ভূতভােব
স্েবচ্ছােসবক  নামধারী  েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  সরাসির  স্থায়ী
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িনেয়ােগর তৎপরতা চালাচ্েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গেবষকেদর  নতুন  দািব,  কােনর
দুেল সারেত পাের মাইগ্েরন!
কােনর  লিতেতই  শুধু  দুল  ঝুলেব,  এমনটা  েক  বেলেছ!  কােনর  আগা,
েগাড়া,  েভতেরর  নরম  হােড়  ফুেটা  কের  নানা  রকম  গয়নায়  সাজােত
ভালবােস  অেনেকই।  কােনর  বাহাির  স্টাইলই  িডিজটাল  সমেয়র  ট্েরন্ড।
তেব কান িবঁিধেয় দুল পরার েরওয়াজ শুধু নারীেদর একেচিটয়া নয়, বহু
যুগ েথেক িবিভন্ন েদেশর পুরুষরাও কান িবঁিধেয় বাহাির দুল পরেছন।
এখনকার েছেলরা অেনেকই কােন ‘িপয়ারিসং’ করাচ্েছন। খবর দ্য ওয়ােলর।

িবেশষজ্ঞরা দািব করেছন, এই কান েফাটােনা শুধু স্টাইল স্েটটেমন্ট
নয়,  এর  িকছু  উপকািরতাও  আেছ।  কােনর  একটা  িনর্িদষ্ট  জায়গায়
িপয়ারিসং করােল মাইগ্েরেনর ব্যথা কমেত পাের।

িঠক  েকাথায়  করেত  হেব  েসই  িপয়ারিসং?  গেবষকেদর  দািব,  কােনর  েতা
িতনেট  অংশ  বিহঃকর্ণ,  মধ্যকর্ণ  ও  অন্তঃকর্ণ,  িপয়ারিসং  করােত  হেব
বিহঃকর্েণ। এখন কােনর বাইের িদকটােত অেনকগুেলা ভাঁজ আেছ। এেকবাের
মাথার  িদেক  নরম  অস্িথ  বা  তরুণাস্িথ  িদেয়  ৈতির  েয  অংশ  তােক  বেল
েহিলক্স।  এই  েহিলক্েসর  দুেটা  ভাগ,  অ্যান্িটেহিলক্স  অর্থাৎ  িপনা
বা কর্ণছত্েরর িঠক েভতেরর ভাঁজ এবং আরও একটা অংশ আেছ েযটা ইয়ার
চ্যােনেলর িঠক উপের।

কােনর  েয  অংশটা  েসাজা  েভতের  চেল  যাচ্েছ  তার  িঠক  মাথার  উপের।
তরুণাস্িথ িদেয় ৈতির েহিলক্স যােক বলা হয় ক্রাক্স অব েহিলক্স। এই
অংশ মস্িতষ্েক িগেয় িমেশেছ। গেবষকরা বলেছন, িঠক এখােনই যিদ ফুেটা
করা  যায়  তাহেল  মাথাব্যথা  কেম  যাওয়ার  একটা  বন্েদাবস্ত  হেত  পাের।
এেক বেল ডাথ িপয়ারিসং। যিদও গেবষকেদর এই দািবর যথােযাগ্য প্রমাণ
েনই, তেব িকছু ক্েষত্ের মাইগ্েরেনর েরাগীেদর উপের এর প্রেয়াগ কের
উপকার িমেলেছ বেলই দািব।
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সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

বসুন্ধরা  িকংেস  ব্রািজেলর
ফুটবলার রিবনেহা
ব্রািজেলর  িবখ্যাত  ক্লাব  ফ্লুিমেনন্স  েথেক  রবসন  আেজেভেদা  দা
িসলভা  রিবনেহােক  দেল  িভিড়েয়েছ  বসুন্ধরা  িকংস।  ২৫  বছর  বয়সী
উইঙ্গার  পুেরা  েমৗসুেমর  জন্য  ধাের  আসেছন  েদেশর  ফুটবেলর  নতুন
চ্যাম্িপয়নেদর  ঘের।  গ্রীষ্মকালীন  দলবদেলর  বাজাের  এিটই  দলিটর
প্রথম চুক্িত। গতকাল বুধবার বসুন্ধরা িকংেসর েফসবুক েপেজ িবষয়িট
িনশ্িচত করা হেয়েছ।

েকাস্টািরকান ফেরায়ার্ড দািনেয়ল কিলনদ্েরস িবদায় েনওয়ার পর েথেকই
তার  পিজশেন  একজন  িবকল্প  খুঁজিছল  বসুন্ধরা  িকংস।  এর  আেগ  অবশ্য
আর্েজন্টাইন ফেরায়ার্ড হার্নান বার্েকাসেক দেল িভিড়েয়িছল ঘেরায়া
ফুটবেলর  নতুন  জায়ান্টরা।  এবার  পাঁচবােরর  িবশ্বকাপজয়ী  েদেশর
ফুটবলারেক েদখা যােব তার জুিট িহেসেব।

মূলত  রাইট  উইঙ্গার  বা  েসন্ট্রাল  অ্যাটািকং  িমডিফল্ডার  িহেসেব
েখলা  রিবনেহার  মূল  শক্িত  গিত  আর  দূরদর্িশতা।  িবেশষ  কের  বক্েসর
বাইের েথেক দূরপাল্লার শেট েগাল করার সামর্থ্য তােক অন্যেদর েচেয়
আলাদা কেরেছ। এছাড়া উইংেয়র েচেয় অ্যাটািকং থার্েড কাট কের েভতের
ঢুেক পড়েত পােরন এই ডান পােয়র েখেলায়াড়।

এিদেক  বসুন্ধরা  িকংসেক  েদওয়া  এক  সাক্ষাৎকাের  রিবনেহা  বেলন,
‘হ্যােলা  বাংলােদশ।  সদ্যই  বসুন্ধরা  িকংেসর  সঙ্েগ  আমার  চুক্িত
স্বাক্ষিরত হেলা এবং আিম এখন মােঠ পারফর্ম করেত মুিখেয় আিছ। আিম
আমার শক্িত ও সামর্থ্েযর পুেরাটা িদেয় মােঠ িনেজর েসরাটা েদওয়ার
েচষ্টা  করব।  আিম  িনশ্িচত  আপনারা  সবাই  আমার  পারফরম্যান্স  উপেভাগ
করেবন। ’

২০১৭  সােল  ব্রািজেলর  ঐিতহ্যবাহী  ক্লাব  ফ্লুিমেনন্েস  েযাগ  েদন
রিবনেহা। ওই েমৗসুেম ক্লাব েছেড় ইংিলশ প্িরিময়ার িলেগ পািড় জমান
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ব্রািজিলয়ান  স্ট্রাইকার  িরচার্িলসন।  দু’জেনর  েখলার  ধরেন  িমল
থাকায় ২ িমিলয়ন ইউেরােত রিবনেহােক দেল েনয় ফ্লুিমেনন্স। এরপর েবশ
কেয়কিট  ক্লােব  ধাের  েখেলন  িতিন।  আগামী  বছর  ফ্লুিমেনন্েসর  সঙ্েগ
রিবনেহার  চুক্িতর  েময়াদ  েশষ  হেব।  এরপর  তােক  স্থায়ীভােব  েরেখ
েদওয়ার সুেযাগ থাকেছ বসুন্ধরা িকংেসর সামেন।

গত েমৗসুেম ফ্লুিমেনন্স েথেক ধাের সাও পাওেলা শীর্ষ িলেগর ক্লাব
আগুয়া  সান্তার  হেয়  েখেলেছন  রিবনেহা।  েসখান  েথেক  বসুন্ধরা  িকংেস
আসেছন িতিন। আগামী মােস ঢাকায় পা রাখেবন সাম্বার েদেশর ফুটবলার।
এরপর  আগামী  অক্েটাবের  এএফিস  কাপ  িদেয়  শুরু  হেব  তার  প্রথম
পরীক্ষা। এখন পর্যন্ত চারজন িবেদিশ ফুটবলােরর মধ্েয আর্েজন্টাইন
বার্েকাস  ও  ব্রািজেলর  রিবনেহার  েখলা  চূড়ান্ত।  বািক  দু’জেনর
ব্যাপাের এখনও চূড়ান্ত েকােনা িসদ্ধান্ত জানা যায়িন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েমজর  িসনহা  হত্যা:  প্রদীপ,
িলয়াকতসহ  ৯  পুিলশ  সদস্েযর
িবরুদ্েধ গ্েরফতাির পেরায়ানা
েসনাবািহনীর অবসরপ্রাপ্ত েমজর িসনহা েমা. রােশদ খান হত্যার ঘটনায়
েটকনাফ মেডল থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) প্রদীপ কুমার দাশ
ও  েটকনাফ  বাহারছড়া  তদন্ত  েকন্দ্েরর  আইিস  পুিলশ  পিরদর্শক  েমা.
িলয়াকতসহ  ৯  পুিলশ  সদস্েযর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির
কেরেছন আদালত।

িসনহার  বড়  েবান  শারিমন  শাহিরয়া  েফরেদৗেসর  কক্সবাজার  আদালেত
বুধবার  একিট  হত্যা  মামলা  দােয়র  কেরন।  ওই  মামলায়  অিভযুক্ত  ৯
আসািমর িবরুদ্েধ গ্েরফতাির পেরায়ানা জাির কেরন।

এ ঘটনায় নয় পুিলশ সদস্যসহ ১৭ জনেক প্রত্যাহার কেরেছ কর্তৃপক্ষ।

গত  ৩১  জুলাই  রাত  সােড়  ৯টার  িদেক  কক্সবাজার-েটকনাফ  েমিরন  ড্রাইভ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%aa-%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%aa-%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%aa-%e0%a6%b2/


সড়েকর  বাহারছড়া  পুিলশ  তদন্ত  েকন্দ্ের  িসনহা  িনহত  হওয়ার  সময়  ওই
আসািমরা উপস্িথত িছেলন।

আদালেতর  িবচারক  তামান্না  ফারাহ  মামলািট  আমেল  িনেয়  েসিট  েটকনাফ
থানায়  িনয়িমত  মামলা  িহেসেব  েরকর্ড  করেত  িনর্েদশ  েদন।  েসই  সঙ্েগ
িতিন  হত্যা  মামলািট  তদন্েতর  জন্য  কক্সবাজােরর  র্যাব-১৫-েক
দািয়ত্ব িদেয় আগামী সাত িদেনর মধ্েয প্রিতেবদন জমা িদেত বেলেছন।

মামলার এজাহাের িসনহার বড় েবান শারিমন শাহিরয়ার েফরেদৗস অিভেযাগ
কেরন,  েটকনাফ  থানার  ওিস  প্রদীপ  কুমার  দােসর  িনর্েদেশ  পুিলশ
পিরদর্শক িলয়াকত আলী তার ভাইেক গুিল কের হত্যা কেরন। বাদী উল্েলখ
কেরন েয ঘটনার িকছুক্ষণ পর ওিস প্রদীপ কুমার দাস ঘটনাস্থেল আেসন।
িতিন  এেসই  তখনও  জীিবত  থাকা  িসনহােক  উদ্েদশ  কের  অকথ্য  ভাষায়
গালাগাল কেরন এবং তার শরীের লািথ মােরন। মৃত্যু িনশ্িচত হেল একিট
গািড়েত  তুেল  িসনহােক  কক্সবাজার  েজলা  সদর  হাসপাতােলর  উদ্েদেশ
পাঠােনা হয়।

মামলার  অন্য  আসািমরা  হেলন  বাহারছড়া  তদন্ত  েকন্দ্েরর  উপপিরদর্শক
(এসআই) নন্দ দুলাল রক্িষত, কনস্েটবল সাফানুর কিরম, কামাল েহােসন,
আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  সহকারী  উপপিরদর্শক  (এএসআই)  িলটন  িময়া,
সহকারী উপপিরদর্শক (এএসআই) টুটুল ও কনস্েটবল েমাহাম্মদ েমাস্তফা।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন


