
‘সম্ভাব্য  খাদ্য  সংকট
েমাকািবলায়  সরকার  সর্বাত্বক
কর্মসূিচ গ্রহণ কেরেছ’
কৃিষমন্ত্রী  ড.  েমা.  আব্দুর  রাজ্জাক  বেলেছন,  ৈবশ্িবক  মহামাির
কেরানার  প্রভােব  সম্ভাব্য  খাদ্য  সংকট  েমাকািবলা  করেত  সরকার
সর্বাত্বক কর্মসূিচ গ্রহণ কেরেছ।

িতিন  বেলন,  কেরানার  দুর্েযাগময়  পিরস্িথিতেত  সারা  িবশ্েবর  সােথ
বাংলােদশ  ও  এেদেশর  কৃষেকরাও  িবরূপ  পিরস্িথিতর  মুেখামুিখ।  এিট
েমাকািবলায়  সরকার  কৃিষখােত  সর্েবাচ্চ  গুরুত্ব  িদেয়  ভর্তুিকসহ
নানা প্রেণাদনা িদেয় যাচ্েছ।

আজ রিববার সকােল তার সরকাির বাসভবন েথেক অ্যােমিরকান েচম্বার অব
কমার্স  (অ্যামচ্যাম)  বাংলােদশ  কর্তৃক  েকািভড-১৯  এর  কারেণ
ক্ষিতগ্রস্ত  প্রাস্িতক  কৃষেকর  মােঝ  সহায়তা  কার্যক্রম  অনলাইেন
উদ্েবাধনকােল কৃিষমন্ত্রী এ কথা বেলন।

অ্যামচ্যােমর  প্েরিসেডন্ট  ৈসয়দ  এরশাদ  আহেমেদর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  আরও  বক্তব্য  রােখন  িসরাজগঞ্জ-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ডা.
েমা. হািবেব িমল্লাত, বাংলােদেশ িনযুক্ত মার্িকন রাষ্ট্রদূত আর্ল
রবার্ট িমলার, িসরাজগঞ্েজর েজলা প্রশাসক ড. ফারুক আহেমদ প্রমুখ ।
অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  অ্যামচ্যােমর  ভাইস  প্েরিসেডন্ট  ৈসয়দ
েমাহাম্মদ কামাল।

কৃিষমন্ত্রী বেলন, কেরানার কারেণ সম্ভাব্য খাদ্য সংকট েমাকািবলা
করেত  হেল  খাদ্য  উৎপাদন  আরও  অেনক  বাড়ােত  হেব।  েস  লক্ষ্েয  কৃিষ
মন্ত্রণালয়  িনরলসভােব  কাজ  করেছ।  যােত  কের  েদেশ  খাদ্েযর  েকান
ঘাটিত না হয়, খাদ্য আমদািন করেত না হয়। বরং েদেশর চািহদা িমিটেয়
িবশ্েবর  সম্ভাব্য  খাদ্য  সংকেট  আর্তমানবতার  েসবায়  বাংলােদশ  যােত
তার উদ্বৃত্ত খাদ্যশস্য িনেয় সহেযািগতা করেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  প্রধানমন্ত্রীর  িনর্েদশনায়  কৃিষ  মন্ত্রণালেয়র
সমেয়াপেযাগী  িসদ্ধান্ত  গ্রহণ  ও  বাস্তবায়েনর  ফেল  কেরানা
দুর্েযােগর  মােঝও  লক্ষ্যমাত্রার  অিধক  েবােরা  ফসল  সংগ্রহ  করা
সম্ভব হেয়েছ। ইেতামধ্েয মাঠ পর্যােয় আউশ ধান বীজ, আমন ধান বীজ ও
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পাট  বীজ  কৃষকেদর  মােঝ  সুষ্ঠুভােব  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আমেন  ও  রিব
েমৗসুেম উৎপাদন বাড়ােত উদ্েযাগ েনয়া হচ্েছ।

কৃিষমন্ত্রী  বেলন,  বাংলােদেশর  কৃিষ  উন্নয়েন  যুক্তরাষ্ট্র  সরকার
সব  সময়ই  সহেযািগতা  কের  আসেছ।  অ্যামচ্যােমর  এই  কর্মসূিচ  এ
সম্পর্কেক আরও সুদৃঢ় করেব। িসরাজগঞ্জ বন্যা কবিলত এলাকার কৃষেকরা
এ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  উপকৃত  হেব।  কৃিষমন্ত্রী  এসময়  যুক্তরাষ্ট্র
সরকার  ও  অ্যােমিরকান  েচম্বার  অব  কমার্সেক  (অ্যামচ্যাম)  ধন্যবাদ
জানান।

আেমিরকান  েচম্বার  অব  কমার্স  ইন  বাংলােদশ  (অ্যামচ্যাম)  িনেজেদর
দািয়ত্বশীলতার অংশ িহেসেব েকািভড- ১৯ মহামািরর সংক্রমেণ আক্রান্ত
প্রান্িতক  পর্যােয়র  কৃষকেদর  জন্য  ‘কৃষকেদর  জন্য  সহায়তা’
কর্মসূিচিট  হােত  িনেয়েছ।  যােত  কৃষেকরা  িনজ  িনজ  পিরবােরর
তাৎক্ষিণক অর্থৈনিতক চািহদাগুেলা পূরণ করেত পােরন।

সূত্র- ইত্েতফাক

গণস্বাস্থ্েযর  ডট  ব্লট  িকট
িনেয় ঔষধ প্রশাসন পিজিটভ
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রর  কিভড-১৯  র্যািপড  ডট  ব্লট  িকট  িনেয়  ঔষধ
প্রশাসন  অিধদপ্তের  আেলাচনা  হেয়েছ।  তারা  এ  িবষেয়  পিজিটভ।  আজ
রিববার দুপুের গণস্বাস্থ্য েকন্দ্রর কিভড-১৯ র্যািপড ডট ব্লট িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার একথা বেলন।

িতিন বেলন, পুনরায় এক্সটার্নাল েভিরিফেকশন কের িরেপার্ট জমা িদেত
বেলেছ  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তর।  তারা  পিজিটভ।  ওনারা  বেলেছন,  যত
তাড়াতািড় সম্ভব, সমাধান কের েদেবন। আমরাও আশাবাদী।

এর  আেগ  দুপুর  ১২টার  িদেক  ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  ও  িকট
উন্নয়ন  দেলর  কেয়কজন  িবজ্ঞানী  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদপ্তের  (িডিজিডএ)
যান।
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ডা.  মুিহব  উল্লাহ  েখান্দকার  বেলন,  িডিজিডএ  আমােদর  কথা
ইিতবাচকভােব  শুেনেছ।  অ্যান্িটবিডর  িবষেয়  ইন্টারনাল  ভ্যািলেডশন
িরেপার্টেক  আমেল  এেন  িনবন্ধেনর  অনুেরাধ  কেরিছলাম।  িডিজিডএ
িবদ্যমান সরকাির িনয়েম আবার িসআরওর মাধ্যেম ইউএস এফিডএ (ইউএস ফুড
অ্যান্ড  ড্রাগ  অ্যাডিমিনস্ট্েরশন)  আমব্েরলা  গাইডলাইন্স
এক্সটারনাল  ভ্যািলেডশন  করেত  বেলেছন।  এজন্য  আমােদর  আেবিদত  ির-
এেজন্েটর (িকট) জন্য এনওিস েদেবন। অ্যান্িটেজেনর নীিতমালা আগামী
বুধবার  চূড়ান্ত  হেব।  একটা  ফরেমট  পাঠােবন।  ওটা  অনুযায়ী  প্রেটাকল
আপেডট কের জমা িদেত বেলেছন।

শিনবার  জাতীয়  ঐক্যফ্রন্েটর  এক  পৃথক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.
জাফরুল্লাহর  বরাত  িদেয়  বলা  হয়,  ঔষধ  প্রশাসেনর  মহাপিরচালক
আগামীকাল  (রিববার)  িজেক-র  (গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্র)  আপেডেটড
অ্যান্িটবিড িকেটর তথ্য-উপাত্ত জানেত প্রিতষ্ঠানিটর কর্মকর্তােদর
েডেকেছন।

সূত্র- কােলর কন্ঠ

মারা েগেলন আেরা ৫৫ জন, শনাক্ত
২,৭৩৮
গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণ  আেরা  ৫৫  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  নতুন  শনাক্ত  হেয়েছন  দুই  হাজার  ৭৩৮  জন।  এ  িনেয়  েদেশ
কেরানায় এ পর্যন্ত মৃত্যু হেয়েছ দুই হাজার ৫২ জেনর। আর সব িমিলেয়
শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ ৬২ হাজার ৪১৭ জন।

আজ  রিববার  (৫  জুলাই)  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  কেরানাভাইরাস
পিরস্িথিত িনেয় সরকাির বুেলিটেন এসব তথ্য জানােনা হেয়েছ। বুেলিটন
প্রকােশ  অংশ  েনন  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

ডা.  নািসমা  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  সংক্রমেণ  েদেশ  আেরা  ৫৫
জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এঁরা ৩৭ জন পুরুষ এবং ১৮ জন নারী। এঁেদর বয়স
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০  (শূন্য)  েথেক  ১০  বছেরর  মধ্েয  একজন,  ৩১  েথেক  ৪০  বছেরর  মধ্েয
িতনজন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ১৭ জন, ৫১ েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ১৩
জন, ৬১ েথেক ৭০ বছেরর মধ্েয ৯ জন এবং ৭১ েথেক ৮০ বছেরর মধ্েয ১২
জন।  এ  িনেয়  েদেশ  কেরানায়  এ  পর্যন্ত  মৃত্যু  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৫২
জেনর।

এ  পর্যন্ত  যাঁরা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তাঁেদর  মধ্েয  পুরুষ  এক  হাজার
৬২৪  জন  এবং  নারী  ৪২৮  জন।  আর  বয়স  িবেবচনায়  এ  পর্যন্ত  যাঁরা
মৃত্যুবরণ কেরেছন তাঁরা ০ (শূন্য) েথেক ১০ বছেরর মধ্েয ১৩ জন, ১১
েথেক ২০ বছেরর মধ্েয ২৪ জন, ২১ েথেক ৩০ বছেরর মধ্েয ৭০ জন, ৩১
েথেক ৪০ বছেরর মধ্েয ১৫১ জন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ৩১১ জন, ৫১
েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ৫৯৩ জন এবং ষােটার্ধ ৮৯০ জন।

জানােনা হয়, নতুন েয ৫৫ জেনর মৃত্যু হেয়েছ তাঁরা ঢাকা িবভােগর ১৯
জন,  চট্টগ্রাম  িবভােগর  ১৩  জন,  রাজশাহী  িবভােগর  একজন,  খুলনা
িবভােগর  ছয়জন,  বিরশাল  িবভােগর  পাঁচজন,  িসেলট  িবভােগর  দুইজন  এবং
রংপুর  িবভােগর  আটজন  এবং  ময়মনিসংহ  িবভােগর  একজন।  হাসপাতােল  মারা
েগেছন ৪১ জন এবং বাসায় ১৪ জন।

িবভাগ  িহেসেব  এ  পর্যন্ত  েমাট  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  ঢাকা  িবভােগ  এক
হাজার ৬০ জন, চট্টগ্রাম িবভােগর ৬৩৪ জন, রাজশাহী িবভােগর ১০২ জন,
খুলনা  িবভােগর  ৮৮  জন,  বিরশাল  িবভােগর  ৭২  জন,  িসেলট  িবভােগর  ৮৬
জন, রংপুর িবভােগর ৬১ জন এবং ময়মনিসংহ িবভােগর ৪৯ জন।

এ ছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন এক হাজার ৯০৪ জন। এ িনেয় েদেশর
কেরানা সংক্রমণ েথেক এ পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ৭২ হাজার ৬২৫ জন।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নমুনা  সংগ্রহ  হেয়েছ  ১৩  হাজার
৯৬৪িট।  একই  সময়  পূর্েবর  নমুনাসহ  পরীক্ষা  হেয়েছ  ১৩  হাজার  ৯৮৮িট।
এর  মধ্েয  কেরানা  েরাগী  িহেসেব  শনাক্ত  করা  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৭৩৮
জনেক। এ িনেয় েদেশ এ পর্যন্ত কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ
৬২  হাজার  ৪১৭  জন।  আর  এ  পর্যন্ত  নমুনা  পরীক্ষা  হেয়েছ  আট  লাখ  ৪৬
হাজার ৬২িট।

সারা  েদেশর  কেরানা  িচিকৎসার  জন্য  িনর্ধািরত  হাসপাতাল  সম্পর্েক
তথ্েয  বলা  হয়,  ঢাকা  মহানগরীেত  কেরানা  েরাগীেদর  জন্য  সাধারণ
শয্যার  সংখ্যা  ছয়  হাজার  ৭৫িট  এবং  আইিসইউ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪৯িট,
সারা  েদেশ  সাধারণ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪  হাজার  ৭৭৫িট,  সারা  েদেশ
আইিসইউ শয্যার সংখ্যা ৪০১িট এবং সারা েদেশ অক্িসেজন িসিলন্ডােরর



সংখ্যা ১১ হাজার ৭৮৫িট।

আইেসােলশন  প্রসঙ্েগ  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের
আইেসােলশেন  েনওয়া  হেয়েছ  আেরা  ৪৪৯  জনেক।  একইসময়  আইেসােলশন  েথেক
ছাড়  েপেয়েছন  ৪৮৩  জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশেন  েগেছন  ৩০  হাজার  ৮৭২
জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  ১৪  হাজার  ১৫৭  জন।
বর্তমােন আইেসােলশেন আেছন ১৬ হাজার ৭১৫ জন।

েকায়ােরন্িটন  প্রসঙ্েগও  তথ্য  েদওয়া  হয়  বুেলিটেন।  বলা  হয়,  গত  ২৪
ঘণ্টায়  েহাম  এবং  প্রািতষ্ঠািনক  েকায়ােরন্িটেন  এেসেছন  দুই  হাজার
৮৮৭ জন। একইসময় েকায়ােরন্িটন েথেক ছাড় েপেয়েছন দুই হাজার ৫৩৫ জন।
আর এ পর্যন্ত েকায়ােরন্িটেন েগেছন েমাট িতন লাখ ৭৭ হাজার ৩২ জন।
আর  এ  পর্যন্ত  েকায়ােরন্িটন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  িতন  লাখ  ১২  হাজার
৫৩০ জন। ছােড়র পর বর্তমােন েহাম এবং প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেন
আেছন ৬৪ হাজার ৫০২ জন।

সারা েদেশর েজলা ও উপেজলা পর্যােয় প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেনর
জন্য  প্রস্তুত  ৬২৯িট  প্রিতষ্ঠান।  এর  মাধ্যেম  তাৎক্ষিণকভােব  ৩১
হাজার ৯৯১ জনেক েসবা প্রদান যায় বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।

বুেলিটেন  আেরা  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
স্বাস্থ্য  বাতায়ন  এবং  আইইিডিসআর’র  হটলাইেন  কল  এেসেছ  এক  লাখ  ৬০
হাজার ৫৮৮িট। এ িনেয় এ পর্যন্ত হটলাইেন এক েকািট ৪৭ লাখ ৬৭ হাজার
২৭৬  জনেক  স্বাস্থ্য  পরামর্শ  েদওয়া  হেয়েছ।  এসব  কেল  সবাইেক
স্বাস্থ্য পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

প্লাটফর্ম  মুক্তপাঠ-এ  অনলাইেন  েসবা  েদওয়ার  জন্য  েমাট
প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  িচিকৎসেকর  সংখ্যা  ১৬  হাজার  ৪১৪  জেন।  এ  ছাড়া
বর্তমােন স্েবচ্ছােসবক িহেসেব হটলাইেন চার হাজার ২১৭ জন িচিকৎসক
স্বাস্থ্য পরামর্শ িদেয় যাচ্েছন বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।



মাস্ক  পরার  শর্েত  এিডট  বাটন
আনেব টুইটার
মাইক্েরা  ব্লিগং  সাইট  টুইটার  জািনেয়েছ,  মহামারী  কেরানাভাইরােসর
প্রাদুর্ভাব েমাকােবলায় সবাই মাস্ক পের কর্তৃপক্ষেক সহায়তা করেলই
প্ল্যাটফরেম বহু প্রতীক্িষত এিডট বাটন েযাগ করা হেব।

েবশ  কেয়কিট  টুইট  বার্তায়  মাস্ক  পরা  এবং  সামািজক  দূরত্ব  বজায়
রাখার  িবষেয়  েজার  িদেয়েছ  প্রিতষ্ঠানিট।  সম্প্রিত  প্রিতষ্ঠানিট
বেলেছ, ‘সবাই মাস্ক পরেল, আপনারা একিট এিডট বাটন েপেত পােরন’।

‘সবাই মােন সবাই’- বলেছ প্রিতষ্ঠােনর আেরক টুইেট।

দুর্ঘটনাবশত  ভুল  বানােন  টুইট  কের  েফলেল  লজ্জা  েথেক  বাঁচার  জন্য
এিডট  বাটেনর  প্রত্যাশা  গ্রাহেকর  বহু  িদেনর।  এর  আেগ
প্রিতষ্ঠানপ্রধান  জ্যাক  ডরিস  বেলেছন,  ‘সম্ভবত’  এিডট  বাটন  কখনই
আসেব  না।  সম্প্র্রিত  ডরিস  বেলন,  ‘আমরা  এসএমএস,  েটক্সট  বার্তা
েসবা  িহেসেব  শুরু  কেরিছ।  আর  আপনারা  সবাই  জােনন,  একবার  বার্তা
পাঠােল আপিন আর েসিট েফরত পােবন না। শুরুর িদেক আমরা এ আবহ এবং
অনুভূিতই ধের রাখেত েচেয়িছ’।

এিডট  বাটেনর  জন্য  টুইটােরর  নতুন  পিরকল্পনায়  তাৎক্ষিণক
প্রিতক্িরয়া  জািনেয়েছন  অেনক  গ্রাহক।  টুইট  বার্তায়  েডৗগ  সন্ডারস
নােমর  এক  গ্রাহক  বেলন,  ‘ওেক,  টুইটার  এখন  আমােক  মাস্ক  না  পরার
একিট কারণ িদেয়েছ’।

হার্ট সুস্থ রাখেত যা করেবন
েদেশ  প্রিত  বছর  হৃদেরােগ  অেনক  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  তেব
খাদ্যাভ্যােস  পিরবর্তন  ও  ব্যায়াম  আপনােক  সুস্থ  রাখেত  পাের  ও
কমােত পাের হৃদেরােগর ঝুঁিক।

সম্প্রিত  একিট  পরীক্ষায়  েথেক  জানা  েগেছ,  িনয়িমত  ব্যায়াম  শুধু

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87/


স্বাস্থ্য ভােলা রােখ তা নয়, হৃদেরাগ েথেকও বাঁচায়।

সুস্থ  কার্িডও-েরসিপেরটির  ক্িরয়া  ও  গ্িরপ-স্ট্েরংথ  থাকেল  তা  েয
েকােনা সাধারণ মানুষ এবং হৃদেরােগ আক্রান্ত েরাগীর জন্য ভােলা।

কার্িডও-েরসিপেরটির ক্িরয়া ভােলা থাকেল কেরানাির হার্েটর ব্যািধ
আর আর্েটিরয়াল ফাইব্িরেলসেনর ঝুঁিক কেম।

িনয়িমত ব্যায়াম ও সিঠক ডােয়ট েমেন চলেল হৃদেরােগর ঝুঁিক কেম যায়।

েযসব খাবার হার্েটর জন্য ভােলা-

১. ওটস কেলস্েটরলেক কিমেয় িদেত পাের, যা হৃদেরাগ েথেক বাঁচায়।

২.  বাদােম  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট,  যা  শরীেরর  জন্য  ভােলা।
বাদাম ধমনীেক প্রদাহ েথেক বাঁচায়।

৩. েলগুম বীেজ রেয়েছ অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও প্েরািটন ফাইবার। এেত
থাকা েফােলট রক্েত প্েলটেলেটর কাজেক িনয়ন্ত্রণ কের।

৫.  েখেত  পােরন  িতিসর  বীজ।  এেত  রেয়েছ  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসড  ও
ফাইবার, যা হার্ট সুস্থ রােখ।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ

ঘেরই  ৈতির  করুন  টেমেটা  ও
মাংেসর মজাদার সস
পাস্তা িকংবা স্েপেগিটর সঙ্েগ খাওয়ার জন্য ঘেরই ৈতির করেত পােরন
টেমেটা ও মাংেসর মজাদার িমট সস।

এই সস চার িদন পর্যন্ত ফ্িরেজ েরেখ েখেত পারেবন।

আসুন েজেন িনই েরিসিপ-

উপকরণ
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মাংেসর  িকমা  আধা  েকিজ,  অিলভ  অেয়ল  পিরমাণমেতা,  েপঁয়াজ  একিট
(কুিচ), গাজর ১িট (কুিচ), রসুন ৪ েকায়া (কুিচ), শুকেনা েবিসল ২
েটিবল চামচ, শুকেনা অিরগ্যােনা আধা চা চামচ, টেমেটা িপউির ৩ কাপ।

েগালমিরেচর গুঁড়া, পাপিরকা ও িচিল ফ্েলকস সামান্য, লবণ স্বাদমেতা
ও ধিনয়াপাতা ২ চা চামচ

প্রণািল

প্রথেম  অিলভ  অেয়ল  গরম  কের  মাংেসর  িকমা  মাঝাির  আঁেচ  েভেজ  িনন।
বাদািম হেয় েগেল উিঠেয় রাখুন। এর পর একই প্যােন েপঁয়াজ, রসুন ও
গাজর কুিচ িদেয় ভাজুন ৫ িমিনট। ভাজা মাংস িদেয় েনেড় িনন।

টেমেটা  িপউির,  আধাকাপ  পািন,  স্বাদমেতা  লবণ  ও  েগালমিরেচর  গুঁড়া
িদেয় িদন। শুকেনা অিরগ্যােনা, শুকেনা েবিসল, পাপিরকা ও ধিনয়াপাতা
িদন। কম আঁেচ রান্না করুন।

ঢাকনা িদেয় েঢেক মৃদু আঁেচ েরেখ িদন ১৫ েথেক ২০ িমিনট। িকছুক্ষণ
পর পর েনেড় েদেবন। ঘন হেয় েগেল ধেনপাতা কুিচ িছিটেয় নািমেয় িনন।

েকািভড-১৯:  িচিকৎসক  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  িমিলেয়
আক্রান্ত ৫ হাজার ছুঁই ছুঁই
েকািভড-১৯  মহামারীেত  িচিকৎসক-নার্সরাও  আক্রান্ত  হচ্েছন।  েদেশ
প্রায় ৫ হাজার িচিকৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্যকর্মী সংক্রিমত হেয়েছন।
আর  মারা  েগেছন  ৬১  জন।  কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  েবশ  কেয়কজন
ডাক্তার ও স্বাস্থ্যকর্মীর মৃত্যু হেয়েছ।

শিনবার  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  এক  সংবাদ
িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

সংবাদ  িবজ্ঞপ্িত  বলা  হয়,  সারা  েদেশ  িচিকৎসক,  নার্স  ও
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স্বাস্থ্যকর্মী  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৪
হাজার  ৯৫৭  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  তােদর  মধ্েয  ১  হাজার  ৬৯৪  িচিকৎসক,  ১
হাজার ৩৪৪ জন নার্স এবং ১৯১৯ জন স্বাস্থ্যকর্মী রেয়েছন।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হয়, কেরানাকােল সংক্রিমত হওয়া িচিকৎসক, নার্স ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর মধ্েয অেনেক সুস্থ হেয় ইিতমধ্েয কােজ িফেরেছন।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  এ  পর্যন্ত  মারা  যাওয়া  িচিকৎসক  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর আত্মার মাগিফরাত কামনা ও েশাকসন্তপ্ত পিরবােরর
সদস্যেদর  সমেবদনা  জািনেয়েছন  িবএমএম  সভাপিত  ডা.  েমাস্তফা  জালাল
মিহউদ্িদন ও মহাসিচব ইহেতশামুল হক েচৗধুরী।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রেক  েডেকেছ
ঔষধ প্রশাসন
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  উদ্ভািবত  িকট  িনেয়  প্রিতষ্ঠানিটর
কর্মকর্তােদর আেলাচনার জন্য েডেকেছ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর। েরাববার
এ  আেলাচনা  হেব।  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  গণস্বাস্থ্য  সমাজিভত্িতক
েমিডেকল  কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  ও  েকািভড-১৯  র্যা  িপড  ডট  ব্লট  িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার।

িতিন  বেলন,  আেলাচনার  জন্য  আমরা  আেবদন  কেরিছলাম।  তারা
অ্যাপেয়ন্টেমন্ট  িশিডউল  িদেয়েছন।  অ্যান্িটবিড  িকট  ফল
প্রকাশপরবর্তী ৈবঠেকর জন্য আমােদর ডাকা হেয়েছ।

গণস্বাস্থ্যেক  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতের  ডাকার  িবষয়িট  জাতীয়
ঐক্যফ্রন্েটর  দফতর  প্রধান  জাহাঙ্গীর  আলম  িমন্টুও  জািনেয়েছন।
েরাববার  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.  জাফরুল্লাহর  ঘিনষ্ঠ  িমন্টু
বেলন,  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  েরাববার  গণস্বাস্থ্য
েকন্দ্েরর  আপেডেটড  অ্যান্িটবিড  িকেটর  তথ্য-উপাত্ত  জানেত
কর্মকর্তােদর েডেকেছন। আজ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর যিদ িকেটর অনুমিত
েদয়  তা  হেল  গণস্বাস্থ্য  ১৫  িদেনর  মধ্েয  ৫০০০  অ্যান্িটবিড  িকট
ৈতির  করেব।  গণস্বাস্থ্েযর  গেবষকরা  এরই  মধ্েয  ঔষধ  প্রশাসেনর
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িনর্েদিশকা  বজায়  রাখার  জন্য  অ্যান্িটবিড  িকট  আপেডট  কেরেছ  বেলও
জানান িমন্টু।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্রিতষ্ঠাতা  ডা.  জাফরুল্লাহর  েচৗধুরী
িকেটর  িবষেয়  সরকাির  এ  প্রিতষ্ঠানিট  পুেরাপুির  সন্তুষ্ট  হেব  এবং
অনুমিত েদেব বেল আশাবাদী বেল জানান িমন্টু।

িবজ্ঞপ্িতেত আরও বলা হয়, ‘িকট উন্নয়ন দেলর প্রধান িবজ্ঞানী িবজন
কুমার িশেলর সঙ্েগ কথা বেল জানা যায় েয, তারা িকেটর সংেবদনশীলতা
আরও  বৃদ্িধ  কেরেছ।  এখন  এিট  অ্যান্িটবিডিটেক  আরও  দক্ষতার  সঙ্েগ
শনাক্ত করেত পাের। িবজন শীল আরও বেলিছেলন েয, িডিজিডএ ৯০ শতাংশ
সংেবদনশীলতা  এবং  ৯৫  শতাংেশর  সুিনর্িদষ্টতা  িনর্ধারণ  কেরেছ  েয,
অনুেমাদেনর জন্য িজেক িকটিট অবশ্যই অর্জন করেব।
সূত্র- যুগান্তর

িবশ্বেকেপর  ফাইনাল  ম্যাচ
িফক্িসং!  অবেশেষ  মুখ  খুলল
আইিসিস
২০১১ িবশ্বকােপর ফাইনাল ম্যাচ িফক্িসং িনেয় উত্তাল ক্িরেকট মহল।
িবষয়িট  িনেয়  িবতর্েকর  সূত্রপাত  ঘিটেয়েছন  শ্রীলঙ্কার  প্রাক্তন
ক্রীড়ামন্ত্রী মািহন্দানন্দ অতুলগামাগ। েসবােরর িবশ্বকাপ ফাইনাল
‘িবক্ির’ হেয় িগেয়িছল বেল িবস্েফারক অিভেযাগ তুেলিছেলন িতিন।

২০১১  িবশ্বকােপর  ফাইনাল  ম্যােচর  সময়  শ্রীলঙ্কার  ক্রীড়ামন্ত্রী
িছেলন মািহন্দানন্দ। সম্প্রিত িতিন দািব কেরন, শ্রীলঙ্কা অনায়ােস
ভারেতর  িবরুদ্েধ  িবশ্বকাপ  িজতেত  পারত।  িকন্তু  ইচ্ছাকৃতভােবই
ফাইনােল হার মােনন জয়াবর্ধেনরা।

শ্রীলঙ্কার  পুিলেশর  িবেশষ  তদন্তকারী  দল  এই  ব্যাপাের  তদন্ত  শুরু
কেরেছ।  ওই  ফাইনাল  ম্যাচ  িনেয়  তথ্য  সংগ্রেহর  জন্য  শ্রীলঙ্কার
প্রথম  সািরর  তারকােদর  েডেক  পাঠােনা  হয়।  মােহলা  জয়বর্ধেন,  কুমার
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সাঙ্গাকারা, অরিবন্দ িড িসলভার মেতা শ্রীলঙ্কার তারকােদর ঘণ্টার
পর  ঘণ্টা  িজজ্ঞাসাবােদর  মুেখ  পড়েত  হয়।  েশষ  পর্যন্ত  শ্রীলঙ্কা
পুিলশ  জািনেয়  েদয়,  ওই  ম্যাচ  িনেয়  তদন্ত  তারা  বন্ধ  করেছ।  কারণ
িফক্িসংেয়র েকােনা প্রমাণ তারা পায়িন।
তেব এতিদন পর্যন্ত আইিসিস এই িনেয় েকােনা কথা বেলিন। ওই ম্যােচ
শ্রীলঙ্কােক  ৬  উইেকেট  হািরেয়  িবশ্বকাপ  িজেতিছল  ভারতীয়  দল।
শ্রীলঙ্কা পুিলেশর তদন্তকারী দল তদন্ত বন্ধ করার েঘাষণা করার পরই
এবার  মুখ  খুলল  আইিসিস।  ওই  ম্যােচ  দেল  চারিট  পিরবর্তন  এেনিছল
শ্রীলঙ্কা িটম ম্যােনজেমন্ট। তখনই প্রশ্ন উেঠিছল। ফাইনােলর মেতা
গুরুত্বপূর্ণ ম্যােচ েকন হঠাৎ কের চার জন ক্িরেকটারেক বদিল করেত
েগল িটম ম্যােনজেমন্ট! এতিদন পর আবার েসই প্রসঙ্গ মাথাচাড়া িদেয়
উেঠিছল। তেব আইিসিস জািনেয়েছ, চারিট পিরবর্তন েকন করা হেয়িছল তা
িনেয়  ব্যাখ্যা  িদেয়েছ  শ্রীলংকার  তৎকালীন  িটম  ম্যােনজেমন্ট।  আর
েসই ব্যাখ্যায় তারা সন্তুষ্ট।

আইিসিসর  দুর্নীিতিবেরাধী  ইউিনেটর  প্রধান  অ্যােলক্স  মার্শাল  এক
িববৃিতেত জািনেয়েছন, ওই িবশ্বকাপ ফাইনােলর ম্যাচ িফক্িসং হেয়িছল
বেল েকানও প্রমাণ েনই। আর তাই অকারণ সন্েদহ করার েকানও মােন েনই।
ভারেতর কােছ শ্রীলঙ্কা দল িবশ্বকাপ িবক্ির কেরিছল বেল েয অিভেযাগ
উেঠিছল তা সম্পূর্ণ িভত্িতহীন।

অ্যােলক্স মার্শাল বেলেছন, ”এই মুহূর্েত এমন েকােনা তথ্য আমােদর
সামেন তুেল ধরা হয়িন যা প্রমাণ কের েয ওই ম্যােচ িফক্িসং হেয়িছল।
আইিসিস  দুর্নীিত  দমন  আইেনর  অধীেন  তদন্ত  শুরু  করার  েকানও  কারণ
েনই। ২০১১ িবশ্বকাপ ফাইনাল েযাগ্য দল িহেসেব িজেতিছল ভারতীয় দল।
এই ধরেনর অিভেযাগগুেলা আমরা অত্যন্ত গুরুত্েবর সঙ্েগ েদিখ।”

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

দর্শনা  েথেক  ২৪  েবাতল
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েফন্িসিডল উদ্ধার
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  থানার  জয়নগর  মােঠ  অিভযান  চািলেয়  ৩৪  েবাতল
েফন্িসিডল উদ্ধার কেরেছ িবিজিব।

গতকাল  শিনবার  েভার  ৪টার  িদেক  দর্শনা  িবওিপর  টহল  কমান্ডার  নােয়ক
েমা: আব্দুর রাজ্জাক সঙ্গীয় েফার্স িনেয় এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

উদ্ধারকৃত  েফন্িসিডেলর  মুল্য  আনুমািনক  ১৪  হাজার  টাকা।  পের
মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর জমা করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/

