
মুিজবনগের  কেরানা  উপসর্েগ  মৃত
ব্যক্িতর  লাশ  দাফেনর  ভেয়
কিমিটর পলায়ন
েমেহরপুর েজলা ইসলামী ফাউন্েডশন কর্তৃক কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত
ব্যক্িতেদর দাফন-কাফেনর ক্েষত্ের মুিজবনগেরর জন্য আেলমেদর িনেয় ৫
সদস্য িবিশষ্ট একিট কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

এই কিমিটর ৫ জন সদস্য কেরানা আক্রান্ত বা কেরানা উপসর্গ িনেয় মৃত
ব্যক্িতর লাশ দাফন করার কথা। িকন্তু আজ বুধবার দুপুের মুিজবনগেরর
ভেবর  পাড়ায়  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মৃত  ব্যক্িতর  লাশ  দাফেন  অপারগতা
প্রকাশ কের।

পের  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ওসমান  গিনর  উদ্েযােগ
লাশিট দাফন করা হয়।

এ  িনেয়  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ওসমান  গিন  একিট
েফসবুক  স্ট্যাটাস  িদেয়েছন।  েফসবুক  স্ট্যাটাসিট  হুবহু  তুেল  ধরা
হেলা –

অত্যন্ত দুঃখ ভারাক্রান্ত হৃদেয় বলিছ……

পাঁচজন আেলমই অপারগতা প্রকাশ কের চেল েগেলন!!!!!

মুিজবনগর  উপেজলার  ভবরপাড়া  গ্রােম  আজ  একজন  কেরানা  সন্েদহভাজন
ব্যক্িত  মারা  েগেলন।  ইনািলল্লািহ  ওয়া  ইন্না  ইলাইিহ  রািজউন।
পরীক্ষার  জন্য  আজ  তাঁর  স্যাম্পল  পাঠােনা  হেয়েছ  িকন্তু  ফলাফল
আেসিন।

েমেহরপুর েজলা ইসলামী ফাউন্েডশন কর্তৃক কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত
ব্যক্িতেদর দাফন-কাফেনর ক্েষত্ের মুিজবনগেরর জন্য আেলমেদর িনেয় ৫
সদস্য িবিশষ্ট একিট কিমিট গঠন করা হেয়েছ । ইতঃপূর্েব একিদন আমার
অিফেস েডেক তােদর ব্িরিফংও করা হেয়েছ।

মৃত ব্যক্িতর কাফন-দাফেনর জন্য আজ ইসলামী ফাউন্েডশন কর্তৃক গিঠত
পাঁচজনসহ েমাট ছয়জন আেলমেক ডাকা হয়। কেরানা সন্েদেহ মৃত্যুর কথা
শুেন  পাঁচজন  সদস্যই  অপারগতা  প্রকাশ  কেরন।  তাঁরা  বেলন  “আেগ  েথেক
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তাঁেদর বলা হয়িন কেরানা আক্রান্ত ব্যক্িতেক দাফন করেত হেব।” আিম
তােদর  অেনক  বুঝােনার  েচষ্টা  করলাম,  েয  ব্যক্িত  মারা  েগেছন  িতিন
হয়ত  কেরানা  আক্রান্ত  না,  শুধু  সন্েদেহর  কারেণ  স্যাম্পল  পাঠােনা
হেয়েছ। তাছাড়া এই কিমিটেতা শুধু কেরানার কারেণ মৃত্যু বা কেরানা
সন্েদহ  মৃত্যু  ব্যক্িতেদর  দাফেনর  জন্য  গিঠন  হেয়েছ।  তথািপও  নানা
অজুহােত তারা একজন-দুইজন কের আমার কক্ষ ত্যাগ কের চেল যান। আমরা
তখন খুব িবপেদ পেড় যাই এবং অত্যন্ত িনরুপায় হেয় পিড়।

তখন  িডিস  স্যােরর  সােথ  আেলাচনাক্রেম  আিম,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  এবং  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (তদন্ত)
আল্লাহর উপর ভরসা কের িতনজন একসােথ লাশ দাফেনর জন্য যাত্রা কির।
হুজুরেদর  জন্য  আনা  িপিপই  স্থানীয়  মৃত  ব্যক্িতর  আত্মীয়েদর  মধ্য
েথেক চার যুবকেক পরােনা হয়।

জানাজা  পড়ােনার  জন্য  আমরা  িনেজরাই  প্রস্তুিত  িনচ্িছলাম।  িকন্তু
েশষ  মুহুর্েত  মাওলানা  েতৗিহদুল  ইসলাম,  ইমাম,  েগাপালনগর  জােম
মসিজদ এেস জানাজায় ইমামিত কেরন। অেনক ধন্যবাদ হুজুরেক।

অতঃপর আমরা িতনজন কর্মকর্তা ও পাঁচজন যুবক িমেল লাশ দাফন করলাম।

শুধু  একিট  িবষয়  অজানা  রইেলা,পাঁচজন  আেলম  আমােদর  িক  িশক্ষা  িদেয়
েগেলন তা বুঝেত পারলাম না।

েমপ্র/এমএফআর

েমেহরপুর  প্রিতিদন’র  সাংবািদক
পারেভজ আহত
েমেহরপুর  প্রিতিদন’র  সাংবািদক  পারেভজ  সড়ক  দুর্ঘটনায়  গুরুতর  আহত
হেয়েছন।

গতকাল  শুক্রবার  রাত  ৯  টার  িদেক  েমেহরপুর  পুরাতন  বাসস্টান্ড
সংলগ্ন  িবআরিটিস  িটেকট  কাউন্টােরর  সামেন  মুেখামুিখ  েমাটরসাইেকল
দুর্ঘটনায় গুরুতর আহত হন।
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এেত তার ব্যবহৃত েমাটরসাইেকল িট মারাত্বক ভােব দুমেড় মুচেড় যায়।

‘েমেহরপুর প্রিতিদন’ পিরবােরর পক্ষ েথেক তার দ্রুত সুস্থতা কামনা
করা হেয়েছ।

স্বল্প  পিরসের  মুিজবনগর  িদবস
পািলত
জনসমাগম  না  কের  সামািজক  দুরুত্ব  বজায়  েরেখ  স্বল্প  পিরসের  পািলত
হেয়েছ ১৭ই এপ্িরল ঐিতহািসক মুিজবনগর িদবস।

শুক্রবার সকােলর প্রথম প্রহের ৫:৪০ িমিনেট ৩১ বার তপদ্ধনীর মধ্েয
িদেয় িদবেসর সূচনা করা হয়।

পের  মুিজবনগর  েশখ  হািসনা  মঞ্েচর  সামেন  আনুষ্ঠািনক  ভােব  জাতীয়
পতাকা উত্েতালন কেরন েজলা প্রশাসক আতাউল গিন। এসময় উপস্িথত িছেলন
পুিলশ সুপার এস.এম মুরাদ আলী।

এবং  সূর্েযাদেয়র  সােথ  সােথ  মুিজবনগর  সৃিতেসৗেধ  প্রশাসেনর  পক্েষ
পুষ্পমাল্য,  অর্পন  কেরন  েজলা  প্রশাসক  আতাউল  গিন,  েজলা  পুিলেশর
পক্েষ পুিলশ সুপার এস.এম মুরাদ আলী।
এছাড়া  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ও  েমেহরপুর-১  আসেনর  এমিপ  ফরহাদ
েহােসেনর  পক্েষ  ও  বাংলােদশ  মুক্িতেযাদ্ধা  সংসেদর  পক্েষ
পুষ্পমাল্য অর্পন কেরন েমেহরপুর েজলা প্রশাসক আতাউল গিন ও পুিলশ
সুপার এস.এম মুরাদ আিল।

এ  ছাড়াও  পুষ্পস্তবক  অর্পন  কেরন,  েমেহরপুর  -২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
সািহদুজ্জামান  েখাকন,  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েগালাম  রসুল,
েমেহরপুর  েপৗর  েময়র  মাহফুজুর  রহমান  িরটন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  ও  গাংনী  উপেজলা  েচয়ারম্যান  এম.এ  খােলক,  যুগ্ম
সাধারণ সম্পাদক অ্যাডেভােকট ইব্রািহম শািহন, েমেহরপুর সদর উপেজলা
েচয়ারম্যান  অ্যাডেভােকট  ইয়ারুল  ইসলাম,  িজয়াউদ্িদন  িবশ্বাস,
েমেহরপুর-মুিজবনগর  আওয়ামী  লীগ,  যুবলীগ  ও  রাজৈনিতক-সরকাির
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েনতৃবৃন্দরা।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েতৗিফকুর  রহমান,
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  জািহদুল  ইসলাম,  পুিলশ  সুপার(সার্েকল)
মুস্তািফজুর রহমান, মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার উসমান গিন,
মুিজবনগর থানার অিফসার ইনচার্জ আব্দুল হােশম।

েমপ্র/আরিপ

কেরানাভাইরােস  যুক্তরাষ্ট্ের
১২৭ বাংলােদিশর মৃত্যু
িবশ্বব্যাপী  কেরানাভাইরাস  মহামারীেত  যুক্তরাষ্ট্র  িবপর্যয়কর
পিরস্িথিতেত  রেয়েছ।  এর  মধ্েয  িনউইয়র্ক  েযন  মৃত্যুপুরীেত  পিরণত
হেয়েছ। পার্শ্ববর্তী রাজ্য িনউজার্িসর অবস্থাও েশাচনীয়। িবিভন্ন
গণমাধ্যেম  প্রকািশত  তথ্যানুযায়ী,  যুক্তরাষ্ট্ের  ১৩  এপ্িরল  রাত
পর্যন্ত  আরও  ছয়  বাংলােদিশর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  কেরানায়
আক্রান্ত হেয় যুক্তরাষ্ট্ের ১২৭ জন বাংলােদিশর মৃত্যুর খবর পাওয়া
েগেছ।

কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যু  হওয়া  সর্বেশষ  ছয়  বাংলােদিশ  হেলন
েবদান্ত  অ্যােসািসেয়শন  অব  িনউইয়র্েকর  সভাপিত  ঝন্টু  সরকার,
জ্যামাইকা  ফ্েরন্ডস  েসাসাইিটর  সােবক  সভাপিত  মুক্িতেযাদ্ধা  মিনর
েহােসেনর স্ত্রী েপয়ারা েহােসন েববী, নরিসংদী েজলা জাতীয় পার্িট
সাধারণ  সম্পাদক  হািববুর  রহমান  ভূঁইয়ার  বড়  েবান  হাসনা  েবগম,
িনউইয়র্ক মহানগর আওয়ামী লীেগর সহসভাপিত সিমরুল ইসলাম বাবলুর বাবা
শিফকুর রহমান এবং মািনক িময়া ও েমাহাম্মদ েখাকন (৫৪)।

এিদেক  িনউজার্িসর  গভর্নর  বেলেছন,  যুক্তরাষ্ট্েরর  ইিতহােসর  দুই
েবদনার  যুদ্ধ  িভেয়তনাম  ও  েকািরয়ান  যুদ্েধ  মারা  যাওয়া  রাজ্েযর
েলাকসংখ্যােক  ছািড়েয়  েগেছ  কেরানা  মহামারী।  ১৩  এপ্িরল  পর্যন্ত
রাজ্েয প্রায় আড়াই হাজার মানুেষর মৃত্যু হেয়েছ।
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এিদেক  িনউইয়র্েক  বাংলােদিশেদর  লাশ  গণকবের  েদওয়া  হচ্েছ  না  বেল
সাংবািদকেদর জািনেয়েছন বাংলােদশ েসাসাইিটর িসিনয়র সহসভাপিত আবদুর
রিহম  হাওলাদার।  িতিন  বেলন,  যিদ  েকােনা  বাংলােদিশর  লাশ  েকােনা
হাসপাতােল  থােক  এবং  েকউ  দায়  না  েনয়,  তাহেল  বাংলােদশ  েসাসাইিটর
সঙ্েগ েযাগােযাগ করার অনুেরাধ করিছ। যুগান্তর

বঙ্গবন্ধুর খুিন মােজেদর ফাঁিস
কার্যকর
বঙ্গবন্ধু হত্যা মামলার আসািম ক্যাপ্েটন (বরখাস্ত) মােজেদর ফাঁিস
কার্যকর হেয়েছ। শিনবার িদবাগত রাত ১২টা ১ িমিনেট তা কার্যকর করা
হয়।

িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  ঢাকা  েকন্দ্রীয়  কারাগােরর  েজলার  মাহবুব
আলম।

এর  আেগ  শিনবার  রাত  সােড়  ১০টায়  কারাগাের  উপস্িথত  হন  কারা
মহাপিরদর্শক  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  এ  েক  এম  েমাস্তফা  কামাল  পাশা।
এছাড়াও  অিতিরক্ত  কারা  মহাপিরদর্শক  কর্েনল  েমা.  আবরার  েহােসন,
একজন  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  ও  ঢাকার  িসিভল  সার্জন  আবু  েহােসন
েমা. মইনুল আহসান কারাগাের প্রেবশ কেরেছন।

এর আেগ বুধবার রােতই রাষ্ট্রপিতর কােছ পাঠােনা তার প্রাণিভক্ষার
আেবদনিট নাকচ করা হয়।

শুক্রবার সন্ধ্যায় আবদুল মােজেদর সঙ্েগ ঢাকা েকন্দ্রীয় কারাগাের
পিরবােরর ৫ সদস্য সাক্ষাৎ কের। কারা কর্তৃপক্েষর ডােক সাড়া িদেয়
মােজেদর  স্ত্রী,  শ্যালক  ও  চাচা  শ্বশুরসহ  ৫  সদস্য  েসখােন  ছুেট
যান।

বঙ্গবন্ধুর  খুিন  আবদুল  মােজেদর  ফাঁিস  কার্যকর  করেত  জল্লাদ
শাহজাহােনর  েনতৃত্েব  েমা.  আবুল,  তিরকুল  ও  েসােহলসহ  ১০  জন
জল্লােদর একিট িটম ৈতির কের েরেখেছ ঢাকা েজল কর্তৃপক্ষ।
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মঞ্েচর  প্রস্তুিতর  িবষেয়  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  েকরানীগঞ্েজর
ঢাকা েকন্দ্রীয় কারাগাের এখন পর্যন্ত েকােনা ফাঁিস কার্যকর হয়িন।
তেব মঞ্চিট সব সময় প্রস্তুত থােক। সম্প্রিত নতুন কের েধায়ােমাছা
করা হেয়েছ।

এর  আেগ  প্রায়  দু’দশক  ধের  পলাতক  আবদুল  মােজদেক  গত  েসামবার
মধ্যরােত  িমরপুর  েথেক  গ্েরফতার  কের  পুিলেশর  কাউন্টার  েটেরািরজম
অ্যান্ড  ট্রান্সন্যাশনাল  ক্রাইম  (িসিটিটিস)  ইউিনট।  পরিদন
মঙ্গলবার  দুপুের  মােজদেক  ঢাকার  িচফ  েমট্েরাপিলটন  ম্যািজস্ট্েরট
(িসএমএম) আদালেত হািজর করা হয়। এরপর তােক কারাগাের পাঠােনার আেদশ
েদন িবচারক। পরিদন বুধবার মৃত্যুর পেরায়ানা পেড় েশানােনার পর সব
েদাষ স্বীকার কের রাষ্ট্রপিতর কােছ প্রাণিভক্ষা চায় আবদুল মােজদ।

কারা  সূত্র  জানায়,  প্রাণিভক্ষার  আেবদন  রাষ্ট্রপিত  বািতল  কের
েদয়ার  পর  েসই  িচিঠিট  েকন্দ্রীয়  কারাগাের  েপৗঁেছ।  কারািবিধ
অনুযায়ী পরবর্তী কার্যক্রম গ্রহণ করার কথা। তেব বৃহস্পিতবার রােত
শেববরােতর কারেণ ফাঁিস কার্যকর হয়িন।

কােঠর ঘািনেত সিরষার েতল
কলুর  ঘােড়  ঘািন,  েচােখর  ওপর  েমাটা  কাপেড়র  পর্দা  েদয়া  কলুর  বলদ
চলেছ।  কােঠর  ৈতরী  ঘািনটা  ঘুরেছ,  আর  সিরষা  িপেষতা  েথেক  েতল
েবরুচ্েছ।  ধীের  ধীের  মািটর  পাত্ের  সিরষার  েতল।  এভােব  ৈতির  হয়
খাঁিট সিরষার েতল। এর ঝাঁঝােলা গন্েধ েচােখ পািন এেস যায়।

বলিছলাম  কুষ্িটয়ার  কুমার  খালী  উপেজলার  েশরকান্িদ  গ্রােমর
বািসন্দা  িমজানুর  রহমােনর  কােঠর  ঘািনেত  সিরষার  েতল  ৈতরীর  কথা।
কেয়ক বছর আেগও একমাত্র এই ঘািন ভাঙােনা সিরষার েতল িদেয়ই িমটতােস
কল পিরবােরর েতেলর চািহদা।

বর্তমােন এখন আর এই ঘািন প্রত্যন্ত গ্রােম ও খুেজ পাওয়া যায় না।
তাই  খাঁিট  সিরষার  েতলও  েমেল  খুব  কম।  বর্তমােনর  েভজােলর  িদেন
শতভাগ  খাঁিট  িজিনস  খুঁেজ  পাওয়া  মুশিকল।  এ  কারেণ  তার  ক্েরতা  ও
েবিশ।
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শুধু  এলাকার  মানুষ  তার  এ  খাঁিট  েতল  েকেনন  না,  েজলা  শহর  েথেকও
আগ্রহী  ক্েরতারা  এেস  েতল  িনেয়  যায়  িমজানুর  রহমান।  কুষ্িটয়ার
কুমার খালী উপেজলার েশরকান্িদ গ্রােমর বািসন্দা। এক সময় সংসােরর
স্বচ্ছলতা  আনেত  পািড়  জিমেয়  িছেলন  সুদুর  মধ্য  প্রাচ্েযর  েদশ
ওমােন।

হাড়ভাঙা  পিরশ্রম  কের  িদনরাত  েখেয়  না  েখেয়  কািটেয়েছন  িবেদেশ।  ৫
বছর িবেদশ থাকার পর এক সড়ক দূর্ঘটনায় তার দুই পা েভেঙ যায়। এরপর
আর িবেদশ থাকা হয়িন তার। েদেশ িফের এেস যৎসামান্য টাকা আর হােলর
দুইিট বলদ িদেয় শুরু কেরন ৈপত্িরক ব্যাবসা।

িনেজর  সংসােরর  হাল  েফরােনা  আর  মানুষেক  ভােলা  খাওয়ােনার
প্রিতশ্রুিত িনেয় কাজ কের চেলেছন িতিন। শুরু কেরেছন ঘািনেত সিরয়া
িপেশ  েতল  ৈতরী  কের  িবক্িরর  কাজ।  আর  তার  এই  কােজ  অনুপ্েররনা
যুিগেয়েছন তার মা।

আব্দুল্লাহ  শাহ  নােমর  এক  ক্েরতা  জানান,  এক  সমেয়  কােঠর  ঘািনর
সাহায্েয  েফাঁটায়  েফাঁটায়  িনংড়ােনা  খাঁিট  সিরষার  েতল  এক  সময়
কুষ্িটয়ার  িবিভন্ন  গ্রাম  গঞ্েজর  হাট  বাজাের  িবক্ির  হেতা।  এ  েতল
িবক্ির কেরই জীবন-জীিবকা িনর্বাহ করেতন কলু স¤প্রদায়রা।

তেব  এক  সমেয়র  গ্রাম  বাংলার  এই  অিতপিরিচত  দৃশ্যিট  এখন  খুব  একটা
েচােখ পেড়না। ৈবদ্যুিতক যন্ত্েরই করা হয় েতল ভাঙােনার কাজ।

িমজানুর  রহমান  বেলন,  িবেদশ  যাওয়ার  কেয়ক  বছর  পর  সড়ক  দূর্ঘটনায়
িফের  আিস।  েস  সময়  েদেশ  িফের  বাড়ীেতই  হােলর  বলদ  িদেয়  শুরু  কির
ৈপত্িরক  ব্যাবসা।  ৫  েকিজ  সিরষা  েথেক  প্রায়  আড়াই  েকিজ  েতল  ৈতরী
হয়।  আমরা  এই  েতল  এখান  েথেকই  ১২০  টাকা  েকিজ  প্রিত  িবক্ির  কের
থািক। অেনেকই এই ঘািন েদখেত আেস এবং েতল িকেন িনেয় যায়।

ফজল  শাহ  নােমর  এক  বৃদ্ধ  বেলন,  আেগ  েতা  আমরাই  সিরষার  েতল  িদেয়ই
তরকারী েখতাম, ভর্তা ভািজ েখতাম, শরীের মাখতাম। আর এখন অেনক টাই
কেম  েগেছ  এর  ব্যবহার।  তাছাড়া  েভজােলর  ভীেড়  আমরা  হািরেয়  েযেত
বেসিছ  আসল  েকই।  যিদ  েকান  েভজাল  না  েমশােনা  হয়  তা  হেল  এই  েতেলর
উপের আর েকান েতল েনই।

মার্েকিটং  আর  চটকদার  িবজ্ঞাপেনর  জন্য  সবাই  ভুলেতই  বেসেছন  আসল-
নকেলর  পার্থক্য।  তেব  িমজােনর  ঘািন  েদখেত  প্রিতিদনই  আেস  আগ্রহী
ক্েরতা আর দর্শনার্থীরা।



ব্িরেটেন  গত  ২৪  ঘণ্টায়  মৃত্যু
৮৮৭ জেনর
বৃেটেন  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৮৮৭  জেনর
মৃত্যু  হেয়েছ।  বুধবার  এ  সংখ্যা  িছল  ৯৩৮  জন।  যুক্তরাজ্েয  েমাট
মৃেতর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ৭,৯৮৪ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় ইংল্যান্েড মারা েগেছন ৭৬৫ জন, স্কটল্যান্েড ৮১ জন
এবং ওেয়লেস ৪১ জন। এই তািলকায় নর্দান আয়ারল্যান্েডর মৃেতর তািলকা
যুক্ত হয়িন।

এিদেক,  আগামী  আগস্ট  মােসর  মধ্েয  যুক্তরাজ্েয  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত  হেয়  ৬৬  হাজার  ৩১৪  জন  মানুেষর  মৃত্যু  হেব  বেল  মার্িকন
গেবষকরা ধারণা করেছন।

মঙ্গলবার  যুক্তরাষ্ট্েরর  ইউিনভার্িসিট  অব  ওয়ািশংটেনর  স্কুল  অব
েমিডিসেনর  ইনস্িটিটউট  অব  েহলথ  েমট্িরক্স  অ্যান্ডইভালুেয়শেনর
গেবষকরা এক গেবষণাপত্েরর মাধ্যেম এ তথ্য জািনেয়েছন। খবর িসএনএন।

তেব যুক্েতরাজ্েযর িবজ্ঞানীরা এ ধরেনর অনুমান িনেয় দ্িবমত েপাষণ
কেরেছন।

তারা বলেছন, মহামাির িনয়ন্ত্রেণ এরই মধ্েয সরকােরর েনয়া পদক্েষপ
প্রাণহািনর হাত েথেক রক্ষা করেব েদশিটেক।

লন্ডন  ইম্িপিরয়াল  কেলেজর  এক  গেবষণা  বলেছ,  লকডাউন  ও  সামািজক
দূরত্ব  বজায়  রাখার  মেতা  উদ্েযােগর  কারেণ  েদশিটেত  কেরানায়  মৃেতর
সংখ্যা ২০ েথেক ৩০ হাজােরর মেতাই সীমাবদ্ধ থাকেব।

হাসপাতােলর  থাকা  ব্িরিটশ  প্রধানমন্ত্রী  বিরস  জনসেনর  অবস্থার
উন্নিত হচ্েছ বেল জািনেয়েছন চ্যান্সলার রািশ সুনাক।

িবিড প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%98%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93/


কাজ না করেলও শতভাগ েবতন পােবন
িসঙ্গাপুেরর  বাংলােদিশ
শ্রিমকরা
িসঙ্গাপুের  ‘সার্িকটব্েরকার  কর্মসূিচ’র  আওতায়  িসঙ্গাপুের  সব
ধরেনর  িনর্মাণ  কাজ  বন্ধ  রাখা  হেয়েছ।  তেব  বাংলােদিশ  শ্রিমকেদর
সম্পূর্ণ  েবতনসহ  আনুষঙ্িগক  সুিবধা  বহাল  রাখা  হেয়েছ।  তাছাড়া  সকল
শ্রিমকেক িবনা মূল্েয খাবার ও িচিকৎসা সুিবধা প্রদান করা হচ্েছ ।

িসঙ্গাপুেরর  পররাষ্ট্রমন্ত্রী  িভিভয়ান  বালাকৃষনান  বৃহস্পিতবার
পররাষ্ট্রমন্ত্রী  ড.  এ.  েক.  আব্দুল  েমােমেনর  সঙ্েগ  েফােন
আলাপকােল এসব কথা বেলন। সূত্র- যুগান্তর

সর্বেশষ  প্রাপ্ত  তথ্যানুযায়ী,  িসঙ্গাপুের  ১৪৮১  জন  কেরায়ায়
আক্রান্েতর  মধ্েয  ২৪৪  জন  বাংলােদিশ।  আরও  েবশিকছু  সংখ্যক
বাংলােদিশেক েকায়ােরন্িটেন রাখা হেয়েছ। তােদর িচিকৎসাসহ সার্িবক
তত্ত্বাবধােন সবধরেনর ব্যবস্থা গ্রহণ করেছ িসঙ্গাপুর।

এসময় আেরা জানােনা হয়, িসঙ্গাপুের প্রথম আক্রান্ত ৫ জেনর মধ্েয ৪
জনই এখন সুস্থ। গুরুতর অসুস্থ একজেনর অবস্থারও উন্নিত হেয়েছ।

লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়

অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।



েমেহরপুের ছাত্রলীগ েনতা রুেবল
ও েশাভন আটক
েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীেগর  সহ  সভাপিত  ও  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সােবক
সভাপিত  কুদরত-ই  েখাদা  রুেবল  ও  আবু  েমার্েশদ  েশাভন  সরকার  েক
চাঁদাবািজ মামলায় আটক কেরেছ েমেহরপুর সদর থানা পুিলশ।

গতকাল  সদর  থানা  পুিলেশর  এসআই  ইকবাল  তােদর  আটক  কের  থানায়  িনেয়
যায়।

আজ বুধবার সকােল আটক দুই েনতােক আদালেত পাঠােনা হয়।

আদালত তােদর জািমন নামঞ্জুর কের কারাগাের পাঠােনার িনর্েদশ েদন।

সদর থানা পুিলেশর ওিস শাহ দারা খান জানান, েমেহরপুর সরকাির কেলজর
ছাত্র অিমত হাসান বািদ হেয় রুেবল ও েশাভন সরকােরর িবরুদ্েধ েজার
পূর্বক  অর্থ  আদােয়র  অিভেযাগ  কের  একিট  মামলা  দােয়র  কেরন  যার  নং
২৪।

এজন্য তােদর আটক কের আজ বুধবার সকােল আদালেত পাঠােনা হয়।

এছাড়াও  এই  দুই  ছাত্রলীগ  েনতার  িবরুদ্েধ  ইভিটিজং  ও  মারামািরর
িবিভন্ন অিভেযাগ আেছ।

এিদেক  রুেবল  ও  েশাভন  সরকােরর  আটেকর  িবষেয়  ষড়যন্ত্র  বেল  দািব
কেরেছন সােবক ছাত্রেনতা ও উপেজলা েচয়ারম্যান অ্যাড.ইয়ারুল ইসলাম
ও েজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান েগালাম রসুল।

অ্যাড.ইয়ারুল বেলন এটা গ্রুিপং রাজনীিতর ফল। িমথ্যা মামলায় তােদর
ফাঁসােনা হেয়েছ৷

েগালাম  রসুল  বেলন,  রুেবল  ও  েশাভন  েক  আটেকর  পর  আমরা  িবিভন্ন
জায়গায়  েখাঁজ  খবর  িনেয়িছ।  তােদর  নােম  েয  মামলা  করা  হেয়েছ  েসটা
িমথ্যা।

মামলার  বািদর  সােথ  আমার  কথা  হেয়েছ  েস  বেলেছ  আিম  মামলার  িবষেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%be/


েতমন িকছু জািননা। আমােক থানায় িনেয় বলা হেয়েছ একটা ফর্েম সাক্ষর
করেত, আিম কেরিছ।

আমােদর  ছাত্র  েনতােদর  িমথ্যা  মামলা  িদেয়  একশ্েরনীর  রাজৈনিতক
গ্রুপ স্বার্থ হািছল করেত চাই। েযটা খুবই দুঃখ জনক।


