
মাছ  শুধু  পােত  নয়,  উেঠ  আেস
সািহত্েয, কিবতায়, উপকথায়
নদীর েদশ, জল-জঙ্গেলর েকাল েঘঁষা এক সবুজ ভূখণ্ড তারই নাম বাংলা।
আর এই বাংলার হৃদয়জুেড় েয দুিট শব্দ যুগ যুগ ধের স্পন্িদত হেয়েছ,
তা হেলা মাছ ও ভাত। “মােছ ভােত বাঙািল” শুধু একিট প্রবাদ নয়; এিট
এক  কােলর  স্বাদ,  মািটর  গন্ধ,  মােয়র  হােতর  রান্না,  আর  িচরন্তন
বাঙািলয়ানার প্রিতচ্ছিব। বাংলা ভাষায় বহুল প্রচিলত একিট প্রবাদ-
“মােছ ভােত বাঙািল”। এই প্রবাদিট েযন বাঙািলর ৈদনন্িদন জীবনযাপন,
খাদ্যাভ্যাস এবং সাংস্কৃিতক পিরচেয়র এক সহজ অথচ গভীর প্রিতচ্ছিব।
বাঙািলর  কােছ  মাছ  ও  ভাত  শুধু  খাদ্য  নয়,  বরং  তা  এক  আেবগ,  এক
ঐিতহ্য,  এক  জীবেনর  দর্শন।  একসময়  িছল  নদী,  খাল,  িবল,  পুকুের
পিরপূর্ণ।

েসখােন  মােছর  প্রাচুর্য  িছল  স্বাভািবক  িবষয়।  ফেল  ঐিতহ্যগতভােবই
মাছ  হেয়  উেঠেছ  বাংলার  মানুেষর  প্িরয়  খাদ্য।  অন্যিদেক  ধানচাষ
প্রধান  অর্থনীিত  হওয়ায়  ভাত  বাঙািলর  প্রধান  আহার।  এই  দুইেয়র
সমন্বেয়ই  গেড়  উেঠেছ  এক  অনন্য  খাদ্যসংস্কৃিত,  যা  অন্য  েকােনা
অঞ্চেলর মানুেষর মধ্েয এতটা গভীরভােব েদখা যায় না।

এই মািট িভেজ থােক শ্রাবেণর জেল, আর নদীর বুেক েখেল েবড়ায় রূপািল
ইিলশ।  েঢঁিকেত  ভাঙা  চােলর  গন্েধ  িমেশ  যায়  েমঘলা  আকােশর  আহ্বান।
গৃিহণীর  কড়াইেত  যখন  সরেষ  েফাঁড়ন  পেড়,  তখন  মেন  হয়  এ  এক  অেলৗিকক
সঙ্গীত।  িশশুর  প্রথম  দুধভাত  েথেক  বৃদ্েধর  েশষ  আহার-  সবিকছুেতই
থােক ভাত আর মােছর েছাঁয়া।

বাংলার পদ্মা, েমঘনা, যমুনা এই নদীগুিল শুধু জল নয়, প্রাণ। তারা
বেয়  আেন  মােছর  ভাণ্ডার,  বাঙািলর  জীবেনর  িচরন্তন  উপহার।  কখনও  তা
ইিলেশর  রাজাির,  কখনও  রুই-কাতলার  রাজনীিত।  কখনও  েঝােল  েডাবা
পুঁিট, কখনও ভাজা িচংিড়র সুবাস। ইিলশ, রুই, কাতলা, পুঁিট, েশাল,
পাবদা,  ট্যাংরা,  এমন  কত  রকেমর  মাছ  েয  বাঙািলর  রসনােক  েমািহত
কেরেছ!  ইিলেশর  সরেষ  বাটা,  রুই  মােছর  কষা,  ট্যাংরার  েঝাল,  পাবদা
মােছর দই-েপাস্ত বা চচ্চিড়, এসব শুধু পেদর নাম নয়, প্রিতিটই একিট
কের আেবগ, এেককিট পিরবােরর স্মৃিত, ভােলাবাসার মুহূর্ত। প্রিতিট
রন্ধেন িমেশ থােক ভালবাসা, স্মৃিত আর ইিতহাস।
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মাছ  শুধু  পােত  নয়,  উেঠ  আেস  সািহত্েয,  কিবতায়,  উপকথায়।
রবীন্দ্রনােথর “মােছর েঝাল” আর িবভূিতভূষেণর গ্রামীণ গল্েপ ভােতর
সঙ্েগ  টাটকা  েশাল  মাছ  েযন  জীবেনর  প্রিতচ্ছিব।  কিব-সািহত্িযকেদর
েলখায়  মাছ  ও  ভােতর  প্রসঙ্গ  এেসেছ  বহুবার।  িবভূিতভূষণ
বন্দ্েযাপাধ্যায়,  তারাশঙ্কর,  মািনক  বন্দ্েযাপাধ্যায়  েথেক  শুরু
কের আজেকর েলখকরাও বাঙািলর খাদ্যসংস্কৃিতর কথা তুেল ধেরেছন।

গ্রামবাংলার  সন্ধ্যায়  পুকুরঘােট  জাল  েটেন  ওেঠ  শুধু  মাছ  নয়,  ওেঠ
পািরবািরক  গল্প,  ভালবাসা  আর  গ্রামীণ  জীবেনর  িনঃশব্দ  ছন্দ।  তেব
“মােছ  ভােত  বাঙািল”  শুধু  খাদ্েযর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  নয়,  এর  সঙ্েগ
জিড়েয় আেছ বাঙািলর সংস্কৃিত, সামািজকতা ও সািহত্য। বাঙািলর িবেয়-
শািদেত, উৎসব-অনুষ্ঠােন মােছর উপস্িথিত েযন বাধ্যতামূলক। নববধূর
বািড়েত  মাছ  পাঠােনা,  অিতিথ  আপ্যায়েন  মােছর  কদর,  এমনিক  পূজার
েভােগও মােছর উল্েলখ, এসবই এই সংস্কৃিতর অংশ।

উৎসব-অনুষ্ঠান মােনই বাঙািলর রান্নাঘের মােছর উল্লাস। িবেয়র পেদ
বড় রুই মাছ েযন নবদম্পিতর সুসম্পর্েকর প্রতীক। পয়লা ৈবশােখ ইিলশ
ভাত  েযন  নতুন  বছেরর  প্রিতশ্রুিত।  এমনিক  “মােছ-ভােত  েমেয়”  বেলই
প্রশংসা করা হয় সহজ সরল, গৃহস্থািল জীবন ভােলাবাসা েমেয়র।

িবেদশ িবভুঁইেয় থাকা বাঙািলও স্বপ্ন েদেখ- এক প্েলট গরম ভাত, তার
পােশ  ঝালেঝাল  মােছর  গন্ধ।  েযন  িবেদেশর  েধাঁয়ােট  ব্যস্ত  জীবেন
একটু ‘বাংলা’র স্পর্শ।

আজেকর  জগত  বদেলেছ।  িচপস,  িপজ্জা,  বার্গার  এেসেছ  বাজাের।  িকন্তু
বাঙািলর  আত্মা  আজও  খুঁেজ  েফের  েসই  কাঁশবেনর  পােশ  মািটর  বািড়,
ধানেখেতর পাশ িদেয় বেয় যাওয়া নদী, আর দুপুরেবলার েসই গরম ভােতর
েধাঁয়া।

যিদও  আধুিনক  জীবনযাত্রা  ও  নগরায়েণর  ফেল  বাঙািলর  খাদ্যাভ্যােস
িকছুটা পিরবর্তন এেসেছ, তবুও মেনর গভীের মাছ-ভােতর প্রিত টান আজও
অমিলন। প্রবােস থাকা বাঙািলরাও মােছ ভােত িফের েযেত চায়, েখাঁেজ
একটুকেরা ‘বাংলা’র স্বাদ।

সবেশেষ  বলা  যায়,  “মােছ  ভােত  বাঙািল”  শুধু  একিট  প্রবাদ  নয়,  এিট
একিট  জািতর  আত্মপিরচয়,  সংস্কৃিত,  ও  ভােলাবাসার  প্রতীক।  যতই  সময়
এিগেয়  যাক,  মাছ  আর  ভাত  থাকেব  িচরকাল  বাঙািলর  হৃদেয়,  রসনায়  ও
ইিতহােস। কারণ “মােছ ভােত বাঙািল” এই একিট বাক্য েযন এক কিবতা,
এক  ছিব,  এক  জীবন।  এেত  আেছ  বাংলার  আবহমান  সংস্কৃিত,  স্মৃিত,



সুগন্ধ  আর  হৃদয়েছাঁয়া  সহজতা।  যতিদন  বাংলা  থাকেব,  ততিদন  বাঙািল
তার ভাত-মাছেক ভােলােবেস যােব- মা েযমন তার সন্তােনর মুেখ প্রথম
গ্রাস  তুেল  েদন,  েতমিন।  এ  এক  প্েরম,  যা  েকবল  েপেট  নয়,  প্রােণ
বােজ।

চব্িবেশর তুিল
চব্িবশ েদেখেছ তুিল
েচেনেছ েকমন গুিল,
িবঁেধেছ ডান পায়!
মা বলল আন্েদালন
বাবা বেলেছ দমােত
ছুেড়েছ বারান্দায়।

েখলিছল তুিল েখলা
পড়ন্ত – িবেকল েবলা
েকােল িনেয় পুতুল,
েকাত্েথেক গুিল এেস
রক্েত – িদেয়েছ েভেস
কাণ্ড কী – হুলুস্থুল!

শরেতর শুভ্রতা
ভাদ্র-আশ্িবন শরৎকাল
প্রকৃিতেত আেস,
শুভ্র সাদায় নদীর দু’কুল
কাশ েছাঁয়ায় হােস।

শরেতর েসই আকাশ জুেড়ই
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সাদা েমেঘর েভলা,
তারই মােঝই িদনভর চেল
েরাদ বৃষ্িট েখলা।

পােয়র তলায় েয দূর্বাদেল
হােস মুক্েতাকণা,
ধরায় আসেল শুভ্র শরৎ
মনটা আনমনা।

এঁেকিছ েচােখ
জবা ফুল তুিম েরাজ লাল হেয় েফােটা
কুমেড়ালতা তুিম কাের েবেয় উঁচু ওেঠা?
িশমুেলর কী সুবাস অথচ িবনেয় ঝুঁেক
শাপলা পদ্েমর েবান বেল গিরমা বুেক।

শািলকপািখ েগানা জােন গণেকরা যথা?
চড়ুইেয়র উড়ুউড়ু বুেক িনরব কত কথা
বাবুইেয়র েঠাঁেট েঠাঁেট সবুজ বসিত গাঁথা
েকােয়েলর মেন আহা েক িদেলা ব্যথা?

এই েয এঁেকিছ েচােখ পিরপািট এক ছিব
ফুল, পািখ,নদী,িশশুেখলা সবার দািব
আরও রাখা েযত জািন চাঁদ,তারা, রিব
তবু েতামরা েদখেব না জােন সবই কিব।

প্রকৃিতর রূপ-রস যত সুন্দর মেনর মেতা
েক তাের েচেয় েদেখ ভিরেত উদর যেতা,
জীবন সার্কােসর মঞ্েচ নাচায় বাঁদর কেতা
প্রকৃিত েতা দূর,ভুিল িনেজেকই অিবরত।
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লতাপাতা
লতাপাতা একসােথ গাঁথা-একসােথ বসবাস,
নদীতট একসােথ েথেকও-েযন তারা পরবাস।

লতার সুেখ পাতার সুখ, এক সােথ বাঁেচ প্রাণ,
নদীর দুঃেখ, তেটর দুঃখ, জীবেনর অবসান।

আেলা আঁধার দু’জনােত, একসােথ থােক িমেশ-
রাত আর িদন পাশাপািশ, েকমেন থােক বেস।

লতাের েপঁিচেয় পাতা, জিড়েয় থােক বুেক ধের,
একই অঙ্েগ কত রূপ তার, থােক চুপিট কের।

আবার লতা পাতায় কত েয, ঔষিধ গুেনর েদখা,
সবুেজ সবুেজ ভের প্রাণ-সেতজ জীবন আঁকা।

কখেনা কখেনা লতাপাতায়-সবিজর থােক গুণ,
অবয়ব জুেড় উজ্জলতা আেন, থামায় েপেটর আগুন।

মরুচের গাদাগািদ কের-হয় নােকা বসবাস,
লতাপাতা েঘরা আঙ্িগনার মােঝ সচল িনঃশ্বাস।

এক ডগা হেত আেরক ডগা, লােগ না পারাপাের,
েদেখ েচাখ জুড়ায়, ঝাপসা কােট, ঘন অন্ধকাের।

নাম শুনেল ভােলা লােগ-েদখেতও কতই না ভােলা,
আগাছা েভেব উপের েফেলানা-জীবন হেব কােলা।।

দামুড়হুদায়  জাতীয়  কিব  কাজী
নজরুেলর  ৪৮  তম  প্রয়াণ  িদবস
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পালন
দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাডাঙ্গায়  ২৭  েশ  আগষ্ট  মঙ্গলবার  (১২  ই
ভাদ্র  বাংলা)  জাতীয়  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলােমর  ৪৮  তম  প্রয়াণ  িদবস
উপলক্েষ  স্মৃিত  িবজিড়ত  আটচালা  ঘর  চত্বের  কবীর  স্মৃিত  স্তম্েভ
সকাল সােড় ১০ টায় পুষ্প মাল্য অর্পণ ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা
িমতা।  আটচালা  ঘর  মািলক  প্রকৃিত  িবশ্বাস  বকুল,মধু  িবশ্বাস,  আেপল
েহােসন, উসমান গিন প্রমুখ। েদায়া পিরচালনা কেরন মাও: নুরুল আিমন।

নজরুল স্মৃিত িবজিরত আটচালা ঘর মািলক প্রকৃিত িবশ্বাস বকুল িতিন
কিব নজরুল ইসলােমর কার্পাসডাঙ্গায় আগমেনর ইিতহাস বর্ণনা কের বেলন
জাতীয়  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলাম  তরুণ  বয়েস  অেনকবার  এেসেছন
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদা  উপেজলার  সীমান্তবর্তী  জনপদ
কার্পাসডাঙ্গায়। তার স্মৃিতিবজিড়ত খেড়র আটচালা ঘরিট এখেনা সাক্ষী
িহসােব দাঁিড়েয় আেছ। িকন্তু ঘরিট বয়েসর ভাের নুেয় পেড়েছ। কিব েয
এ  ঘেরই  অেনক  িদন-রজিন  কািটেয়েছন,  েস  ব্যাপাের  কারও  দ্িবমত  বা
িবতর্ক  েনই।  তৎকালীন  দামুড়হুদা  উপেজলার  ৈভরব  নেদর  তীরবর্তী
কার্পাসডাঙ্গা  িমশনপাড়ার  সরকার  পিরবার  িছল  জ্ঞান-গিরমায়  েবশ
সম্ভ্রান্ত।  এ  পিরবােরর  সন্তান  শ্রী  মিহম  সরকার  চাকিরর  সুবােদ
থাকেতন  কলকাতায়।  কলকতা  আমহার্স্ট  স্ট্িরেট  িতিন  সপিরবাের  বসবাস
করেতন।  মিহম  সরকােরর  সঙ্েগ  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলােমর  খুবই  সখ্য
িছল। তার বািড়েত কিবর আসা-যাওয়া িছল আপনজেনর মেতা। তার দুই েমেয়
আভা রািন সরকার ও িশউলী রািন সরকার নজরুলগীিত চর্চা করেতন। তােদর
গােনর  তািলম  িদেতন  কিব  কাজী  নজরুল  ইসলাম  িনেজ।  পরবর্তীেত  আভা
রািন  সরকােরর  গােনর  েরকর্ডও  েবর  হয়।  প্রখ্যাত  েলখক  ড.  আশরাফ
িসদ্িদকী  অনুসন্ধান  কের  নজরুেলর  কথা  ও  সুের  আভা  রািন  সরকােরর
ছয়িট গােনর েরকর্ড-তথ্য পান।

একািধক  তথ্যসূত্ের  জানা  যায়,  মিহম  সরকােরর  পািরবািরক  আমন্ত্রেণ
একািধকবার  কিব  নজরুল  কার্পাসডাঙ্গায়  এেসেছন।  তেব  ১৯২৬  সােল  ২৭
বছর বয়েস কিব সপিরবাের এখােন েবড়ােত আেসন। এ সময় প্রায় দুই মাস
কার্পাসডাঙ্গায়  অবস্থান  কেরন।  তার  সঙ্েগ  এেসিছেলন  শাশুিড়
িগিরবালা,  স্ত্রী  প্রমীলা  ও  বড়  েছেল  বুলবুল।  তারা  কলকাতা  েথেক
ট্েরনেযােগ দর্শনায় েনেম ছয় মাইল পথ পািড় িদেয় গরুর গািড়েত কের
কার্পাসডাঙ্গায় আেসন।
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সুন্দর বাংলােদশ
িহন্দু মুসিলম েবৗদ্ধ খ্িরষ্টান
গাই িবজেয়র গান,
েদেশর প্রিত আেছ সবারই
ভােলাবাসার টান।
ৈবষম্য আর েভদােভদ ভুেল,
একই পতাকাতেল,
অিধকার আদােয় ন্যােয়র পক্েষ
ছুটেবা দেলদেল।
আমরা বাঙািল স্বাধীন জািত
ধর্ম বর্ণ ভুেল,
িশর উঁিচেয় চলেবা সদা
পতাকা হােত তুেল।
আমরাই ভাঙেবা কােলাবাজাির
দুর্নীিতর কােলা হাত,
তেবই েদেশ িবরাজ করেব
শান্িত িদবা-রাত।
স্ৈবরাচারী জােলম শাসক
কের েদেবা িনঃেশষ,
িমেলিমেশ গড়েবা একিট
সুন্দর বাংলােদশ।

অন্িতম যাত্রার আেয়াজন
আমাবস্যার েঘার অমািনশায় িবিনদ্র িনম রজনীর িনঃসীম ঘণ,গাঢ় আঁধাের
খুঁেজিছ
হািরেয় যাওয়া,দূ-স্নৃিতর আড়ােল তিলেয় যাওয়া েতামায় দৃষ্িটর িনভূ
িনভূ প্রদীপ জ্েবেল।
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পাইিন েকাথাও েতামায়,পাইিন েতামার ছায়ােক,
পাইিন আমার আেলয়ার আেলােকও।
িনঃসঙ্গ,অসহায়,একলা  আিম  হাঁতেড়  েবিড়েয়িছ  জীবেনর  ডােয়রী  েথেক
হািরেয় যাওয়া ধূসর,
মুেছ যাওয়া কত স্নৃিতর!
পািরিন  ব্যর্থ  আিম!  পািরিন,আমােত  জিড়েয়  থাকা  েতামােক  আমা  হেত
িভন্ন,আলাদা  করেত!পািরিন,দু’হােত  সিরেয়  িদেত  আমার  চারপােশ
অক্েটাপােশর  মত  আষ্েট-িপষ্েট  আঁকেড়  থাকা  শত-সহস্র  কষ্েটর  জাল
িছন্ন করেত!
িনরাশার ধূ ধূ বালুচের ডুেব েযেত থাকা আশা-আকাঙ্খারাও ভয় পায় এখন
আবার নতুন কের স্বপ্ন েদখেত।
সারিথহীন  স্বপ্নরা  এখন  আর  ডানা  ঝাপেট  উেড়  েবড়ায়  না  ঐ  অসীম
গগণতেল।
এই নশ্বর ধিরত্রী এখন আর আমােক চায় না িঠক েতামার মত।
িনরিবচ্িছন্ন একাকীত্ব এখন আমার অন্িতমশয্যার পুষ্পসজ্জা।
িনদারুণ মর্মেভদী অসহায়ত্ব ওপাের যাবার েভলা।

অতএব,  একাকীত্ব  ও  অসাহয়ত্বেক  সঙ্গী  কেরই  তেব  আরম্ভ  েহাক  আমার
িতেরাধােনর,অন্িতম যাত্রার!!!

আিম িক মা?
েক ঝরােলা বুেকর রক্ত
আমার মািনক েসানার?
এতটা বেড়া শাস্িত েকন
কতটা স্বপ্ন েবানার?

স্বাধীন েদেশ রক্েত েকন
েভজােনা লাগল ভূিম?
পুত্রেক বলেত না েদয়া
‘মা েয আমার তুিম?’

এই েকাল করােত খািল
জরুির িছল কী গুিলর?
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েশখােব িক আমার েদশ
কী মােন সব বুিলর?

কী-রকেমর মা – হেয়িছ
কাঁদেত পারিছ না েকন?
চব্িবেশর এ উপত্যকায়
কীেসর আিম েকন?

অসমািধত সংিবধান
কান েপেত েশান বাতােরর হুংকার
দ্যাখ উত্তাল সমুদ্র আবার গর্েজ উেঠেছ
তবু েতামার কার্িণেশ দারস্থ আজও অন্য প্রভাত
আমার বুেকর গিলেত একিট পিরত্যক্ত অন্ধকার ঘর।

আজ শুধু একিট কথা েজেন েরেখা,
ভরা জেলর কলিসেতও িমথ্যা ঘুেমর ভিনতায়,
সময়েক িবচিলত কের েদহ-মন িনেয় অিভনেয় েমেত
সুখী হওয়া যায় না েকানিদন সংসাের,
একিটবার স্বপ্নীল ঘুম েথেক েজেগ তািকেয় দ্যাখ
সাজােনা স্বপ্ন টুকেরা টুকেরা হেয় উেড় যাচ্েছ,
েনত্র দুেটা িক খুব েগাপেন কষ্ট পাচ্েছ ভীষণ ?
নািক সত্েযর পর্দা সের িমথ্যায় িমেশ েযেত েদেখও
িনর্বাক েতামার সংলাপহীন নাটকীয় মন।

সব িকছু েজেন বুেঝও িনয়িতেক েহঁেক
সময়েক ধীর পােয় ধািবত হেত েদখা মৃত্যুর িদেক
েযন ফেটাফ্েরেম বাঁধােনা জীবেন,ধুেলার আস্তরণ
হঠাৎ সব আবরণ মুেছ নতুন পাথের েলখােবা নাম
তবু ভােলাবাসা বেল িচৎকার কের হৃদয় অিলন্েদ
মৃত্যুর বুেক মাথা রািখ িনর্দ্িবধায় সজ্ঞােন!

তুিম েতা অসমািধত সংিবধান সংেশাধনহীন
এমন একিট সত্য যা ঢাকা েগাপন ব্যথার পাথের

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a6%bf%e0%a6%a4-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a8/


িকঞ্িচৎ আেলার কুসুম দিলত ভাবনার কিরেডাের
আমার মৃত্যু িসঁথােন তুিম েযন হ্যামেলট িকংবা
ম্যাগেবেদর মতই েকান প্েরিমক পুরুষ।


