
তুিম  না  হেল  মােগা  –  লুৎফুর
রহমান েচৗধুরী রািকব
তুিম মাতা তুিম িপতা
তুিম েখলার সাথী
তুিম না হেল মােগা
িনেভ েযেতা বািত।

তুিম পাহাড় তুিম পর্বত
তুিম মততার সাগর
তুিম না হেল মােগা
েক করেতা আদর।

তুিম আকাশ তুিম বাতাস
তুিম শ্বাস িনশ্বাস
তুিম না হেল মােগা
জীবন হেতা সর্বনাশ।

তুিম চন্দ্র তুিম সূর্য
তুিম আকােশর তারা
তুিম না হেল মােগা
স্বপ্ন থাকেতা অধরা।

তুিম মািট তুিম কাদা
তুিম বট বৃক্ষ
তুিম না হেল মােগা
হািরেয় েযেতা বাক্য।

তুিম সুখ তুিম শান্িত
তুিম মেনর শক্িত
তুিম না হেল মােগা
েক িশখােতা ভক্িত।

তুিম িদন তুিম রাত্ির
তুিম আধাের আেলা
তুিম না হেল মােগা
লাগেতা না ভােলা।
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তুিম কূল তুিম িকনারা
তুিম পথ চলা
তুিম না হেল মােগা
কষ্ট কাটেতা েবলা।

তুিম আসমান তুিম জিমন
তুিম অমূল্য ধন
তুিম না হেল মােগা
আমার হেতা মরণ।

শীেতর েশেষ – নাসরীন জামান
 

মােঘর শীেতর দাপট েশেষ
আসেছ ফাগুন আসেছ ের
িশমুল পলাশ আেমর মুকুল
েসই খুিশেত হাসেছ ের।

ফাগুন ফাগুন আগুন প্েরেম
মনটা আমার ভাসেছ ের
এমন িদেন েকান েস প্েরিমক
আমায় ভােলা বাসেছ ের।

মােঘর শীেতর উত্তরী েতজ
দমেব এবার দমেব ের
েদশটা জুেড়ই হলেদ শািড়র
ফাগুন েমলা জমেব ের।

আগুন আগুন ফাগুন প্েরেম
হাঁেড়র কাঁপন কমেব ের
তাইেতা এবার বাংলা েছেড়
শীত পালােব েবাম্েব ের।
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মােঘর শীেত – আিতকুর রহমান
 

হাড়কাঁপােনা মােঘর শীেত
িশয়াল মামার দারুন গীেত
েপঁচা েতােল সুর,
বাঘ মামা টা সময় গুেন
কখন হেব েভার!

েভােরর রিব িদেল উিক
সবাই তখন হয় েয সুখী
মুচিক হািস মুখ,
সবার েথেক যায় েয চেল
হাড় কাঁপােনা েরাগ।

সূর্েযর আেলা চেল েগেল
ঘের িফের দেল দেল
আবার খুঁেজ ওম,
মােঘর শীেত কাঁপন উেঠ
হয়না েয িঠক ঘুম।

ফাগুন এেল – মিনর েচৗধুরী
ফাগুন এেল কানেন কানেন েফােট অগিণত পুষ্পকিল,
সুমধুর গুঞ্জেন আহােরর তের ফুেল ফুেল িবচারণ কের অিল।
গাছ-গাছািল তরুলতার মৃত ঝরা পাতার মর্মর ধ্বিন যায় েথেম,
দূর নীিলমার আকাশ েথেক অমৃত বািরধারা অিবরত আেস েনেম।

নব েযৗবন িফের পাই স্েরাতস্িবনী নদী জল তরঙ্েগর দু’কূল,
কৃষ্ণচূড়া ফুেলর মত লাল রেঙ রঞ্িজত হয় পলাশ,িশমুল বকুল।
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মন মাতােনা দিখনা বাতােসর পরেশ সদা ব্যাকুল কের মন,
ফুেল ফেল নব রূেপর সােজ সজ্িজত হয় িনিবড় ঘন বন।

শীেতর িরক্ততা মুেছ েকািকেলর কুহুতােন বসন্ত আেস িফের,
বসন্েতর আগমেন ইচ্েছ কের পািখেদর মত উেড় যাই বহুদূের।
দু’েচাখ েমেল েদেখ আিস িচর সবুেজর অপরূপ বেরণ্য ভূিম,
কত জানা-অজানা েকৗতূহল রূেপ সািজেয়েছ পৃিথবীেক অন্তর্যামী।

ভােলাবািস  –  েমাঃ  রািজব
হুমায়ুন
 

ভােলাবািস মাতৃভূিম
বাংলা ভাষার েবাল,
ভােলাবািস আদর মাখা
মােয়র প্িরয় েকাল।

ভােলাবািস পািখর সুের
িকিচরিমিচর গান,
ভােলাবািস ছলাৎছলাৎ
নদীর কলতান।

ভােলাবািস সবুজ শ্যামল
তরুলতা বন
ভােলাবািস সাদা মেনর
ভােলা জনগণ।
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আমার অহংকার – রুমী খান
 

একুশ মােন অ আ ক খ
আমার বাংলা ভাষা
একুশ মােন শিফক েরেখেছ
আমার মােয়র আশা।

একুশ মােন রিফেকর েদয়া
তােজ েসই রক্ত
একুশ এেল হাওয়া েদােল
বর্ণ মালার অক্ষর।

একুশ মােন বায়ান্নার েসই
ভাষা আন্েদালন
একুশ এেল িশমুল পলাশ ফুেট
জব্বােরর রক্েতর গ্রােন।

একুশ আমার একুশ েতামার
একুশ আমার অহংকার
একুশ এেল মেন পের
রিফক সিফক বরকত জব্বার।

বাংলা মা গর্ব কের বেল
এই সন্তান আমার,
একুশ এেলই বাংলামা বেল
এরাই আমার অহংকার।

রাষ্ট্রভাষা বাংলা – মাহবুব-এ-
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েখাদা
 

বাংলা আমার মাতৃভাষা
প্রভুর েসরা দান,
বায়ান্নেত পাক সরকার
চাইেলা িদেত টান।

বাংলামােয়র দামাল েছেল
রুেখ ওেঠ তাই,
গুিল েলেগ লুিটেয় পেড়
আমার েসানার ভাই।

সন্তানহারা বাবা-মােয়র
েচােখ ঝের জল,
েফব্রুয়ািরর একুশ তািরখ
পাক হারােলা বল।

রাষ্ট্রভাষা বাংলা েপল
িবশ্েব পিরচয়,
ইউেনস্েকা মান েদওয়ােত
হেলা আেলাকময়।

েখাকা  িফরেব  –  কামরুন্নাহার
বর্ষা
 

আিম মা বলিছ
আমার েখাকা ঘুিমেয়েছ
কত কাল ধের,
জািগেয় িদস েতারা
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অেপক্ষায় আিছ মা
েখাকা িফরেব একুশ ঘের।

একুশ িফরেব েখাকা িফরেব
আহা েখাকা িফরেব
এই বেল কােট মার েবলা
একুশ িফরেলা তবু েখাকা িফের িন
মােয়র েচােখ অশ্রুর েমলা।

েখাকা েসই েয কেব েগিল!
একুশ িফেরেছ তুই িফিরস িন
মােয়র সােথ করিল িকের আিড়?
মা েয েতার বেস আিছ
খাবার েবেড়,
েখাকা েতার ঘুম ভাঙ্গেল মা
সব রাগ েদব তািড়।

আঁচল িদেয় েঢেক মা েয
েতােক েনব বািড়
জািনস েখাকা আেজা েতার রক্েত
মােয়র আঁচল েভজা,
েতার রক্েতর গন্ধ মা এই বাংলায় পাই
প্রভাত েফিরেত মা েতার প্রিতচ্ছিব েদিখ
েখাকা তুই কেব আসিব?

আমার  েছেল  েবলা  –  তাজুল  ইসলাম
নাহীদ
েকাথায় েগেলা আজেক আহা!
আমার েছেল েবলা!
করিছ কত বন্ধুরা সব
মােঠ িগেয় েখলা।
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বৃষ্িটর িদেন ফুটবল েখলার
দৃশ্য আেজা ভােস,
িপছেল িগেয় বাের বাের
পড়তাম সবুজ ঘােস।

কত মজা লাগেতা তবুও
পাওয়ার পর ও ব্যথা,
ভুিল আিম েকমন কের
ৈশশেবর েসই কথা!

আসেব িক আর েকােনািদনও
েসই সময়’টা িফের,
েখলা েশেষ েগাসল েয ভাই
করতাম নদীর তীের?

েস সব কথা মেন হেল
েচােখ আেস পািন,
আসেব নােতা িফের কভু
যিদও েমারা জািন।

কেরানা  –  েহািমও  ডাক্তার  েমাঃ
শিহদুল ইসলাম
আেসেছ িবশাল কেরানা েঢউ
থােকা হুিশয়ার।
দু- গজ দুরত্ব েরেখ
চলাচল সবার।
বািড়র বাইের েগেল
মাক্স পরা চায় ।
িফের এেস সাবান িদেয়
হাত েধােব িনশ্চয়।
কেরানা ছিড়েয় েদয়
থুথু হাঁিচ কািশ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%93-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%83-%e0%a6%b6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%93-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%83-%e0%a6%b6/


েবিশ ঝুঁিক বয়স যােদর সত্ত্বর বা আিশ।
ব্যবহাির মাস্ক গুিল
সােথ সােথ খুেল।
েপাড়াও বা পুঁেত েফেলা
েযওনা েগা ভুেল।
পচা বািস পুরাতন
খানা েখেত মানা।
পুষ্িটকর সহজ পাচ্য
েখেত হেব খানা।
গরম পািন গড়গড়া
আদা সহ- চা।
গুরুপাক, ঠান্ডা খানা
ভুেলও খােবনা।
িটকা িনেত েকন্দ্ের যান
বািড়র সবাই িমেল।
সকেলই কষ্ট পােবন
দুই এক জেনর ভুেল।
সরকাির িনর্েদশনা
মািন ভােলা মেতা।
প্রচার কির সবার
সােথ আেশ পােশ যত ।


