
চুয়াডাঙ্গার  েসচ্ছােসবক
েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর
স্বপ্নভঙ্েগর উপক্রম
স্বপ্নভঙ্গ  হেত  বেসেছ  চুয়াডাঙ্গা  কর্মরত  েসচ্ছােসবক  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদর।  কেরানা  েমাকািবলায়  সম্মুখেযাদ্ধা  িচিকৎসকেদর
কােধ কাধ িমিলেয় কাজ কেরও বঞ্িচত হচ্েছন তারা। কর্মরতেদর অেনেকর
স্বপ্ন  িছেলা  ঝুঁিকপূর্ণ  এ  কােজ  আত্মিনেয়াগ  করেল  সরকারীভােবই
তারা স্বীকৃিত পােবন। িকন্তু েস স্বপ্ন এখন েভেঙ েযেত বেসেছ।

সম্প্রিত  সরকািরভােব  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িনেয়ােগর  ক্েষত্ের
চুয়াডাঙ্গার েকােনা েসচ্ছাসবকই এেত স্থান পানিন। এেত তােদর মধ্েয
চাপা অসন্েতাষ েদখা েগেছ।

কেরানা  সংক্রমেণর  শুরুর  িদেক  কেরানা  েমাকািবলার  জন্য  সারােদেশর
েমিডেকল  েটকেনারিজস্টেদর  এিগেয়  আসার  আহ্বান  জানােনা  হয়
সরকািরভােব।  েস  সময়  চুয়াডাঙ্গার  অেনক  যুবক-যুবতী  েসচ্ছােসবক
েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব  িনেজেদর  নাম  েলখান।  তােদর  মধ্েয
আবার অেনেকই স্বপ্ন েদেখন ভিবষ্যেত এ পেদ িনেয়াগ পাওয়ার। িকন্তু
সম্প্রিত সারােদেশ এ পেদ েয িনেয়াগ েদয়া হেয়েছ তােত চুয়াডাঙ্গার
দু’যুবক সুেযাগ েপেয়েছন।

তেব  েসচ্ছােসবক  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব  দািয়ত্বপ্রাপ্তেদর
মধ্েয অেনেকর অিভমত তােদর মধ্েয েথেক েকউ িনেয়াগ েপেল তারা খুিশ
হেতন। িনেয়াগপ্রাপ্তরা েকউই েসচ্ছােসবক িছেলন না।

মঙ্গলবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  স্যাম্পল
সংগ্রহ েকন্দ্ের িগেয় েদখা যায়, েসচ্ছােসবক েমিডেকল েটকেনালিজস্ট
িহেসেব  জাহানারা  খাতুন,  সােজদুর  রহমান  ও  হাসানুজ্জামান  নােম
িতনজন দািয়ত্ব পালন করেছন। তােদর সােথ কথা বেল জানা যায় তারা গত
১৪ এপ্িরল েথেক এ দািয়ত্ব পালন কের আসেছন।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর েমিডেকল েটকেনালিজস্ট (ল্যাব) আমজাদুল
ইসলাম  বেলন,  িকছুিদন  পূর্েব  সরকািরভােব  কর্মরত  েসচ্ছােসবক
েমিডেকল  েটকেনালিজস্টেদর  নােমর  তািলকা  চাওয়া  হেয়িছেলা।  আমােদর
এখােন  ১৬  জন  েসচ্ছেসবক  তািলকাভূক্ত  আেছন।  আমরা  তােদর  নােমর
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তািলকা  কর্তৃপক্েষর  কােছ  পািঠেয়িছলাম।  তারা  িনয়িমতই  তােদর
দািয়ত্ব পালন করেছন।

েমেহরপুের  নতুন  কের  দু’জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর নতুন কের দু’জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ।

গতকাল  সন্ধ্যায়  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন
ডা:  েমা:  নািসর  উদ্দীন।  আক্রান্তরা  হেলন,  সাহারবািট  গ্রােমর
বড়মসিজদ  পাড়ার  িমেসস  েমিরনা  (৩৫)  ও  েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার  েঘাষ
পাড়ার  কাজল  েরখা  (২৮)  ।  কাজল  েরখা  েঘাষ  পাড়ার  েমেয়,  তার
শ্বশুরবািড়  চুয়াডাঙ্গার  েদৗলতিদয়াড়,  বর্তমােন  েস  চুয়াডাঙ্গােতই
অবস্থান করেছন বেল জানা যায়।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান, এ পর্যন্ত
েজলায়  ১৯৯৫  িট  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  মধ্েয  আক্রান্ত  ৭৬  জন।
এরমধ্েয েমেহরপুের ৩৭, গাংনীেত ৩৩ ও মুিজবনগের ৬ জন। সুস্থ হেয়েছ
২৫জন ও মৃত্য হেয়েছ ৫ জেনর, ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৭ জন েক।

উপেজলা  প্রশাসন  আক্রান্তেদর  বািড়  সহ  তােদর  পার্শবর্তী  কেয়কিট
বািড় লকডাউন েঘাষনা করেব। সকলেক স্বাস্থ্য িবিধ েমেন চলার আহবান
জানান িতিন।

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানার  উপসর্গ
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িনেয় শ্রিমক েনতার মৃত্যু
কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েমাটরশ্রিমক
ইউিনয়েনর  সােবক  সহ-সভাপিত  কাওছার  আলী  শাহ  (৬৫)  নােম  এক  বৃদ্েধর
মৃত্যু হেয়েছ।

মঙ্গলবার  িবকােল  িনজ  বািড়েত  তার  মৃত্যু  হয়।  কাওছার  আলী  শাহ
দামুড়হুদা উপেজলার দর্শনা দক্িষণ চাঁদপুর গ্রােমর মৃত বদর উদ্িদন
শাহ’র েছেল।

দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডা.  আবু  েহনা  েমাহাম্মদ
জামাল শুভ জানান, কাওছার আিল শাহ কেয়কিদন ধের সর্িদ কািশ, জ্বর ও
ডায়িরয়ায়  ভুগিছেলন।  িতিন  েসামবার  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস এেস নমুনাও িদেয়িছেলন।

নমুনা  সংগ্রহ  করার  পর  পরীক্ষার  জন্য  মঙ্গলবার  কুষ্িটয়া  িপিসআর
ল্যােব পাঠােনা হেয়েছ। িরেপার্ট আসার আেগই িতিন মারা েগেলন।

উল্েলখ্য,  চুয়াডাঙ্গা  েজলােত  েসামবার  পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয়েছন ২১৫ জন নারী-পুরুষ। এরমধ্েয সুস্থ হেয়েছন ১৩১ জন
ও মারা েগেছন ২ জন।

েমেহরপুের  স্েবচ্ছােসবক
সংগঠেনর মাস্ক িবতরণ  অব্যাহত
েকােরানা  েমাকােবলায়  মাননীয়  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  অধ্যাপক
ফরহাদ েহােসন এমিপ মহাদেয়র িনর্েদশনায় মাস্ক িবতরণ করা।
মঙ্গলবার  দুপুর  ১২  টার  িদেক  েজলা  আওয়ামী  িলেগর  যুগ্ন  সাধারন
সম্পাদক এডেভােকট ইব্রািহম শািহন মাস্ক িবতরেণর উদ্েবাধন কেরন।
উদ্েবাধেনর  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদশ  সরকােরর  সহেযাদ্ধা  মাননীয়
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  অধ্যাপক  ফরহাদ  েহােসেনর  েনতৃত্েব  একদল
যুবসমাজ  তার  আহবােন  সাড়া  িদেয়  েকান  ভাইরােসর  েমাকােবলায়
প্রত্েযকিট অঞ্চেল মাস্ক িবতরেনর কার্যক্রম অব্যাহত েরেখেছ। িতিন
আরও  বেলন  স্েবচ্ছােসবক  সংগঠেনর  প্রিতটা  সদস্যেক  েমেহরপুর  েজলা
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আওয়ামী লীেগর পক্ষ েথেক আন্তিরক শুেভচ্ছা ও অিভনন্দন জানায়।
েমেহরপুর  েকাট  েমাড়  অঞ্চেল  ইিজবাইক,   েভনচালক,  িরস্কাচালক,
েমাটরসাইেকল  আরহীেদর মােঝ  মাস্ক িবতরণ করা হয়।
এ সময় উপস্িথত িছেলন,  সরকাির কেলজ শাখা ছাত্রলীেগর সভাপিত আিদব
হাসান  আিসফ,   আওয়ামী  যুবলীগ  েনতা  আলাউদ্িদন  ও   আব্দুল্লাহ  আল
মামুন, িসিনয়র সহ-সভাপিত রাজু আহেমদ িলিটল, সােবক মুক্িতেযাদ্ধা
িবষয়ক  সম্পাদক  ফয়সাল  হাসান  রিক,  শািহন  েরজা,  মহািসন  আলী,  িরপন
িময়াসহ আেরা অেনেকই।

সব  েরকর্ড  ছািপেয়  কেরানায়
একিদেন ৬৪ মৃত্যু, শনাক্ত ৩৬৮২
কেরানাভাইরােস গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ েরকর্ড ৬৪ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ
িনেয় েদেশ েমাট ১ হাজার ৮৪৭ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ৩ হাজার ৬৮২ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ১ লাখ ৪৫ হাজার ৪৮৩ জন।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ১  হাজার  ৮৪৪  জন  এবং  েমাট  সুস্থ  ৫৯
হাজার ৬২৪ জন।

মঙ্গলবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  নািসমা
সুলতানা িনয়িমত ব্িরিফংেয় জানান, গত ঘণ্টায় ১৮ হাজার ৮৬৩িট নমুনা
সংগ্রহ  করা  হেয়েছ।  এর  মধ্েয  পূর্েবর  নমুনাসহ  ১৮  হাজার  ৪২৬িট
নমুনা পরীক্ষা কের ৩ হাজার ৬৮২ জেনর েদেহ কেরানা শনাক্ত হেয়েছ।
েমাট আক্রান্ত ১ লাখ ৪৫ হাজার ৪৮৩ জন। শনাক্েতর হার ১৯ দশিমক ৯৮
শতাংশ।

িতিন জানান, গত ২৪ ঘণ্টায় ৬৪ জন মারা েগেছন। এর মধ্েয পুরুষ ৫২
জন ও নারী ১২ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ১ হাজার ৮৪৭ জন।

নািসমা  সুলতানা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ১  হাজার  ৮৪৪
জন। এ পর্যন্ত সুস্থ ৫৯ হাজার ৬২৪ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৪০ দশিমক ৯৮ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
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দশিমক ২৭ শতাংশ।

িতিন  আরও  জানান,  বয়স  িবভাজেন  ৩১-৪০  বছেরর  মধ্েয  ৭  জন,  ৪১-৫০
বছেরর মধ্েয ৬ জন, ৫১-৬০ বছেরর মধ্েয ২১ জন, ৬১-৭০ বছেরর মধ্েয
১৬  জন,  ৭১-৮০  বছেরর  মধ্েয  ১১  মারা  এবং  ৮১-৯০  বছেরর  মধ্েয  ৩  জন
মারা েগেছন।

নািসমা জানান, িবভাগিভত্িতক িবশ্েলষেণ েদখা েগেছ, ঢাকা িবভােগ ৩১
জন,  চট্টগ্রােম  ১২  জন,  রাজশাহীেত  ৭  জন,  িসেলেট  ২  জন,  খুলনায়  ৭
জন,  বিরশােল  ২  জন  এবং  ময়মনিসংেহ  ২  জন  মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয
হাসপাতােল  ৫১  জন  ও  বািড়েত  ১৩  জন  মারা  েগেছন।  মৃত  অবস্থায়
হাসপাতােল এেসেছন একজন।

প্রসঙ্গত  গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহর
েথেক  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  েদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯
েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ  আক্রান্ত  প্রথম  েরাগীর
মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

২৫  মার্চ  প্রথমবােরর  মেতা  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট (আইইিডিসআর) জানায়, বাংলােদেশ সীিমত পিরসের কিমউিনিট
ট্রান্সিমশন বা সামািজকভােব কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ হচ্েছ।

েমেহরপুের  গাংনীেত  কেরানা
উপসর্গ িনেয় ব্যক্িতর মৃত্যু
েমেহরপুের  গাংনীেত  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  জয়নাল  আেবদীন  (৫৫)  নােমর
এক  ব্যক্িতর  মৃত্যু  হেয়েছ।  মঙ্গলবার  দুপুর  ১২  টায়  িনজ  বািড়েত
মৃত্যু  হয়  তার।  েস  বামুন্দী  পশ্িচমপাড়ার  েখাদা  বক্েসর  েছেল।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যান  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল
আলম  জানান,  জয়নাল  আেবদীেনর  কেরানা  উপসর্গ  থাকায়  পরীক্ষার  জন্য
নমুনা সংগ্রহ করা হেয়েছ।

নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  হােত  পাওয়ার  পর  কেরানা  আক্রান্েত  মৃত্যু
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হেয়েছ িক না িবষয়িট িনশ্িচত হওয়া যােব। স্থানীয়রা জািনেয়েছন,েবশ
কেয়কিদন যাবত জয়নাল আেবদীন সর্িদ কািশ ও জ্বর হওয়ার কারেন অসুস্থ
িছেলা। জয়নাল আেবদীেনর েছেল শািমম আহেমেদর সােথ এ িবষেয় কথা বলেত
চাইেল তার ব্যবহৃত েমাবাইল েফান বন্ধ পাওয়া যায়।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েসিলম  শাহেনওয়াজ  বেলন,মৃত্যু’র
িবষয়িট  জানা  েনই।  তেব  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মারা  েগেল  ইসলামী
ফাউন্েডশেনর সদস্যরা দাফেনর ব্যবস্থা করেব।

কেরানাভাইরাস: বািড়েত িচিকৎসা
িনেল েযসব িবষয় েখয়াল রাখেবন
কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  েদখা  িদেল  ও  কেরানা  পিজিটভ  হেল  বািড়েত
বেসই িচিকৎসেকর পরামর্শ অনুযায়ী িচিকৎসা িনেত পােরন। শুধু অবস্থা
গুরুতর হেল ও শ্বাসকষ্েটর তীব্র সমস্যা হেল হাসপাতােল েযেত হেব।

বাসায়  িচিকৎসা  িনেয়ও  এই  ভাইরাস  েথেক  সুস্থ  হওয়া  সম্ভব।  বাসায়
অবস্থানকােল  িচিকৎসা  েনয়ার  সময়  িকছু  িবষয়  অবশ্যই  েখয়াল  রাখেত
হেব।

িনেজেক আলাদা রুেম রাখুন

কেরানা  উপসর্গ  েদখা  িদেল  তাৎক্ষিণকভােব  িনেজেক  পিরবােরর  অন্য
সদস্যেদর  েথেক  িবচ্িছন্ন  বা  আইেসােলট  করুন।  এেত  কের  অন্যেদর
সংক্রমেণর আশঙ্কা কমেব।

জ্বর আসেল কী করেবন

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  সাধারণত  জ্বর  ও  সর্িদ-কািশর  উপসর্গ
েদখা েদয়। এ ক্েষত্ের িচিকৎসেকর পরামর্শ েমেন চলুন।

কফ না থাকেল

কফ  জমেল  বসার  সময়  িপেঠ  ভর  িদেয়  েহলান  িদেয়  না  বাসাই  ভােলা।
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েমরুদণ্ড েসাজা কের বসুন। এেত কফ িকছুটা হালকা হেয় যােব।

ব্িরেটেনর ন্যাশনাল েহলথ সার্িভেসর ওেয়বসাইেট এ তথ্য েদয়া হেয়েছ।
েসখােন  আরও  বলা  হেয়েছ,  কফ  হালকা  করার  জন্য  এক  চামচ  মধু  েখেত
পােরন। এেত উপকার পােবন।

েটস্ট েসন্টােরর েফান নম্বর রাখুন

কেরানা পরীক্ষার জন্য িনকটস্থ েটস্ট েসন্টার েকাথায় আেছ তা েখাঁজ
রাখুন। এখন কেয়কিট েবসরকাির প্রিতষ্ঠান বাসায় িগেয় নমুনা সংগ্রহ
করেছ। তােদর েফান নম্বর সংগ্রহ করুন।

অক্িসেজন ভাড়া িনেত পােরন

শ্বাসকষ্ট হেল যিদ েরাগীেক হাসপাতােল ভর্িত করােত না পােরন, তেব
িচিকৎসেকর পরামর্শ অনুযায়ী বাসায় অক্িসেজন িনেত পােরন।

েজেন িনন েটিলেমিডিসন

কেরানা  সংক্রমেণর  এ  সমেয়  েবিশরভাগ  িচিকৎসক  েরাগীেদর  সরাসির
েদখেছন না। অিধকাংশ ডাক্তােরর েচম্বারও বন্ধ। তাই ডাক্তারেক েফান
কের এবং িভিডও কনফােরন্েসর মাধ্যেম িচিকৎসােসবা িদচ্েছন।

তথ্যসূত্র: িবিবিস বাংলা

কেরানার  সম্ভাব্য  ভ্যাকিসন
ৈতিরর েঘাষণা ভারেতর
ৈবশ্িবক মহামারী কেরানাভাইরাস েমাকােবলায় ভ্যাকিসন ৈতিরর েচষ্টায়
রেয়েছ  বহুেদশ।  িবিভন্ন  িবশ্বিবদ্যালেয়র  নামকরা  িবজ্ঞানীরা  িদন-
রাত এক কের িদচ্েছন েকািভড ১৯-এর কার্যকর ওষুধ উদ্ভাবেন। িকন্তু
এখনও  পর্যন্ত  কেরানার  কার্যকর  দাওয়াই  আিবষ্কােরর  েঘাষণা  িদেত
পােরিন িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।

বহুেদশ কেরানার সম্ভাব্য ভ্যাকিসন উদ্ভাবেনর েঘাষণা িদেয়েছ। এবার
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েসই  েদৗেড়  শািমল  হেয়েছ  ভারত।  সরকাির  উদ্েযােগ  কেরানার  সম্ভাব্য
প্রিতেষধক ‘েকাভ্যাক্িসন’ ৈতির কেরেছ। েযিট মানবেদেহ পরীক্ষামূলক
প্রেয়ােগর অনুেমাদন িদেয়েছ ভারেতর ওষুধ িনয়ন্ত্রণ কর্তৃপক্ষ। খবর
টাইমস অব ইন্িডয়ার।

হায়দরাবাদিভত্িতক  ভারত  বােয়ােটক,  ইন্িডয়ান  কাউন্িসল  অব  েমিডেকল
িরসার্চ  (আইিসএমআর)  ও  ন্যাশনাল  ইনস্িটিটউট  অব  ভাইেরালিজর
(এনআইিভ)  সমন্িবত  উদ্েযােগ  কেরানাভাইরােসর  এ  সম্ভাব্য
প্রিতেষধকিট ৈতির করা হয়।

জানা  েগেছ,  েকাভ্যাক্িসেনর  উপাদান  েদেখশুেন  প্রথম  ও  দ্িবতীয়
পর্যােয়  পরীক্ষা  চালােনার  অনুমিত  িদেয়েছ  ড্রাগ  কন্ট্েরালার
েজনােরল অব ইন্িডয়া। এ পর্যােয় মানবেদেহ ভ্যাকিসনিট প্রেয়াগ কের
পরীক্ষা  করা  হেব।  সব  িঠক  থাকেল  জুলাই  েথেকই  শুরু  হেয়  যােব
পরীক্ষা।

উল্েলখ্য,  েপািলও,  র্যা  িবস,  জাপািনজ  এনেসেফলাইিটস,  িজকা  ও
িচকুনগুিনয়ার  মেতা  িবিভন্ন  েরােগর  প্রিতেষধক  উদ্ভাবেন  খ্যািত
রেয়েছ ভারত বােয়ােটেকর। এবার কেরানার িটকা উদ্ভাবেন সফল হয় িকনা
েসিটই েদখার পালা।

‘েকাভ্যাক্িসন’  ৈতির  হওয়ার  কথা  েসামবার  সন্ধ্যায়  েঘাষণা  কেরন
ভারত  বােয়ােটেকর  েচয়ারম্যান  ও  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  ড.  কৃষ্ণ
এল্লা।  িতিন  বেলন,  ‘আমরা  েকািভড-১৯  প্রিতেরাধ  করেত  প্রথম  েদশজ
প্রিতেষধক  আিবষ্কার  করেত  েপের  গর্িবত।  েকাভ্যাক্িসন  ৈতিরর  কােজ
আইিসএমআর ও এনআইিভ আমােদর সহেযািগতা কেরেছ।

জানা েগেছ, পুেনর এনআইিভেত নেভল কেরানাভাইরােসর িবেশষ স্ট্েরনেক
েরাগীেদর  নমুনা  েথেক  আলাদা  কের  তা  পািঠেয়  েদয়া  হয়  ভারত
বােয়ােটেক।  এর  পরই  সর্বািধক  ৈজব  িনরাপত্তায়  েকাভ্যাক্িসন  ৈতিরর
কাজ  শুরু  হয়  হায়দরাবােদর  েজেনাম  ভ্যািলেত।  ভারত  বােয়ােটেকর
হাইকনেটইনেমন্ট  ব্যবস্থার  মধ্েযই  পুেরা  কাজ  হয়।  প্রািণর  েদেহ
প্রেয়াগ  কের  ভাইরােসর  কার্যকািরতা  পরীক্ষা  করার  পর্ব  এরই  মধ্েয
েশষ হেয় েগেছ। এেত সফল হওয়ার দািব কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

এর পর েকাভ্যাক্িসেনর প্ির-ক্িলিনক্যাল ট্রায়ােলর ফলাফল সরকারেক
জমা  েদয়  বােয়ােটক।  এর  পরই  ভারেতর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র  অধীন  েসন্ট্রাল  ড্রাগ  স্ট্যান্ডার্ড  কন্ট্েরাল
অর্গানাইেজশন  (িডিসিজআই)  মানবেদেহ  প্রথম  ও  দ্িবতীয়  পর্যােয়র



পরীক্ষা চালােনার অনুমিত েদয়।

চলিত  বছেরর  ৯  েম  ভারত  বােয়ােটেকর  এ  গেবষণার  কথা  জািনেয়িছল
আইিসএমআর।
তেব  েকাভ্যাক্িসন  সংক্রান্ত  পরবর্তী  পদক্েষপগুেলােত  কতটা  সময়
লাগেত  পাের,  িকংবা  ভ্যাকিসনিট  কেব  নাগাদ  বাজাের  আসেত  পাের,  েস
িবষেয় এখনও িকছু জানা যায়িন। তেব সব িমিলেয় চার-পাঁচ মাস লাগেত
পাের েকাভ্যাক্িসেনর সব রকম পরীক্ষা েশষ হেত।
চীেনর  উহান  েথেক  ছিড়েয়  পড়া  কেরানাভাইরাস  ভারেতও  দাপট  েদখাচ্েছ।
ওয়ার্ল্ডওিমটারেসর  তথ্যানুযায়ী,  েদশিটেত  মঙ্গলবার  পর্যন্ত
কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন ৫ লাখ ৬৭ হাজার ৫৩৬ জন। আর মারা েগেছন
১৬ হাজার ৯০৪ জন। সুত্র- যুগান্তর

েমেহরপুের  নতুন  কের  দু’জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত নতুন কের দু’জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ।
েসামবার সন্ধ্যায় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য
ও  পিরবার  কল্যান  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল  আলম।  আক্রান্তরা
হেলন,সাহারবািট গ্রােমর কেরানা আক্রান্েত মৃত কেফল আলীর স্ত্রীর
মমতাজ েবগম (৩০) ও নওয়াপাড়া গ্রােমর বাগানপাড়া এলাকার আহারন েনছা
(৪৫)।
েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান,এ পর্যন্ত
েজলায়  ১৭শ’৮৩িট  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  মধ্েয  আক্রান্ত  ৭৪  জন।
এরমধ্েয েমেহরপুের ৩৬,গাংনীেত ৩২ ও মুিজবনগের ৬ জন। সুস্থ হেয়েছ
২৫জন ও মৃত্য হেয়েছ ৫ জেনর।
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যান  কর্মকর্তা  ডা:  িরয়াজুল
আলম  জানান,আক্রান্তরা  িনজ  িনজ  বািড়  েথেক  িচিকৎসা  েনেবন।
স্বাস্থ্য িবভাগ সার্িবক সহেযািগতা করেব।
উপেজলা  প্রশাসন  আক্রান্তেদর  বািড়  সহ  তােদর  পার্শবর্তী  কেয়কিট
বািড় লকডাউন েঘাষনা করেব। সকলেক স্বাস্থ্য িবিধ েমেন চলার আহবান
জানান িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95/


েকািভড-১৯:  ৮৫  ভাগ  েরাগী
এমিনেতই ভাল হেয় যায়
গত ১২ জুন অধ্যাপক ডা. গাজী জিহর ঢাকা েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর
আইিসইউেত িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান।

িতিন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশশু
সার্জাির  িবভােগর  অধ্যাপক  িছেলন।  ৩০  েম  কেরানায়  আক্রান্ত  হন
িতিন।

৪  জুন  উপসর্গ  তীব্র  হওয়ায়  হাসপাতােল  ভর্িত  হওয়ার  ইচ্েছ  প্রকাশ
করেল  ৬  েম  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালয়
হাসপাতােল  ভর্িতর  জন্য  উদ্েযাগ  িনই।  তার  জন্য  আইিসইউ  সােপার্ট
খুব প্রেয়াজন িছল।

িকন্তু  কর্তৃপক্ষ  অপারগতা  প্রকাশ  করায়  ৫  জুন  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল  ভর্িত  হল  তােক।  ৫  জুন  রােত  আইিসইউেত  স্থানান্তর  করা
হয়।  ১২  জুন  প্রথম  প্রহের  সবাইেক  কাঁিদেয়  পরপাের  চেল  েগেলন
প্রাণবন্ত জিহর।

বড়  করুণ  এই  মৃত্যু।  েয  প্রিতষ্ঠােন  আজীবন  েরাগীর  েসবা  িদেয়
এেসেছন েস প্রিতষ্ঠােন িনেজ েরাগী িহসােব ঠাঁই পায়িন।

এছাড়া  মরহুম  িকবিরয়া  স্যার  কেরনায়  আক্রান্ত  হেয়  িসএমএইেচ  মারা
েগেলন। শ্রদ্ধাভাজন রাজনীিতিবদ েমাহাম্মদ নািসম এমিপ, িসেলট িসিট
কর্েপােরশেনর  সােবক  েময়র  বদরুদ্িদন  কামরান,  ধর্ম  প্রিতমন্ত্রী
েশখ  আবদুল্লাহ-  আরও  কত  মানুষ  অকােল  পৃিথবীর  মায়া  কািটেয়  চেল
েগেলন।

মৃত্যুর এ িমিছল দীর্ঘ। কতকাল আরও কত লােশর েবাঝা বইেত হেব মহান
সৃষ্িটকর্তাই ভােলা জােনন। বড় করুণ বড় িনর্মম এ মৃত্যু।

এক  অদৃশ্য  শক্িত,  প্রাণহীন  অনুজীব  চীেনর  উহান  েথেক  যার  যাত্রা
শুরু, েসখানকার বন্য প্রাণীর বাজােরর বাদুর েথেক। আবার কারও মেত
উহােনর  ইন্সিটিটউট  অব  ভাইেরালিজ  থেক  মানুেষর  মধ্েয  তা  সংক্রিমত
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হয়।

মানুেষর  নাক,  মুখ  বা  েচাখ  িদেয়  শরীের  প্রেবশ  কের  আক্রান্ত  কের
প্রথেম  হালকা  জ্বর,  হাঁিচ-কািশ,  গা  ম্যাজ  ম্যাজ  করা,
শ্বাসতন্ত্রেক আক্রমণ করা, েকউ বা উপসর্গহীন।

অনুজীবিট মুকুেটর মত েদখেত তাই এর নাম কেরানাভাইরাস। এর আেগ একই
েগাত্েরর  সার্স  যা  ২০০৩  সােল  মহামারী  আকাের  এেসিছল।  েসজন্য
কেরানােক  সার্স  েকাভ-২  ও  বলা  হয়।  নতুন  এেসেছ  বেল  এর  নাম  নেভল
কেরানা ভাইরাস বা েকািভড-১৯।

গত বছেরর েশষ িদেক যার জন্ম। মুহূর্েতর মধ্েযই দাবানেলর মেতা চীন
েথেক  যাত্রা  শুরু  কের  ইউেরােপর  ইটািল,  স্েপন,  যুক্তরাজ্য  হেয়
যুক্তরাষ্ট্র, ল্যািটন আেমিরকা, ব্রািজল হেয় দক্িষণ এিশয়া ভারত,
পািকস্তান, বাংলােদেশও এ ভাইরাস ছিড়েয় পেড়েছ।

প্রিতিদন  মৃত্যু  আর  আক্রান্েতর  হার  বাড়েছ।  ভাইরাসিট  ক্রেমই
অপ্রিতেরাধ্য হেয় উঠেছ। ক্ষুদ্র অনুজীব অথচ ভয়ঙ্কর সব মারণাস্ত্র
এর  কােছ  নস্িয।  এই  ৈবশ্িবক  কেরানা  মহামারী  (প্যানেডিমক)  যা  এর
আেগ মানুষ আর কখেনা েদেখিন।

প্েলগ,  স্পািনশ  ফ্লু,  কেলরা,  ইেবালা,  এইডস,  বার্ড  ফ্লু,  িনপা
ভাইরাস- িবিভন্ন সমেয় আত্মপ্রকাশ করেলও িনর্িদষ্ট িকছু অঞ্চল বা
জনেগাষ্ঠীেক  আক্রান্ত  কেরেছ।  িকন্তু  কেরানাভাইরাস  দ্রুত  সমেয়
পৃিথবীর প্রায় সব এলাকায় সংক্রিমত হেয়েছ।

একমাত্র িনউিজল্যান্ড ও িভেয়তনাম ছাড়া আর েকােনা েদশ এই ভাইরাসেক
িনয়ন্ত্রণ  করেত  পােরিন।  কেব  পারেব  তা  েকবল  মহান  সৃষ্িটকর্তাই
বলেত পােরন।

কেরানা  একিট  আতঙ্েকর  নাম।  েরাগিট  যতটা  েছাঁয়ােচ  ততটা  িকন্তু
ভয়ঙ্কর  নয়।  িকন্তু  এক  ধরেনর  ভীিত  আর  আতঙ্েকর  কারেণ  েরাগিট
প্রিতিট মানুেষর মেন হতাশা ৈতির কেরেছ।

বাংলােদেশ  এখন  পর্যন্ত  ১  লাখ  ৩০  হাজােরর  েবিশ  মানুষ
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  প্রায়  ১৭০০  জন  মারা  েগেছন।
অনুজীবিট শ্বাসনালীেত প্রেবশ কের সক্িরয় হয়।

েয  সব  েকােষ  ACE-2  এনজাইম  থােক  েসখােন  ভাইরাসিট  আক্রমণ  কের।
বাইেরর আস্তরণ খেস যায় এবং RNA সক্িরয় হয় ও বংশবৃদ্িধ কের নতুন



নতুন েকাষেক আক্রান্ত কের।

ভাইরাসিট েকােষর এনেডাজেম অবস্থান েনয়। ভাইরােসর খেস যাওয়া আস্তর
মৃতেকাষ  আর  গিলত  অংেশ  ফুসফুেসর  এলািভওলাই  পিরপূর্ণ  হেয়  ফুসফুস
আকার্যকর  কের।  শ্বাস  কষ্ট,  অক্িসেজন  স্বল্পতা  আর  িনউেমািনয়া
তীব্র হয়।

রক্ত  জমাট  বাঁেধ  এবং  রক্তনালীর  েদয়ােলর  িছদ্র  প্রসািরত  হেয়  রস
েবর হেয় ফুসফুেসর ফাঁপা অংশ পূর্ণ হেয় ফুসফুেসর প্রসারণ সংকুিচত
কের।  হৃদযন্ত্র  অকার্যকর  হয়।  প্রেয়াজনীয়  িচিকৎসার  অভােব  মানুষ
মারা যায়।

এখন  আসা  যাক  কেরানা  েরাগী  েকন  ভীিতকর।  েরিডও,  িটিভ  আর
সংবাদপত্েরর  কল্যােণ  েরাগিট  এত  আতঙ্েকর  সৃষ্িট  কেরেছ।  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হেল  পিরবার,  সমাজ-  সবার  কােছ  েস  অবেহলার  পাত্র  আর
অচ্ছুৎ হেয় যায়।

েকউ তােক েদখেত আেস না, ছুঁেত চায় না, েসবা ও িচিকৎসা িদেত অনীহা
প্রকাশ কের। েস জন্য এ েরােগ আক্রান্ত হেল এক ধরেনর ভীিত েরাগীেক
কুের কুের খায়। েরাগী সুস্থ হওয়ার পিরবর্েত আরও অসুস্থ হেয় যায়।

আসেলই  িক  েরাগিট  ভীিতকর?  পিরসংখ্যান  বলেছ,  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত েরাগীর শতকরা ১৫ জনেক হাসপতােল ভর্িত হেত হয়। শতকরা ১০
জেনর জন্য আইিসইউ প্রেয়াজন হয়।

কেরানা  আক্রান্ত  েরাগীেদর  সবার  উপসর্গ  থােক  না।  েরাগিট  শনাক্ত
হেল  সঙ্েগ  সঙ্েগ  িচিকৎসা  করােত  হেব।  মেনাবল  অটুট  রাখেত  হেব।
আতঙ্ক বা ভয় নয়, সাহেসর সঙ্েগ েমাকােবলা করেত হেব।

বাংলােদশ একিট ঘনবসিতপূর্ণ দিরদ্র েদশ। এখােন প্রেয়াজনীয় িশক্ষা
েনই, শৃঙ্খলা েনই। িনয়ম মানার প্রবণতা েনই। প্রেয়াজনীয় পরীক্ষার
ব্যবস্থা েনই। সেচতনতা েনই। হাসপাতােলর িবছানা েনই।

মহামারী িনয়ন্ত্রেণ েযভােব আন্তিরকতা িনেয় িচিকৎসার ব্যবস্থা করা
দরকার  েতমন  আন্তিরকতা  িনেয়  এিগেয়  আসার  মত  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী েনই।

আেগই  বেলিছ,  ভাইরাসিট  নাক,  মুখ  ও  েচাখ  িদেয়  প্রেবশ  কের।  এজন্য
হাত  বাের  বাের  সাবান  বা  স্যািনটাইজার  িদেয়  পিরষ্কার  করেত  হেব।
নােক মুেখ মাস্ক পরেত হেব- তা কাগেজর বা কাপেড়র হেলই হল। েচােখ



চশমা।

হাত না ধুেয় নাক, মুখ বা েচাখ স্পর্শ করা যােব না। েযখােন েসখােন
কফ থুথু েফলা যােব না। ব্যবহৃত রুমাল বা িটস্যু, মাস্ক েফলা যােব
না।  রুমাল  বা  িটস্যু  না  থাকেল  কনুই  িদেয়  নাক  মুখ  েঢেক  হাঁিচ-
কাঁিশ িদেত হেব। মাস্ক ছাড়া েবর হওয়া যােব না।

এসব  ব্যবস্থা  িনেলই  ভাইরােসর  সংক্রমণ  প্রিতেরাধ  সম্ভব।  আেহতুক
দামী  নেভাচারী  েপাশাক,  উচ্চমূল্েযর  মাস্ক,  ক্যাপ,  গগলস,  গ্লাভস
ব্যবহার েরাগীর িচিকৎসার পূর্বশর্ত হেত পাের না।

মেন রাখেত হেব, িচিকৎসার নােম উচ্চািভলাষী পিরকল্পনা বা অর্থ খরচ
করা যােব না। সরকােরর িবপুল বােজট নষ্ট কের এ দুঃসমেয়ও ‘কারও ঘর
েপােড় আর তােত আলু েপাড়া িদেয় খাওয়ার’ প্রবণতা দুঃখজনক।

েকািভড-১৯  ভাইরাসিট  েবিশ  েবিশ  পরীক্ষা  কের  শনাক্ত  করেত  হেব।
আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসার  ব্যবস্থা  করেত  হেব।  প্রিতিট  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস পর্যাপ্ত েকািভড-১৯ েরাগীর িচিকৎসার সুেযাগ
সম্প্রসািরত করেত হেব।

পাশাপািশ সাধারণ েরাগী ও েযন কেরানার অযুহােত িচিকৎসা বঞ্িচত না
হয়  েস  ব্যবস্থা  িনশ্িচত  করেত  হেব।  প্রেয়াজনীয়  ঔষধ  সরবরাহ  থাকেত
হেব। েজলা হাসপাতালগুেলােত আইিসইউর ব্যবস্থা রাখেত হেব।
েবসরকাির  হাসপাতােল  ও  েকািভড  েরাগীর  িচিকৎসা  েসবার  ব্যবস্থা
রাখেত  হেব,  িচিকৎসা  ব্যয়  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  হেব।  হাসপাতাল  ও
েরাগীর িচিকৎসা-সংশ্িলষ্ট সবার িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত হেব।

ক্িলিনক,  হাসপাতাল  ও  িচিকৎসা  েসবা  কর্মীেদর  উপর  ভাংচুর,  হামলার
িবরুদ্েধ আইন কের শাস্িতর ব্যবস্থা রাখেত হেব।

েকািভড-১৯  এর  িনয়ন্ত্রণ  ত্বরান্িবত  করেত  হেল  আমােদর  সবাইেক
আন্তিরকতার সঙ্েগ এিগেয় আসেত হেব। েবশ িকছু েদশ েরাগিটর ভ্যাকিসন
আিবস্কাের উেঠপেড় েলেগেছ। েবশ িকছু ট্রায়াল হেয়েছ, িকছু অগ্রগিত
হেয়েছ।

১. আমােদর েদেশ িবেশষ কের ঢাকা ও চট্টগ্রােম এখন কেরানা সংক্রমণ
চরম  সীমায়।  সংক্রিমতেদর  প্রায়  ৮৫%  এমিনেতই  ভাল  হেয়  যায়,  িকন্তু
তােদর দ্বারা অন্যরা েযন সংক্রিমত না হয় এজন্য সর্তক হেত হেব।
যােদর  বয়স  ৫০  এর  ওপর  এবং  যােদর  েকা-মরিবিডিট  অর্থাৎ  অন্য  েরাগ



েযমন  শ্বাস-প্রশ্বােসর  কষ্ট,  ডায়ােবিটস,  হৃদেরাগ  আেছ  তােদর
মৃত্যুঝুঁিক অেনক েবিশ।

২.  রুল  অফ  থাম্ব  অনুযায়ী  আক্রান্েতর  ১৫  শতাংেশর  হাসপাতাল  লােগ,
অর্থাৎ যিদ ১ লক্ষ ৩০ হাজার সংক্রিমত হয়, তা হেল ২০ হাজার েরাগীর
জন্েয হাসপাতােলর িবছানা লােগ, ১০% ICU লােগ (১৩ হাজার ICU েবড)
ও  প্রায়  ৫%  (৭,৫০০)  েরাগীর  কৃত্িরম  শ্বাস-প্রশ্বােসর  জন্েয
েভন্িটেলটর বা ওই জাতীয় যন্ত্র লােগ।
িকন্তু  তারপরও  এই  ৫%  ক্িরিটকাল  েরাগীেক  বাঁচােনা  প্রায়  অসম্ভব
হেয় পেড়।

৩. শুধু েবড হেলই িক হয়, সােথ উপযুক্ত প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত ডাক্তার
ও  জনবল  লােগ।  উপের  উল্েলিখত  প্রেয়াজনীয়  রসদ  ও  জনবেলর  সামান্য
অংশও আমােদর েদেশ এই মুহূর্েত েনই।

সুতরাং  সরকার  েঘািষত  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চেল  জনগেণর  জীবন
বাঁচােত হেব।

৪. জ্বর ১০২ েথেক ১০৩ িডগ্ির দুই েথেক িতন িদন, তারপরই মারাত্মক
দুর্বলতা, তীব্র গলা ব্যথা যার কারেণ কথা বলেত পারেছন না- এ ৩িট
উপসর্গ েদখা িদেল িতিন কেরানার েটস্ট করােবন এবং িচিকৎসা েনেবন।

৫.  এই  নেভল  কেরানাভাইরাস  আমােদর  প্রিত  বছর  হেয়  যাওয়া
ইনফ্লুেয়ঞ্জার  সমেগাত্রীয়।  কেরানার  উপসর্গ  আর  ইনফ্লুেয়ঞ্জার
উপসর্গ  ৯০%  প্রায়ই  একই  রকম।  তাই  এই  ধরেনর  উপসর্গ  হেলই  কেরানা
েটস্ট করার েকােনা প্রেয়াজন েনই।

িনেজর বািড়েত সামািজক ও পািরবািরক দূরত্ব েমেন চলুন। ১৪ িদন পর
জ্বর, কািশ বা শ্বাসকষ্ট না থাকেল আপিন মেন করেবন আপিন কেরানা বা
ইনফ্লুেয়ঞ্জা  মুক্ত।  িকন্তু  সর্বসাধারেণর  কেরানা  স্বাস্থ্যিবিধ
েমেন চলেতই হেব।

মেন  রাখেবন,  ৪নং  অনুচ্েছেদ  বর্িণত  উপসর্গ  না  থাকেল  আপিন  কেরানা
েটস্ট করেত যােবন না। কারণ তা শুধু অপ্রেয়াজনীয়ই নয়, আপনার জন্য
আসল  কেরানা  েরাগীর  েটস্েট  েদির  হেব  ও  একিট  কেরানা  েটস্ট  িকট
খােমাখা  নষ্ট  হেব।  এই  িকট  বাইের  েথেক  আনেত  হয়।  আর  এই  িকট  আনেত
সময় লােগ।

৬.  প্রত্েযক  প্রাপ্তবয়স্ক  ব্যক্িত  তােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা



বাড়ােত ক) ট্যাবেলট িজঙ্ক, িভটািমন-িস, িভটািমন-িড ও ক্যালিসয়াম
খােবন,  খ)  আিমষ  প্রধান  খাদ্য  েযমন-  িডম,  মাছ  ও  মাংেসর  সঙ্েগ
সামান্য তরকািরও খােবন। আম, কাঠাল ও অন্যান্য েদিশ ফল যত পােরন
খােবন (কামরাঙ্গা ছাড়া) িকন্তু তা মূল খাবােরর পের।

৭.  জরুির  প্রেয়াজেন  মাস্ক  পের  বাইের  যােবন।  বাসায়  িফেরই  হাত
েধােবন। স্যািনটাইজার বা সাবান িদেয় বারবার হাত পিরষ্কার করেবন।
মাস্ক  ও  চশমা  ছাড়া  ঘেরর  বাইের  েবর  হেবন  না।  কাপেড়র  মাস্ক  হেল
বাসায় এেসই তা ধুেয় পিরষ্কার কের আবার ব্যবহার করেত পারেবন।

সবেশেষ,  আশা  কির  দ্রুত  কেরানার  ভ্যাকিসন  বাজাের  আসেব।  ততিদন
সৃষ্িটকর্তার  কােছ  প্রার্থনা,  ধিরত্রীেক  এ  ভয়ঙ্কর  িবপদ  েথেক
রক্ষা করুন।

েলখক:  অিতিরক্ত  পিরচালক  (হাসপাতাল)  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালয়, শাহবাগ, ঢাকা।  সুত্র-যুগান্তর


