
িঝনাইদেহ  িবক্রয়  িনিষদ্ধ  ঔষধ
জব্দ, ব্যবসায়ীেক জিরমানা
িঝনাইদহ  শহেরর  আরাপপুেরর  একিট  বাসা  েথেক  িবপুল  পিরমান  িবক্রয়
িনিষদ্ধ  ঔষধ  জব্দ  কেরেছ  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  ও
র্যাব। মঙ্গলবার রােত েযৗথ এ অিভযান চালােনা হয়।

িঝনাইদহ  র্যাব  ক্যাম্েপর  এসএসিপ  শিফকুর  রহমান  জানান,  েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  তারা  জানেত  পাের  শহেরর  আরাপপুর  এলাকার  একিট
বাসায় িবক্রয় িনিষদ্ধ ঔষধ িবক্রেয়র উদ্েদশ্েয সংরক্ষন করা হচ্েছ।
এমন  সংবােদর  িভত্িতেত  র্যাব  ও  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর
েসখােন  েযৗথ  অিভযান  পিরচালনা  কের।  পের  েসখান  েথেক  িনিষদ্ধ  সীমা
ফার্মািসউিটক্যালস এর িবক্রয় িনিষদ্ধ িবপুল পিরমান ঔষধ জব্দ করা
হয়। আটক করা হয় ঔষধ ব্যবসায়ী বকিতয়ার রহমানেক।

আটককৃত বকিতয়ার রহমান ৈশলকুপা উপেজলার ব্রািহমপুর গ্রােমর আনছার
আলীর  েছেল।  পের  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষন  আইন  অনুসাের  ব্যবসায়ীেক
৪৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  িঝনাইদহ  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর সহকারী পিরচালক সুচন্দন মন্ডল জানান, আটককৃত
ঔষধ  অেনক  আেগই  িবক্রয়  িনিষদ্ধ  করা  হয়।  এছাড়া  িনম্ন  মােনর  িকছু
ঔষধ েসখােন িসলগালা করা হেয়েছ। নমুনা সংগ্রহ কের তা পরীক্ষা কের
নকল প্রমািনত হেল আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

িঝনাইদেহ  কেরানার  প্রভােব
িবপােক েগা খামারীরা
িঝনাইদেহ কেরানার প্রভােব িবপােক পেড়েছন েগা খামারীরা। অন্যিদেক
েগা খাদ্েযর দাম বাড়ায় ক্ষিতর মুেখ তারা। এই অবস্থা দীর্ঘেময়াদী
হেল পেথ বসার আশঙ্কা তােদর।

িঝনাইদহ সদর উপেজলার ধনঞ্জয়পুর গ্রােম ২০১৪ সােল ৪ একর জিমর উপর
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এম  আর  এইচ  এগ্েরা  প্রাইেভট  িলিমেটড  নােমর  একিট  েগা  খামার  ৈতরী
কেরন েরাকনুজ্জামান িরপন।

সম্পূর্ণ  িনজস্ব  অর্থায়েন  ৭িট  গাভী  িনেয়  কর্মকান্ড  শুরু  কেরন
িতিন। বর্তমােন েছাট বড় ৪২ িট গরু রেয়েছ তার ফার্েম। এর মধ্েয ২২
িট গাভী আেছ। যা েথেক প্রিতিদন দুধ হচ্েছ ১২০ িলটার।

ব্রাক  েডইির  ফার্ম  ও  েহােটেল  দুধ  িবক্ির  করেলও  এখন  তা  বন্ধ
রেয়েছ। এেত পািনর দােম স্থানীয় ভােব দুধ িবক্ির করেত হচ্েছ তােক।
েরাকনুজ্জামান িরপেনর মেতা িঝনাইদেহর িবিভন্ন অঞ্চেলর খামারীেদর
একই  অবস্থা।  েকাম্পািনর  বাইেরর  অিতিরক্ত  দুধ  এেতািদন  িমষ্িটসহ
িবিভন্ন খাদ্য উৎপাদনকারী প্রিতষ্ঠােন েদয়া হেতা। কেরানার কারেণ
েসসব  বন্ধ  ও  হাট-বাজাের  চািহদা  কেম  যাওয়ায়  ধস  েনেমেছ  দুেধর
বাজােরর।

শুধু  তাই  নয়  যানবাহেনর  কারেন  েগাঁ  খাদ্য  আনা  েনওয়ার  সমস্যার
পাশাপািশ  েবেড়েছ  দাম।  ফেল  সিঠকভােব  খাদ্য  িদেত  না  পারায়  দুেধর
উৎপাদনও  কেমেছ।  বর্তমােন  ২২  িট  গাভী  েথেক  ৬০  িলটার  দুধ  উৎপাদন
হচ্েছ।

খামারী  িরপন  জানান,  তার  খামাের  ৫/৬জন  শ্রিমক  কাজ  কের।  তােদর
পািরশ্রিমক  েদওয়া  এবং  েগা  খাদ্েযর  দাম  বৃদ্িধ  হওয়ায়  প্রিতিদন  ৫
হাজার  টাকা  েলাকসান  গুনেত  হচ্েছ।  ব্যাংক  েথেক  ১  েকািট  টাকা  ঋণ
িনেয়  সুদ  িদেত  িহমিশম  েখেত  হচ্েছ  তার।  খামারী  িশল্পেক  িটিকেয়
রাখেত  হেল  সরকাির  প্রেণাদনাসহ  ঋেণর  সুদ  মওকুেফর  দািব  তার।  এই
খাতিট েদেশর মানুেষর পুষ্িট ও আিমেষর চািহদা িমিটেয় থােক। সরকার
আর্িথক  সহেযািগতার  হাত  বািড়েয়  েদেবন  এমনটাই  দািব  দুগ্ধ
খামারীেদর।

এ  ব্যাপাের  েজলা  প্রাণী  সম্পদ  কর্মকর্তা  আনন্দ  কুমার  অিধকাির
বেলন,  কেরানায়  খামারীরা  েলাকসােনর  িবষয়িট  সরকারেক  অবিহত  করা
হেয়েছ।  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  প্রেণাদনাসহ  খামারীরা  সকল  প্রকার
সুেযাগ সুিবধা পােব বেল আশা করিছ।
িঝনাইদহ প্রাণী সম্পদ অিধদপ্তেরর তথ্যমেত েজলায় েছাট বড় প্রায় ৫০
হাজার  দুগ্ধ  খামার  রেয়েছ।  প্রিতিদন  দুধ  উৎপাদন  হয়  ২৮৪  েমট্িরক
টন।



গাংনীেত  কেরানা  পিজিটভ  েরাগীর
বািড়েত ঔষধ সরবারহ
জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  গাংনীেত  লকডাউন  এ  রাখা  করণা  পিজিটভ  েরােগর
বািড়েত বািড়েত িনয়িমতভােব ঔষধপত্র েপৗঁেছ িদচ্েছন িচিকৎসকরা।

যােদর  সংস্পর্শ  এবং  আশপােশর  এলাকায়  েযেত  ভয়  পাচ্েছ  িবিভন্ন
শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  তবুও  জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  ঝুঁিক  িনেয়  িনয়িমত
ভােব ঔষধ েপৗঁেছ েদয়ার ঘাটিত েনই তােদর।

কেরানা পেজিটভ েরাগীেদর বািড়েত প্রিতিদেনর ন্যায় মঙ্গলবার সকােল
গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর িচিকৎসকেদর একিট িটম প্রিতিট
পিজিটভ েরােগর বািড়েত েপৗঁেছ েদয়া হচ্েছ কেরানা েরাগীর িচিকৎসার
ওষুধ।  িনরাপদ  দূরত্ব  েথেক  বেল  েদয়া  হচ্েছ  ওষুধ  েসবেনর  িনয়ম।
িনেজর  সুস্থ  হওয়ার  জন্য  িচিকৎসকেদর  পরামর্শ  অনুযায়ী  ওষুধ  েসবন
করেছন েরাগীরাও।

ৈবশ্িবক  মহামারী  কেরানা  ভাইরােসর  আক্রান্েতর  হাত  েথেক  সাধারণ
মানুষ  েতা  মরেছই  েরহাই  পায়িন  িচিকৎসক  পুিলশ  সাংবািদকরাও।  আস্েত
আস্েত েপশাগত দািয়ত্ব পালেন অেনেকই অনীহা প্রকাশ করেলও িচিকৎসকরা
আজও  রেয়েছ  মােঠ  ময়দােন  িনজ  কর্মক্েষত্ের।  িচিকৎসকেদর  এই
দািয়ত্বেবাধ  এবং  েসবা  প্রদােনর  মহানুভবতা  স্মরেণ  রাখার  মত  বেল
মেন করেছন সুধীমহল। জািতর এই ক্রান্িতলগ্েন করণা পিজিটভ েরাগীেদর
সুস্থ করার জন্য গাংনী উপেজলার স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস একঝাঁক তরুণ
িচিকৎসক ও েসবা প্রদােন েসাচ্চার রেয়েছন।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  িরয়াজুল  আলম  ও
আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডাক্তার  সািদয়া  সুলতানা  তরুণ  িচিকৎসকেদর
সােথ িনেয় েসবা িদেয় যাচ্েছ গাংনী বািসেক।

আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  সািদয়া  সুলতানা  জানান,  গাংনীেত  পর্যন্ত
চারজন  করনা  পেজিটভ  েরাগী  রেয়েছ।  তােদর  বািড়  লকডাউন  করা  হেয়েছ।
তােদরেক  িনয়িমত  িচিকৎসা  এবং  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  পরামর্শ  েদয়া
হচ্েছ। তারা বর্তমােন খুবই ভােলা আেছ। তেব তারা দ্রুত সুস্থ হেয়
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উঠেবন বেলও িতিন আশাবাদী।

ওষুধ  প্রদােনর  সময়  স্যািনটারী  ইন্সেপক্টর  মিশউর  রহমান,  স্বাস্থ
সহকাির ও স্যাকেমা বৃদ্ধরা উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  স্বাস্থ্যিবিধ
িনশ্িচত  করেত  ট্রািফক  পুিলেশর
অিভযান
কেরানা  ভাইরাস  সম্পর্েক  জনসেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  েমেহরপুর
ট্রািফক  পুিলশর  অিভযান  চালনা  করা  হয়  বুধবার  সকাল  ১১  টায়  িট  আই
ইসমাইল এর র্িনেদশনায় পুরাতন বাসস্ট্যান্ড েথেক শুরু কের েহােটল
বাজার পর্যন্ত এই অিভজান চালনা করা হয়।

িট  আই  ইসমাইল  বেলন,  কেরানা  েমাকােবলায়  েয  সকল  যাত্রীবাহী  বাস,,
ইিজবাইক  ,  িরকশা,  গুেলােত  স্বাস্থ্যিবিধ  মানেছ  িক  না  েসই  িদেক
আমরা লক্ষ রাখিছ ও েকও েযেনা মাস্ক ছাড়া বাইের না আেস তার জন্য
আমরা  প্রিতিনয়ত  বেল  যাচ্িছ।  এসম  উপস্িথত  িছেলন  এস  আই  জালাল
উদ্িদন, এিটএস আই মিফজুল ইসলামসহ পুিলেশর সদস্যরা।

েমেহরপুের  ডক্টর’স  ল্যােব
উদ্েযােগ  সাংবািদকেদর  মাস্ক
িবতরণ
মঙ্গলবার  সাকাল  ১০  টায়  েমেহরপুর  মল্িলক  পুকুর  সংলগ্েন  গেড়  উঠা
ডক্টর’স ল্যােবর পক্ষ েথেক মাক্স িবতরণ করা হয়।
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এসময়  মার্েকিটং  ম্যােনজার  সাজু  েশখ  বেলন  কেরানা  ভাইরাস
েমাকােবলায়  আমরা  জন  সাধারেনর  েসবাই  িনয়িজত  আিছ  এই  মহামািরেত  ও
রুগীেদর  ভােলা  মােনর  িচিকৎসা  প্রদান  কের  যাচ্িছ।  েশাষণ  কের  নয়,
ছাড় িদেয়ই পােশ থাকেত চাই।

িতিন  আরও  বেলন  পুিলশ  প্রশাসন,সাংবািদক,  ডাক্তাররা  সর্বদা  এই
মহামারীেত  কাজ  কেরর  চেলেছ  তাই  আমারা  িকছু  সংখ্যক  সাংবািদকেদর
মােঝ  মাক্স  িবতরণ  কির।  এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ম্যােনজার  েজমস
সরকারসহ এনিজওর সকল সদস্য বৃন্দ।

গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ কেরানায় আরও
৩৭ জেনর মৃত্যু
গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ কেরানায় আরও ৩৭ জেনর মৃত্যু

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  ২৯১১  জেনর
কেরানা শনাক্ত
গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ নতুন কের আরও ২৯১১ জেনর শরীের কেরানাভাইরােসর
সংক্রমণ শনাক্ত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  কেরানা  পিরস্িথিত  িনেয়  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন
স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক  (প্রশাসন)  অধ্যাপক
নািসমা সুলতানা এ তথ্য জানান।
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কেরানার ভয়েক জয় করেত কী করেবন
প্রিতিদনই কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ বাড়ার সঙ্েগ পাল্লা িদেয় বাড়েছ
লােশর  সাির।  আতঙ্েক  ঘরবন্িদ  রেয়েছন  েবিশরভাগ  মানুষ।  এ  সময়
আতঙ্িকত হওয়ার িকছু েনই, শুধু সতর্ক থাকুন।

কেরানার  আেগও  অেনেক  ভাইরাস  েযমন  কেলরা  ও  গুিটবসন্ত  মহামারী
িহেসেব  েদখা  িদেয়িছল।  এসব  েরাগ  েথেক  মুক্িত  েপেত  অেনক  সময়
েলেগেছ।  তাই  কেরানার  ভয়েক  জয়  করুন  এবং  পিরবােরর  সবাই
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলুন।

আসুন েজেন িনই কেরানার ভয়েক জয় করেত কী করেবন-

১.  কেরানা  সংক্রমণ  েরােধ  মাস্ক  ব্যবহার  বাধ্যতামূলক  বেল
জািনেয়েছন িবেশষজ্ঞরা। আর গ্লাভস ব্যবহার না করেলও বারবার সাবান
হাত ধুেত হেব।

২.  এ  ভাইরাস  েচাখ  িদেয়ও  ছড়ায়।  তাই  চশমা  ব্যবহার  করেল  তা  সবসময়
সঙ্েগ রাখুন। আর যিদ ব্যবহার না কের থােকন, তা হেল ব্যবহার শুরু
করুন। সানগ্লাস ব্যবহার করেত পােরন।

৩. েকােনা িকছু স্পর্শ করেল অবশ্যই সাবান পািন িদেয় হাত েধায়ার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িচিকৎসক  ও  িবেশষজ্ঞরা।  কারণ  হাত  েধায়া  সংক্রমণ
েঠকােত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেব।

৪.  বাইের  যাওয়ার  সময়  সঙ্েগ  রাখেত  পােরন  পেকেট  বহনেযাগ্য
অ্যালেকাহলযুক্ত  স্যািনটাইজার  িকংবা  জীবাণুনাশেকর  িশিশ।  সাবান
পািন না েপেল এগুেলা িদেয় বাইের হাত পিরষ্কার করেত পােরন।

৫. হাত ধুেয়েছন তেব বারবার েচােখ–মুেখ হাত েদেবন না।

৬.  বাইের  যাওয়ার  জন্য  এমন  জুতা  বা  স্যান্েডল  ব্যবহার  করুন  যা
পািন  িদেয়  িভিজেয়  পিরষ্কার  করা  যায়।  সাবান  পািন  িদেয়  িকংবা
জীবাণুনাশক  িছিটেয়  এই  জুতা  বা  স্যান্েডল  আবার  পিরষ্কার  করুন।
জুতা বা স্যান্েডল বাসার বাইের রাখাই ভােলা।
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৭.  এক-আধা  িকেলািমটার  যাওয়ার  জন্য  হাঁটুন।  সামািজক  দূরত্বও  িঠক
থাকল আবার সংক্রমেণরও ভয় কমেব।

৮.  হাত  ঘিড়  ও  েমাবাইল  েফান  ব্যবহার  করেল  বাইের  েথেক  এেস  এসব
জীবাণুমুক্ত করেত হেব।

এ  ছাড়া  চুিড়,  ব্েরসেলটসহ  েয  েকােনা  ধাতব  অলঙ্কার  ব্যবহার  করা
েথেক িবরত থাকুন। েয েকােনা ধাতুেত ৫ ঘণ্টার মেতা ভাইরাস জীিবত
থাকেত পাের।

৯.  চুল  ঢাকার  জন্য  ওড়না  িকংবা  স্কার্ফ  ব্যবহার  করুন।  টাকাপয়সা
ব্যবহােরর জন্য েমাবাইল ওয়ােলট িকংবা কার্ড ব্যবহার করেত পােরন।

১০.  অিফেস  িগেয়  কােজ  বসার  আেগ  হাত-মুখ  ভােলা  কের  পিরষ্কার  কের
িনন। অ্যালেকাহল প্যাড িদেয় েমাবাইল ও মািনব্যাগও পিরষ্কার করুন।

১১.  প্রিতিদন  ব্যবহৃত  িজিনস  ল্যাপটপ,  মাউস,  েচয়ার,  েডস্ক,
েমিশনপত্র  ইত্যািদ  সব  প্রথেম  পিরষ্কার  কের  িনন।  এগুেলার  জন্য
অিফেসর ব্যবস্থা থাকেল ভােলা। নইেল িনেজই ব্যবস্থা কের িনন।

১২. কারও সঙ্েগ কথা বলার সময় মাস্ক ব্যবহার করুন। পারেল সব ধরেনর
েযাগােযাগ েমইল িকংবা েফােন েসের েফলুন।

১৩ যত দূর েহঁেট ওঠা যায় িসঁিড় েভেঙ তত দূর েহঁেটই উঠুন। িলফেটর
েবাতাম িটপেত কনুই ব্যবহার করুন অথবা িটস্যু েপপার।

১৪. সুেযাগ থাকেল অিফেসর যানবাহন ব্যবহার করুন।

১৫.  এ  সময়  েলবু-পািন,  গ্িরন  িট  ও  গরম  চা  পান  করুন।  মানিসক
প্রশান্িত আনেত গান শুনন। এ ছাড়া পর্যাপ্ত ঘুম িনশ্িচত করেত হেব।

েদেহ  ভাইরাস  আেছ,  িকন্তু
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উপসর্গ  েনই:  নীরেব  কেরানা
ছড়াচ্েছন যারা
যত িদন যাচ্েছ িবজ্ঞানীরা কেরানাভাইরােসর অদ্ভুত িকছু ৈবিশষ্ট্য
সম্পর্েক  ততই  নতুন  নতুন  সব  তথ্য  জানেত  পারেছন।  এর  িকছু  িকছু
তােদর িচন্তায় েফেল িদেয়েছ।

সবাই  এতিদেন  েজেন  েগেছন  েয  কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  হেল  মানবেদেহ
জ্বর, কািশ, স্বাদ গন্েধর অনুভূিত চেল যাওয়া – এসব উপসর্গ েদখা
েদয়।

িকন্তু  এমন  িকছু  েলাক  আেছন  যােদর  েদেহ  েকানও  উপসর্গই  েদখা  েদয়
না।
তারা  জানেতও  পােরন  না  েয  তারা  কেরানাভাইরাস  বহন  করেছন  –  এবং
সবেচেয় ভেয়র কথা, তারা নীরেব অন্যেদর সংক্রিমত কের চেলেছন।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  িঠক  কত  মানুেষর  মধ্েয  এরকম  ‘উপসর্গ-িবহীন’
সংক্রমণ  ঘেটেছ,  এবং  এই  ‘নীরব  িবস্তারকারীরাই’  এই  ভাইরাস  এত
ব্যাপকভােব  ছিড়েয়  পড়ার  জন্য  দায়ী  িকনা  –  তা  জানা  এখন  খুবই
জরুির হেয় পেড়েছ।

িসঙ্গাপুেরর েসই িগর্জািটেত কী ঘেটিছল?

জানুয়ািরর  ১৯  তািরখ  িসঙ্গাপুেরর  দ্য  লাইফ  চার্চ  এ্যান্ড  িমশন
নােমর িগর্জািটেত রিববার সকােলর প্রার্থনায় যারা জেড়া হেয়িছেলন,
তারা  েকউ  ভাবেতই  পােরনিন  েয  এখান  েথেক  কেরানাভাইরােসর
িবশ্বব্যাপী সংক্রমেণর সূচনা ঘটেত যাচ্েছ।

েসিদন েসই প্রার্থনায় উপস্িথত িছেলন এক প্েরৗঢ় দম্পিত।

েসসময়  চীেন  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  কথা  অেনেকই  জানেতন  িকন্তু
সবারই ধারণা িছল েকািভড-১৯ এ েকউ সংক্রিমত হেল তা েবাঝা যােব তার
ঘনঘন কািশ েদেখ।

ওই দম্পিতর দু’জেনরই বয়স ৫৬ – দুজেনর কােরারই েকানও কািশ িছল না,
অন্য  েকানও  উপসর্গ  বা  স্বাস্থ্য  সমস্যাও  িছল  না।  ফেল  িগর্জার
কােরারই তােদর িনেয় অন্য িকছু ভাবার েকানও কারণ িছল না।
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সমস্যা  হল,  তারা  েসিদন  সকােলই  িসঙ্গাপুর  আেসন  চীেনর  উহান  শহর
েথেক – যা তখন কেরানাভাইরাস সংক্রমেণর েকন্দ্রিবন্দু।

প্রার্থনা েশষ হবার সােথ সােথই তারা চার্চ েথেক চেল িগেয়িছেলন।

এর  পর  িতন  িদন  েযেত  না  েযেতই  ঘটনা  খারাপ  িদেক  েমাড়  িনেত  শুরু
করল। জানুয়ািরর ২২ তািরেখ প্রথেম েসই নারী অসুস্থ হেয় পড়েলন, আর
দু িদন পর অসুস্থ হেলন তার স্বামী।

পের  এক  সপ্তােহর  মধ্েয  িসঙ্গাপুেরর  িতনজন  স্থানীয়  েলাক  অসুস্থ
হেয় পড়েলন। েকাথা েথেক কীভােব তারা সংক্রিমত হেলন – েকউ বুঝেত
পারিছল না।

িসঙ্গাপুের কেরনাভাইরাস িবস্তােরর েসখান েথেকই সূচনা।

েরােগর উৎস সন্ধানকারী েগােয়ন্দা

“আমরা  এেকবােরই  েবাকা  বেন  িগেয়িছলাম।  যােদর  েদেহ  েরােগর  েকানও
লক্ষণ েনই , তারা কী কের অন্যেক সংক্রিমত করেত পাের?” – বলিছেলন
িসঙ্গাপুেরর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  সংক্রামক  েরাগ  িবভােগর
প্রধান ভারনন লী।

েকািভড-১৯ সম্পর্েক তখন তােদর েযটুকু জানা িছল – েসই জ্ঞান িদেয়
তারা  বুঝেতই  পারিছেলন  না  েয  কী  কের  েলােকর  মধ্েয  েরাগটা
ছড়াচ্েছ।

ড. লী তখন পুিলশ এবং েরাগ সংক্রমণ িবেশষজ্ঞেদর িনেয় একটা তদন্ত
শুরু  করেলন।  েক  কখন  কেব  েকাথায়  িছেলন  তার  একটা  মানিচত্র  ৈতির
করেলন।

এটােকই  বেল  কনট্যাক্ট  ট্েরিসং  –  যার  মাধ্যেম  কীভােব  সংক্রমণ
ছিড়েয়েছ তা জানা যায় এবং েরাগ িবস্তার েঠকােনা যায়।

বলা  হয়  িসঙ্গাপুেরর  তদন্তকারীরা  এ  কােজ  িবেশষ  দক্ষ।  কেয়কিদেনর
মধ্েয  তার  েসই  িগর্জার  ১৯১  জন  েলােকর  সােথ  কথা  বলেলন,  এবং  েবর
করেলন  েয  তােদর  মধ্েয  ১৪২  জন  েসই  েরাববােরর  প্রার্থনায়  উপস্িথত
িছেলন। এটাও েবিরেয় এেলা তার মধ্েয েয দু’জন সংক্রিমত হেয়িছেলন –
তারা েসই চীনা দম্পিতর সােথ একই প্রার্থনায় িছেলন।

“হয়েতা  তারা  কথা  বেলিছেলন,  বা  পরস্পরেক  সম্ভাষণ  কেরিছেলন  –  যা



িগর্জায় প্রার্থনার সময় খুবই স্বাভািবক ঘটনা” – বলিছেলন ড. লী।

এ  েথেক  একটা  ধারণা  পাওয়া  যাচ্েছ  কীভােব  সংক্রমণ  ছিড়েয়িছল।
িকন্তু  েয  প্রশ্েনর  জবাব  িমলেছ  না  তা  হেলা:  “েসই  চীনা  দম্পিতর
েদেহ েতা সংক্রমেণর েকান লক্ষণ িছল না। তাহেল তারা িকভােব ভাইরাস
ছড়ােলন ?”

তার ওপর আেরা কিঠন একিট ধাঁধাঁরও েকান উত্তর পাওয়া েগল না। েসটা
হচ্েছ  ,  িসঙ্গাপুেরর  েয  ৫২  বছর  বয়স্ক  মিহলা  তৃতীয়  সংক্রিমত
ব্যক্িত  িছেলন  –  িতিন  েসই  প্রার্থনায়  উপস্িথত  িছেলন  না।  িকন্তু
ওই  িগর্জােতই  েসিদন  অন্য  একিট  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন।  িতিন
তাহেল কীভােব সংক্রিমত হেলন?

অপ্রত্যািশত তথ্যপ্রমাণ িমলল িসিসিটিভেত

েসই  প্রশ্েনর  জবাব  খুঁজেত  তদন্তকারীরা  িগর্জার  িসিসিটিভ  ফুেটজ
পরীক্ষা করেত শুরু করেলন।

তা  েথেকই  েবিরেয়  এেলা  এক  অপ্রত্যািশত  তথ্য।  চীনা  দম্পিত  িগর্জা
েথেক চেল যাবার পর তারা েয েচয়াের বেসিছেলন, কেয়ক ঘন্টা পর েসই
েচয়ােরই এেস বেসিছেলন আক্রান্ত মিহলািট।

েবাঝা  েগল,  চীনা  দম্পিতিটর  হয়েতা  িনেজেদর  েকান  অসুস্থতা  িছল  না
বা  েকান  উপসর্গ  িছল  না  –  িকন্তু  তা  সত্েবও  তারা  না  েজেনই
কেরানাভাইরাস ছিড়েয় অন্যেদর সংক্রিমত কেরেছন। হয়েতা তােদর হােত
ভাইরাস  েলেগ  িছল,  বা  হয়েতা  তােদর  শ্বাস-প্রশ্বাস  েথেক  এটা
ছিড়েয়েছ।  িঠক  কী  ঘেটেছ  তা  স্পষ্ট  নয়  –  িকন্তু  এর  তাৎপর্য  িছল
িবশাল।

এটা  এমন  এক  তথ্য  যা  জনস্বাস্থ্য  সংক্রান্ত  পরামর্েশর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ।  কারণ  এর  আেগ  বলা  হচ্িছল  কেরানাভাইরাস  েঠকােত  হেল
িনেজর  বা  অন্যেদর  েকান  উপসর্গ  েদখা  যাচ্েছ  িকনা  তার  িদেক  নজর
রাখেত হেব।

িকন্তু  এখন  জানা  েগল  –  েকান  উপসর্গ  না  থাকেলও  নীরেব  এবং
অদৃশ্যভােব এ ভাইরাস ছড়ােত পাের। ড. লীর এই উপলব্িধর মুহূর্তিটর
কথা পিরষ্কার মেন আেছ।

িকন্তু তাহেল এই ভাইরাসেক েঠকােনা যােব কীভােব?



উপসর্গ েদখা েদবার আেগই েরাগ িবস্তার ঘেট যাচ্েছ

এেক  বেল  প্ির-িসম্পটম্যািটক  ট্রান্সিমশন  –  যখন  কােরা  েদেহ
েকািভড-১৯  সংক্রমেণর  লক্ষণ  –  েযমন  জ্বর,  কািশ  –  এগুেলা  েদখা
েদবার আেগই অন্যেদর মধ্েয েরাগ ছড়ােত শুরু কের।

এই জিরেপ েদখা েগল, কেরানাভাইরাস কােরা শরীের েঢাকার পর ২৪ েথেক
৪৮ ঘন্টা পর্যন্ত সময়টায় – েকান লক্ষণ েদখা না িদেলও – আক্রান্ত
ব্যক্িত  অত্যন্ত  সংক্রামক  বা  হয়েতা  সবচাইেত  েবিশ  সংক্রামক  হেত
পােরন ।

এ  ব্যাপাের  সেচতন  হওয়া  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ  –  কারণ  তাহেল  আপনার
েদেহ  উপসর্গ  েদখা  েদবার  সােথ  সােথ  আপনার  সংস্পর্েশ  আসা
ব্যক্িতেদর  আপিন  সতর্ক  কের  িদেত  পােরন  েয  তােদর  এখন  ঘের
আইেসােলশেন থাকেত হেব।

িকন্তু  িঠক  কীভােব  একজন  েথেক  আেরকজেন  ভাইরাস  ছড়ায়  –  তা  এখেনা
স্পষ্ট নয়।

সাধারণত  আক্রান্ত  ব্যক্িত  কািশ  েদবার  সময়  নাক-মুখ  িদেয়  েয
ড্রপেলটস্ বা অিত ক্ষুদ্র পািনর কণা েবিরেয় আেস তার মধ্েযই থােক
ভাইরাস।  িকন্তু  যার  কািশর  উপসর্গ  েদখা  েদয়িন  েস  কীভােব  ভাইরাস
ছড়ােব?

েকান  েকান  িবেশষজ্ঞ  বলেছন  –  কথা  বলার  সময়  বা  শ্বাস-প্রশ্বােনর
মাধ্যেমও  ড্রপেলটস্  েবিরেয়  আসেত  পাের।  কারণ  এ  সময়টা  শ্বাসনালীর
ওপেরর  অংেশই  ভাইরাসগুেলা  অবস্থান  কের  এবং  প্রিতবার  িন:শ্বাস
েফলার সময়ই এগুেলা েবিরেয় আসেত পাের। কােজই কাছাকািছ েকউ থাকেল –
িবেশষত ঘেরর েভতের – খুব সহেজই সংক্রিমত হেত পাের।

সংক্রমেণর আেরকটা বড় উপায় হেলা স্পর্শ। কােরা হােত ভাইরাস েলেগ
থাকেল  িতিন  যিদ  আেরকজেনর  হাত  ধেরন,  বা  দরজার  হাতল,  েটিবল-েচয়ার
বা অন্য িকছু স্পর্শ কেরন – তার মাধ্যেমও এটা ছড়ােত পাের।

িকছু েলাক আেছ যােদর েকান উপসর্গ েদখা যায় না

িকছু  েলােকর  েদেহ  ভাইরাস  সংক্রমণ  ঘেটেছ  িকন্তু  তার  েকান  লক্ষণ
েদখা  যাচ্েছ  না  –  এই  রহস্যময়  ব্যাপারটা  কীভােব  ঘেট  তার  েকান
সুিনর্িদষ্ট উত্তর িবজ্ঞানীরা িদেত পারেছন না।



এর সবেচেয় িবখ্যাত উদাহরণ েমির ম্যালন নােম গত শতাব্দীর এক আইিরশ
মিহলা।

েমির ম্যালন িনউ ইয়র্ক শহেরর একািধক বািড়েত রাঁধুনী িহেসেব কাজ
করেতন।  িতিন  টাইফেয়েডর  জীবাণু  বহন  করিছেলন,  িকন্তু  তার  িনেজর
েদেহ েকান লক্ষণ িছল না।

ফেল এই েমির ম্যালন িনউইয়র্েকর বািড়েত বািড়েত টাইফেয়ড সংক্রমণ
ছড়াচ্িছেলন – যােত িতন জন েলােকর মৃত্যু হেয়িছল।

ব্যাপারটা  িনশ্িচত  হবার  পর  িনউইয়র্েকর  কর্তৃপক্ষ  ১৯৩৮  সােল  তার
মৃত্যু পর্যন্ত প্রায় ২৩ বছর আটক কের েরেখিছল।

ব্িরেটেনর  েকম্ব্িরেজর  এ্যােডনব্রুক  হাসপাতােলর  একজন  নার্স
এ্যােমিলয়া  পাওেয়ল  এমনই  একজন  –  িযিন  এ্যািসম্পটম্যািটক,  অর্থাৎ
তার েদেহ ভাইরাস উপস্িথত থাকেলও এর েকান লক্ষণ িছল না।

িতিন  বলিছেলন,  “আিম  হাসপাতােলর  েরাগীেদর  েদেখ  িচন্িতত  হতাম  েয
েকান িদন আমারও এটা হেত পাের িকনা। িকন্তু আিম িনেজ েকান িকছুই
অনুভব  কিরিন,  আিম  স্বাভািকভােবই  খাওয়াদাওয়া,  ঘুম,  ব্যায়াম
করিছলাম। “

এেকবােরই  ঘটনাচক্ের  হাসপাতােলর  স্টাফেদর  এক  জিরেপ  অংশ  েনবার
কারেণ  তার  কেরানাভাইরাস  েটস্ট  করােত  হয়।  পরীক্ষায়  কেরানাভাইরাস
পিজিটভ  ধরা  পড়ার  পর  তােক  কাজ  েছেড়  িদেয়  বািড়েত  আইেসােলশেন
থাকেত হয়।

ওই জিরেপ ধরা পেড় েয প্রিত এক হাজার েলােকর মধ্েয প্রায় ৩ শতাংশ
েলােকর েদেহ কেরানাভাইরাস থাকেলও তার েকান উপসর্গ েদখা যায় না।

ডায়মন্ড প্িরন্েসস নােম েয প্রেমাদতরীিট ভাইরাস সংক্রমেণর কারেণ
জাপান  উপকূেল  আটেক  রাখা  হেয়িছল  –  তার  ৭০০  যাত্রীর  মধ্েয  িতন-
চতুর্থাংশই িছেলন এ্যািসম্পটম্যািটক।

এরকম েলােকর সংখ্যা কত?

কেরানাভাইরাস  সংক্রমণ  সংক্রান্ত  ২১িট  গেবষণা  প্রকল্েপর  উপাত্ত
পরীক্ষা  কের  েদেখেছন  অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক  কার্ল
েহেনগ্যান।



িতিন  বলেছন,  উপসর্গিবহীন  েকািভড-১৯  ভাইরাস  বহনকারীর  অনুপাত  ৫
শতাংশ  েথেক  ৮০  শতাংশ  পর্যন্ত  হেত  পাের।  এর  সংখ্যা  িনর্ণয়  করার
মেতা িনর্ভরেযাগ্য জিরপ একিটও েনই।

এরকম েলােকরা কত বড় ঝুঁিক?

এ্যােমিলয়ার  সবেচেয়  বড়  উদ্েবগ  হেলা,  িতিন  হয়েতা  না  েজেনই  তার
সহকর্মী  বা  তার  পিরচর্যা  পাওয়া  েরাগীেদর  েকািভড-১৯  ভাইরােস
সংক্রিমত কেরেছন।

িতিন কতিদন ধের েকািভড পিজিটভ তাও িতিন জােনন না।

তেব তার কথা , “আমরা এটাও জািননা েয উপসর্গিবহীন েলােকরা আসেলই
সংক্রামক িক না, এটা সত্িয বড়ই অদ্ভুত।“

চীেনর একিট জিরেপ েদখা েগেছ, উপসর্গিবহীনেদর সংখ্যা আসেল উপসর্গ
েদখা েগেছ এমন েকািভড েরাগীেদর েচেয় েবিশ, এবং এটা সংক্রমণ েরাধ
বা িনয়ন্ত্রেণর কর্তৃপক্েষর মেনােযাগ দািব কের।

ব্িরেটেনর আর্লহ্যাম ইনস্িটিটউট নােম একিট গেবষণা সংস্থার প্রধান
অধ্যাপক  িনল  হেলর  মেত,  উপসর্গিবহীন  েকাভড  বহনকারীরা  হচ্েছন  এই
মহামািরর ‘ডার্ক ম্যাটার।‘

হয়েতা তারাই এ মহামাির িজইেয় েরেখেছ, বলেছন িতিন।

ক্যািলেফার্িনয়ার  একদল  িবজ্ঞানী  বলেছন,  মহামািরর  ব্যবস্থাপনার
ওপর এ ধরেণর উপসর্গিবহীন সংক্রমেণর ঝুঁিক এক গভীর প্রভাব েফলেছ।

এখন,  যখন  িবিভন্ন  েদেশ  এেক  এেক  লকডাউনজিনত  িবিধিনেষধ  িশিথল  করা
হচ্েছ,  তখন  এই  অদৃশ্য  ঝুঁিকর  েমাকািবলা  করা  আেরা  েবিশ
গুরুত্বপূর্ণ হেয় উঠেছ।

সরকারগুেলা বলেছ, এজন্য সম্ভব সকল ক্েষত্ের সামািজক দূরত্ব রক্ষা
করা  এবং  তা  না  পারেলও  মাস্ক  ব্যবহার  করা  –  এগুেলাই  হেত  পাের
সর্েবাত্তম প্রিতরক্ষা।

হয়েতা এগুেলােত ভাইরাস িবস্তার পুেরাপুির েঠকােনা সম্ভব হেব না।

িকন্তু  আমরা  এ  সম্পর্েক  এখেনা  এত  কম  জািন  েয  –  এই  পন্থাগুেলা
েচষ্টা কের েদখেল ক্ষিত কী? সূত্র: িবিবিস বাংলা



আরও  ভয়ঙ্কর  ভারেতর  কেরানা
পিরস্িথিত
প্রিতিদিনই লািফেয় লািফেয় বাড়েছ ভারেত কেরানাভাইরােস আক্রান্েতর
সংখ্যা। েমাট আক্রান্েতর িহসােব জার্মািন ও ফ্রান্সেক িপছেন েফেল
েসামবার ভারত উেঠ এেসিছল িবশ্েবর সপ্তম স্থােন। েসই বৃদ্িধর ধারা
মঙ্গলবারও অব্যাহত।

েদশিটর েকন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র েদওয়া তথ্যানুসাের, গত
২৪ ঘণ্টায় নতুন কের েকািভেড আক্রান্ত হেয়েছন ৮ হাজার ১৭১ জন। এই
বৃদ্িধর েজের েদশিটেত েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা হল ১ লাখ ৯৮ হাজার
৭০৬ জন। আক্রান্েতর িনিরেখ রাজ্যগুেলার মধ্েয প্রথম সািরেত রেয়েছ
মহারাষ্ট্র, তািমলনাড়ু, িদল্িল ও গুজরাট।

আক্রান্েতর  পাশাপািশ  মৃত্যুর  সংখ্যাও  বাড়েছ  েদশিটেত।  েমাট
মৃত্যুর  িনিরেখ  চীন  ও  রািশয়ােক  আেগই  টপেক  িগেয়িছল  ভারত।  গত  ২৪
ঘণ্টায় কেরানার থাবায় েদশিটেত মৃত্যু হেয়েছ ২০৪ জেনর।
েকন্দ্রীয়  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  তথ্য  অনুসাের,  েকািভড-১৯-এর
কারেণ  েদেশ  েমাট  মৃত্যু  হল  ৫  হাজার  ৫৯৮  জেনর।  এর  মধ্েয
মহারাষ্ট্েরই মৃত্যু হেয়েছ ২ হাজার ৩৬২ জেনর। গুজরােট ১ হাজার ৬৩
জেনর।  এরপর  রেয়েছ  রাজধানী  িদল্িল।  েসখােন  েমাট  ৫২৩  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  শতািধক  মৃত্যুর  তািলকায়  রেয়েছ  মধ্যপ্রেদশ  (৩৫৮),
পশ্িচমবঙ্গ  (৩২৫),  উত্তরপ্রেদশ  (২১৭),  রাজস্থান  (১৯৮),
তািমলনাড়ু (১৮৪)।

েদশিটেত  আক্রান্েতর  সংখ্যা  সব  েথেক  েবিশ  মহারাষ্ট্ের।  েসখােন
কেরানা আক্রান্েতর সংখ্যা ৭০ হাজার ছাড়াল। গত ২৪ ঘণ্টায় ২ হাজার
৩৫৮ জন নতুন কের আক্রান্ত হেয়েছন েসখােন। এ িনেয় েস রাজ্েয েমাট
আক্রান্ত হেলন ৭০ হাজার ১৩ জন। এর পরই তািমলনাড়ু। েসখােন েমাট
আক্রান্ত ২৩ হাজার ৪৯৫ জন।

রাজধানী িদল্িলেত েমাট ২০ হাজার ৮৩৪ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন।
গত ২৪ ঘণ্টায় ৯৯০ জন নতুন কের আক্রান্ত হেয়েছন িদল্িলেত।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa/


গুজরােট  েমাট  আক্রান্ত  ১৭  হাজার  ২০০  জন।  এরপর  ক্রমান্বেয়  রেয়েছ
রাজস্থান  (৮,৯৮০),  মধ্যপ্রেদশ  (৮,২৮৩),  উত্তরপ্রেদশ  (৮,  ০৭৫),
পশ্িচমবঙ্গ  (৫,৭৭২),  িবহার  (৩,৯২৬),  অন্ধ্রপ্রেদশ  (৩,৭৮৩),
কর্নাটক  (৩,৪০৮),  েতলঙ্গানা  (২,৭৯২),  জম্মু  ও  কাশ্মীর  (২,৬০১),
হিরয়ানা (২,৩৫৬), পঞ্জাব (২,৩০১), ওিড়শা (২,১০৪), আসাম (১,৩৯০),
েকরল (১,৩২৬), উত্তরাখণ্ড (৯৫৮)। সূত্র: আনন্দবাজার


