
েমেহরপুের ২০ পিরবােরর দািয়ত্ব
িনেলন যুবলীগ েনতা জিন
েমেহরপুের  ২০  পিরবােরর  দািয়ত্ব  িনেয়েছন  যুগলীগ  েনতা  িমজানুর
রহমান  জিন।

কেরানা ভাইরােসর কারেন েমেহরপুরেক গত ২৪ তািরখ সন্ধার পর েথেক লক
ডাউন করা হেয়েছ।

এেত  েখেট  খাওয়া  িকছু  মানুষ  তােদর  কাজকর্েম  েযেত  না  পারায়
েমেহরপুর  েপৗরসভার  ২  নং  ওয়ার্েডর  ২০  জন  অসহায়  পিরবােরর  িনজ
সার্মথন অনুযায়ী খাদ্য সামগ্রী িদেয় যাচ্েছন।

সরকাির  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  ও  েজলা  যুবলীেগর
আহবায়ক কিমিটর সদস্য িমজানুর রহমান জিন বেলন, প্রিতিদন আমার িনজ
২  নং  ওয়ার্েড  ২০  জন  অসহায়  পিরবােরর  মােঝ   চাউল,  ডাউল,  মাস্কসহ
িকছু টাকা েদওয়ার েঘাষণা িদেয়িছ।

যতিদন  পর্যন্ত  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  না  হয়  ততিদন  ২০  জন  অসহায়
পিরবােরর সঙ্েগ থাকেবা।

েমপ্র/এমএফআর

েদেশ  নতুন  কের  কেরানায়
আক্রান্ত ১, েমাট সুস্থ ১৯
গত দুিদেন েদেশ েকােনা কেরানা েরাগী শনাক্ত না হেল নতুন কের একজন
আক্রান্ত  হওয়ার  খবর  জািনেয়েছ  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  েরাগতত্ত্ব,
েরাগিনয়ন্ত্রণ ও গেবষণা প্রিতষ্ঠান (আইইিডিসআর)।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  িনেয়  েদেশর  সবেশষ  পিরস্িথিত  জানােত
েসামবার দুপুের অনলাইন লাইভ ব্িরিফংেয় আেসন আইইিডিসআেরর পিরচালক
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অধ্যাপক ডা. মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  েদেশ  নতুন  কের  একজন  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছন।  এ
িনেয়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাঁড়াল  ৪৯  জেন।  আর  আক্রান্তেদর
মধ্েয এ পর্যন্ত সুস্থ হেয় উেঠেছন ১৯ জন।

ফ্েলারা  আরও  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ৪  জন।  এর  মধ্েয
একজেনর  বয়স  ৮০  বছর।  সুস্থেদর  মধ্েয  একজন  িচিকৎসক  ও  একজন  নার্স
রেয়েছন। এ ছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় ১৫৩ জেনর নমুনা পরীক্ষা করা হেয়েছ।

প্রসঙ্গত  গত  ৮  মার্চ  েদেশ  প্রথম  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  িহেসেব
িতনজনেক শনাক্ত করা হয়। তখন বলা হয়, এই িতনজেনর মধ্েয দুজন ইতািল
েথেক  সম্প্রিত  েদেশ  িফেরেছন।  তােদর  কাছ  েথেক  একজন  কেরানায়
আক্রান্ত হেয়েছন।

এ পর্যন্ত েদেশ পাঁচজন ব্যক্িত কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় মারা
েগেছন। গত ১৮ মার্চ েদেশ প্রথম কেরানাভাইরােস মৃত্যুর ঘটনা ঘেট।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

কেরানা  িনেয়  ৬৪  েজলায়
প্রধানমন্ত্রীর  িভিডও
কনফােরন্স কাল
কেরানাভাইরাস  িবস্তার  েরােধ  চলমান  কার্যক্রম  সমন্বয়  করেত
আগামীকাল  মঙ্গলবার  েদেশর  ৬৪  েজলার  সরকাির  কর্মকর্তােদর  সঙ্েগ
িভিডও কনফােরন্স করেবন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।
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প্রধানমন্ত্রীর  প্েরস  সিচব  ইহসানুল  কিরম  গণমাধ্যমেক  জানান,
প্রধানমন্ত্রীর  সরকাির  বাসভবন  গণভবেন  সকাল  ১০টায়  এই  িভিডও
কনফােরন্স  শুরু  হেব।  ৬৪িট  েজলার  কর্মকর্তারা  এই  িভিডও
কনফােরন্েসর সঙ্েগ সংযুক্ত হেবন। খবর বাসেসর।

সরকােরর  েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  এবং  গেবষণা  ইন্সিটিটউেটর
(আইইিডিসআর) তথ্য অনুযায়ী েদেশ এ পর্যন্ত কেরানাভাইরােস আক্রান্ত
েরাগীর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ৪৯ জেন। এেদর মধ্েয গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন ১
জন আক্রান্ত েরাগী শনাক্ত হেয়েছ।

আইইিডিসআেরর  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা  ফ্েলারা
েসামবার এক প্েরস ব্িরিফংেয় বেলেছন, গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানাভাইরােস
নতুন  ১  জন  আক্রান্ত  েরাগী  শনাক্ত  হেয়েছন।  এেত  এ  পর্যন্ত  েমাট
আক্রান্ত েরাগীর সংখ্যা হল ৪৯ জন।

িনউইয়র্েক৮  বাংলােদিশর  প্রাণ
েকেড় িনল কেরানা
িনউইয়র্েক একিদেন ৮ বাংলােদিশর প্রাণ েকেড় িনল কেরানা
যুক্তরাষ্ট্েরর  িনউইয়র্েক  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  আক্রান্ত  আট
বাংলােদিশর  মুত্যু  হেয়েছ।  এ  িনেয়  কেরানায়  িনউইয়র্েক  ২১
বাংলােদিশর মৃত্যুর তথ্য িনশ্িচত হওয়া েগেছ।

কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়  ২৮  মার্চ  মৃত্যু  হেয়েছ  কায়েকাবাদ,  শিফকুর
রহমান  মজুমদার,  আিজজুর  রহমান,  িমর্জা  হুদা,  িবিজত  কুমার  সাহা,
েমা. িশপন েহাসাইন, জােয়দ আলম ও মুতাব্িবর েচৗধুরী ইসমত।

এ  ছাড়া  িমিশগান  অঙ্গরাজ্েযর  ড্েরটেয়ট  িসিট  ও  িনউজার্িসর
প্যাটারসেন দুই বাংলােদিশ নারীর মৃত্যুর সংবাদ পাওয়া েগেছ। তােদর
দুজেনর েদেশর বািড় বৃহত্তর িসেলেট বেল জানা েগেছ।

িনউইয়র্েক  অেনক  প্রবাসীর  কেরানায়  আক্রান্ত  হওয়ার  খবরও  পাওয়া
েগেছ।
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কেরানায়  সবেচেয়  েবিশ  আক্রান্ত  হেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্ের  ১  লাখ  ৪২
হাজার জন। সর্বেশষ কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় ২ হাজার ৪৮৪ জেনর
মৃত্যু হেয়েছ।

এরমধ্েয িনউইয়র্করাজ্েয সবেচেয় েবিশ আক্রান্ত হেয়েছন। এ পর্যন্ত
কেরানায়  িনউইয়র্েক  আক্রান্ত  মানুেষর  সংখ্যা  ৫৯  হাজার  ৬৪৮।  এেত
মৃত্যু হেয়েছ ৯৬৫ জেনর।

সূএ যুগান্তার

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কেরানা
েমাকােবলায় জরুরী ৈবঠক
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কেরানা  েমাকােবলায়  জরুরী  ৈবঠক  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

েসামবার  সকাল  ১১টার  িদেক  উপেজলা  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ  এ  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

সভায় সদর উপেজলায় কেরানা েমাকােবলায় জন সেচতনতা ও সামািজক দুরত্ব
িনশ্িচত করা প্রসঙ্েগ আেলাচনা করা হয়।

েসই  সােথ  সাধারণ  জনগেনর  মােঝ  উপেজলা  পিরষেদর  উদ্েযােগ  মাস্ক,
হ্যান্ড স্যািনটাইজার, সাবান িবতরেণর িসদ্ধান্ত েনওয়া।

এসময়  উপস্িথত  সদেরর  ৫িট  ইউিনয়েন  স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  বরাদ্ধ
েথেক  সাবান  তুেল  েদওয়া  হয়।  যা  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  িবতরণ  করা
হেব।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  ইয়ারুল
ইসলাম।

বক্তব্য  েদন  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  মাসুদুল  আলম,  ভাইস
েচয়ারম্যান  েমািমনুল  ইসলাম,  লিতফুন  েনছা  লতা,  উপেজলা  পিরবার
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পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা.অেলাক কুমার।

উপেজলার সকল কর্মকর্তা ও িবিভন্ন ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যানগন এ
সময় উপস্িথত িছেলন।

েমপ্র/এমএফআর

েমেহরপুের  গাড়াবাড়ীয়া  ছাত্র
উন্নয়ন  সংেঘর  উদ্েযােগ  খাদ্য
সামগ্রী িবতরণ
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  গাড়াবাড়ীয়া  ছাত্র  উন্নয়ন  সংেঘর  উদ্েযােগ
খাদ্য সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।

েসামবার সকােল সাজ্জাদ েহােসন পলােশর তত্ত্বাবধােন ১’শ পিরবােরর
মােঝ প্রেয়াজনীয় খাদ্য উপকরণ েদওয়া হয়।

েসই  সােথ  কেরানা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  না  হওয়া  পর্যন্ত  সবাইেক
সামািজক দুরত্ব বজায় েরেখ িনরাপেদ থাকার আহ্বান জানােনা হয়।

িবেশষ  সহেযািগতায়  িছেলন  আবু  হািনফ,  গাড়াবাড়ীয়া  গ্রােমর  সকল
শ্েরণী েপশার মানুষ, ছাত্র উন্নয়ন সংেঘর সকল সদস্য, িদপু, িলখন,
জুলেহােসন,  রািহনুল,  রিবউল,  হািমদুল,  বুলবুল,  পল্লব,  িলখন,
মুিবন,  তিরকুল,  বাকা,  আঃ  রিহম,  তািজরুল,  সুরজ,  িমলন,  আকাশ
প্রমুখ।

েমপ্র/এমএফআর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be/


মানুষেক  ঘরমুখী  করেত  রাস্তায়
েনেমেছন দর্শনা েপৗর েময়র
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনার  বার  বার  জয়যুক্ত  েপৗর  েময়র  মিতয়ার
রহমান  িনেজ  এবার  রাস্তায়  েনেমেছন  িবশ্ব  ব্যাপী  মহামারী  েনােভল
কেরানা ভাইরােস মানুষেক সেচতনতার সােথ সােথ ঘরমুখী করেত।
রিববার সন্ধার পর েথেক রাত পর্যন্ত  িবনা প্রেয়াজেন ঘুের েবড়ােনা
ও বাইের আড্ডা েদওয়া মানুষেক ঘরমুখী কেরেছন।
দর্শনার িবিভন্ন জায়গায় িতিন ঘুের ঘুের পিরদর্শন কের সকেল সেচতন
কেরন  এবং  িতিন  সকলেক  বেলন,  বর্তমােন  মহামারী  এই  কেরানা  ভাইরাস
েথেক  বাঁচেত  হেল  আপনােদর  ঘের  থাকেত  হেব,  িনেজেক  সেচতন  হেয়
চলােফরা  করেত  হেব,  অন্য  সকলেক  সেচতন  করেত  হেব  তাইেলই  এই
প্রাণঘাতী কেরানা ভাইরাস েরাধ করা সম্ভবতর হেব।
িতিন  আরও  বেলন,  আপনারা  আমােক  েময়র  বািনেয়েছন,  তাই  আমার  দািয়ত্ব
আপনােদর ভােলা, মন্দ েদখার।
আপনারা  ভােলা  থাকেল  আিম  ভােলা  থাকেবা,  আর  যিদ  মানুষই  মের  যায়,
তাহেল  আিম  িকেসর  েময়র?  তাই  আপনারা  সরকােরর  েদওয়া  িনর্েদশ  গুেলা
েমেন  সরকারেক  সহেযািগতা  করুন  এবং  এই  প্রাণঘাতী  ভাইরাস  েথেক
িনেজেক সুস্থ রাখুন।

েমেহরপুের  কেরানা  প্রিতেরাধ
কিমিটর  কার্যক্রম  িনেয়  সােবক
এমিপ জয়নােলর উদ্েবগ
েমেহরপুের কেরানা প্রিতেরাধ কিমিটর কার্যক্রম িনেয় উদ্েবগ প্রকাশ
কেরেছন  সােবক  এমিপ  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সভাপিত  জয়নাল
আেবদীন।

িতিন  রিববার  রােত  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  েদওয়া  এক  িববৃিতেত  িতিন
উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরন।  একই  সঙ্েগ  িতিন  তাঁর  েফসবুক  ওয়ােলও
স্ট্যাটাস িদেয়েছন। যা হুবুহু  প্রকাশ করা হেলা।

“প্িরয় েমেহরপুরবাসী, আসসালামু আলাইকুম।
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আশা কির পরম করুণাময় আল্লাহর অেশষ রহমেত সুস্থ থাকেলও আমার মেন
হয়  কেরানার  প্রভােব  িকছুটা  মানিসক  দুর্দশাগ্রস্ত  ও  অস্বস্িতেত
ভুগেছন।

দীর্ঘিদন  পের  আজ  আপনােদর  সামেন  উপস্িথত  হেয়িছ  দুিট  জরুির  কথা
বলার  জন্য।  ইিতমধ্েয  আপনারা  অবগত  হেয়েছন  েয,  ১৭  নেভম্বর  ২০১৯
তািরখ চীেনর উহান, হুেবই (Wuhan, Hubei) প্রেদেশ ‘কেরানা ভাইরাস’
নামক  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়েছ,  মৃত্যুবরণও  কেরেছ।  তখন  েগাটা  িবশ্ব
এটােক ততটা আমেল েনয়িন।

িঠক এর ৭৩ িদন পর জািত সংেঘর সহেযাগী সংস্থা যার প্রধান কার্যালয়
েজেনভা  েথেক  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (WHO)  ৩১  জানুয়াির  ২০২০
কেরানা ভাইরাস সম্পর্েক িবশ্ববাসীেক সতর্ক করেলন এই বেল েয, চীন
ছাড়াও এই ভাইরাসিট পর্যায়ক্রেম িবশ্েবর অন্যান্য েদেশ সংক্রািমত
হেত পাের।

২০২০ সােলর মার্চ মােস বাংলােদেশ আমরা প্রথম কেরানার প্রাদুর্ভাব
েদখেত  েপলাম।  ১৮  মার্চ  প্রথম  আমরা  জানেত  পারলাম  এই  কেরানা
ভাইরােস ১৪ জন সংক্রািমত হয় ও ৭০ বছর বয়সী একজন বৃদ্ধ মৃত্যুবরণ
কের।

ইেতামধ্েয  বাংলােদশ  এই  ভাইরােস  ৪৮  জন  আক্রান্ত  হেয়েছ  এবং
মৃত্যুবরণ  কেরেছ  ৫  জন।  তারপর  েথেক  অদ্যাবিধ  কেরানা  সংক্রান্ত
তথ্য  অেনেকরই  জানা।  সরকার  ২৪  মার্চ  েথেক  ৪  এপ্িরল  পর্যন্ত
সরকাির, আধা সরকাির ও েবসরকািরসহ সমস্ত প্রিতষ্ঠােন সাধারণ ছুিট
েঘাষণা  কেরেছন।  ‘িনত্যপ্রেয়াজনীয়  দ্রব্যািদ’  বােদ  গণপিরবহন,
ব্যবসা প্রিতষ্ঠানসহ সমস্ত েদাকানপাট বন্ধ রেয়েছ।

এমতাবস্থায়  েমেহরপুেরর  সাধারণ  িদনমজুর,  শ্রিমক  েথেক  শুরু  কের
হতদিরদ্র  মানুষ  খুব  কষ্েটর  মধ্েয  িদনািতপাত  করেছ।  ইেতামধ্েয
সরকার  এইসমস্ত  মানুেষর  জন্য  সাহায্য,  সহেযািগতার  আশ্বাসও
িদেয়েছন।

আিম  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার  মাধ্যেম  জানেত  েপেরিছ  এই
দুর্েযাগ  েমাকািবলার  জন্য  ইউিনয়ন,  েপৗরসভা,  উপেজলা  ও  েজলা
পর্যােয়  জনপ্রিতিনিধ,  সরকাির  কর্মকর্তা  ও  স্থানীয়  গুরুত্বপূর্ণ
ব্যক্িতবর্গ  িনেয়  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  তেব  এই  কিমিটগুেলার
দৃশ্যমান েকান তৎপরতা এপর্যন্ত পিরলক্িষত হয়িন।



েযেহতু  আিম  েমেহরপুর-১  এক  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  িছলাম  েসেহতু  গত  কেয়কিদন  েথেক  েমেহরপুেরর  দূর্দশা  ও
অভাবগ্রস্ত  মানুষ  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম  আমার  িনকট  জানেত  চায়
েকাথায় েগেল সরকাির সাহায্য সহেযািগতা পােবা।

তেব  আশ্চর্েযর  িবষয়  এই  েয,  আমার  পার্িট  রাষ্ট্র  ক্ষমতায়,  আমার
েনত্রী  মানবতার  মা  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  প্রধানমন্ত্রী  থাকা
সত্েবও  আিম  েসই  সমস্ত  িবপদগ্রস্ত  মানুষেদর  েকান  তথ্য  ও  সদুত্তর
িদেত পািরিন।

আমার  মেন  হয়  এই  মহা  দূর্েযােগর  সময়  দুস্ত  মানবতার  েসবায়  েজলা
পর্যােয়র  সরকাির  ব্যবস্থাপনা  কিমিট  ও  অন্যান্য  পর্যােয়র
কিমিটগুেলার  অিত  দ্রুত  মাইিকং  ও  েকবল  েনটওয়ার্ক  এর  মাধ্যেম
জনগণেক অবিহত করা অত্যন্ত জরুির বেল আিম মেন কির।

সবাই সুস্থ থাকুন, সেচতন থাকুন।
আপনােদর েদায়া ও আশীর্বাদ কামনা কির।”

কেরানা  ভাইরােস  উদ্িবগ্ন  হেয়
আত্মহত্যা  জার্মািনর  এক
অর্থমন্ত্রীর
জার্মািনেত  েহেস  প্রেদেশর  অর্থমন্ত্রী  টমাস  শােফেরর  আত্মহত্যার
পর  এখন  জানা  েগেছ  কেরানাভাইরােসর  অর্থৈনিতক  পিরণিত  িনেয়  িতিন
িদনেক িদন উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।

েহেস  প্রেদেশর  মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফরেক  উদ্ধৃত  কের  জার্মান
িমিডয়ায় খবর েবিরেয়েছ েয কেরানাভাইরােসর পিরণিতেত অর্থৈনিতক চাপ
কীভােব  সামাল  েদওয়া  যােব  তা  িনেয়  মন্ত্রী  েশফার  খুবই  উদ্িবগ্ন
হেয় পেড়িছেলন। সূত্র: িবিবস বাংলা

এক িববৃিতেত িম বুেফর বেলেছন, “অর্থৈনিতক সহেযািগতা িনেয় মানুেষর
মধ্েয েয প্রবল চািহদা ৈতির হেয়েছ, েসটা িতিন পূরণ করেত পারেবন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%b9/


িকনা তা িনেয় িতিন (মন্ত্রী টমাস শােফর) উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।”

ফ্রাঙ্কফুর্ট এবং মাইনয শহেরর মাঝামািঝ েহাকহাইম নােম একিট শহের
েরললাইেনর ওপর েথেক পুিলশ গতকাল (শিনবার) তার মৃতেদহ খুঁেজ পায়।
পুিলশ মেন করেছ িম. শােফর আত্মহত্যা কেরেছন।

জার্মান  ৈদিনক  ফ্রাঙ্কফুর্টার  আেলমাইেন  সাইটুং  িনর্ভরেযাগ্য
সূত্র  উদ্ধৃত  কের  িলেখেছ  মৃত্যুর  আেগ  তার  আত্মহত্যার  কারণ  িলেখ
িগেয়েছন িম শােফর।

৫৪ বছেরর টমাস শােফর ১০ বছর ধের েহেসর অর্থমন্ত্রী িছেলন। তােক
এই প্রেদেশর পরবর্তী মুখ্যমন্ত্রী িহসােব েদখা হেতা।

কেরানাভাইরােস  ক্ষিতগ্রস্তেদর  অর্থৈনিতক  সহেযািগতা  প্যােকজ  িনেয়
গত েবশ কেয়কিদন ধের িতিন মােঝ মধ্েযই জনগেণর উদ্েদশ্েয িমিডয়ােত
কথা বলেতন।

অর্থৈনিতক  িদক  িদেয়  েহেস  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  প্রেদেশ।
জার্মািনর  অর্থৈনিতক  রাজধানী  িহসােব  কিথত  ফ্রাঙ্কফুর্ট  এই
প্রেদেশরই একিট শহর।

মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফর  বেলেছন  িম  শােফর  সম্প্রিত
কেরানাভাইরােস ক্ষিতগ্রস্তেদর জন্য সাহায্েযর প্যােকজ িনেয় ‘িদন-
রাত’ কাজ করিছেলন।

প্রয়াত  িম.  শােফর  চ্যান্েসলর  েমর্েকেলর  দল  ক্িরশ্িচয়ান
েডেমাক্র্যাট  (িসিডইউ)  পার্িটর  একজন  গুরুত্বপূর্ণ  রাজনীিতক
িছেলন।

লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়

অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।


