
েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর
জীবনানাশক স্প্ের‘র
েমেহরপুর  শহেরর  েশখপাড়া  েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর  উদ্েযােগ
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  এলাকায়
জীবনানাশক স্প্ের‘র উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

রিববার  সকােল  ক্লাব  প্রাঙ্গণ  এলাকা  েথেক  স্প্ের  করন  কােজর
উদ্েবাধন  করা  হয়।  েভােরর  েছাঁয়া  স্মৃিত  সংেঘর  সভাপিত  মিলন  খান
উপস্িথত েথেক স্প্ের করন কােজর উদ্েবাধন কেরন।

এ সময় সাধারণ সম্পাদক ও ৪নং আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক ফাহাদ
খান,েপৗরসভার  সােবক  কিমশনার  েমজবাহউদ্িদন  েমঘা  সহ  ক্লােবর
অন্যান্য সদস্যগণ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

গাংনী  েপৗরসভার  ওয়ার্ড
কাউন্িসলেরর খাদ্য সহায়তা
দিরদ্র  পিরবারগুেলােত  খাদ্য  সহায়তা  িদেলন  গাংনী  েপৗরসভার  ৮নং
ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  সািহদুল  ইসলাম।  আজ  শিনবার  রােত  িতিন  দাসপাড়ায়
৪০িট পিরবাের চাল, ডাল, আলু, েপঁয়াজ ও কাঁচা মিরচ প্রদান কেরন।

দিরদ্র  কর্মজীবী  এসব  মানুষ  ঘের  বেস  সময়  কাটাচ্েছ  কেরানা  ভাইরাস
সতর্কতায়।  তােদর  পােশ  মানবতার  হাত  বািড়েয়  িদেয়েছন  কাউন্িসলর
সািহদুল ইসলাম।

এ িবষেয় িতিন বেলন, আমার ওয়ার্েডর যারা দিরদ্র তারা যােত খাওয়ার
কষ্ট না কের েসজন্য িনজ েথেক খাদ্য সহায়তা িদচ্িছ।

মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েয  িনর্েদমনা  িদেয়েছন  তা
বাস্তবায়েনর মধ্য িদেয় কেরানা ভাইরাস মুক্ত হেবা আমরা।
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তাই  সামািজক  দূরত্ব  িনশ্িচত  করেত  এসব  গিরব  বাজাের  কােজ  যাচ্েছ
না। তােদরেক সাধ্যমেতা সহায়তা করা হেব।

গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং  িমশ্িরত  পািন  িছটােনা
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং িমশ্িরত পািন িছটােনার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  েমাঃ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  উপস্িথত  েথেক  এ  পািন  িছটােনার
কােজর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  েপৗর  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম  উপস্িথত
িছেলন।

উদ্েবাধন  কােল  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এমিপ
সািহদুজ্জামান েখাকন জনগেণর উদ্েদশ্েয বেলন, আপনােদর িনরাপত্তার
কথা  েভেব  আমরা  িবিভন্ন  সময়  িবিভন্ন  পরামর্শ  সহ  নানান  কাজ  কের
যাচ্িছ। আপনারা এ েরাগ েথেক িনেজেক ও আপনজনেদর রক্ষা করেত সেচতন
েহান। জনসমাগম এেকবাের এিড়েয় চলুন।

অপর এক প্রশ্েনর জবােব িতিন বেলন, গাংনীর েয সাপ্তািহক হােট আজ
মানুেষর  সমাগম  লক্ষ  করা  েগেছ  তা  িরিতমত  অত্যান্ত  ঝুঁিক  পূর্ণ।
মানুষেক এতিকছু বলার পরও তােদর হুশ হয়না েকন আমার েবাধগম্য নয়।

িতিন বেলন, আমরা বামন্দীর বড় গরুর হাট বন্ধ কের িদেয়িছ জনগণেক এ
কেরানা ভাইরাস েথেক রক্ষা করার জন্য। কেরানা ভাইরাস িবস্তার যােত
না  করেত  পাের  প্রিতিদন  মাইেক  সব  এলাকায়  সেচতনতামূেলাক  প্রচারণা
চািলেয় যাওয়া হচ্েছ।

তারপরও  অেনেক  তােত  কর্নপাত  করেছননা  এটা  দূঃখজনক।  গাংনীর  হাট
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েযেহতু  ঝুিকপূর্ণ  তাই  আগামীেত  যােত  জনসমাগম  না  হয়  তার  জন্য
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

এ সময় স্থানীয় েনতা কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  খাদ্য  ও  আর্িথক
সাহায্েযর  েঘাষনা  িদেলন  ফরহাদ
েহােসন
েমেহরপুের  অসহায়  দিরদ্র  মানুষেদর  খাদ্য  সামগ্রী  ও  আর্িথক
সাহায্েযর  েঘাষনা  িদেলন  েমেহরপুর  ১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  জন
প্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন।

শিনবার  িবকােল  ফরহাদ  েহােসন  তার  িনজ  েফসবুক  েপেজ  এ  িবষেয়  একিট
েফসবুক স্ট্যাটাস েদন।

জন প্রশাসন প্রিতমন্ত্রীর েফসবুক েপাষ্টিট তুেল ধরা হেলা,

সুপ্িরয়  এলাকাবাসী,  আমার  িনর্বাচনী  এলাকার  েকান  অসহায়  দিরদ্র
মানুেষর  প্রেয়াজনীয়  খাদ্য  সামগ্রী  ও  আর্িথক  সাহায্েযর  জন্য
েযাগােযাগ করুন।

েযাগােযাগ করার জন্য িতিন ৫িট েমাবাইল নাস্বার িদেয়েছন,

শাহাজান  িসরাজ  েদালন-০১৯৮১১৭৪৩৪৩,  িমজানুর  রহামন  িহরণ,
০১৭৬০৯৬৯০০১,আিসফ-০১৬৭১৮৮৭৩২২,  কুতুব  উদ্িদন-
০১৯৫১২৬৭৭৩৯,ইব্রাহীম-০১৭৬৮৮৪২০৬৮।

উল্েলখ্য,  গত ২৪ মার্চ সন্ধা েথেক েমেহরপুর লক ডাউন করা হেয়েছ।
েসই সােথ সকল মানুষেক ঘের থাকার জন্য বলা হচ্েছ। কেরানা ভাইরাস
েমাকােবলায়  এধরেনর পদক্েষপ েনওয়া হেয়েছ।

েমপ্র/এমএফআর
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েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ  েসনাবািহনীর
জীবাণুনাশক স্প্ের
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সহেযািগতা  করার  জন্য
েসনাবািহনীর  উদ্েযােগ  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হেয়েছ  ।  শিনবার
দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজার  এলাকায়  স্প্ের
করা হয়।

এ  সময়  েসনাবািহনীর  একিট  গািড়েত  কের  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হয়।
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন,  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  েরিজেমন্ট
আর্িটলাির অিধনায়ক েলফেটন্যান্ট কর্েনল ফখরুদ্দীেনর, পুিলশ সুপার
এসএম  মুরাদ  আিল,  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  নািসরুদ্িদন  সহ
েসনাবািহনী,পুিলশ ও িডিবর সদস্যরা প্রতারণার কােজ অংশগ্রহণ কেরন।
েসনাবািহনীর  পক্ষ  েথেক  সকলেক  অযথা  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য
আহ্বান জানােনা হয়।

স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  হ্যান্ড
স্যািনটায়ইেজশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর  রহমােনর
উদ্েযােগ কেরনা ভাইরাস প্রিতেরােধ হ্যান্ড স্যািনটায়ইেজশন িলকুইড
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার েগাপালপুর ক্লাব প্রাঙ্গেণ এ
সকল  হ্যান্ড  স্যািনটাইেজশন  িবতরণ  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম-সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  উপস্িথত  েথেক
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এন্ড  স্যািনটাইেজশন  িলকুইড  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  েসখােন  বক্তব্য
রােখন েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর যুগ্ম আহ্বায়ক মিতউর রহমান।

কেরানা  ভাইরােস  িবশ্েব
আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৬  লাখ,
মৃত্যু ২৭ হাজার ছাড়াল
কেরানা  িবশ্েব  শিনবার  পর্যন্ত  কেরানায়  মৃেতর  সংখ্যা  ২৭  হাজার
ছািড়েয়েছ। এর েবিশর ভাগ মৃত্যু হেয়েছ ইটািল ও স্েপেন।

জনস  হপিকন্স  ইউিনভার্িসিটর  েদয়া  তথ্য  অনুযায়ী,  নেভল
কেরানাভাইরােস এ পর্যন্ত আক্রান্ত হেয়েছন িবশ্েবর ৫ লাখ ৯৭ হাজার
৭২ জন। গত ২৪ ঘণ্টায় সংক্রিমত হেয়েছন ৬৭ হাজােররও েবিশ মানুষ।

এেদর  মধ্েয  মারা  েগেছন  ২৭  হাজার  ৩৬০  জন।  আর  িচিকৎসা  িনেয়  েসের
উেঠেছন ১ লাখ ৩১ হাজার ৬৯৮ জন।

বাংলােদশসহ িবশ্েবর ১৯৯িট েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয় পেড়েছ প্রাণঘাতী এই
ভাইরাস।

এখন  পর্যন্ত  সবেচেয়  েবিশ  আক্রান্েতর  সংখ্যা  যুক্তরাষ্ট্ের।
েসখােন েমাট ১ লােখর েবিশ জন এই ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন। মৃত্যু
হেয়েছ এক হাজার ৭০৬ জেনর।

তেব  মৃেতর  িহেসেব  শীর্েষ  রেয়েছ  ইতািল।  েদশিটেত  মৃেতর  সংখ্যা  ৯
হাজার ১৩৪। আর আক্রান্ত হেয়েছন ৮৬ হাজার ৪৯৮ জন।

মৃেতর িহসােব তািলকায় দ্িবতীয় স্থােন রেয়েছ স্েপন। েদশিটেত মৃেতর
সংখ্যা ৫ হাজার ১৩৮। েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ৬৫ হাজার ৭১৯।

স্েপেনর  পর  সবেচেয়  েবিশ  মৃত্যু  হেয়েছ  চীেন।  েদশিটেত  আক্রান্ত
হেয়েছন  ৮১  হাজার  ৯৩৩  জন।  এর  মধ্েয  িতন  হাজার  ১৭৭  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।
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বাংলােদেশ নতুন কের আরও চারজেনর েদেহ কেরানাভাইরাস শনাক্ত হেয়েছ।
এ  িনেয়  এখন  পর্যন্ত  শনাক্ত  েরাগী  ৪৮  জন।  সরকাির  িহসােব,  েমাট
মৃত্যু হেয়েছ ৫ জেনর।

প্রসঙ্গত  ২০১৯  সােলর  িডেসম্বের  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  রাজধানী
উহান েথেক ছিড়েয় পেড় কেরানাভাইরাস। চীেন ৮০ হাজােররও েবিশ মানুষ
আক্রান্ত  হেলও  েসখােন  ভাইরাসিটর  প্রাদুর্ভাব  কেম  েগেছ।  তেব
িবশ্েবর অন্যান্য েদেশ এই ভাইরােসর প্রেকাপ বাড়েছ।

সূএ যুগান্তর

েমেহরপুের  েসনা  টহল  অব্যহত,
েহাম েকায়ােরন্িটেন ৪৬৮ জন ।
প্রাণঘাতী কেরানা ভাইরাস সংক্রমণেরােধ সামািজক দূরত্ব বজায় রাখার
জন্য  েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  শহর  ও  গ্রামাঞ্চেল  মােঠ  েনেমেছন
েসনাবািহনীর  সদস্যরা।  শুক্রবার  েথেক  েজলার  িবিভন্ন  স্থােন
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরেটর সােথ তারা টহল িদচ্েছন।

েসনাবািহনীর  সদস্যেদর  হােত  রেয়েছ  জনসেচতনতামূলক  িবিভন্ন  প্রকার
প্লাকার্ড।  হাত  েধায়া,  ঘের  অবস্থান  করা,  সামািজক  দূরত্ব  বজায়
রাখা  ও  প্রবাসী  েহাম  েকায়ািরন্িটন  করাসহ  িবিভন্ন  বার্তা  িনেয়
তারা  হািজর  হচ্েছন  মানুেষর  কােছ।  দলিট  গাংনী  উপেজলার  সাহারবািট
কাথুিল েততুঁলবািড়য়া ও বামন্িদ ইউিনয়েন প্রচার প্রচারনা চালায়।

এিদেক  েজলা  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  প্রাপ্ত  তথ্যমেত  এপর্যন্ত
৪৬৮  জন  প্রবাসীেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  রাখা  হেয়িছল।  এেদর  মধ্েয
২৪৪ জন পিরবাের িফেরেছ। তেব েমেহরপুর েজলায় েকান ব্যাক্িত কেরানা
ভাইরােস আক্রান্ত হয়িন বেল িনশ্িচত কেরেছন েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ।

এ  িবষেয়  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িদলারা  রহমান  বেলন,
মানুেষর  মােঝ  সেচতনতা  েবেড়েছ।  জরুরী  কাজ  ছাড়া  েকউ  ঘর  েথেক  েবর
হচ্েছ  না।  জনসমাগত  ও  চােয়র  েদাকােনর  আড্ডা  বন্ধ  কেরিছ।  মানুষেক
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সেচতন  কের  সতর্ক  করা  হচ্েছ।  এর  পেরও  যিদ  েকউ  িনর্েদশনা  অমান্য
কের তাহেল আইেনর প্রেয়াগ করা হচ্েছ।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  বগুড়া  ৪৪  পদািতক  িডিভশেনর  অিধনায়ক
েলফেটন্যান্ট কর্েণল ফকরুদ্দীন

 

েমেহরপুের  জনসেচতনতায়
েসনাবািহনী  ও  েজলা  প্রশাসেনর
েযৗথ অিভযান
কেরানা  ভাইরাস  েমাকােবলায়  জন  সেচতনতা  মূলক  প্রচার  ও  সামািজক
দুরত্ব িনশ্িচত করেত েমেহরপুেরর িবিভন্ন জায়গায় অিভযান চািলেয়েছ
েসনাবািহনী ও েজলা প্রশাসন।

েজলা  প্রশাসক  আতাউল  গিনর  েনতৃত্েব  শিনবার  দুপুের  েজলার  িবিভন্ন
জায়গায় অিভযান চালােনা হয়।

এসময়  কেরানা  েমাকািবলা  িক  িক  করনীয়  এ  িবষেয়  জনগনেক  অবিহত  কের
িবিভন্ন স্েলাগান েদওয়া হয়। েসই সােথ পথচািরেদর সাবান িবতরণ করা
ও রাস্তায় জীবাণুনাশক প্েরােয়াগ কের েসনাবািহনী।

সেচতন  মূলক  অিভযােন  েজলা  পুিলশ  সুপার  এস  এম  মুরাদ  আলী,  েজলা
িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন,  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
মাসুদুল  আলম,  সদর  থানার  ওিস  শাহ  দারা  খান,  েজলা  েগােয়ন্দা
পুিলেশর একিট দল উপস্িথত িছেলন।

েমপ্র/এমএফআর
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২৪  ঘণ্টায়  নতুন  েকােনা
কেরানােরাগী শনাক্ত হয়িন
েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় কােরা কেরানাভাইরাস শনাক্ত হয়িন বেল জািনেয়েছ
জাতীয়  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  প্রিতষ্ঠান
(আইইিডিসআর)।  এর  আেগ  শুক্রবার  দুজন  িচিকৎসকসহ  চার  ব্যক্িত
প্রাণঘাতী এই ভাইরােস আক্রান্ত হন।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  িনেয়  েদেশর  সবেশষ  পিরস্িথিত  জানােত
শিনবার  দুপুের  অনলাইন  লাইভ  ব্িরিফংেয়  আেসন  সংস্থািটর  পিরচালক
অধ্যাপক ডা. মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আমরা  আইইিডিসআেরর  হটলাইেন  িতন
হাজার ৪৫০িট কল েপেয়িছ। সবগুেলাই িছল েকািভড-১৯ সংক্রান্ত।

অধ্যাপক  েসব্িরনা  বেলন,  এ  পর্যন্ত  আইইিডিসআের  এক  হাজার  ৬৮িট
নমুনা  সংগ্রহ  কের  পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  আর  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৪২  জেনর
নমুনা  পরীক্ষা  হয়।  এছাড়া  চট্টগ্রােমর  বাংলােদশ  ইনস্িটিটউট  অব
ট্রিপক্যাল অ্যান্ড ইনেফকশাস িডিজেজও (িবআইিটআইিড) পরীক্ষা শুরু
হেয়েছ। গত ২৪ ঘণ্টায় েসখােন পাঁচিট নমুনা পরীক্ষা হেয়েছ। অর্থাৎ
েসখােন আটিট নমুনা পরীক্ষা হেয়েছ।

সকল  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  িভত্িতেত  আমরা  নতুন  েকােনা  সংক্রমণ
শনাক্ত কিরিন বেল জানান আইইিডিসআর পিরচালক। িতিন বেলন, তার মােন
আমােদর সর্বেমাট িনশ্িচত েরাগীর সংখ্যা ৪৮ জন।

‘আমরা আপনােদর সুখবর িদেত চাই েয গত ২৪ ঘণ্টায় আরও চারজন, যােদর
মধ্েয  েকািভড-১৯  েরােগর  সংক্রমণ  িছল,  তােদর  মধ্েয  এখন  েকািভড
সংক্রমণ  েনই।  কােজই  আক্রান্ত  ৪৮  জেনর  মধ্েয  ১৫  জন  সুস্থ  হেয়
েগেছন।

িতিন জানান, এছাড়া যােদর েকািভড-১৯ সংক্রমণ িনর্মূল হেয়েছ, তােদর
একিট িবশ্েলষণ কের েদেখিছ, তারা েমাটামুিটভােব সর্েবাচ্চ ১৬ িদন
পর্যন্ত  হাসপাতােল  িছেলন।  েবিশরভাগ  ক্েষত্ের  তােদর  লক্ষণ-
উপসর্গিভত্িতক  িচিকৎসা  েদয়া  হেয়েছ।  তােদর  একজেনর  িকডিন  সমস্যা
িছল,  তােক  েসখােন  ডায়ালাইিসেসর  ব্যবস্থা  করা  হেয়িছল।  িতিন  এখন
কেরানা সংক্রমণমুক্ত।
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‘গতকাল েয চারজন কেরানামুক্ত হেয়েছন, তােদর মধ্েয িতিন ছাড়াও আরও
একজেনর  উচ্চরক্তচাপ  িছল।  তােক  েস  অনুসাের  িচিকৎসা  েদয়া  হেয়েছ।
বািক  দুজেনর  েকােনা  দীর্ঘেময়াদী  েরাগ  িছল  না।  এখন  আইেসােলশেন
আেছন ৪৭ জন।’

িতিন  বেলন,  আমরা  এখন  েকউ  ঘেরর  বাইের  যাব  না,  এ  িবষয়িট  িনশ্িচত
করেত  হেব।  িবিভন্ন  জায়গায়  পরীক্ষা  পদ্ধিত  প্রসািরত  করা  হেয়েছ।
কােজই  সবাইেক  েসখানকার  হটলাইেন  েযাগােযাগ  করেত  অনুেরাধ  করা
হেয়েছ।

আইইিডিসআেরর  হটলাইনগুেলা  সবসময়  েখালা  রেয়েছ  জািনেয়  ৈধর্য  ধের
সবাইেক সহেযািগতা করেত অনুেরাধ কেরন।

কেরানায় সতকর্তার িবষেয় গুরুত্বােরাপ কের অধ্যাপক েসব্িরনা বেলন,
আমােদর  সামািজক  িবচ্িছন্নকরেণর  আজেকর  দ্িবতীয়  িদন  চলেছ।  এ
পর্যন্তু আমােদর সরকােরর পক্ষ েথেক িবিভন্ন ধরেনর আেদশ-িনর্েদশনা
েদয়া  হেয়েছ।  িবিভন্ন  সমেয়  জনস্বার্েথ  েয  আেদশ  ও  িনর্েদশনা  েদয়া
হয়,  েসগুেলা  আপনারা  অবশ্যই  েমেন  চলেবন।  জনগেণর  ভােলার  জন্য,
জনগেণর  সুস্থতা-স্বাস্থ্য  িনশ্িচতকরেণ  সরকাির  পদক্েষপগুেলা
িনেয়িছ।

‘অবশ্যই  ঘেরর  বাইের  যােবন  না,  ঘেরর  েভতের  থাকেবন।  ঘেরর  েভতের
েথেক  েয  িবষয়গুেলা  চর্চা  ও  পিরচর্যা  করেত  বেল  থািক,  েসগুেলা
অবশ্যই েমেন চলেত হেব।’

িতিন  জানান,  ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  েকােনা  ব্যক্িতর  সংস্পর্শ  এিড়েয়
চলেবন।  কািশ  িশষ্টাচার  অবশ্যই  েমেন  চলেবন।  িনয়িমত  সাবান  ও  পািন
িদেয় দুই হাত েধােবন। অপিরষ্কার হােত নাক-মুখ-েচাখ স্পর্শ করেবন
না।  যােদর  বয়স  ষােটার্ধ্ব  িকংবা  যােদর  দীর্ঘেময়ািদ  েরাগ  রেয়েছ,
তারা  অবশ্যই  অিতিরক্ত  সাবধানতা  অবলম্বন  কের  িনেজর  ঘেরর  েভতেরই
থাকেবন। একদম িনেজর ঘর েথেক েবর হেবন না।

কারও সঙ্েগ হাত-েমলােনা, েকালাকুিল করা েথেকও িবরত থাকার আহ্বান
জানান  েসব্িরনা।  ‘আমােদর  পিরকল্পনায়  েয  প্রস্তুিত  েনয়া  হেয়িছল,
তােত  েরােগর  িবস্তারটােক  ভাগ  কের  িবিভন্ন  ধরেনর  প্রস্তুিত  েনয়া
হেয়েছ,’ েযাগ কেরন আইইিডিসআেরর পিরচালক।
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