
কেরানাভাইরাস  কী  েকন  কীভােব
এেলা?
‘েনােভল  কেরানাভাইরাস’  িনঃসন্েদেহ  এ  শতাব্দীেত  েগাটা  পৃিথবীর
মানুেষর  কােছ  সবেচেয়  বড়  আতঙ্েকর  নাম।  েকানও  ধরেণর  সামিরক  যুদ্ধ
নয়,  নয়  েকানও  ধরেণর  পারমাণিবক  অস্ত্র  িকংবা  নয়  েকানও  ধরেণর
প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ।  সামান্য  কেয়ক  ন্যােনািমটােরর  ক্ষুদ্র  এক
মাইক্েরাঅর্গািনজেমর  কােছ  আজ  েগাটা  পৃিথবী  অসহায়।  খািল  েচােখ
েদখা যায় না অথচ েকানও এক অদৃশ্য শক্িত রূেপই েগাটা পৃিথবীেক েস
অচল  কের  িদচ্েছ  এবং  িবশ্েবর  প্রায়  সকল  েদশ  এক  হেয়ও  রীিতমেতা
িহমিশম খাচ্েছ এ ক্ষুদ্র অণুজীবিটর কােছ।

সমগ্র পৃিথবী েযন আজ মৃত্যুপুরীেত পিরণত হেয়েছ শুধুমাত্র এই একিট
ভাইরােসর  কারেণ।  গত  বছেরর  িডেসম্বর  মােস  চীেনর  উহােন  প্রথম
শনাক্ত হওয়া এ ভাইরাসিট আজ অ্যান্টার্িটকা ছাড়া েগাটা পৃিথবীেতই
িবস্তার লাভ কেরেছ এবং প্রিতিনয়ত মানুেষর মােঝ আতঙ্ক সৃষ্িট কের
যাচ্েছ।

কী  েসই  েনােভল  কেরানাভাইরাস  যা  আসেল  মানুেষর  ঘুম  েকেড়  িনেয়েছ?
কেরানা  শব্দিট  এেসেছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রিনক’  েথেক।  যার  সরল  বাংলা
অনুবাদ করেল দাঁড়ায়- দীর্ঘস্থায়ী। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের অবস্িথত
ন্যাশনাল েসন্টার ফর েহলথ স্ট্যািটকেসর পিরভাষায় ক্রিনক বলেত েসই
সকল  েরাগেক  েবাঝায়  যার  প্রভােব  েকানও  একজন  েরাগী  দীর্ঘ  েময়ােদ
(ন্যূনতম)  েকানও  ধরেণর  শারীিরক  জিটলতা  েভাগ  কের  থােকন।  িকন্তু
আেদৗেত তার সুিচিকৎসার ব্যবস্থা করা যায় না।

ক্রিনক  িডিজস  প্রিতেরােধ  েকানও  ধরেণর  ভ্যাক্িসনও  েনই।
উদাহরণস্বরূপ  আর্থ্রাইিটসেক  আমরা  ক্রিনক  িডিজেসর  সঙ্েগ  তুলনা
করেত  পাির।  েকননা  আর্থ্রাইিটস  একিট  দীর্ঘেময়ািদ  জিটলতা  এবং  এখন
পর্যন্ত  েস  অর্েথ  আর্থ্রাইিটেসর  েস  রকম  কার্যকরী  িচিকৎসাও  েনই
িকন্তু  কেরানা  ভাইরােসর  ক্েষত্ের  সম্পূর্ণ  িবষয়িট  িভন্ন।
কেরানাভাইরাস  মানুেষর  শরীের  সংক্রমেণর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  খুব  দ্রুত
িবস্তার  লাভ  কের  এবং  মানুেষর  শরীেরর  ফুসফুস  এবং  অেনক  সময়
পাকস্থলীেতও িবেশষ ধরেণর প্রদাহ সৃষ্িট কের।

কেরানাভাইরােস  সংক্রমেণ  সৃষ্ট  েরােগর  নাম  েকািভড-১৯  যার  সিঠক
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িচিকৎসা  এখন  পর্যন্ত  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  এমনিক  কেরানাভাইরাস
প্রিতেরােধ এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকান ভ্যাক্িসনও আিবষ্কৃত হয়িন।
তাই  েকািভড-১৯েক  আমরা  িবেশষ  ধরেণর  কেরািনক  িডিজস  বলেত  পাির,  যা
খুব  দ্রুত  সংক্রিমত  হয়।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  টাইপিট  আমােদর  সকেলর
কােছ নতুন তাই এ ভাইরাসেক “েনােভল কেরানা ভাইরাস” অিভিহত করা হয়।

আবার  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  মানুেষর  শরীেরর  শ্বাসতন্ত্ের  তীব্রভােব
প্রদােহর  সৃষ্িট  কের  তাই  অেনকেক  এেক  ‘Severe  Acute  Respiratory
Syndrome’  বা  সংক্েষেপ  সার্স-২  ভাইরাস  নােম  অিভিহত  কের  থােকন।
অন্যভােব  িবশ্েলষণ  করেল  েদখা  যায়  েয  কেরানাভাইরােসর  নামকরণ  করা
হেয়েছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রাউন’  েথেক  যার  বাংলা  প্রিতশব্দ  ‘মুকুট’।
ইেলকট্রন মাইক্েরাস্েকােপ এ ভাইরাসিট অেনকটা মুকুেটর মেতা েদখায়
বেল এরকম নামকরণ করা হেয়েছ।

আমােদর  শরীের  যখন  জ্বর  আেস  তখনই  আমরা  ধের  েনই  েয  আমােদর  শরীের
েকানও একিট ইনেফকশন ধরা পেড়েছ এবং তাই সাধারণভােব এ ভাইরাসও যখন
মানুেষর  শরীের  আক্রমণ  কের  তখন  জ্বর  আসাটা  স্বাভািবক  এবং  একই
সঙ্েগ সর্িদ ও কািশর উপসর্গও েদখা যায়। এ কারেণ অেনেক এ েনােভল
কেরানাভাইরাসেক সাধারণ ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরােসর সঙ্েগ তুলনা কেরন,
িকন্তু  বাস্তিবকতা  সম্পূর্ণ  িভন্ন।  জন  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র
এক গেবষণায় েদখা িগেয়েছ েয সাধারণ েকানও ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরাস যিদ
সর্েবাচ্চ মােনর েছাঁয়ােচও হয়, তবু একজন মানুষ েথেক সর্েবাচ্চ ১২
জন সংক্রিমত হেত পাের।

িকন্তু  এ  েনােভল  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ব্যক্িত  একসঙ্েগ  ২৭
িকংবা ২৮ এমনিক একসঙ্েগ ৫৭ জনেকও সংক্রিমত করেত পােরন। জার্মািনর
একিট  িবখ্যাত  ইউিটউব  চ্যােনল  “কুর্জটজেগসাগট-ইন  অ্যা  নাটেশল”
যারা  মূলত:  িবজ্ঞানিভত্িতক  িবিভন্ন  িভিডও  সম্প্রচার  কের,  তােদর
প্রকািশত িভিডও অনুযায়ী কেরানাভাইরাস মূলত: ছড়ায় হাঁিচ-কািশ অথবা
পারস্পািরক সংস্পর্েশর মাধ্যেম। েকানও পৃষ্ঠতেল এ ভাইরাস কতক্ষণ
েবঁেচ  থাকেত  পাের  তা  িনেয়  িবজ্ঞানীরা  এখন  পর্যন্ত  সিঠক
িসদ্ধান্েত আসেত পােরিন।

বায়ুবািহত েকান মাধ্যেম এ ভাইরােসর জীবনকাল সম্পর্েক িবজ্ঞানীরা
সিঠকভােব  েকানও  তথ্য  না  িদেলও  ধারণা  করা  হয়  েয  আমােদর  নািসকা
রন্ধ্েরর  েভতর  িদেয়  এ  ভাইরাস  আমােদর  শরীের  প্রেবশ  করেত  পাের।
পাশাপািশ এ ভাইরাস দ্বারা সংক্রিমত েকানও েরাগীর সংস্পর্েশ আসার
পর যিদ আমরা আমােদর শরীেরর েকানও অংশ িবেশষ কের েচাখ িকংবা নাক



অথবা  আমােদর  মুখ  স্পর্শ  কির  তখনও  সংক্রামণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরাস মূলত: আমােদর শরীেরর শ্বাসতন্ত্র িবেশষ কের অন্ত্র,
প্লীহা িকংবা ফুসফুেসর ওপর িবেশষভােব সংেবদনশীল।

তেব  সম্প্রিত  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউশেনর
গেবষণায়  েদখা  িগেয়েছ  েয  এ  ভাইরাস  আমােদর  পাকস্থলীেক  সংক্রিমত
করেত পাের এবং েস ক্েষত্ের জ্বর িকংবা সর্িদ-কািশ এ ধরেণর েকানও
উপসর্গ ছাড়াই আক্রান্ত ব্যক্িত সরাসির েপেট ব্যথা এবং পিরপাকজিনত
জিটলতার িশকার হেত পােরন। িনর্িদষ্ট েপাষকেদেহর বাইের ভাইরাস জড়
এবং  িনষ্ক্িরয়।  তাই  েকবলমাত্র  একিট  জীিবত  েকােষ  প্রেবশ  করেলই
ভাইরাস  সংক্রমণ  সৃষ্িট  করেত  পাের।  আমােদর  ফুসফুস  কেয়ক  িমিলয়ন
অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  দ্বারা  গিঠত,  অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  মূলত:
আমােদর শরীের িবিভন্ন অঙ্গ ও িমউকােসর বিহরাবরণ িহেসেব কাজ কের।

কেরানাভাইরাস  এই  আবরেণর  একিট  িনর্িদষ্ট  গ্রাহক  েকােষর  সঙ্েগ
যুক্ত  হয়  এবং  অন্যান্য  ভাইরােসর  মেতা  গতানুগিতক  ধারায়  তার
েজেনিটক  উপাদান  প্রেবশ  করায়  যার  প্রভােব  েকাষিটর  অভ্যন্তের  এ
েজেনিটক  উপাদােনর  অনুিলিপ  সৃষ্িট  হয়  ও  তা  পূর্নিবন্যািসত  হেত
থােক।  অিচেরই  এ  েকাষিট  মূল  ভাইরােসর  অসংখ্য  অনুিলিপেত  ভের  উেঠ
এবং অিচেরই তা একিট ক্রান্িত পর্যােয় এেস মূল েকাষেক িবদীর্ণ কের
বাইের  েবর  হেয়  আেস  এবং  আেশপােশর  েকাষগুেলােক  একইভােব  আক্রান্ত
কের।  এ  প্রক্িরয়ােক  েরপ্িলেকশন  প্রক্িরয়া  বলা  হয়।  আক্রান্ত
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায় জ্যািমিতক হাের।

েদখা যায় েয এক সপ্তাহ িকংবা ১০ িদেনই এ ভাইরাস আমােদর ফুসফুেসর
কেয়ক  িমিলয়ন  েকাষেক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  যার  প্রভােব  আমােদর
ফুসফুস কেয়ক েকািট ভাইরােস পূর্ণ হেয় উঠেত পাের। যিদও অেনক সময় এ
মুহূর্েত এেস আক্রান্ত ব্যক্িতেক সুস্থ বেল মেন হেত পাের িকন্তু
তা  তার  ইউিমউন  িসস্েটম  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থার  ওপর  িবেশষ
প্রভাব েফেল। যখন আমােদর শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধক েকাষগুেলা িকংবা
আমােদর  রক্েত  থাকা  িলম্েফাসাইট  আমােদর  শরীেরর  ফুসফুেস  এেস
েপৗঁছায় তখন কেরানাভাইরােস সকল িকছু েকাষেক সংক্রিমত করেত পাের।

েগাটা  পৃিথবী  েযমিনভােব  ইন্টারেনট  দ্বারা  এেক-অপেরর  সঙ্েগ
সংযুক্ত িঠক েতমিন আমােদর শরীেরর িবিভন্ন েকাষগুেলাও সাইেটাকাইনস
নামক  এক  ক্ষুদ্র  প্েরািটেনর  মাধ্যেম  এেক-অপেরর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ
রক্ষা  কের।  তাই  প্রত্েযকিট  গুরুত্বপূর্ণ  প্রিতরক্ষা  প্রক্িরয়াই
এর প্রভােব িনয়ন্ত্িরত হয়। িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল



আমােদর  এ  েরাগপ্রিতেরাধ  েকাষগুেলা  অিতপ্রিতক্িরয়া  েদখােত  থােক।
ফেল  েকাষগুেলার  মােঝ  অিতিরক্ত  উদ্দীপনার  সৃষ্িট  হয়  যা  আমােদর
েরাগপ্রিতেরাধ েকাষগুেলােক লড়াইেয়র উন্মাদনায় েফেল েদয়।

িকছু িকছু িবজ্ঞানীেদর মেত এ উন্মাদনার ফেল মানব মস্িতষ্েকর তাপ
িনয়ন্ত্রণকারী  অংশিট  অর্থাৎ  হাইেপাথ্যালামাস  অংশিট  উদ্দীপ্ত  হয়
যার  প্রভােব  জ্বর  আেস।  দুই  ধরেণর  েকাষ  এ  ধরেণর  প্রিতরক্ষায়
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  যথা  িনউট্েরািফলস  যারা  মূলত:  একই
সঙ্েগ  উল্েলখেযাগ্য  সংখ্যায়  আক্রান্ত  েকােষর  িদেক  অগ্রসর  হেত
থােক  এবং  এক  ধরেণর  এনজাইম  িনঃসরণ  কের।  এ  এনজাইেমর  প্রভােব
আক্রান্ত েকাষগুেলা ধ্বংস হেয় যায় যিদও িকছু সুস্থ েকাষও এর ফেল
ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

আেরক  ধরেণর  প্রিতরক্ষা  েকাষ  হচ্েছ  িকলার  িট-েসল  যারা  মূলত
অেটােফিগ  প্রক্িরয়ায়  িনয়ন্ত্িরতভােব  আক্রান্ত  েকাষগুেলােক  ধ্বংস
হওয়ার িনর্েদশ েদয় িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল এরা এেতা
েবিশ  উত্েতিজত  হেয়  দাঁড়ায়  েয  তারা  আেশপােশর  সুস্থ  েকাষগুেলােকও
আত্মহত্যার জন্য িনর্েদশ েদয়। যত েবিশ প্রিতেরাধক েকাষ ছুেট আেস,
ক্ষিতর পিরমাণ ততই বৃদ্িধ পায়, আর তত েবিশ সুস্থ ফুসফুস িটস্যু
তারা েমের েফেল। এ প্রক্িরয়ািট এেতাটাই গুরুতর হেত পাের েয মােঝ-
মধ্েয  ফুসফুেস  স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের  যা  ফাইব্েরািসস  নােম
পিরিচত।

েবিশর ভাগ ক্েষত্ের মানুষ আবার তােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িফের
েপেত  আরম্ভ  কের  যার  প্রভােব  সংক্রিমত  েকাষগুেলা  মারা  েযেত  থােক
এবং ভাইরােসর নতুন কের সংক্রমেণর সম্ভাবনা নস্যাৎ হেত শুরু কের।
যােদর  ইিমউন  িসস্েটম  অত্যন্ত  শক্িতশালী  তাঁেদর  অেনেক  এ  পর্যােয়
এেস  সুস্থ  হেয়  েগেলও  যােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
তুলনামূলকভােব  কম।  িবেশষ  কের  কারও  যিদ  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  থােক
অথবা  কারও  যিদ  শ্বাসজিনত  েকানও  সমস্যা  থােক  তােদর  ক্েষত্ের
পিরস্িথিত গুরুতর আকার ধারণ কের।

তখন  লক্ষ  লক্ষ  অ্যািপেথিলয়াল  েকাষ  মারা  যায়  এবং  একই  সঙ্েগ
ফুসফুেসর  সুরক্ষাকারী  আস্তরণিটও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  এর  ফেল
অ্যালিভওলাই অর্থাৎ বাতােসর েয থিলর মাধ্যেম আমরা শ্বাসপ্রশ্বাস
গ্রহণ  কের  থািক  তা  িবিভন্ন  ধরেণর  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সংক্রিমত
হয়। এেত েরাগীরা িনউেমািনয়া দ্বারা আক্রান্ত হেয় পেড়ন এবং তােদর
শ্বাসকার্েয  িবিভন্ন  ধরেণর  জিটলতার  সৃষ্িট  হয়।  অেনক  সময়



শ্বাসকার্য  বন্ধ  হেয়  েযেত  পাের  এবং  তখন  কৃত্িৰম  শ্বাস-প্রশ্বাস
বা েভন্িটেলশেনর প্রেয়াজন হয়।

ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  শরীর  হাজার  হাজার  ভাইরােসর  সঙ্েগ
যুদ্ধ  কের  ক্লান্ত,  এমন  সময়  লােখা  ব্যাকেটিরয়ার  সংক্রমণ  ও
বংশিবস্তার তার শরীের নতুন কের জিটলতার সৃষ্িট কের। অেনক সময় এ
সকল  ব্যাকেটিরয়া  ফুসফুেসর  প্রাচীরেক  িছন্ন  কের  রক্েতর  মাধ্যেম
শরীেরর িবিভন্ন অংেশ ছিড়েয় েযেত পাের। এমনিট ঘটেল মৃত্যু অেনকটাই
অিনবার্য।  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  অবস্িথত  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউেটর
গেবষণা  অনুযায়ী  েকানও  েকানও  সময়  ফুসফুেসর  েকােষ  এ  ভাইরাসিট
কাঙ্ক্িষতভােব  বংশ-িবস্তার  ঘটােত  না  পারেল  তারা  পাকস্থলীেত  চেল
আেস  এবং  পাকস্থলী  েকােষ  একইভােব  সংক্রমণ  ঘটায়  যার  প্রভােব
ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীেত  বড়  েকানও  ধরেণর  জিটলতা  সৃষ্িট  করেত
পাের।

তাই অেনক সময় েকানও ধরেণর জ্বর, গলাব্যথা িকংবা সর্িদকািশ ছাড়াই
সরাসির  ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীর  েকানও  জিটলতাও  হেত  পাের
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমেণর  লক্ষণ।  সাধারণ  ইনফ্লুেয়ঞ্জা  ভাইরােসর
ক্েষত্ের  জ্বর,  সর্িদকািশ  িকংবা  গলাব্যথার  পাশাপািশ  অন্য  েকানও
উপসর্গ েতমিনভােব পিরলক্িষত হয় না। আর কেরানাভাইরাস েযেহতু একিট
আরএনএ  ভাইরাস  তাই  এর  িমউেটশেনর  হারও  অেনক  েবিশ।  এ  কারেণ  এ
ভাইরাসিট  দ্রুত  তার  টাইপ  পিরবর্তন  করেত  পাের।  যিদও  সব  সময়ই  েয
িমউেটশন  অর্থাৎ  আরএনএ  এর  িজেনােমর  িসকুেয়ন্েসর  পিরবর্তন  আমােদর
জন্য  ক্ষিতকারক  হেব  েতমনিট  নয়।  আর  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  আমােদর
সকেলর  িনকট  নতুন  তাই  এজন্য  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসায়
এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকানও ওষুধ ৈতির করা যায়িন।

যিদও  অ্যান্িটবােয়ািটক  ভাইরােসর  েদেহ  েকানও  প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট
করেত  পাের  না।  তবুও  অেনেক  েকািভড-১৯  এর  িচিকৎসায়
অ্যািজথ্েরামাইিসেনর  কথা  বলেলও  সুিনর্িদষ্টভােব  এক্েষত্ের  এর
কার্যকািরতা  িনেয়  প্রশ্ন  েথেক  যায়।  েযেহতু  েকািভড-১৯  এর
সংক্রমেণর  সঙ্েগ  ব্যাকেটিরয়াঘিটত  িনউেমািনয়া।  তাই  েসেকন্ডাির
িহেসেব  অ্যািজথ্েরামাইিসন  ব্যবহার  করা  েগেলও  একটা  ঝুঁিক  েথেকই
যায়।  েকননা  অ্যািজথ্েরামাইিসন  অত্যন্ত  শক্িতশালী
অ্যান্িটবােয়ািটক  এবং  অেনেকর  শরীরই  এ  ধরেণর  অ্যান্িটবােয়ািটক
গ্রহেণ  সক্ষম  নয়।  ক্েলােরাকুইিনেনর  কার্যকািরতা  িনেয়  এখনও
িবজ্ঞানীরা দ্িবধা-িবভক্ত।



কেরানাভাইরাস িনেয় আমােদর সমােজ েবশ িকছু ভুল ধারণা রেয়েছ। েযমন:
অেনেকই বেল থােকন েয আক্রান্ত হওয়ার পর প্রথম কেয়ক িদন এ ভাইরাস
েকবলমাত্র কণ্ঠনালী িকংবা গলায় আক্রমণ কের এবং এ সময় েলবুর রস,
িভেনগারসহ অ্যািসড সমৃদ্ধ খাবার এ ভাইরােসর সংক্রমণ েথেক শরীরেক
রক্ষা  করেত  পাের  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  এিট  িঠক  েয  েলবুর  রস
িকংবা িভেনগােরর জীবাণুনাশক ক্ষমতা রেয়েছ িকন্তু ভাইরােসর লক্ষ্য
হেলা বংশবৃদ্িধ করা আর েস কারেণ েস চাইেব তার বংশিবস্তােরর জন্য
উপযুক্ত মাধ্যম।

অর্থাৎ  কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  যিদ  বিল  তাহেল  ফুসফুস,  প্লীহা
িকংবা  অন্ত্ের  যতটা  দ্রুত  সম্ভব  সংক্রমণ  ঘটােনা।  আবার  অেনেক
ধারণা  কের  থােকন  েয  ৮০.৬  িডগ্ির  েসলিসয়ােসর  ওপের  এ  ভাইরাসিট
জীিবত  থাকেত  পােরিন  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  মানুেষর  শরীেরর
স্বাভািবক  তাপমাত্রা  ৯৮.৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট।  যিদ  তােদর  এ  দািব
ধারণা  হেতা  তাহেল  েকানও  মানুষই  কেরানাভাইরাস  দ্বারা  সংক্রিমত
হেতা  না।  পাশাপািশ  আরও  একিট  ধারণা  আমােদর  অেনেকর  মােঝ  প্রচিলত
রেয়েছ  েয  েকবলমাত্র  ষাট  িকংবা  সত্তেরর  ঊর্ধ্বেদরই  এ  ভাইরােস
সংক্রমেণর সম্ভাবনা েবিশ।

ইউেরােপর  েদশ  স্েলােভিনয়ােত  ২৫  মার্চ  স্থানীয়  সময়  দুপুর  দুইটা
পর্যন্ত স্থানীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র প্রকািশত তথ্য অনুযায়ী এ
পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ৫২৮  জন  এবং  এেদর
একিট  বড়  অংেশর  মানুেষর  বয়স  ২৫  েথেক  ৩০।  এমনিক  িবশ্েবর  িবিভন্ন
েদেশ  এ  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  একটা
অংেশর  মানুষও  মাঝ  বয়সী।  কারও  শরীের  েকািভড-১৯  ধরা  পড়েল  তােক
িনয়িমত পরীক্ষা করার েকানও প্রেয়াজন েনই। তেব েযিট করা েযেত পাের
েসিট হেলা িনর্িদষ্ট সময় অন্তর তার শরীের িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর
পরীক্ষা  করা।  েকননা  েকান  ব্যক্িত  েকান  ধরেণর  ইনেফকশন  দ্বারা
আক্রান্ত হেল তার শরীের এমিনেত িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর অস্বাভািবক
হাের েবেড় যায়।

এরপর  যখন  আবার  তার  শরীের  িলম্েফাসাইট  এবং  ইএসআেরর  মাত্রা
স্বাভািবক েরঞ্েজ েনেম আসেব েস সময় হয়েতাবা আবারও তােক েকািভড-১৯
এর জন্য পরীক্ষা করা েযেত পাের। েকািভড-১৯ শনাক্ত হওয়ার পর েথেক
শুরু  কের  একজন  েরাগী  স্বাভািবক  অবস্থায়  িফের  আসেত  কমপক্েষ  দুই
েথেক িতন সপ্তাহ সময় লাগেত পাের বেল িবিভন্ন গেবষণা দািব করেছ।
েযমন:  স্েলােভিনয়ােত  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী  শনাক্ত  করা  হয়  এ
মােসর  চার  তািরেখ।  িকন্তু  ২৬  মার্চ  অর্থাৎ  এ  পর্যন্ত  এখনও  েকউ



সুস্থ হেয় বাসায় িফেরেছন েতমনিট িকন্তু িনশ্িচত কের বলা হয়িন।

একই  িচত্র  পার্শ্ববর্তী  রাষ্ট্র  অস্ট্িরয়া  িকংবা  ইতািলর  িদেক
লক্ষ্য  কেরন  তাহেল  এ  িবষেয়  আরও  স্পষ্ট  প্রমাণ  পােবন।  যিদ  আপিন
লক্ষ্য কেরন েয েদশ দুইিটেত প্রথম কেব েকািভড-১৯ এর েরাগী শনাক্ত
করা  হেয়িছল  এবং  পাশাপািশ  প্রত্েযক  িদন  নতুন  কের  কতজন  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হচ্েছন  এবং  কতজনেক  বা  পূর্ণাঙ্গভােব  সুস্থ  েঘাষণা  করা
হচ্েছ। তেব এ দীর্ঘ সময় েযেহতু আমােদর শরীেরর অ্যান্িটবিড ভাইরাস
এবং  েসেকন্ডাির  ব্যাকেটিরয়ার  সঙ্েগ  লড়াই  করার  ফেল  আমােদর  শরীর
অেনকটা  দুর্বল  হেয়  পের।  তাই  আপাতদৃষ্িটেত  সুস্থ  মেন  হওয়ার  পেরও
একিট  লম্বা  সময়  পর্যন্ত  তােক  অন্য  েকানও  ভাইরাস  িকংবা
ব্যাকেটিরয়াঘিটত  েরাগ  িকংবা  দ্িবতীয়বার  কেরানা  ভাইরাস  দ্বারা
সংক্রিমত হওয়ার সম্ভাবনা েথেক যায়।

আমরা  জািন  েয  েকােনা  ভাইরােসর  বিহরাবরণ  ক্যাপিসড  িলিপড  এবং
প্েরািটেনর সমন্বেয় গিঠত েযৗগ িলেপাপ্েরািটন দ্বারা িনর্িমত হেয়
থােক  যা  মূলত:  একিট  অ্যািসিডক  েযৗগ।  তাই  এ  ধরেণর  ভাইরােসর
েমাকােবলায়  সাবান  িদেয়  িনয়িমত  হাত  পিরষ্কার  করা  একিট  কার্যকরী
সমাধান হেত পাের। সাবান হচ্েছ উচ্চতর ফ্যািট অ্যািসেডর েসািডয়াম
বা  পটািশয়াম  লবণ  যা  সহেজ  ভাইরােসর  বিহরাবরণেক  ধ্বংস  কের  িদেত
পাের। পাশাপািশ েকান ব্যক্িত যিদ মেন কেরন েয িতিন কেরানাভাইরাস
দ্বারা  সংক্রিমত  তােক  তৎক্ষণাৎ  যত  দ্রুত  সম্ভব  িনেজেক  অন্যেদর
েথেক আলাদা কের েফলেত হেব এবং েবিশ কের িভটািমন িস সমৃদ্ধ খাবার
ও িভেনগার গ্রহণ করেত হেব।

িনর্িদষ্ট িকছু ওষুধ এ সময় আমােদর সকলেক সঙ্েগ রাখেত হেব। েযমন:
প্যারািসটামল  অথবা  কারও  যিদ  শ্বাস-প্রশ্বােস  েকানও  সমস্যা  থােক
তাহেল  সব  সময়  তার  সঙ্েগ  েনবুলাইজার  রাখেত  হেব।  খুব  েবিশ  জরুির
প্রেয়াজন  না  থাকেল  এ  সময়  কারও  বাসা  েথেক  বাইের  েবর  না  হওয়া
উত্তম।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  হাঁিচ-কািশ  িকংবা  বায়ুবািহত  মাধ্যেম
সবেচেয় েবিশ ছড়ায় তাই বাইের েগেল সব সময় মাস্ক পিরধান করেত হেব।
সদা পিরচ্ছন্নতা েমেন চলেত হেব। পিরস্িথিত যিদ খারােপর িদেক যায়
তখন িনকটস্থ হাসপাতােলর শরণাপন্ন হেত হেব।

েবিশর  ভাগ  ক্েষত্ের  েরাগীর  অবস্থা  যখন  গুরুতর  পর্যােয়  েপৗঁছায়
এবং  েরাগী  িনেজর  েথেক  িনঃশ্বাস  গ্রহেণর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  তখন
কৃত্িরম  শ্বাস  অথবা  েভন্িটেলশেনর  প্রেয়াজন  হয়।  েযহাের  এ  ভাইরাস
দ্রুত  ছিড়েয়  পের  েস  হাের  েকান  েদেশ  আইিসইউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর



ব্যবস্থা থােক না। এক গেবষণায় েদখা যাচ্েছ েয জার্মািনর মেতা েদশ
েযখােন  প্রায়  আট  েকািটর  মেতা  েলাক  বসবাস  কের  েসখােন  সব  িমিলেয়
ভ্যান্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  রেয়েছ  মাত্র  ৪৮  হাজােরর  মেতা।
অস্ট্িরয়ােত  এ  সংখ্যািট  ৮  হাজােরর  কাছাকািছ।  অর্থাৎ  প্রেয়াজন
অনুপােত  আইিসউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  েকানও  েদেশই  েনই।  এ
কারেণ  ইতািলর  প্রধানমন্ত্রী  িজউেসপ্েপ  কন্েতেক  বাধ্য  হেয়  বলেত
হেয়েছ  েয  সকল  েরাগীেক  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়ার  সামর্থ্য  তার  েদেশর
েনই!

একমাত্র সেচতনতাই পাের আমােদর সকলেক এ েরােগর িবস্তার েথেক রক্ষা
করেত।  তাই  আমােদরেক  সেচতন  হেত  হেব  এবং  পাশাপািশ  অন্যেদরেকও  এ
ব্যাপাের  সেচতন  করেত  হেব।  পাশাপািশ  আমােদর  সবাইেক  সব  সময়
সুস্বাস্থ্য বজায় রাখার েচষ্টা করেত হেব।

রািকব হাসান, িশক্ষার্থী, দ্িবতীয় বর্ষ, ব্যােচলর অব সােয়ন্স ইন
িফিজক্স  অ্যান্ড  অ্যাস্ট্েরািফিজক্স,  ইউিনভার্িসিট  অব  েনাভা
েগািরছা, স্েলােভিনয়া

 

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

গ্িরেস  কেরানা  েঠকােত  মুসিলম
শহর লকডাউন
কেরানাভাইরাস েঠকােত সমগ্র গ্িরস লকডাউন কের েফলা হেয়েছ। অবেরাধ
করা  হেয়েছ  েদশিটর  উত্তর-পূর্বাঞ্চেলর  েবশ  কেয়কিট  মুসিলমপ্রধান
শহরও।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%b2/


গত  কেয়কিদেন  এই  অঞ্চেল  েবশ  কেয়কজন  আক্রান্ত  ও  অন্তত  একজেনর
মৃত্যুর পর বুধবার জনবহুল সানিথ নগরীেত তালাবন্িদ করা হয়।

পুেরা  েদশ  এক  ভুতুেড়  অঞ্চেল  পিরণত  হেয়েছ।  রাস্তায়  েনই  েকােনা
জনমানব।  অিফস-আদালত,  েদাকানপাট,  রাস্তাঘাট  সব  বন্ধ  কের  েদয়া
হেয়েছ দুই সপ্তাহ আেগই।

জনমানবশূন্য  এমন  নগরী  দীর্ঘ  ইিতহােস  েযন  গ্িরকবাসী  ভয়াবহ  এই
পিরস্িথিত  কখনও  কল্পনা  কেরিন।  সবাই  চাপা  উৎকণ্ঠায়  িনজ  গৃেহ
আবদ্ধ। খবর এএফিপর।

১৫  িদেনর  জন্য  সব  স্কুল,  কেলজ,  িবশ্বিবদ্যালয়,  অিফস-আদালত  বন্ধ
কের েদয়া হেয়েছ। েসামবার স্থানীয় সময় েভার ছয়টা েথেক ১৫ এপ্িরল
েবলা ৩টা পর্যন্ত গ্িরেস সবিকছু লকডাউন েঘাষণা করা হেয়েছ।

নাগিরক  সুরক্ষা  িবষয়ক  উপমন্ত্রী  িনেকাস  হারদািলয়াস  বুধবার  এক
িববৃিতেত  বেলন,  ‘সব  বািসন্দােক  অস্থায়ীভােব  ঘরবন্িদ  করা  হেয়েছ।
ভাইরােসর উপেকন্দ্ের পিরণত হেয়েছ সানিথর এিথেনাস শহর। অন্তত ২৫০০
মানুেষর বাস এখােন।

গ্িরেসর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  জািনেয়েছ,  ৭১  জন  নতুন  কের
কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হওয়াসহ ৬৯৫ জন েরাগী শনাক্ত হেয়েছ।

েসামবার পর্যন্ত কেরানাভাইরােস সংক্রিমত হেয় মৃত্যুবরণ কেরেছ ১৫
জন। েমাট মৃেতর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ১৭। এর মধ্েয সানিথেত আক্রান্ত
হেয়েছ ৯ জন।

এর  আেগ  েসামবার  গ্িরেসর  প্রধানমন্ত্রী  ক্িরয়ােকা  িমেসাতািকস
জািতর উদ্েদেশ েদয়া ভাষেণ গ্িরকবাসীেক ৈধর্য ধারণ কের পিরস্িথিত
েমাকােবলা  করার  জন্য  আহ্বান  জানান।  বর্তমান  কিঠন  সমেয়  গ্িরক
সরকার জনগেণর জন্য সব ধরেনর সহেযািগতা করেব বেল আশ্বাস িদেয়েছন।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর



কেরানা  িচিকৎসায়  নতুন  পদ্ধিত
আিবষ্কার, আশাবাদী িচিকৎসকরা
কেরানাভাইরােসর  নতুন  িচিকৎসা  পদ্ধিত  িনেয়  আশাবাদী  িচিকৎসকরা।
প্রাণঘাতী এই ভাইরােসর িচিকৎসায় নতুন ব্লাড-প্লাজমা েথরািপসহায়ক
হেত পাের বেল জািনেয়েছন কলম্িবয়া িবশ্বিবদ্যালেয়র সংক্রামক েরাগ
িবেশষজ্ঞ ডা. ইয়ান িলপিকন।

বৃহস্পিতবার  ফক্সিনউেজর  ‘েলা  ববস  টুনাইট’  েশােত  এেস  িতিন  এই
আশাবােদর কথা তুেল ধেরন।

িনউেরালিজ অ্যান্ড প্যাথলিজ িবভােগর এই অধ্যাপক বেলন, ভাইরাসিটর
িবরুদ্েধ  লড়াইেয়  একিট  নতুন  উপায়  খুঁেজ  েবর  করেত  গত  জানুয়ািরেত
িতিন চীন সফর কেরন। সম্প্রিত একিট গেবষণাপত্র েপেয়েছন িতিন। যােত
েদখা  েগেছ,  েরাগীরা  সফলভােবই  প্লাজমা-েথরািপ  িচিকৎসা  িনেয়েছন।
অর্থাৎ যারা এই েথরািপ িনেয়েছন তারা সুস্থ হেয় উেঠেছন।

ডা. ইয়ান িলপিকন বেলন, জানুয়ািরর েশষ িদেক একিট িবেশষ কারেণ আিম
চীেন  েগিছ।  েসিট  হচ্েছ–  কেরানা  আক্রান্তেদর  িচিকৎসায়  তারা  কী
করেছন, েসিট খুঁেজ েবর করেত। এক সপ্তােহর কাছাকািছ সময় আেগ আমার
এক বন্ধুর কাছ েথেক একিট েপপার েপলাম। তােত প্লাজমা েথরািপেত ১০
েরাগীেক িচিকৎসা েদয়ার কথা জািনেয়েছন িতিন।

িতিন বেলন, এ পদ্ধিতেত কেরানাভাইরাস েরােগ েসের ওঠা ব্যক্িতর কাছ
েথেক  অ্যান্িটবিড  েনয়া  হয়।  ১০  জেনর  েদেহ  তা  প্লাজমা  েথরািপর
মাধ্যেম প্রেয়াগ করা হয়। তারা সবাই এখন সুস্থ আেছন।

‘এটা এেকবাের অবশ্য নতুন পদ্ধিত নয়। অ্যান্িটবােয়ািটক আিবষ্কােরর
আেগ এ পদ্ধিত ব্যবহার করা হেতা। এিট এ ক্েষত্েরও কাজ কেরেছ।’

কেরানাভাইরাস েথেক েসের ওঠা স্েবচ্ছােসবীেদর প্লাজমাদাতা িহেসেব
সহায়তার  জন্য  এিগেয়  আসেত  বলা  হেব  বেলও  িতিন  জানান।  এই  িচিকৎসক
বেলন, এমন অেনক েলাক আেছন, যারা এ িনেয় ভাবেত শুরু কেরেছন।

‘এেত আমরা অন্যান্য নাগিরক, সংক্রিমত অন্যান্য ব্যক্িতর িচিকৎসার
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জন্য এিট ব্যবহার করেত পাির। এিট এমন একিট িবষয়, যা অসুস্থতা ও
মৃত্যুর ক্েষত্ের িবশাল পার্থক্য ৈতির কের। কারণ এিট এখন পর্যন্ত
উপলব্ধ উপায়।’

এই সংক্রামক িবেশষজ্ঞ বেলন, গেবষণায় েদখা েগেছ, এক ব্যক্িতর কাছ
েথেক গৃহীত প্লাজমা িদেয় িতনজন েরাগীেক িচিকৎসা েদয়া সম্ভব। এিট
রক্তদান  করার  মেতা  প্রক্িরয়া  নয়।  এিট  সহজ  ও  ভ্যাকিসন  না  আসা
পর্যন্ত কার্যকর সমাধান হেত চেলেছ।

এিদেক  মহামারী  কেরানাভাইরােসর  তাণ্ডেব  টালমাটাল  িবশ্ব।  িদন  যত
গড়াচ্েছ পাল্লা িদেয় বাড়েছ মৃত্যুর িমিছল। পৃিথবীর সব িদেক শুধু
লাশ  আর  লাশ।  শুক্রবার  সকাল  পর্যন্ত  িবশ্বজুেড়  মৃত্যুর  সংখ্যা
েবেড় দাঁিড়েয়েছ ২৪ হাজার ৯০ জেন।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর  সংখ্যা  জিরপকারী  সংস্থা
ওয়ার্ল্ডওিমটােরর  তথ্য  অনুযায়ী,  নেভল  কেরানাভাইরােস  এ  পর্যন্ত
আক্রান্ত  হেয়েছন  িবশ্েবর  ৫  লাখ  ৩২  হাজার  ২৭৯  জন।  এেদর  মধ্েয
বর্তমােন ৩ লাখ ৮৩ হাজার ৮১১ জন িচিকৎসাধীন এবং ১৯ হাজার ৩৫৭ জন
আশঙ্কাজনক  অবস্থায়  রেয়েছন।  এ  িহসােব  প্রায়  ৯৫  শতাংশ  েরাগী
মধ্যবর্তী অবস্থায় রেয়েছন এবং ৫ শতাংশ েরাগীর অবস্থা আশঙ্কাজনক।

এ ছাড়া কেরানাভাইরাস আক্রান্ত ১ লাখ ২৪ হাজার ৩৪৯ জন সুস্থ হেয়
উেঠেছন।  এ  িহসােব  কেরানায়  আক্রান্ত  প্রায়  ৮৪  শতাংশ  েরাগী  সুস্থ
হেয়েছন এবং মারা েগেছন ১৬ শতাংশ মানুষ।

ওয়ার্ল্ডওিমটার বলেছ, বাংলােদশসহ িবশ্েবর ১৯৯ েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয়
পেড়েছ প্রাণঘাতী কেরানাভাইরাস।

আর েনদারল্যান্ডসিভত্িতক বার্তা সংস্থা িবএনও িনউেজর প্রিতেবদেন
বলা  হেয়েছ,  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  িবশ্েব  মৃত্যুর  সংখ্যা
েবেড়  দাঁিড়েয়েছ  ২৪  হাজার  ১৯৯  জেন।  েশষ  খবর  পাওয়া  পর্যন্ত
আক্রান্ত  হেয়েছন  পাঁচ  লাখ  ৩৮  হাজার  ১৮৫  জন।  এ  ছাড়া  সুস্থ  হেয়
বািড় িফেরেছন এক লাখ ২৪ হাজার ৮৮ জন।

জনস হপিকন্স িবশ্বিবদ্যালেয়র হালনাগাদ তথ্য সামেন এেন আলজািজরার
প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ, কেরানাভাইরােস এ পর্যন্ত আক্রান্ত হেয়েছ ৫
লাখ ৩০ হাজার মানুষ। েকবল বৃহস্পিতবারই ৬০ হাজােরর েবিশ মানুেষর
মধ্েয সংক্রমণ ধরা পেড়েছ। এ ভাইরােস মৃ্ত্যুর সংখ্যা ইিতমধ্েয ২৪
হাজার ছািড়েয় েগেছ।



মহামারী কেরানাভাইরােস আক্রান্েতর সংখ্যায় যুক্তরাষ্ট্র এখন সবার
ওপের।  িবশ্েবর  েয  েকােনা  েদেশর  েচেয়  েবিশ  কেরানা  েরাগী  এখন
েডানাল্ড ট্রাম্েপর েদেশ।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ
মাস্ক ও সাবান িবতরণ
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ  মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ
করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার দুপুের দর্শনা েপৗর এলাকার দর্শনা বাসষ্ট্যান্ড, েরল
বাজার সহ িবিভন্ন এলাকায় িনজ উদ্েযােগ কেরানা ভাইরাস েরােধ মাস্ক
ও  সাবান  িবতরণ  কেরেছন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  সােবক  প্রশাসক
মাহফুজুর রহমান মনজু।

েসই সােথ সকলেক কেরানা ভাইরাস েরােধ সেচতন হেত পরামর্শ েদন িতিন।

দর্শনা বাসস্ট্যান্ড েথেক শুরু কের দর্শনার িবিভন্ন স্থােন গরীব
অসহায়  মানুষ  এবং  ভ্যান  চালক,  ইিজবাইক  চালক,  িদনমজুরেদর  মােঝ
মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ  কেরন  এবং  সকলেক  সেচতন  হেয়  চলােফরা  করার
িনর্েদশ েদন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
েদেশর মানুেষর কল্যাণ এর জন্য েয েয িনর্েদশনা িদেয়েছন আমরা সকেল
তা  েমেন  চিল।  আপনারা  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর  হেবন
না।  বর্তমান  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  কেরানা
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েরােধ িবিভন্ন পদক্েষপ গ্রহণ কেরেছন।

আপনারা  সকেল  সরকােরর  উপর  আস্থা  েরেখ  সরকােরর  িনর্েদশ  েমেন  চলুন
তাহেলই  এই  কেরানা  ভাইরাস  েরাধ  করা  সম্ভব।  েযমন,  েকান  প্রেয়াজেন
বািড়র বািহের েগেল বািড়েত িফের আেগ সাবান বা হ্যান্ড ওয়াশ িদেয়
হাত ধুেয় েফলুন। হাত েধায়ার আেগ েচােখ, মুেখ হাত িদেবন না। তেব
িবেশষ  ভােব  বলা  হেয়েছ  খুব  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর
হেবন না।

িতিন আরও বেলন, সকলেক সেচতন হেত হেব এবং অন্যেক সেচতন করেত হেব।

মহান স্বাধীনতা িদবেস েমেহরপুর
েজলা িবএনিপর পুস্পমাল্য অর্পণ
২৬েশ  মার্চ  মহান  স্বাধীনতা  িদবেস  শহীদেদর  প্রিত  সম্মান  জািনেয়
শহীদ  েবদীেত  পুস্পমাল্য  অর্পণ  কেরেছন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর
সভাপিত মাসুদ অরুন।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  েমেহরপুর  মাসুদ  অরুেনর  েনতৃত্েব  শহীদ
েবদীেত পুস্পমাল্য অর্পণ করা হয়।

এসময় সময় েজলা িবএনিপর অন্যান্য েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

মুিজবনগর  লক  ডাউন,  েকান  ভােবই
মানেছ না সামািজক দূরূত্ব
কেরানা  ভাইরাস  েমাকােবলাই  জনগনণর  সমাগম  েঠকােত  মুিজবনগেরর  সকল
েদাকান  পাট  বন্ধ  কের  েদওয়া  হেয়েছ।  তেব  েকান  ভােবই  িক  মানেছ  না
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সামািজক দূরূত্ব?

িবকাল হেলই িবিভন্ন স্থােন েদখা যাচ্েছ েলাক সমাগম করেত। কেরানা
ভাইরাস নােমর এই মরণঘািতর েটনশন থাকেছই না কােরা মাথায়। েয যার
ইচ্েছমত  চলােফরা  করেছ।  েকান  েকান  স্থােন  জনগণ  একসােথ  বেস  আড্ডা
িদচ্েছ।

ইিতমধ্েয  কেয়কিদন  েথেক  জনসমাগম  েঠকােত  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  সব
সময়  অিভযান  চালােনা  হচ্েছ।  তবুও  িকন্তু  েকান  ভােবই  কমেছ  না
জনগনণর েমলােমশা।

আজ বৃহস্প্রিতবার িবকােল ঘুের ঘুের কেয়ক জায়গায় েদখা িগেয়েছ জনগস
িদদারেছ ঘুের েবড়াচ্েছ। েকান েকান যায় গায় মাছায় বেস থাকেত েদখা
িগেয়েছ।

েযখােন চােয়র েদাকােন েলাকসমাগম েঠকােত চােয়র েদাকান গুেলা বন্ধ
কের েদওয়া হেয়েছ। েসখােন বন্ধ চােয়র েদাকােনই জনগণ বেস শুরু করেছ
মেনর সুেখ গল্প।

কেরানা  ভাইরাস  িক  ,  জােনই  না
গ্রােমর মানুষ
সারা িবশ্ব যখন আতঙ্িকত, হাজার হাজার লােশর িমিছল। সারা বাংলােদশ
যখন  অবরুদ্ধ।  এমন  অবস্থায়  কেরানা  ভাইরাস  সম্পর্েক  িকছুই  জােননা
বেল  দািব  কেরেছন  েমেহরপুেরর  েবশ  কেয়কটা  গ্রােমর  মানুষ।  শহর
এলাকার েলাকজন িকছুটা সেচতন হেলও অেনকটা উদািসন গ্রােমর মানুষ।

গত  ২৪  মার্চ  সন্ধা  ৭টা  েথেক  িনত্য  প্রেয়াজনীয়  ব্যাতীত  সকল
েদাকানপাট  বন্ধ  েঘাষনা  করা  হয়।  েসই  সােথ  েজলা  প্রশাসেনর  পক্ষ
েথেক  লক  ডাউন  িনশ্িচত  করেত  কেয়ক  দফা  অিভযান  চালােনা  হয়।  এই
অিভযােনর সােথ েযাগ হেয়েছ েজলা েগােয়ন্দা পুিলশ ও েসনা বািহনী।

এছাড়াও  প্রিতিট  ওয়ার্েড  কেরানা  েমাকােবলার  জন্য  কিমিট  গঠন  করা
হেয়েছ। তারপরও গ্রােমর মানুষজন এ িবষেয় এখেনা সিঠকভােব অবগত নয়।
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বৃহস্পিতবার েমেহরপুেরর িবিভন্ন গ্রােম িগেয় েদখা যায় স্বাভািবক
ভােবই  চলােফরা  করেত।  েকান  রকম  িনয়ম  না  েমেনই  েযখােন  েসখােন
বসাচ্েছ আড্ডা।
িবকােল ও সন্ধায় গ্রােমর চােয়র েদাকান গুেলােত েদখা িমলেছ েলােকর
সমাগম।

ইউিপ সদস্য ও গ্রাম পুিলেশর মাধ্যেম গ্রামবাসীেদর ঘের থাকার কথা
বলা হেলও মানেছ না অেনেকই।
েবশ কেয়কজন গ্রামবাসী জানান, আমরা িদন আিন িদন খায়। আমরা ঘের বেস
থাকেল পিরবােরর েলাকজন না েখেয় থাকেব। েসজন্য এই আতঙ্েকর মধ্েযও
আমােদর বাইের েবেরােত হচ্েছ।

এ  িবষেয়  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  মাইনউদ্িদন  বেলন,  আমরা  গ্রােমর
মানুষেদর ঘের থাকার জন্য বার বার অনুেরাধ করিছ। েলাক সমাগম েরােধ
আমরা িনয়িমত অিভযান চালাচ্িছ।

েজলা প্রশাসক আতাউল গিন জানান, কেরানা ভাইরাস েযন ছিড়েয় পড়েত না
পাের েসজন্য সবাইেক ঘের থাকার জন্য বলা হচ্েছ। িনত্য প্রেয়াজনীয়
েদাকানপাট ছাড়া সব বন্ধ কের েদওয়া হেয়েছ। এছাড়াও িতিন বেলন, সিঠক
মূল্েয প্রেয়াজনীয় পণ্য িটিসিব’র মাধ্যেম িবক্ির করা হচ্েছ। যিদ
এই  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  হেত  সময়  লােগ  তেব  িনম্ন  আেয়র  মানুষেদর
জন্য সরকাির ভােব খাদ্য সামগ্রী েপৗেছ েদওয়া হেব।

েমপ্র/এমএফআর

েকায়ােরন্িটন:  েযভােব
প্রস্তুিত েনেবন
এিট  এমন  একিট  দৃশ্য,  যা  আমােদর  অেনেকই  মুেখামুিখ  হেয়েছন  বা
অেনেকই  মুেখামুিখ  হওয়ার  আশঙ্কায়  রেয়েছন।  হঠাৎ  কেরই  আপনার  বা
আপনার  প্িরয়জেনর  হালকা  জ্বর,  শরীের  ব্যথা,  ঝাঁকুিন  বা  শুকেনা
কািশ শুরু হেত পাের। খাবাের স্বাদ বা গন্ধ নাও েপেত পােরন। অেনক
সময় তীব্র শ্বাসকষ্ট েদখা িদেত পাের। িচিকৎসেকরা শরণাপন্ন হওয়ার
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পরপরই হয়েতা জানেত পারেবন কেরানাভাইরােসর কবেল পেড় েগেছন।

এরপেরর  অবস্থা  িনেয়  উদ্েবগ  ৈতির  হেত  পাের।  যিদ  শ্বাসকষ্ট  েবিশ
হেত  থােক  তেব  হাসপাতােল  িনেয়  পরীক্ষা  করেত  হেব।  যিদ  তৎক্ষণাৎ
িবপজ্জনক অবস্থা না থােক তেব জায়গা হচ্েছ েকায়ােরন্িটন। সম্ভাব্য
স্বাস্থ্য ঝুঁিক েযমন ডায়ােবিটস, উচ্চ রক্তচাপ, ফুসফুেসর সমস্যা
বা  বয়স  ৬০–এর  েবিশ  হেল  উপসর্গ  বুেঝ  বািড়েতই  েসলফ  েকায়ােরন্িটন
হেয় েযেত পাের আশ্রয়।

যুক্তরাষ্ট্েরর েসন্টারস ফল িডিজজ কন্ট্েরাল অ্যান্ড প্িরেভনশেনর
তথ্য অনুযায়ী, কেরানাভাইরােস হালকা অসুস্থ হেল বািড়েত েথেকই িতিন
সুস্থ  হেয়  উঠেত  পােরন।  তাই  িচিকৎসার  প্রেয়াজন  ছাড়া  বাইের  যােবন
না। বািক লক্ষণগুেলাসহ অিতিরক্ত েকােনা ঝুঁিক থাকেলও বাসায় থাকেত
হেব,  িবশ্রাম  িনেত  হেব  এবং  প্রচুর  পিরমােণ  তরল  পান  করেত  হেব।
জরুির  প্রেয়াজন  মেন  করেল  িচিকৎসা  িনেত  হেব।  তেব,  এর  জন্য  আেগ
িচিকৎসেকর  সঙ্েগ  কথা  বলেত  হেব।  গণপিরবহন,  রাইড  েশয়ািরং  বা  রাইড
েশয়ািরং ব্যবহার করা িঠক হেব না।

Lifebuoy Soap
িসএনএেনর  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  েকায়ােরন্িটেন  জন্য  প্রস্তুিত
িনেয়  রাখা  ভােলা।  পিরবােরর  সদস্যেদর  সুরক্ষায়  আপিন  কী  ব্যবস্থা
েনেবন এবং আপনার সঙ্েগ বািড়েত েক থাকেব তা আেগভােগই জানেত হেব। এ
সমেয়র করণীয়গুেলা েজেন িনন:

আগাম প্রস্তুিত িনন
ভােলা পিরকল্পনার জন্য প্রস্তুিত মূল িবষয়। পিরবােরর েকউ বা িনেজ
আক্রান্ত  হওয়ার  আেগ  প্িরয়জন,  আত্মীয়,  প্রিতেবশী  ও  বন্ধুর  সঙ্েগ
েফান নম্বর ও ই েমইেল েযাগােযাগ কের রাখুন। যিদ েকউ অসুস্থ হেয়
পেড়ন  তার  িবেশষ  িকছু  লাগেব  িকনা  েজেন  িনন।  জরুির  নম্বরগুেলা  এ
সময়  কােজ  লােগ।  স্থানীয়  হাসপাতাল,  স্বাস্থ্যেসবাদাতা,
অ্যাম্বুেলন্স  ও  স্বাস্থ্য  িবভােগর  জরুির  নম্বরগুেলা  সংগ্রেহ
রাখুন।  এর  বাইের  ব্যক্িতগত  স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  িনয়মগুেলা  পালন
করুন। এ অভ্যাস আমরা িনয়িমত পালন করার পাশাপািশ জীবাণু, ঠান্ডা ও
ফ্লু  েথেক  সুরক্ষায়  সব  ধরেনর  ব্যবস্থা  িনেত  হেব।  হাত  েধায়া  না
থাকেল েচাখ, নাক, মুখ স্পর্শ করেবন না।

িসিডিসর  পরামর্শ  হচ্েছ,  েকােনা  িকছু  স্পর্শ  করার  পর  িনয়িমত  হাত
ধুেত  হেব  এবং  জীবাণুমুক্ত  করেত  হেব।  বাথরুম,  েটিবল  কাউন্টার



ছাড়াও সুইচ, কল এবং িসঙ্ক, ক্যািবেনেটর হাতল, দরজার নব, েফান এবং
িকেবার্ড  জীবাণুমুক্ত  রাখুন।  এ  মুহূর্েত  সামািজক  দূরত্ব  রাখা
গুরুত্বপূর্ণ। বািড় ও কাজ েথেক অেনক সময় দূের থাকা সম্ভব হয় না
বেল অন্যেদর সঙ্গ যতটা কম সংস্পর্েশ আসা যায় তা েখয়াল রাখুন।

বাইেরর  খাবার  এবং  আউটেডার  অনুশীলেনর  মেতা  জীবেনর
প্রেয়াজনীয়তাগুিল ত্যাগ করার পাশাপািশ ৬ ফুট দূরত্েবর িনয়ম েমেন
চলুন।  মামা-বাবা  ও  অিভভাবকেক  আেগ  েথেকই  তার  িশশুেদর  জন্য
পিরকল্পনা কের রাখেত হেব।

েযসব দরকাির িজিনস হােতর কােছ রাখেবন
১.  জ্বর  মাপার  জন্য  থার্েমািমটার  এবং  তা  পিরষ্কার  করার  উপাদান
েযমন আইেসাপ্েরািপল অ্যালেকাহল
২. জ্বর কমােত পাের এমন ওষুধ
৩. েফস মাস্ক, গ্লাভস বা একবাক্স রাবার
৪.  দুই  মাস  বা  িতন  মােসর  জন্য  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েদওয়া  জরুির
ওষুধ
৫. হ্যান্ড স্যািনটাইজার ও সাবান
৬. িটস্যু যা কািশ েঠকােত কােজ লাগেব
৭. িনয়িমত পিরষ্কারক উপকরণ
৮. জীবাণুনাশক িবিভন্ন উপকরণ

িনেজেক প্িরয়জেনর কাছ েথেক আলাদা করুন
কেরানায়  সন্েদহজনক  বা  িনশ্িচত  হেয়  যাওয়ার  পের,  িসিডিস  বেলেছ  েয
আপনার বা আপনার প্িরয়জেনর পিরবােরর অন্য েলাকেদর েথেক দূের আলাদা
ঘের  (আলাদা  বাথরুম)  থাকা  উিচত।  একা  থাকেল  এটা  অসম্ভব  নয়।  তেব
চ্যােলঞ্জ  হেলা  আপনার  উপসর্গগুেলা  পর্যেবক্ষণ  ও  িনেজর  যত্ন
েনওয়া।  ওষুধ  ও  খাবার  েপৗঁেছ  েদওয়ার  পিরকল্পনা  থাকেত  হেব।  েকউ
ভার্চ্যুয়াল সব েখাঁজখবর িনয়িমত িনেত পারেব েসটাও িঠক রাখেত হেব।
যিদ পিরবােরর সঙ্েগ থাকেত হয় তেব িনেজেক পৃথক রাখা স্বল্প জায়গার
মধ্েয অেনক কিঠন। কারণ, বািড়েত িশশুরাও থাকেত পাের।

যুক্তরাষ্ট্েরর  িশশু  িবেশষজ্ঞ  তািনয়া  অল্টম্যান  বেলন,  ‘বািড়েত
বয়স্ক  বা  অসুস্থ  েকউ  থাকেল  তােক  েযিদেক  িশশুেদর  যাতায়াত  কম
েসখােন পৃথক রাখেত হেব। পিরবােরর কাজ ভাগ কের িনেত হেব। েকউ একজন
বয়স্ক  ব্যক্িতেক  েদখেবন,  েকউ  িশশুেদর  েদখেবন।’  আেমিরকান
অ্যাকােডিম  অব  েপিডয়াট্িরকেসর  মুখপাত্র  েচিন  র্যােডস্িক  বেলন,
একক মা বা বাবার জন্য বড় সমস্যা হেত পাের। এ ক্েষত্ের প্রিতেবশীর



সঙ্েগ ভােলা েযাগেযাগ রাখেত হেব। বাজার-সদাই কের েদওয়ার জন্য বা
ওষুধ িকেন েদওয়ার জন্যও সামািজক সম্পর্ক বজায় রাখেত হেব।

মাস্ক পরুন ও জীবাণুমুক্ত থাকুন
যিদ  অসুস্থ  েবাধ  কেরন  তেব  অন্য  মানুেষর  আশপােশ  থাকেল  অবশ্যই
মাস্ক  ব্যবহার  করুন।  িচিকৎসেকর  কােছ  েগেল  বা  হাসপাতােল  েগেলও
অবশ্যই মাস্ক পের থাকেবন। িবেশষজ্ঞরা বেলন, মাস্ক না পরেল হাঁিচ
কািশর  িশষ্টাচার  েমেন  চলুন।  যারা  আপনার  যত্ন  েনেবন  তাঁেদর  জন্য
অবশ্যই মাস্ক পরার িবষয়িট এবং আপনার ঘেরর আশপােশ যারা আেসন তােদর
মাস্ক  পরেত  বলুন।  সর্েবাচ্চ  সুরক্ষা  ব্যবস্থা  েনওয়ার  কথা  বেলন
অল্টম্যান।  সুস্থ  িযিন  খাবার  ও  ওষুধ  দরজার  েগাড়ায়  েপৗঁেছ  েদেবন
িতিন অবশ্যই হাত েধােবন। খািল প্েলট ধরেত গ্লাভস ব্যবহার করেবন।
গরম  পািন  ও  সাবান  িদেয়  খাবােরর  ঘিট-বািট,  প্েলট  েধােবন।  খাবার
গ্লাস, কাপ, চামচ, প্েলট অন্য কারও সঙ্েগ েমশােবন না। েতায়ােল বা
িবছানা েশয়ার করেবন না।

সবাইেক অসুস্থ হেত েদেবন না
বািড়েত বা ঘের যেথষ্ট আেলা বাতাস েঢাকার ব্যবস্থা রাখুন। সুেযাগ
েপেল  ঘন  ঘন  হাত  ধুেয়  পিরষ্কার  রাখুন।  েযসব  জায়গা  ঘন  ঘন  স্পর্শ
লােগ েসগুেলা জীবাণুমুক্ত রাখুন। েরফ্িরজােরটর বা মাইক্েরাওেয়েভর
হাতলও েযন বাদ না যায়। যতটা সম্ভব চাপমুক্ত থাকার েচষ্টা করুন।
যিদও  তা  করা  কিঠন।  স্বাস্থ্যকর  খাবার,  িনয়িমত  ব্যায়াম  ও  ভােলা
ঘুেমর ওপর েজার িদন। অসুস্থ মানুেষর আশপােশ েপাষা প্রাণী যােত না
েযেত পাের েস িবষেয় েখয়াল রাখুন।

েকায়ােরন্িটন যখন েশষ হেব
সম্প্রিত  চীেনর  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,
েকায়ােরন্িটেন  সর্েবাচ্চ  ১৪  িদন  পর্যন্ত  থাকেত  হেত  পাের।
সংস্পর্েশ  আসার  ১২তম  িদেনর  পর  েথেকই  ৯৫  শতাংশ  ক্েষত্ের  উপসর্গ
েদখা  িদেত  পাের।  যুক্তরাষ্ট্ের  িবেশষজ্ঞরাও  কমপক্েষ  দুই  সপ্তাহ
েকায়ােরন্িটন  করার  পরামর্শ  েদন।  এেত  েযেকউ  আক্রান্ত  হেলা  তা
েবাঝা যায়। কেরানাভাইরােস েকায়ােরন্িটন পর্ব েশেষ জ্বর না থাকেল
বা অন্য উপসর্গ েথেক উন্নিত হেল ২৪ ঘণ্টায় দুিট পরীক্ষা করা হয়।
দুিট  পরীক্ষায়  েনিতবাচক  ফল  আসেল  পুেরাপুির  িনর্েদশনার  জন্য
িচিকৎসেকর সঙ্েগ কথা বলেত হেব।

সুত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন



কেরানায়  গিরবেদর  খাবার  সরবরাহ
িঠক রাখাই বড় চ্যােলঞ্জ
িমরপুর  ৬  নম্বর  কাঁচাবাজােরর  েবিশর  ভাগ  েদাকান  বন্ধ।  েয  কিট
েদাকান েখালা, েসখােনও সব পণ্েযর দাম চড়া। চাল-ডাল-শাক-সবিজ-মাছ,
সবিকছুর  দাম  এক  সপ্তাহ  ধেরই  বাড়িছল।  গত  এক  িদেন  তা  েবেড়
অস্বাভািবক েবেড় েগেছ। ক্েরতােদর অেনকেক মাছ-সবিজর দাম শুেন শুধু
শাক ও আলু িকেন বািড় িফরেত েদখা েগল।

বাজার েথেক ৬ নম্বর বাসস্ট্যান্েড দাঁড়ােতই মেন হেলা অন্য েকােনা
শহের  দাঁিড়েয়  আিছ।  িচরেচনা  েসই  যানজট  ও  ফুটপােত  ব্যস্ত  মানুেষর
ছুেট  চলা  একদম  েনই।  ৬  নম্বর  বাসস্ট্যান্ড  েথেক  ১০  নম্বর
েগালচক্কেরর  িদেক  িকছুক্ষণ  পরপর  গুিটকেয়ক  বাস-প্রাইেভট  কার  সাঁ
সাঁ  কের  চলেছ।  গিলগুেলােত  যাত্রীেদর  আশায়  হােত  েগানা  কেয়কিট
িরকশা;  চালক  হাঁকডাক  িদচ্েছন  যাত্রীর  আশায়।  িকন্তু  সাতসকােল
সড়কগুেলা  ফাঁকা  ময়দােন  পিরণত  হেয়েছ।  সড়েকর  দুই  পােশ  িছন্নমূল
মানুষগুেলা হঠাৎ েযন েভাজবািজর মেতা উধাও। েকাথায় েগল তারা? িনজ
গ্রােম?

িরকশায় উঠেতই চালক েমাখেলস ফ্যাকােশ মুেখ তািকেয় বলেলন, ‘স্যার,
দুই  িদন  ধইরা  চােলর  টাকাই  উঠতােছ  না।  সব  েতা  বন্ধ  হইয়া  েগেছ।
আজকা  আপেনই  ফাস্ট  প্যােসঞ্জার।  ঘের  চারজন  খাওয়ার  মুখ,  েদেশর
বািড়েতও  টাকা  িদেত  হইেতা।  এখন  সবাইের  িনয়া  গ্রােম  যাওয়া  ছাড়া
উপায় নাই।’

রাজধানীর অপ্রািতষ্ঠািনক খােতর িবপুল পিরমােণ মানুষ কেরানাভাইরাস
ছিড়েয়  পড়ার  ঘটনায়  প্রায়  কর্মহীন  হেয়  পেড়েছন।  িরকশাওয়ালা  েথেক
শুরু  কের  ফুটপােতর  হকার,  পিরবহনশ্রিমক  ও  েদাকান  কর্মচারী  সবার
একই  অবস্থা।  মােসর  েশেষ  এেস  এই  সংকট  শুরু  হেয়েছ।  একিদেক
িনত্যপণ্েযর  দাম  েবেড়  েগেছ,  অন্যিদেক  সচ্ছল  েলাকজন  বাসায়  খাদ্য
মজুত  করেছন।  িনম্নিবত্ত  েবিশর  ভাগ  মানুষ  এখেনা  েবতন  পানিন।  ফেল
অনানুষ্ঠািনক খােতর মানুেষর আয় কেম েগেছ।

এ  ব্যাপাের  সােবক  তত্ত্বাবধায়ক  সরকােরর  উপেদষ্টা  ও  সােবক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%b0/


কৃিষসিচব  এ  এম  এম  শওকত  আলী  প্রথম  আেলােক  বেলন,  সরকােরর  এখন
পর্যন্ত  কেরানা  পিরস্িথিতর  কারেণ  খাদ্য  সহায়তার  পিরকল্পনািট
ত্রাণেকন্দ্িরক।  সাধারণ  অন্য  আট-দশিট  দুর্েযােগর  সময়  েযভােব
ত্রাণ  েদওয়া  হয়,  েসভােব  তারা  খাদ্য  সহায়তা  েদওয়ার  পিরকল্পনা
করেছ।  িকন্তু  এভােব  করেল  অেনক  মানুষ  বড়  ধরেনর  খাদ্যসংকেট  পড়েব।
িতিন বেলন, িশল্প খােতর শ্রিমকেদর জন্য িবেশষ তহিবল ৈতির কের এবং
দিরদ্রেদর  একিট  খাদ্য  প্যােকেজর  আওতায়  আনেত  হেব।  আর  পুেরা
পিরস্িথিত  কীভােব  সামলােনা  যায়,  তা  িনেয়  িবিভন্ন  স্বাস্থ্য
েগাষ্ঠীর সঙ্েগ আলাপ-আেলাচনা কের পিরকল্পনা করেত হেব।

কেরানা  সংক্রমেণর  এই  সমেয়  েদেশর  দিরদ্র  মানুেষরা  সবেচেয়  িবপেদ
পেড়েছন।  অিত  দ্রুত  েদেশর  এই  দিরদ্র  জনেগাষ্ঠীেক  খাদ্য  সহায়তা
েদওয়া শুরু করা উিচত বেল মেন করেছন অর্থনীিতিবেদরা। েদেশ সরকাির
ও  েবসরকাির  গুদামগুেলায়  পর্যাপ্ত  খাদ্য  মজুত  থাকার  কথা  উল্েলখ
কের  সরকােরর  সামািজক  িনরাপত্তা  কর্মসূিচর  আওতায়  দ্রুত  খাদ্য
সহায়তা মানুেষর েদারেগাড়ায় েপৗঁেছ েদওয়ার কথা বলেছন তাঁরা। িবেশষ
কের  েযসব  এলাকা  কেরানাভাইরােসর  কারেণ  লকডাউন  করা  হেয়েছ,  েসখােন
শুধু চাল ও আটা নয়, অন্যান্য খাদ্যপণ্য এবং ওষুধ েপৗঁেছ েদওয়ার
পরামর্শ িদেয়েছন তাঁরা।

এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  ত্রাণ  ও  দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা
প্রিতমন্ত্রী  ডা.  এনামুর  রহমান  প্রথম  আেলােক  বেলন,  ‘আমরা  েদেশর
প্রিতিট েজলায় পর্যাপ্ত চাল ও অর্থ বরাদ্দ িদেয়িছ। েযখােন যতটুকু
সহায়তা  দরকার  েসখান  েথেক  তা  বণ্টন  করার  জন্য  িনর্েদশ  েদওয়া
হেয়েছ। তেব ওই তািলকা েজলা প্রশাসকেদর মাধ্যেম চূড়ান্ত হেত হেব।
নয়েতা দুর্নীিতর সুেযাগ ৈতির হেত পাের। প্রেয়াজন হেল আরও সহায়তা
আমরা েদব। তেব আপাতত েরশন চালু করার পিরকল্পনা সরকােরর েনই।’

েকান েদশ কী করেছ
যােত  খাদ্যসংকট  েদখা  না  েদয়,  েস  জন্য  িবশ্েবর  অেনক  েদেশই
নাগিরকেদর  জন্য  খাদ্য  সহায়তা  েদওয়া  শুরু  কেরেছ।  প্রিতেবশী  েদশ
ভারেতর  পশ্িচমবঙ্গ  সরকার  এ  ক্েষত্ের  সবেচেয়  এিগেয়।  রাজ্যিটর
মুখ্যমন্ত্রী  মমতা  বন্দ্েযাপাধ্যায়  সােড়  সাত  েকািট  রাজ্যবাসীেক
ছয় মাস িবনা মূল্েয খাদ্য সহায়তা েদওয়ার েঘাষণা িদেয়েছন। েকরালা
িবনা  মূল্েয  েরশন  িদচ্েছ।  অন্য  রাজ্যগুেলাও  একই  পেথ  হাঁটা  শুরু
কেরেছ। এর আেগ চীন ও দক্িষণ েকািরয়াও একই সুিবধা িদেয়িছল তােদর
নাগিরকেদর।



মার্িকন  প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্প  েদশিটর  কেরানাভাইরাস
সংক্রমেণর  কারেণ  ক্ষিতগ্রস্ত  মানুেষর  জন্য  ৮  হাজার  ৮০০  েকািট
ডলােরর  িবেশষ  প্যােকজ  েঘাষণা  কেরেছন।  ওই  িবেশষ  প্যােকেজর  মধ্েয
১০০  েকািট  ডলার  খাদ্য  কর্মসূিচও  থাকেছ।  ২০২১  সােলর  েসপ্েটম্বর
পর্যন্ত ওই খাদ্য সহায়তা চলেব বেল েদশিটর সরকার।

এ  ক্েষত্ের  ইউেরােপর  েদশগুেলা  আরও  এিগেয়।  তারা  কেরানার  কারেণ
আর্িথকভােব  ক্ষিতগ্রস্ত  মানুষেদর  খাদ্য  সহায়তা  েতা  িদচ্েছ।
পাশাপািশ  আরও  অেনক  িকছু  িদচ্েছ।  ফ্রান্স  তার  েদেশর  গৃহহীন
মানুেষর  জন্য  েহােটলগুেলা  উন্মুক্ত  কের  িদেয়েছ।  পিরস্িথিত
স্বাভািবক হওয়ার আগপর্যন্ত সরকাির ব্যবস্থাপনায় ওই েহােটলগুেলায়
গৃহহীন  মানুষ  থাকেবন।  যুক্তরাজ্য  সরকার  ২৫  লাখ  মানুেষর  জন্য
খাদ্য সহায়তা েদওয়ার েঘাষণা িদেয়েছ।

বাংলােদশ কী করেছ
কেরানা  পিরস্িথিতেত  সরকােরর  ত্রাণ  ও  দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা
মন্ত্রণালয় েথেক প্রিতিট েজলায় ২০০ েথেক ৫০০ টন কের চাল বরাদ্দ
েদওয়া  হেয়েছ।  আর  নগদ  টাকা  েদওয়া  হেয়েছ  দুই  লাখ  েথেক  পাঁচ  লাখ
টাকা।  েজলাগুেলার  আয়তন  ও  জনসংখ্যােক  িবেবচনা  িনেয়  ওই  সহায়তা
েদওয়া  হেয়েছ।  লকডাউন  হওয়া  এলাকাগুেলায়  খাদ্য  সহায়তা  বািড়  বািড়
েপৗঁেছ েদওয়া হচ্েছ। আর েকাথাও ওষুধ বা অন্য েকােনা সহায়তা দরকার
হেল তা নগদ টাকা িদেয় িকেন েদওয়ার িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।

অন্যিদেক ত্রাণ ও দুর্েযাগ ব্যবস্থাপনা মন্ত্রণালয় েথেক ১ লাখ ১০
হাজার খাবােরর প্যােকট ৈতির করা হেয়েছ। তােত ১০ েকিজ চাল, ৫ েকিজ
আটা,  দুই  েকিজ  লবণ,  এক  েকিজ  িচিন,  এক  িলটার  েতল  ও  নুডলস  েদওয়া
হেয়েছ।  কােদর  ওই  সহায়তা  েদওয়া  হেব  তার  তািলকা  েজলা  প্রশাসেকর
মাধ্যেম  ৈতির  করেল  েসই  তািলকা  ও  চািহদা  অনুযায়ী  ওই  খাবােরর
প্যােকট  েজলাগুেলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেব।  স্থানীয়  সংসদ  সদস্য,
প্রশাসন ও জনপ্রিতিনিধেদর মাধ্যেম ওই সহায়তা েদওয়া হেব।

এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  খাদ্য  মন্ত্রণালেয়র  সিচব  ড.  েমাসাম্মাত
নাজমানারা খানুম প্রথম আেলােক বেলন, ‘আমরা েখালা বাজাের সাশ্রয়ী
মূল্েয  চাল  ও  আটা  িবক্ির  চািলেয়  যাচ্িছ।  অন্যান্য  সামািজক
িনরাপত্তা  কর্মসূিচও  চলেছ।  তেব  চােলর  েচেয়  আটার  চািহদা  এখন
পর্যন্ত  েবিশ।  সরকার  েথেক  আমােদর  আরও  েকাণ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম
খাবার বণ্টন করেত বলেল আমরা প্রস্তুত আিছ।’



কারা েবিশ িবপেদ
অর্থনীিতিবদ  ও  গেবষেকরা  বলেছন,  ঢাকাসহ  বড়  শহরগুেলার  দিরদ্র
মানুেষরা  এ  ধরেনর  সমস্যায়  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যায়  পেড়ন।  গ্রােম
কৃিষকাজসহ  নানা  কারেণ  েসখানকার  দিরদ্রেদর  একধরেনর  সামািজক
িনরাপত্তা  থােক।  িকন্তু  শহেরর  গিরবেদর  আয়,  বসিত,  খাদ্য  ও
অন্যান্য সুেযাগ-সুিবধা শহেরর অর্থনীিতর সফলতার ওপের িনর্ভরশীল।
শহেরর  অর্থনীিত  েকােনা  কারেণ  অচল  হেয়  েগেল  েসখানকার  গিরব
মানুেষরা  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যায়  পেড়ন।  বািড়ভাড়া  েথেক  শুরু  কের
খাবার  েকনা  সবিকছু  তাঁরা  নগদ  অর্থ  িদেয়  িকেন  থােকন।  িরকশাচালক,
পিরবহনশ্রিমক,  হকার,  ৈতির  েপাশাক  কারখানার  শ্রিমক,  অন্যান্য
িশল্পকারখানার  শ্রিমক  ও  িনম্নস্তেরর  কর্মচারীরা  এ  ক্েষত্ের
সবেচেয় েবিশ ঝুঁিকেত থােকন।

বাংলােদশ ইনস্িটিটউট অব েলবার রাইটেসর (িবলস) জিরপ অনুযায়ী, ঢাকা
শহের  িরকশাচালক  আেছ  ১১  লাখ।  তােদর  ওপের  িনর্ভরশীল  পিরবােরর
সংখ্যা  কমপক্েষ  ৫০  লাখ।  এই  িরকশাচালকেদর  ৯৪  শতাংশ  বছেরর  েবিশর
ভাগ সময় নানা েরাগবালাইেত েভােগন। িবেশষ কের জ্বর-কািশ, ঠান্ডা,
গােয় ব্যথা, দুর্বলতা েলেগই থােক। িরকশাচালেকর পিরবােরর মােস গড়
আয় ১৩ হাজার ৩৮২ টাকা। এর মধ্েয ৬৮ শতাংশই আেছ িরকশা চালনা েথেক।
৯০  শতাংশ  পিরবােরর  আেয়র  উৎস  িরকশা  চালনা।  এক-তৃতীয়াংশ  চালেকর
েকােনা ভূিম েনই।

পিরবহন  খােতর  সঙ্েগ  সারা  েদেশ  প্রায়  ৭০  লাখ  শ্রিমক  জিড়ত।  আর
ৈতির েপাশাক খাত ও বস্ত্রকলগুেলায় েমাট শ্রিমেকর সংখ্যা প্রায় ৪৫
লাখ।  কারখানাগুেলা  বন্ধ  হেয়  েগেল  এসব  শ্রিমেকর  খাদ্েযর  েজাগান
েকাথা  েথেক  আসেব—এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  েবসরকাির  সংস্থা
ব্র্যােকর  েচয়ারম্যান  েহােসন  িজল্লুর  রহমান  প্রথম  আেলােক  বেলন,
‘ঢাকাসহ েবিশর ভাগ বড় শহের িনম্নিবত্ত মানুেষরা সাধারণত বস্িতেত
থােক।  আমােদর  জিরেপ  আমরা  েদেখিছ,  এসব  বস্িতর  ৪০  শতাংশ  মানুেষর
জীিবকা  অস্থায়ী  ও  েবিশর  ভাগই  িদনমজুর।  এসব  শ্রিমক  এখন  সবেচেয়
েবিশ  ঝুঁিকেত  আেছ।  দ্রুত  তােদর  তািলকা  কের  খাদ্য  সহায়তা  িহেসেব
পুষ্িট  প্যােকজ  িদেত  হেব।  আর  সামগ্িরকভােব  আগামী  িদেনর  কেরানা
পিরস্িথিত েমাকািবলায় একিট সামগ্িরক পিরকল্পনা কের এেগােত হেব।’

সুত্র-প্রথম আেলা



েদেশ  কেরানাভাইরােস  নতুন
আক্রান্ত ৫
প্রাণঘাতী কেরানাভাইরােস গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন কের পাঁচজন আক্রান্ত
হেয়েছন  বেল  জািনেয়েছ  জাতীয়  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
প্রিতষ্ঠান(আইইিডিসআর)।

বৃহস্পিতবার  িবকােল  কেরানাভাইরাস  সংক্রান্ত  অনলাইন  লাইভ
ব্িরিফংেয়  প্রিতষ্ঠানিটর  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা
ফ্েলারা  বেলন,  নতুন  আক্রান্তেদর  সবাই  পুরুষ।  এ  িনেয়  সর্বেমাট
েরাগীর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ৪৪ জেন।

এছাড়া সর্বেমাট ১১ জন েরাগী সুস্থ হেয় িফের েগেছন বেলও জািনেয়েছন
এই অধ্যাপক। িতিন বেলন, নতুন পাঁচজেনর একজন িবেদশ েথেক আসা। আর
িতনজন  আেগই  িচহ্িনত  েরাগীর  সংস্পর্েশ  এেসেছন।  একজেনর  আক্রান্ত
হওয়ার ব্যাপাের িবস্তািরত অনুসন্ধান চলেছ।

িতিন  বেলন,  েকািভড-১৯  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  কািশর  িশষ্টাচার  েমেন
চলেত হেব। ঘন ঘন সাবান পািন িদেয় হাত ধুেয় েফলেত হেব। অপিরষ্কার
হােত নাক-মুখ-েচাখ স্পর্শ করা যােব না।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%86/

