
িশশু সুরক্ষা 
গাজায় ইসরােয়ল যুদ্ধ শুরু করার পর েথেক এ উপত্যকায় জািতগত হত্যা
চালাচ্েছ। উপত্যকািটেত ২০২৩ সােলর অক্েটাবর েথেক এখন পর্যন্ত কম-
েবিশ  ৬৬  হাজার  িফিলস্িতিন  িনহত  হেয়েছন।  তাঁেদর  মধ্েয  অিধকাংশ
নারী  ও  িশশু।  ইউএনআরডব্িলউএর  কিমশনার  েজনােরল  িফিলপ  লাজািরিন
সামািজক েযাগােযাগমাধ্যম এক্েস িলেখেছন, ‘িশশুেদর ওপর (যুদ্েধর)
প্রভাব  শুধু  শারীিরক  আঘাত  বা  ক্ষুধায়  সীমাবদ্ধ  নয়।  তােদর  ক্ষত
গভীর  ও  অদৃশ্য।  এর  মধ্েয  আেছ  উদ্েবগ,  দুঃস্বপ্ন,  আক্রমণাত্মক
আচরণ  ও  ভয়।  অেনক  িশশুেক  িভক্ষা,  চুির  বা  িশশুশ্রেম  বাধ্য  করা
হচ্েছ। এিট এক হারােনা ৈশশব।

এ  অবস্থা  যত  দীর্ঘ  সময়  ধের  চলেব,  িশশুরা  তােদর  চলমান  ও  গভীর
ট্রমার  ছায়ায়  প্রজন্ম  ধের  ভুগেব।‘  গণমাধ্যেমর  মাধ্যেম  আমরা
প্রিতিদনই  িশশু  িনর্যাতন  ও  হত্যার  সংবাদ  জানেত  পারিছ।  আমােদর
েদেশও  িশশু  িনর্যাতন  বন্ধ  করা  সম্ভব  হয়িন।  িশশুেদর  ওপর  অমানিবক
আচরণ  বন্ধ  করা  যায়িন।  মাতা-িপতা,  অিভভাবক  তােদর  সন্তানেদর  িনেয়
উদ্েবগ,  উৎকণ্ঠায়  িদন  কাটান।  িনষ্পাপ  এসব  িশশুর  ওপর  িনর্যাতন  ও
হত্যায়  আঁৎেক  উেঠন  সেচতন  সব  মানুষ।  আমােদর  ব্যর্থতা  হেলা  আমরা
িশশুেদর  জন্য  একিট  িনরাপদ  আবাস  গড়েত  তুলেত  পািরিন,তেব  এটা  িঠক
িনরন্তর প্রেচষ্টা অব্যহত আেছ।

িশশু আইন ২০১৩ (সংেশািধত ২০১৮) অনুযায়ী আমােদর েদেশর অনুর্ধ্ব ১৮
(আঠার)  বৎসর  বয়স  পর্যন্ত  সকলেক  িশশু  িহেসেব  ধরা  হয়।  বাংলােদেশ
িশশুেদর প্রধান ১২িট অিধকার রেয়েছ। এই অিধকারগুেলা মূলত জািতসংঘ
িশশু অিধকার সনেদর আেলােক প্রণীত িশশু আইন ২০১৩ এবং জাতীয় িশশু
নীিত ২০১১ দ্বারা িনশ্িচত করা হেয়েছ।

এ  অিধকারগুেলা  হেলা:  েবঁেচ  থাকা  ও  িবকােশর  অিধকার,
স্বাস্থ্যেসবার  অিধকার,  খাদ্েযর  অিধকার,  িশক্ষার  অিধকার,
সুরক্ষার  অিধকার,  অংশগ্রহেণর  অিধকার,  নাম  ও  জাতীয়তার  অিধকার,
িবেনাদন  ও  েখলার  অিধকার,  িচন্তা  ও  িবেবেকর  স্বাধীনতার  অিধকার,
িনরাপদ  ও  পিরচ্ছন্ন  পিরেবেশর  অিধকার,  আরাম  ও  িবশ্রােমর  অিধকার
এবং ৈবষম্যহীনতার অিধকার । সমােজর সকল প্রকার ৈবষম্য েথেক মুক্ত
থাকার  এবং  সকল  স্তের  সমান  সুেযাগ  পাওয়ার  অিধকার  প্রিতিট  িশশুর
রেয়েছ।
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এ  অিধকারগুেলা  আইনদ্বারা  স্বীকৃত  হেলও  বাস্তেব  আমরা  কতটুকু
িনশ্িচত  করেত  পারিছ  েসটাই  প্রধান  িবেবচ্য  িবষয়।  প্রিতিট  িশশুর
জন্য  িনরাপদ  পিরেবশ  গেড়  েতালার  দািয়ত্ব  আমােদর  সবার।  এ  দািয়ত্ব
এড়ােনার  েকােনা  সুেযাগ  েনই।  িনেজর  পােয়  না  দাঁড়ােনা  পর্যন্ত
িশশুেক গেড় েতালার দািয়ত্ব িনেত হেব মা-বাবা, অিভভাবক, রাষ্ট্রসহ
সর্েবাপির সমােজর সব মানুষেক।

িশশুেদর  সিহংসতা,  েশাষণ,  অবেহলা  এবং  েযেকােনা  ধরেনর  ক্ষিত  েথেক
রক্ষা  করার  জন্য  িশশু  সুরক্ষার  ৬িট  নীিত  রেয়েছ।  এগুেলা  হেলা:
প্রিতেরাধ  (Prevention),  সুরক্ষা  (Protection),  ক্ষমতায়ন
(Empowerment),  আনুপািতক  প্রিতক্িরয়া  (Proportionate  Response),
অংশীদািরত্ব  (Partnership),  এবং  জবাবিদিহ  (Accountability)।
িশশুেদর প্রিত েযেকােনা ধরেনর সিহংসতা, েশাষণ, এবং অবেহলা েরােধ
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেলা প্রিতেরাধ বা Prevention ।

সুরক্ষা  বা  Protection  হেলা  ক্ষিত  বা  ঝুঁিকর  সম্মুখীন  হওয়া
িশশুেদর  িনরাপত্তা  ও  সুরক্ষার  জন্য  দ্রুত  সাড়া  েদওয়া  এবং
প্রেয়াজনীয়  সহায়তা  প্রদান  করা।  িশশুেদর  অিধকার  সম্পর্েক  সেচতন
করা এবং তােদর িনেজেক রক্ষা করার জন্য প্রেয়াজনীয় জ্ঞান ও দক্ষতা
প্রদান করা হেলা ক্ষমতায়ন বা Empowerment । আনুপািতক প্রিতক্িরয়া
বা Proportionate Response হেলা ঝুঁিকর মাত্রা ও পিরস্িথিতর ওপর
িভত্িত  কের  আনুপািতক  এবং  উপযুক্ত  প্রিতক্িরয়া  জানােনা।
অংশীদািরত্ব  বা  Partnership  হেলা  পিরবার,  সমাজ  এবং  িবিভন্ন
সংস্থার সােথ অংশীদািরত্েবর িভত্িতেত একিট সমন্িবত িশশু সুরক্ষা
ব্যবস্থা  গেড়  েতালা।  যারা  িশশুেদর  ক্ষিত  কেরেছ  তােদর  জবাবিদিহর
আওতায়  আনা  এবং  ভিবষ্যেত  এ  ধরেনর  ঘটনা  প্রিতেরােধ  কার্যকর
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেলা জবাবিদিহ বা Accountability।

সমােজ  িশশুর  প্রিত  ভােলাবাসা  িদন  িদন  কেম  যাচ্েছ।  তােদর  প্রিত
িহংগ্রতা  ও  িনষ্ঠুরতার  মাত্রা  বাড়েছ।  এ  অবস্থার  অবসান  না  হেল
িবপন্ন  হেব  িশশুর  ভিবষ্যৎ  জীবন।  আমােদর  সমােজ  অেনক  িশশু  তােদর
বাবা-মা,  িশক্ষক  এবং  েসবাদানকারীেদর  দ্বারা  শারীিরক  শাস্িত  ও
মানিসক  আগ্রাসেনর  িশকার  হচ্েছ।  িশশুেদর  সুরক্ষার  দািয়ত্েব  থাকা
ব্যক্িতেদর  হােতই  িশশুরা  প্রায়শই  সিহংসতার  িশকার  হয়,  যা  একিট
বেড়া সমস্যা। অর্থৈনিতক কারেণ অেনক িশশু, পিরবারেক সাহায্য করার
জন্য কােজ েযেত বাধ্য হয় অথবা অপিরণত বয়েস তােদর িবেয় েদওয়া হয়।
এর  মাধ্যেম  িশশুেক  তার  অিধকার  েথেক  বঞ্িচত  করা  হয়।  বাংলােদেশ
িশশু অিধকার লঙ্ঘন একিট সাধারণ িবষয়।



িশশুেদর  িশক্ষা,  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট,  সুষম  খাদ্য,  সুরক্ষা,
িনরাপদ পািন, অংশগ্রহণ, িবেনাদন, স্যািনেটশন এবং স্বাস্থ্যিবিধর
েমৗিলক অিধকার রেয়েছ। বাংলােদেশর েবিশরভাগ িশশু এই েমৗিলক অিধকার
েথেক বঞ্িচত।

আমােদর  সংিবধােনর  ২৮(৪)  অনুচ্েছেদ  িশশুেদর  অগ্রগিতর  িবেশষ
িবধােনর  ওপর  গুরুত্ব  প্রদান  করা  হেয়েছ  এবং  রাষ্ট্র  পিরচালনার
মূলনীিতেত িশশুেদর জন্য অৈবতিনক ও বাধ্যতামূলক প্রাথিমক িশক্ষাসহ
েমৗিলক  প্রেয়াজেনর  ব্যবস্থা,  সুেযােগর  সমতা,  অিধকার-কর্তব্য,
জনস্বাস্থ্য  এবং  ৈনিতকতা  িবষেয়র  ওপর  গুরুত্ব  আেরাপ  করা  হেয়েছ।
অথচ শারীিরক ও মানিসক জিটলতা অথবা আর্থসামািজক কারেণর জন্য অেনক
িশশু  প্রািতষ্ঠািনক  িশক্ষা  েথেক  বঞ্িচত  হচ্েছ।  অর্থৈনিতকভােব
দুর্বল  পিরবারগুেলার  িশশুরা  িশক্ষা  লাভ  করেত  পাের  না।  সামািজক
ৈবষম্য তােদর িশক্ষার পেথ বাধা হেয় দাঁড়ায়। পথিশশুেদর একিট িবশাল
অংশ  পেথই  থােক  এবং  তারা  েকােনা  প্রািতষ্ঠািনক  িশক্ষা  পায়  না,
কারণ তারা অনাথ। তারা িনেজেদর েমৗিলক চািহদা পূরণ করেত পাের না।

িশশু  আইন  ২০১৩  (সংেশািধত  ২০১৮)  অনুযায়ী  িশশুেক  িদেয়  িভক্ষা
করােনােক শাস্িতেযাগ্য অপরাধ িহেসেব উল্েলখ করা হেয়েছ। আইেনর ৭১
ধারায় বলা হেয়েছ েকান ব্যক্িত যিদ েকান িশশুেক িভক্ষার উদ্েদশ্েয
িনেয়াগ  কেরন  বা  েকান  িশশুর  দ্বারা  িভক্ষা  করান  অথবা  িশশুর
েহফাজত,  তত্ত্বাবধান  বা  েদখাশুনার  দািয়ত্েব  িনেয়ািজত  েকান
ব্যক্িত  যিদ  েকান  িশশুেক  িভক্ষার  উদ্েদশ্েয  িনেয়াগদােন
প্রশ্রয়দান  কেরন  বা  উৎসাহ  প্রদান  কেরন  বা  িভক্ষার  উদ্েদশ্েয
প্রদান কেরন, তাহা হেল িতিন এই আইেনর অধীেন অপরাধী িহেসেব গণ্য
হেবন এবং উক্ত অপরােধর জন্য িতিন অনিধক ৫ (পাঁচ) বৎসর কারাদণ্ড
অথবা অনিধক (এক) লক্ষ টাকা অর্থদণ্ড অথবা উভয় দণ্েড দণ্িডত হেবন।

এছাড়াও  ৭২  ধারায়  িশশুর  েদখাশুনার  দািয়ত্েব  থাকাকােল  েকান
ব্যক্িতেক যিদ প্রকাশ্য স্থােন েনশাগ্রস্ত অবস্থায় পাওয়া যায় এবং
এই  কারেণ  যিদ  িতিন  িশশুিটর  যথাযথ  তত্ত্বাবধান  কিরেত  অসমর্থ  হন,
তাহা হেল িতিন এই আইেনর অধীন অপরাধী িহেসেব গণ্য হেবন এবং উক্ত
অপরােধর  জন্য  িতিন  অনিধক  ১  (এক)  বৎসর  কারাদণ্ড  অথবা  অনিধক  ৫০
(পঞ্চাশ) হাজার টাকা অর্থদণ্ড অথবা উভয় দণ্েড দণ্িডত হেবন। আইিন
সুরক্ষা থাকা সত্ত্েবও িশশু িভক্ষাবৃত্িত বন্ধ করা যাচ্েছ না।

িশশুরা আমােদর সবেচেয় বেড়া সম্পদ। তারা আমােদর ভিবষ্যৎ। আমরা িক
আমােদর িশশুেদর সত্িযই ৈতির করিছ বা করার েচষ্টা করিছ ভিবষ্যেতর



জন্য।িশশুর আেবগীয় অনুভূিতগুেলােক সিঠকভােব বুেঝ েস অনুযায়ী যিদ
তােক  ৈনিতক  িশক্ষা  েদওয়া  যায়  তাহেল  েস  একজন  সৎ  মানিবক  মানুষ
িহেসেব িনেজেক গেড় তুলেত পাের।একিট িশশুর জীবেনর প্রথম ৮ বছের েয
মানিসক  িবকাশ  লাভ  কের,  তা  তার  সমগ্র  জীবেনর  িভত্িত  িহেসেব  কাজ
কের। গেবষণায় েদখা েগেছ, িশশুর মস্িতষ্েকর শতকরা ৯০ ভাগ িবকাশ হয়
এ সমেয়।

িশশুর সুরক্ষা প্রত্েযেকরই দািয়ত্ব। িশশুর সুরক্ষার প্রেয়াজনীয়তা
হেলা  সিহংসতা,  েশাষণ,  অপব্যবহার  এবং  অবেহলা  েথেক  িশশুেদর  রক্ষা
করা  এবং  তােদর  সুস্থ,  িনরাপদ  িবকাশ  িনশ্িচত  করা।  এিট  িনশ্িচত
করার  জন্য  পািরবার,  সমাজ,  রাষ্ট্র  ও  আন্তর্জািতক  সংস্থাগুিলর
সম্িমিলত  প্রেচষ্টা  প্রেয়াজন,  যার  মাধ্যেম  িশশুেদর  শারীিরক,
মানিসক  ও  সামািজক  কল্যাণ  সুরক্ষত  হয়  এবং  তারা  সমােজ  সুস্থভােব
েবেড় উঠেত পাের এটাই েহাক আমােদর সকেলর প্রত্যাশা।

েলখেকর নাম: ইমদাদ ইসলাম, িসিনয়র তথ্য অিফসার, তথ্য অধদফতর।

কন্যা  িশশুর  স্বপ্েন  গিড়
আগামীর বাংলােদশ 
আজেকর কন্যা-িশশুর মােঝই সুপ্তভােব িবরাজ করেছ আগামী িদেনর আদর্শ
মা।  েযেকােনা  কল্যাণমূলক  সমাজ  ও  রাষ্ট্র  সৃষ্িটর  জন্য  নারী
পুরুেষর অবদান অনস্বীকার্য। িলঙ্গ ৈবষম্য দূর কের কন্যা িশশুেদর
সুরক্ষা  ও  অিধকার  প্রিতষ্ঠায়  প্রিতবছর  ৩০  েসপ্েটম্বরেক  জাতীয়
কন্যািশশু িদবস িহেসেব পালন করা হয়।
গৃহ-পিরেবেশ একজন পুত্রসন্তানেক েযভােব গুরুত্ব সহকাের আদর-যত্েন
লালনপালন, িশক্ষার প্রিত েযভােব গুরুত্ব েদওয়া হয়, েসভােবই একজন
কন্যা-িশশুর মানিসক িনপীড়েনর হাত েথেক মুক্ত করার কথাই উচ্চািরত
হেয় থােক এ িদবেস। সামািজক, রাজৈনিতক কর্মক্েষত্রসহ সমস্ত স্থােন
নারী-পুরুেষর  েভদােভদ  দূরীকরণ  হেলও  কন্যা-িশশু  িদবস  অন্যতম
উদ্েদশ্য থাকেলও এ বছর েথেক ০৮ অক্েটাবর িদবসিট পালেনর িসদ্ধান্ত
গ্রহণ করা হেয়েছ। জাতীয় কন্যা িশশু িদবেসর এবাের প্রিতপাদ্য হেলা
আিম  কন্যা  িশশু  স্বপ্েন  গিড়  সাহেস  লিড়  েদেশর  কল্যােণ  কাজ  কির।
উল্েলখ  েয  এবােরর  কন্যা  িশশু  িদবস  ৩০  েসপ্েটম্বেরর  পিরবর্েত  ৮
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অক্েটাবর পালেনর িসদ্ধান্ত গ্রহণ করা হয়।
বর্তমান নারী অিধকােরর যুেগ, সুশাসেনর ও মানবািধকােরর যুেগ কন্যা
সন্তােনর  প্রিত  অবেহলা  আেগর  তুলনায়  অেনক  কমেলও  তা  েয  এেকবাের
েনই, তা বলা যােব না। এ ধরেনর মানিসকতা এখেনা আমােদর সমাজ েথেক
পুেরাপুির দূর হয়িন। ক্েষত্র িবেশেষ কন্যা সন্তােনর প্রিত আগ্রহ
বাড়েলও  সামািজকভােব  কন্যা  সন্তােনর  অিভভাবকরা  িকছুটা  হেলও
অস্বস্িতেত থােকন। িবশ্বজুেড় নারী ও কন্যা-িশশুেদর প্রিত সিহংসতা
ও  নৃশংসতার  ঘটনা  েবেড়ই  চেলেছ।  বাংলােদেশর  েমাট  জনসংখ্যার  প্রায়
৪৫ শতাংশ িশশু, যােদর বয়স আঠােরা বছেরর কম। আর িশশুেদর মধ্েয ৪৮
শতাংশ  কন্যা-িশশু  যােদর  িপছেন  েরেখ  েদেশর  উন্নয়ন  সম্ভব  নয়।
কন্যা-জায়া-জননীর  বাইেরও  কন্যা-িশশুর  বৃহৎ  জগত  রেয়েছ।
স্বাধীনভােব  িনেজর  মতামত  ব্যক্ত  করা  ছাড়াও  পিরবার,  সমাজ,  েদশ  ও
রাষ্ট্রীয়  কর্মকাণ্েড  নারীেদর  অংশগ্রহেণর  মাধ্যেম  তােদর  প্রকৃত
ক্ষমতায়ন  করা  সম্ভব।  এজন্য  কন্যা-িশশুেদর  িশক্ষা,  স্বাস্থ্য,
িনরাপত্তাসহ েবেড় ওঠার সব অনুকূল পিরেবশ িনশ্িচত করেত হেব।
বাল্যিববাহ  নারীর  ক্ষমতায়েন  প্রধানতম  অন্তরায়  এবং  আমােদর  সমাজ
কন্যা  িশশুেদরেক  েবাঝা  মেন  কের।  কন্যা  িশশুেদর  পড়ােশানার  েপছেন
টাকা খরচ করেত চায় না। তারা মেন কের িবেয় িদেত পারেল েবাঝা দূর
হেয়  েগল।  তেব  সময়  অেনক  বদেলেছ।  কন্যা  িশশুরা  এখন  আর  েবাঝা  নয়।
বরং  কন্যা  িশশুরা  হেলা  সর্েবাত্তম  িবিনেয়াগ  ও  সমােজর
আেলাকবর্িতকা।  জািতসংেঘর  িশশু-িবষয়ক  সংস্থা  ইউিনেসেফর  তথ্য
অনুযায়ী,  বাল্যিববােহর  ক্েষত্ের  বাংলােদশ  শীর্ষ  স্থানীয়
েদশগুেলার  একিট৷  বাংলােদেশ  ১৮  শতাংশ  েমেয়র  ১৫  বছর  বয়েসর  মধ্েয
িবেয়  হয়৷  ১৮  বছর  বয়েসর  মধ্েয  ৫২  শতাংশ  েমেয়র  িবেয়  হয়৷  েসভ  দ্য
িচলড্েরেনর  তথ্য  অনুসাের,  ১০  বছর  বয়িস  কন্যা  িশশুেদর  অেনক  েবিশ
বয়িস পুরুষেদর সঙ্েগ েজার কের িবেয় েদওয়া হয়৷ িশক্িষত, অিশক্িষত,
ধনী,  মধ্যিবত্ত,  গিরব  িনর্িবেশেষ  আমােদর  সমােজ  এমনিক  িনেজর
পিরবােরও  লক্ষ্য  করেল  েদখা  যায়,  েমেয়  িশশুর  প্রিত  অন্যরকম
দৃষ্িটভঙ্িগ  ও  ৈবষম্যমূলক  আচরণ।  ফেল  অেনকাংেশই  দিরদ্রতার  প্রথম
িশকার  হয়  কন্যা  িশশুরা।  িকছু  সামািজক  কিথত  নীিতর  কারেণ  িশশুকাল
েথেকই  কন্যা  িশশুেদর  এমনভােব  গেড়  েতালা  হয়  যােত  কের  তারা
প্রিতবাদী  হেত  না  েশেখ।  তােদর  প্রিত  করা  ৈবষম্যমূলক  আচরণেক
অন্যায়  িহেসেব  না  েদেখ  বরং  সহজাত  ও  সমেঝাতার  সঙ্েগ  গ্রহণ  করেত
েশখােনা  হয়।  যা  পরবর্তী  সমেয়  নারীর  প্রিত  িনর্যাতন  ও  সিহংসতার
পথিটেক প্রশস্ত করেত সাহায্য কের।
িশক্ষা  নারীর  ক্ষমতায়েনর  চািবকািঠ।  িশক্ষা  কন্যা  িশশুর  উন্নয়ন,
বাল্যিববাহ েরাধ এবং িশশু মৃত্যুর হার কমােনার িনয়ামক িহেসেব কাজ
কের।  আন্তর্জািতক  উদারাময়  গেবষণা  প্রিতষ্ঠান  এবং  প্ল্যান
বাংলােদেশর  এক  েযৗথ  জিরপ  মেত,  মাধ্যিমক  ও  উচ্চমাধ্যিমক  পর্যন্ত
েলখাপড়া  করা  ২৬  শতাংশ  নারীর  িবেয়  হেয়েছ  ১৮  বছেরর  আেগ।  িনরক্ষর
নারীেদর েবলায় এই সংখ্যা ৮৬ শতাংশ। সরকার িবগত বছরগুেলােত ছাত্রী



ও  নারীেদর  িশক্ষায়  অংশগ্রহণ  উৎসািহত  করার  জন্য  নারীবান্ধব
কার্যক্রম  গ্রহণ  কেরেছ।  যার  ফেল  প্রাথিমক,  মাধ্যিমক  পর্যােয়র
স্কুলসমূেহ  ছাত্রী  অনুপ্রেবশ  এবং  িলঙ্গ  সমতা  িনশ্িচতকরেণ
পিরস্িথিতর অেনকটাই উন্নিত হেয়েছ।
কন্যা-িশশু  সুরক্ষা  েপেল  সব  ৈবষম্য  দূর  হেব।  কন্যা-িশশুেদর
স্বাস্থ্েযর  ক্েষত্ের  বাংলােদশ  সাফল্য  অর্জন  কেরেছ।  বাল্যিবেয়
বন্ধ করেত েনওয়া হেয়েছ কেঠার আইন। িশশু ও মাতৃমৃত্যুর হার অেনক
কেম  েগেছ।  অিভভাবকেদর  সবেচেয়  েবিশ  েসাচ্চার  হেত  হেব  কন্যা-
িশশুেদর অিধকার ও িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত। কন্যা-িশশুর অিধকার ও
মর্যাদা  সমুন্নত  রাখেত  সমােজর  দৃষ্িটভঙ্িগ  পিরবর্তেন  অগ্রণী
ভূিমকা  পালন  করেত  হেব  পুরুষেক।  আর  আমােদর  েদেশ  আেগ  েকােনা
পিরবাের কন্যা সন্তান হেল খুিশ না হওয়ার একটা ব্যাপার িছল েসটা
আেগর তুলনায় অেনক কেম এেসেছ। আেগর মেতা এখন আর েসই আক্েরাশগুেলা
েনই েযটা আেগ কন্যা সন্তান হেল েদখা েযেতা। তেব এখন েদখা যাচ্েছ
একটা কন্যা সন্তান হেল বাবা মা যতটা খুিশ হয়, েতা পরবর্তীেত তারা
বেড়া  হওয়ার  সােথ  সােথ  সামািজক  প্েরক্ষাপেট  তারা  অেনক  েবিশ
েকাণঠাসা হয়। সামািজক প্রিতবন্ধকতার িশকার হয়, িনর্যাতেনর িশকার
হয় ও অেনক প্রিতকূলতার মধ্য িদেয় েযেত হয় েতা েসইিদক েথেক এখেনা
কন্যা-িশশুরা  িপিছেয়  আেছ।  আমােদর  সমােজ  এখনও  কন্যা  সন্তানেক
েবাঝা মেন করা হয়। আর আমােদর েদেশর িশশুকন্যা সন্তানরা এেকবােরই
িনরাপেদ েনই।
িশশুেদর  সার্িবক  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করা  ও  অিধকার  প্রিতষ্ঠার
লক্ষ্েয  প্রণীত  হয়  িশশু  আইন-১৯৭৪  যা  যুেগাপেযাগীকরেণর  মাধ্যেম
িশশু  আইন-২০১১  রূেপ  প্রণয়ন  করার  উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  ১৯৯০
সােল জািতসংঘ িশশু অিধকার সনদ, ১৯৮৯-এ স্বাক্ষর ও অনুসমর্থনকারী
প্রথম রাষ্ট্রগুেলার মধ্েয বাংলােদশ অন্যতম। এরপেরও িশশুর প্রিত
ৈবষম্য  আর  অিধকােরর  িবষয়িট  আমরা  ভুেল  যাই।  িশশু  নীিত  অনুসাের
িশশু  বলেত  আঠােরা  বছেরর  কম  বয়িস  সকল  ব্যাক্িতেক  বুঝায়।  েটকসই
উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রার  অিভষ্ট  :  ০৫  এ  িলঙ্গ  সমতা  অবস্থান  করেছ।
অর্থাৎ  সমতার  ব্যাপারিট  আন্তর্জািতকভােব  স্বীকৃত।  েমেয়েদর
পুষ্িটর চািহদা, িশক্ষার অিধকার, িচিকৎসা সুিবধা, ৈবষম্য দূরীকরণ
িনশ্িচত  করেত  হেব।  তাছাড়া  েমেয়েদর  িবরুদ্েধ  িহংসা,  বলপূর্বক
বাল্যিববাহ, ধর্ষণসহ েযসব ঘৃিণত কাজকর্ম রেয়েছ েসগুেলার িনর্মূল
করা  ছাড়া  উপয়ান্তর  েনই।  কন্যািশশুেদর  সার্িবক  উন্নিতর  জন্য
সরকােরর  পাশাপািশ  িবিভন্ন  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠানসহ  গণমাধ্যম  কাজ
কের যাচ্েছ, এসব কাজেক আরও গিতশীল ও কার্যকর কের তুলেত হেব।
বাংলােদশ সরকার জাতীয় বােজেটর ২ শতাংশ িশশুেদর জন্য বরাদ্দ রােখন
যা  কন্যা  ও  পুত্র  সকল  িশশুর  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করেত  ব্যবহৃত  হয়।
তেব  সমতা  িবধােনর  লক্ষ্েয  সরকার  কন্যা  িশশুেদর  জন্য  িনয়িমত
স্কুল,  িনরাপত্তা,  স্যািনটাির  ব্যবস্থা,  েখলাধূলার  সুেযাগ,
েহল্পলাইন,  িশশু  িবকাশ  েকন্দ্র,  মাধ্যিমক  পর্যন্ত  অৈবতিনক



িশক্ষাসহ  নানা  ধরেণর  সুেযাগ  সুিবধার  ব্যবস্থা  কেরেছন।  তবুও
পিরতােপর  িবষয়  এই  েয  এখেনা  কন্যা  িশশুরা  েযৗন  িনর্যাতেনর  িশকার
হেল তারা িবষয়িট েচেপ রােখ সমােজ েলাকলজ্জার ভেয়। খুবই পীড়াদায়ক
হেলও  এটাই  সত্য  আমােদর  সমােজ  েকউ  ধর্িষত  হেল  সামািজক  েযাগােযাগ
মাধ্যেম ধর্িষতার ছিব ভাইরাল হেয় যায়, ফেল েসই ধর্িষত নারীর জীবন
আরও দুর্িবসহ হেয় যায়। যিদও এখন এই িবষেয় িকছুটা সেচতনতা বৃদ্িধ
েপেয়েছ।  েকােনা  কােজ  গভীর  রােত  একই  বয়িস  একিট  েছেল  ও  েমেয়  যিদ
রাস্তায় থােক তখন েছেলিটর ভয় থােক তার হােত থাকা েমাবাইল েফান,
টাকা-পয়সা  ইত্যািদ  হারােনার  ভয়।  িবপরীত  িদেক  েমেয়িটর  থােক
সম্ভ্রম  হারােনার  ভয়।  েমেয়েদর  এই  ভয়  িশশুকাল  েথেক  শুরু  কের
বৃদ্ধকাল  পর্যন্ত  েথেক  যায়।  এই  মানিসক  যন্ত্রণা  েথেক  না  েবরুেত
পারেল সামগ্িরক উন্নিত অসম্ভব।
অেনক  কন্যািশশু  বাবার  বািড়েত  িঠকমেতা  খাবারও  পায়  না।  পিরবাের
খাবাের টান পড়েল েসই টানটা কন্যার উপরই বর্তায়। িঠক েতমিন িবেয়র
পরও প্রেয়াজনীয় খাবার পায় না। সুষম খাবার েতা অকল্পনীয় িবষয়। ফেল
নানা  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  অপুষ্িটর  িশকার  হওয়া  কন্যািশশুরা
শারীিরক  সমস্যায়  েভােগ।  জন্ম  েদয়  অপুষ্ট  িশশু,  েরাগাক্রান্ত
িশশু।আর  িনেজর  পিরবাের  েযমন,  স্বামীর  পিরবােরও  অবদমেনর  িশকার
তারা।  ফেল  তােদর  মানিসক  সমস্যাও  আশঙ্কাজনক।  জািতসংেঘর  তথ্য
অনুযায়ী,  বর্তমােন  পৃিথবীেত  প্রায়  এক  েকািট  েমেয়  বাল্যিববােহর
ঝুঁিকেত  রেয়েছ।  স্বল্েপান্নত  েদেশর  প্রায়  অর্েধক  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়  েমেয়েদর  জন্য  আলাদা  টয়েলট  নাই।অথচ  িবদ্যালেয়  েমেয়েদর
উপস্িথিতর  জন্েয  এিট  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  কারণ।  িনর্যাতেনর  িশকার
েমেয়েদর  মধ্েয  েদখা  েগেছ,  ৭২শতাংশ  েযৗন  িনর্যাতেনর  িশকার  হয়।
অপরিদেক  িনর্যাতেনর  িশকার  েছেলেদর  মধ্েয  ৬৬শতাংশ  প্রধানত
েজারপূর্বক  শ্রেমর  িশকার  হয়।  অেনক  কন্যা  িশশু  িশক্ষাগ্রহেণর
ক্েষত্ের ৈবষম্েযর িশকার হচ্েছ।সারা িবশ্েব েমেয়রা িশক্ষাগ্রহণ,
শারীিরক  ও  মানিসক  সুস্থতা  এবং  িনর্যাতন  বা  সিহংসতামুক্ত
জীবনযাপেনর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  সুরক্ষার  ক্েষত্ের  অভূতপূর্ব
চ্যােলঞ্েজর  মুেখামুিখ  হচ্েছ।  প্রিতবন্ধী  েমেয়রা  িবিভন্ন  ধরেনর
সহায়তা এবং পিরেসবাগুেলা েপেত অিতিরক্ত বাঁধার সম্মুখীন হচ্েছ।আর
জািতসংেঘর  তথ্য  অনুযায়ী,  গত  এক  দশেক  েমেয়েদর  অিধকারসংক্রান্ত
গুরুত্বপূর্ণ িবষয়গুেলােত সকেলর মেনােযাগ বৃদ্িধ েপেয়েছ এবং অেনক
উন্নিত সাধন কেরেছ।
আজেকর কন্যা িশশুই আগামীর পিরপূর্ণ নাগিরক তাই তােদর েবেড় ওঠা ও
িবকােশর  প্রিতিট  ধােপই  সমান  গুরুত্ব  েদওয়া  অপিরহার্য।  প্রথমত
কন্যা  িশশুেদর  িনেজেদর  অিধকার  সম্পর্েক  সেচতন  হেত  হেব  এবং
অন্যেদরও সেচতন করেত হেব। অদম্য ইচ্ছাশক্িতেক কােজ লািগেয় দক্ষতা
অর্জন,  সুেযােগর  সিঠক  ব্যবহার  এবং  জীবেনর  সঙ্েগ  সম্পর্িকত  বা
স্বার্থসংশ্িলষ্ট  িবষেয়  েসাচ্চার  হেয়  িনেজর  মতামত  প্রকাশ  করেত
েশখা—এসবই তােদর এিগেয় যাওয়ার মূল শক্িত। পিরবােরর ভূিমকাও এখােন



সবেচেয় বড়। মুাবাবা ও অিভভাবকেদর উিচত কন্যা িশশুর প্রেয়াজনগুেলা
মেনােযাগ িদেয় েশানা, েবাঝা এবং েয েকােনা প্রেয়াজেন পােশ থাকা।
তােদর জীবেনর গুরুত্বপূর্ণ িসদ্ধান্ত েনওয়ার আেগ অবশ্যই েমেয়েদর
মতামত  শুনেত  হেব,  গুরুত্ব  িদেত  হেব  এবং  িসদ্ধান্ত  গ্রহেণ  উৎসাহ
িদেত হেব। ঘের-বাইের সমান অিধকােরর িনশ্চয়তা িদেত হেব কারণ েছেল
ও  েমেয়র  অিধকার  এক  ও  অিভন্ন।  িশক্ষা  গ্রহণ  েথেক  মত  প্রকাশ
সবক্েষত্েরই সমান সুেযাগ েদওয়ার দািয়ত্ব পিরবারেকই িনেত হেব।
সরকাির  ও  েবসরকাির  উন্নয়ন  সংস্থাগুেলারও  রেয়েছ  গুরুত্বপূর্ণ
করণীয়।  কন্যা  িশশুেক  সব  ধরেনর  িনর্যাতন  ও  সিহংসতা  েথেক  সুরক্ষা
িদেত  হেব  এবং  প্রেয়াজনীয়  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করেত  হেব।
পাশাপািশ  েনতৃত্ব  িবকাশ  ও  সম্ভাবনা  উন্েমাচেন  িবিনেয়াগ  বাড়ােনা
এবং সব ক্েষত্ের েমেয়েদর সক্িরয় প্রিতিনিধত্ব িনশ্িচত করা জরুির।
উন্নয়ন  কর্মসূিচ  প্রণয়ন  ও  বাস্তবায়েন  কন্যা  িশশুেক
েকন্দ্রিবন্দুেত  রাখার  িবকল্প  েনই।  পিরবার,  সমাজ  ও  রাষ্ট্েরর
সম্িমিলত  উদ্েযােগই  কন্যা  িশশুরা  হেয়  উঠেব  আগামী  আত্মিবশ্বাসী
নাগিরক।
েলখক: সহকাির তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদফতর

সার্িবক  কর্মকান্েড  প্রবীণরা
েহাক চািলকা শক্িত
জীবন যখন শুকােয় যায় করুণা ধারায় এেসা——, রিব ঠাকুেরর এই গানিট
সত্িয  অসাধারণ।  একদম  িমেল  যায়  প্রবীণ  ভাই-েবানেদর  সােথ।  বেয়েসর
ভাের নুেয় পড়া জীবন এ েযন করুণার জীবন, স্বপ্নহীন জীবন। এই সময়
েকবল  িদনকােট  প্রবীণেদর  ধর্মচর্চা  কের  আর  অেপক্ষায়  পার  করেত  হয়
ওপােরর ডােকর।
১লা  অক্েটাবর  আর্ন্তজািতক  প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  পািলত  হয়।  এিট
পালেনর  মূল  উদ্েদশ্য  হেলা  প্রবীণেদর  জীবনযাএার  মােনান্নয়ন  করা
এবং সমােজ তাঁেদর মর্যাদা প্রিতষ্ঠা করা।
প্রিতবছর  নতুন  নুতন  িথম  বা  প্রিতপাদ্য  িনেয়  িবশ^ব্যাপী  িদবসিট
পালন করা হয়। এবার ৩৫তম আর্ন্তজািতক প্রবীণ িদবস পালন করা হচ্েছ।
এবছর  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ‘‘Older  Persons  Driving
Local and Global Action: Our Aspirations, Our Well-being, Our
Rights”  অর্থাৎ  স্থানীয়  ও  ৈবিশ^ক  পর্যােয়  প্রবীণেদর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%80/


প্রত্যাশা,কল্যাণ ও অিধকার আদােয় এবং সার্িবক কর্মকান্েড প্রবীণ
েহাক  চািলকা  শক্িত।  বাংলােদশ  সরকার  এবার  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ
কেরেছ-  “একিদন  তুিম  পৃিথবী  গেড়েছা  আজ  আিম  স্বপ্ন  গড়েবা  সযেতœ
েতামায় রাখেবা আগেল”।
জািতসংঘ  ১৯৯১  সাল  েথেক  প্রিতবছর  ১লা  অক্েটবরেক  আর্ন্তজািতক
প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  েঘাষনা  কেরেছ।  প্রিত  বছরই  একিট  নতুন
প্রিতপাদ্য  বা  িথম  িনেয়  িদবসিট  উদযাপন  করা  হয়,  যা  প্রবীণেদর
জীবেনর  িবিভন্ন  চ্যােলঞ্জ  েমাকািবলা  এবং  তাঁেদর  প্রিত  সমােজর
করনীয় িবষেয় আেলাকপাত কের।
মানবজািতর  সবেচেয়  বড়  চ্যােলঞ্জ  হেলা  বার্ধক্য।  বাংলােদেশর
জনসংখ্যার  একিট  িবরাট  অংশ  প্রবীণ।  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  উন্নয়েনর
ফেল  প্রবীণ  জনেগাষ্ঠীর  সংখ্যা  ক্রমাগত  বাড়েছ।  ফেল  জনসাংখ্যা
বৃদ্িধর হােরর েচেয় প্রবীণ জনেগাষ্ঠীর সংখ্যা তুলনামুলকভােব েবিশ
হচ্েছ। আমােদর গড় আয়ু এখন ৭৩ বছর। এিট সৃষ্িটকর্তার আর্শীবাদ বলা
যায়।  বার্ধক্যেক  মানব  জীবেনর  প্রধান  চ্যােলঞ্জ  িবেবচনা  কের
প্রবীণেদর  জীবনমান  উন্নয়ন,প্রবীণেদর  মর্যাদা  প্রিতষ্ঠা,  প্রবীণ
জনেগাষ্ঠীর  প্রিত  সহনশীল  আচরণ  প্রর্দশন  এবং  তােদর  সমস্যাগুেলা
সর্ম্পেক  ব্যাপক  গণসেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  জািতসংঘ  ১৯৯১  সাল
েথেক প্রিতবছর ১লা অক্েটাবরেক আর্র্ন্তজািতক প্রবীণ িদবস েঘাষণা
কেরেছ।  প্রিতবছর  ১লা  অক্েটাবরেক  আমরা  প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  পালন
করেলও  এবছর  সরকারী  িসদ্ধান্ত  েমাতােবক  প্রবীণ  িদবস  পালন  করা
হচ্েছ ৭ই অক্েটাবর। আমােদর েদেশর চলমান আর্থসামািজক প্েরক্ষাপেট
অিধকাংশ প্রবীণেক দূর্বল স্বাস্থ্য, িবিভন্ন ধরেনর বার্ধক্যজিনত
েরাগ,  আর্িথক  ৈদন্যতা  ও  সামািজক  িনরাপত্তাহীনতার  মধ্য  িদেয়
ৈদনন্িদন জীবন অিতবািহত করেত হয়। েদেশ অেনক দক্ষ, অিভজ্ঞ, কর্মঠ
ও  সৃজনশীল  প্রবীণ  রেয়েছন;  তাঁেদর  েকাথাও  েকােনা  কােজ  লাগােনা
হয়না। িবধায় ঘের বেস কর্মহীন জীবনযাপেনর ফেল তাঁরা িবিভন্ন ধরেণর
শারীিরক  ও  মানিসক  েরােগ  ভুগেত  থােকন।  এ  অবস্থা  েথেক  উত্েতারেণর
জন্য  তাঁেদর  সম্মানজনক  কােজ  িনেয়াগ  কের  সমাজ  জীবেনর  মূল
¯◌্েরাতধারায় সম্পৃক্ত করেত হেব।
আমােদর  স্বাধীনতার  মূলমন্ত্র  িছল  েদেশর  মানুেষর  ক্ষুধা  ও
দািরদ্রতা েথেক মুক্িত, সামািজক ৈবষম্য েথেক মুক্িত, মানবািধকার
প্রিতষ্ঠা,  কর্মসংস্থােনর  সুেযাগ  সৃষ্িট,  িশক্ষার  আেলা  ছিড়েয়
েদয়া  ইত্যািদ।  িকন্ত  প্রবীণ  জনেগাষ্ঠী  এ  সমােজর  জ্েযষ্ঠ  নাগিরক
হেলও  তাঁরা  এসব  সুেযাগ-সুিবধা  েথেক  প্রায়  বঞ্িচত।  ১৯৮২  সােল
প্রবীণ  িবষয়ক  সম্েমলন  িভেয়নায়  অনুষ্িঠত  হয়।  সম্েমলেনর  উদ্েদশ্য
িছল  বার্ধক্য  স্বাস্থ্য  সমস্যা,  পিরবার  েথেক  িবচ্িছন্নতা,



একািকত্ব  ইত্যািদ  িবষয়েক  গুরুত্ব  েদয়া  ।  িকন্ত  বাস্তবতা  হেলা
২০২৫ সােল এেসও অর্থাৎ দীর্ঘ ৪৩ বছর েপিরেয় েগেলও এ অবস্থা এখেনা
িবরাজমান। ২০১৩ সােল েদেশ প্রবীণ নীিতমালা ও িপতা-মাতার ভরণেপাষণ
আইন প্রণয়ন করা হয়। িকন্ত অদ্যাবিধ এর বাস্তবায়েন েকােনা অগ্রগিত
দৃষ্িটেগাচর  হয়না,  ৈতরী  হয়িন  িবিধ।  এ  অবস্থার  উত্েতারণ  ঘটােত
হেব।
প্রবীণ জনেগাষ্ঠীর কল্যােণর কথা িচন্তা কের এ েদেশর একজন িবিশষ্ট
িচিকৎসািবদ  ড.এেকএম  আব্দুল  ওয়ােহদ  ১৯৬০  সােল  িনজ  উদ্েযােগ
প্রিতষ্ঠা  কেরন  একিট  প্রিতষ্ঠান,  যা  ঢাকার  ধানমন্িডেত  তাঁর  িনজ
বাসভবেন  শুরু  কেরন।  পরবর্তী  সমেয়  রাজধানী  আগারগাঁওেয়  সরকােরর
েদওয়া প্রায় এক একর জায়গার উপর ১৯৮৮ সােল হাসপাতাল ও একিট প্রবীণ
িনবাস  স্থাপন  করা  হয়।  পের  একিট  েজিরয়াট্িরক  ইনস্িটিটউটসহ  এর
নামকরণ  করা  হয়  বাংলােদশ  প্রবীণ  িহৈতষী  সংঘ  ও  জরািবজ্ঞান
প্রিতষ্ঠান। সারা েদেশ প্রিতষ্ঠানিটর ৯২িট শাখা রেয়েছ, যার সদস্য
সংখ্যা প্রায় ১০হাজার।
প্রিতষ্ঠানিটর লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য: বার্ধক্েয যতটা সম্ভব শারীিরক
ও মানিসকভােব সুস্থ ও স্বস্িতেত েথেক প্রবীণরা েযন তােদর পিরপক্ক
অিভজ্ঞতার  আেলােক  েদশ  ও  সমােজর  উন্নয়েন  অবদান  অব্যাহত  রাখেত
পােরন, েস লক্ষ্েয তাঁেদর জন্য নানামুখী কর্মকান্ড পিরচালনা করা।
প্রবীণ  বয়েস  সবার  শারীিরক  ও  মানিসক  সুস্থতা  বজায়  রাখা  এবং
িচন্তাভাবনাহীন  শান্িতপূর্ণ  ও  আনন্দময়  জীবনযাপেনর  িদকিনর্েদশনা
েদওয়া।

প্রবীণেদর প্রধান সামািজক সমস্যাসমুহ:
১)  আর্িথক  সহায়তা  ও  সামািজক  িনরাপত্তা  কার্যক্রেমর  অভাব
প্রবীণেদর একিট বড় অংশেক দািরদ্র্েযর মধ্েয েফেল েদয়।
২)  বার্ধক্যজিনত  েরাগ,  েযমন-ডায়ােবিটস,  উচ্চ  রক্তচাপ,  হদেরাগ,
িকডনী  জিটলতা  ও  দৃষ্িটশক্িতর  সমস্যার  িচিকৎসা  সুিবধার  অভাব
প্রবীণেদর েভাগান্িত বাড়ায়।
৩)  একান্নবর্তী  পিরবার  েভঙ্েগ  যাওয়ার  কারেণ  প্রবীণরা  একা  হেয়
পড়েছন, যার ফেল তাঁরা অবেহলা ও একািকত্েবর িশকার হচ্েছন।
৪)  নগরায়ণ  ও  আধুিনকীকরণ  প্রবীণেদর  জীবনধারােক  প্রভািবত  করেছ,
যার ফেল তাঁরা সমােজ িনেজেদর মূল্যহীন মেন কেরন।
৫) আধুিনক সুেযাগ-সুিবধা এবং পর্যাপ্ত িবেনাদন েকন্দ্র ও আবাসন
ব্যবস্থার অভাব প্রবীণেদর জীবনেক কিঠন কের েতােল।
৬) আধুিনক সমােজর অংশ িহেসেব পািরবািরক কাঠােমা পিরবর্তন হওয়ায়
প্রবীণরা অেনক সময় িনেজেদর পিরবােরই অবেহিলত হন।



৭)  প্রবীণরা  চুির,  িনর্যাতন  এবং  অন্যান্য  সামািজক  ঝুঁিকর
সম্মুখীন  হেত  পােরন,  যার  কারেণ  তাঁেদর  িনরাপত্তা  একিট  বড়
উদ্েবগ।

 

বড়  দুেখর  িবষয়,েয  হােত  একিদন  সন্তােনর  মুেখ  আহার  তুেল  িদত  েস
হাতই প্রবীণেদর েচােখর পািনেত িভজেছ। তারপেরও বৃদ্ধাশ্রেম িকংবা
পিরবাের  ঘেরর  েকাণায়  একাকী  বেস  প্িরয়জনেক  একপলক  েদখার  আশায়  েযন
েবঁেচ  আেছন  তাঁরা।  িনজ  ঘের  বা  ঘেরর  বািহের  প্রবীণরা  অেনেকই
শািররীক ও মানিসক প্রিতবন্ধকতা িনেয় িদন কাটাচ্েছন বছেরর পর বছর,
আর এই মানিসক প্রিতবন্ধকতার কারেণ েকউ বা ঘর েছেড় েবিরেয় যাচ্েছন
বৃদ্ধাশ্রেম  একটু  স্বাধীনভােব  বাঁচার  আশায়  ।  বাড়ীর  পথ  ভুেল  েকউ
বা  পেড়  থাকচ্েছন  পেথ  ঘােট,  েকউ  বা  যন্ত্রণায়  মৃত্যুেক  েবেছ
িনচ্েছন বাধ্য হেয়। যিদও আিম এখােন উল্েলখ করেত চাচ্িছ না, এমনও
অেনক িশক্িষত সন্তান বড় বড় েপশায় িনেয়ািজত আেছন তাঁেদর িপতামাতাও
একরকম মেনর কষ্ট িনেয়ই বৃদ্ধাশ্রেম িদনািতপাত করেছন। িবেশষজ্ঞরা
বলেছন,  আন্ত:প্রজন্ম  সংেযাগ  ৈতরীর  পাশাপািশ  বয়স্ক  ভাতা  বৃদ্িধ
করা  অিত  প্রেয়াজন।  বাংলােদেশ  প্রায়  ২  লক্ষ্েযর  উপের  িবিভন্ন
মন্ত্রণালেয়র  িনবন্িধত  এনিজও  রেয়েছ  এর  মধ্েয  হয়েতা  ৫িট  এনিজও
পােবন  না  যারা  প্রবীণেদর  েমৗিলক  অিধকারগুেলা  িনেয়  কাজ  করেছ।  এর
কারণটা হেলা প্রবীণেদর িনেয় কাজ করেল েদশী িবেদশী অর্থ সহেযািগতা
নাও  েপেত  পাের।  আর  তাই  সরকােরর  প্রেয়াজন  প্রবীণেদর  জন্য
দীর্ঘেময়াদী  কর্মপিরকল্পনা  গ্রহনণ  করা।  জন্েমর  পর  েয  সন্তান
িনেজর  বাবা  মােয়র  হাত  ধেরই  খুঁেজ  েপেয়িছল  অবলম্বন  আজ  েসই
সন্তানেদর অবেহলা, িনর্যাতেনই অেনক প্রবীণ েশষ অবলম্বন খঁেজ েনন
বৃদ্ধাশ্রেম। েদখুন বৃদ্ধশ্রেম েকউ কােরার আপন নয় তবু সবাই এখােন
এেক অপেরর গল্েপ িনেজেক খুঁেজ েনয়, পায় স্বান্তনা। েয প্রবীণেদর
অবদােন  রিচত  হয়  আমােদর  বর্তমান,  অথচ  পািরবািরক  অবেহলা  ও
িনর্যাতেন একসময় তােদরই েশষ িঠকানা হয় বৃদ্ধাশ্রম। আর এেতই েবাঝা
যায় প্রবীণরা বয়েসর ভাের নয় অবেহলার ভাের নুেয় পড়েছ ।
তাই আসুন আমরা প্রবীণেদর অিধকার আদােয় জনসেচতনতা বৃদ্িধর লক্ষ্েয
সমাজ েসবার সােথ একসঙ্েগ কাজ কির । আজ প্রবীণ িদবেস বাবা মােয়েদর
বলিছ,  সন্তানেদর  িনেজর  সর্বস্ব  িদেয়  উচ্চ  িশক্ষায়  িশক্িষত  করার
পাশাপািশ  একজন  সিঠক  মানুষ  িহেসেব  গেড়  তুলুন,  সােথ  সােথ  সরকােরর
প্রিত  দািব  জানাচ্িছ,  িপতামাতার  প্রিত  সন্তানেদর  দািয়ত্ব  ও
কর্তব্েযর  িবষেয়  ধর্মীয়  অনুশাসন  িক  বেল  েস  িবষয়িট  পাঠ্যপুস্তেক



তুেল ধরার জন্য । তাহেল েসই সন্তানই হেব একিদন- ৈবশ্িবক পর্যােয়
প্রবীণেদর  প্রত্যাশা,  কল্যাণ  ও  অিধকার  আদােয়  এবং  সার্িবক
কর্মকাণ্েড প্রবীণেদর জন্য চািলকাশক্িত।

েলখক:  সাংবািদক  ও  সহ-সিভাপিত,  প্রবীন  িহৈতষী  সংঘ,  েমেহরপুর
েজলা। 

িশক্ষা  ও  সামািজক  িনরাপত্তা
নারীর অিধকার
নারীর অিধকার আজেকর িবশ্েব আর েকবল একিট আেলাচ্য িবষয় নয় বরং এিট
মানবািধকার  ও  সামািজক  ন্যােয়র  অিবচ্েছদ্য  অঙ্গ।  িশক্ষা  নারীর
আত্মিনর্ভরতার  প্রথম  শর্ত।  আর  সামািজক  িনরাপত্তা  তার  স্বাধীন  ও
মর্যাদাপূর্ণ  জীবনযাপেনর  প্রধান  িভত্িত।  একজন  নারী  যখন  িশক্ষার
আেলায়  আেলািকত  হন,  তখন  িতিন  েকবল  িনেজর  জীবনই  নয়,  পিরবার  ও
সমাজেকও  উন্নিতর  পেথ  এিগেয়  েনন।  একইভােব,  রাষ্ট্রীয়  ও  সামািজক
িনরাপত্তা ব্যবস্থা তােক সিহংসতা, ৈবষম্য ও অিনশ্চয়তা েথেক রক্ষা
কের এবং সামগ্িরক উন্নয়েন অংশগ্রহেণর সুেযাগ কের েদয়। তাই িশক্ষা
ও  সামািজক  িনরাপত্তা  নারীর  অিধকার  রক্ষার  মূল  িভত্িত  এবং  েটকসই
উন্নয়েনর পূর্বশর্ত।

িবশ্েব  নারী-পুরুেষর  সংখ্যা  প্রায়  সমান।  সকল  কােজ  পুরুেষর
প্রাধান্য  নারীেক  েপছেন  েফেল  েদয়।  িকন্তু  এই  পৃিথবীর  অর্েধক
জনেগাষ্ঠীেক  েপছেন  েফেল  কখেনাই  সামেন  এিগেয়  যাওয়া  সম্ভব  নয়।
ভিবষ্যৎ  িবশ্েবর  কাঙ্ক্িষত  লক্ষ্েয  েপৗঁছুেত  হেল  নারীেকও
সমানতােল  এিগেয়  যাওয়ার  সুেযাগ  কের  িদেত  হেব।  নারীর  ন্যায্য
অিধকারেক সমুন্নত করেত হেব। নারী অিধকার প্রিতষ্ঠার মাধ্যেম একিট
জািত সমৃদ্ধ হওয়ার পেথ অগ্রসর হেত পাের। নারী িশক্িষত হেল একিট
েগাটা  জািতর  উন্নয়ন  সম্ভব।  আর  তাই  নারী  িশক্ষা  হেলা  নারীেদর
অন্যতম  প্রধান  অিধকার।  নারী  িশক্ষায়  বাংলােদশ  উল্েলখেযাগ্য
অগ্রগিত  অর্জন  কেরেছ।  সরকার  প্রাথিমক  েথেক  উচ্চ  মাধ্যিমক  স্তর
পর্যন্ত  ছাত্রীেদর  জন্য  িশক্ষাবৃত্িত  এবং  দশম  শ্েরিণ  পর্যন্ত
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িবনামূল্েয বই িবতরেণর মেতা কার্যক্রম গ্রহণ কেরেছ। সরকােরর এসকল
নীিত ও উদ্েযােগর ফেল িশক্ষায় নারীর অংশগ্রহণ েবেড়েছ এবং সমােজর
িবিভন্ন ক্েষত্ের তােদর ক্ষমতায়ন হেয়েছ।

অর্থৈনিতক সমীক্ষা-২০২৪ অনুযায়ী, বাংলােদেশ েমাট স্বাক্ষরতার হার
৭৭.৯%  এবং  নারী  ও  পুরুেষর  সাক্ষরতার  হার  যথাক্রেম  ৭৫.৮%  এবং
৮০.১%।  তেব  বাংলােদেশর  প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  স্তের  নারী
িশক্ষার্থীর  সংখ্যা  পুরুষ  িশক্ষার্থীর  সংখ্যােক  ছািড়েয়  েগেছ।
বাংলােদশ  িশক্ষাতথ্য  ও  পিরসংখ্যান  ব্যুেরা  (ব্যানেবইস)  এর
সর্বেশষ  তথ্য  অনুযায়ী,  ২০২৩  সােল  প্রাথিমক  পর্যােয়  েমাট
িশক্ষার্থীর ৫০.৭%, মাধ্যিমক স্তের েমাট িশক্ষার্থীর ৫৩% ছাত্রী
ও  উচ্চ  মাধ্যিমেক  েমাট  িশক্ষার্থীর  ৪৮.৭৫%  ছাত্রী।  পাশাপািশ
উচ্চিশক্ষায় নারীেদর অংশগ্রহণও িদন িদন বাড়েছ। উচ্চিশক্ষায় েমাট
ভর্িতকৃত  িশক্ষার্থীর  মধ্েয  ছাত্রী  ভর্িতর  হার  ৪৫.৫৭%,  যা  িবগত
বছরগুেলার েচেয় েবশ সন্েতাষজনক।

২০২৫ সােল েমিডেকল কেলজগুেলােত ভর্িতকৃত েমাট িশক্ষার্থীর প্রায়
৬৩%  ছাত্রী  ভর্িত  হেয়েছ।  কািরগির  িশক্ষােতও  নারীেদর  অংশগ্রহণ
েবেড়েছ।  কািরগির  িশক্ষােত  ২০২৩  সােল  েমাট  িশক্ষার্থীর  ২৯.৫৩%
নারী  িছল,  যা  ২০২২  সােল  িছল  ২৭.১২%।  যিদও  উচ্চিশক্ষায়  নারীেদর
অংশগ্রহণ এখেনা তুলনামূলকভােব ধীর গিতেত বাড়েছ, তেব নারী িশক্ষার
প্রসার  েদেশর  আর্থ-সামািজক  উন্নয়েন,  জনসংখ্যা  িনয়ন্ত্রেণ  এবং
নারীর  ক্ষমতায়েন  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেছ।  িশক্িষত  নারীরা
অর্থৈনিতক কর্মকাণ্েড েবিশ কের অংশ িনচ্েছন। ১৯৯০-এর দশেক েযখােন
কর্মসংস্থােন নারীর উপস্িথিত িছল ২৪.৬৫%, বর্তমােন তা েবেড় প্রায়
৩৭% হেয়েছ। এিট েদেশর মাথািপছু আয় বৃদ্িধেতও সহায়ক।

এছাড়া েদেশ েপাশাকিশল্েপ নারী শ্রিমেকর সংখ্যা িছল প্রায় ৬০-৭৫%।
শুধু িশক্ষাই নারীর একমাত্র অিধকার নয়। নারীর পূর্ণাঙ্গ শারীিরক
ও মানিসক িবকােশ পািরবািরক, সামািজক ও রাষ্ট্রীয় কার্যক্রেম সমান
অংশগ্রহণ  করার  সুেযাগ  িনশ্িচত  করেত  হেব।  বাংলােদেশর  সংিবধােনর
১৯(৩) নং অনুচ্েছেদ জাতীয় জীবেনর সর্বস্তের মিহলােদর অংশগ্রহণ ও
সুেযােগর সমতা িনশ্িচত করা হেয়েছ। ২৮(২) নং অনুচ্েছেদ রাষ্ট্র ও
গণজীবেনর  সর্বস্তের  নারী,  পুরুেষর  সমান  অিধকার  লাভ  করেব  বেল
িনশ্চয়তা েদয়া হেয়েছ। পাশাপািশ ২৮ (৪) অনুচ্েছেদ নারী ও িশশুেদর
জন্য  িবেশষ  িবধান  প্রণয়েনর  সুেযাগও  রাখা  হেয়েছ।  এছাড়া  ২৯  নং
অনুচ্েছেদ প্রজাতন্ত্েরর কর্েম িনেয়াগ লােভর ক্েষত্ের সকল নাগিরক
অর্থাৎ  নারী  ও  পুরুষ  সমান  সুেযাগ  লাভ  করেবন।  অর্থাৎ



রাষ্ট্রীয়ভােব  নারীেদর  অগ্রযাত্রােক  সুষম  কের  েতালার  জন্য
প্রেয়াজনীয় পদক্েষপ সাংিবধািনকভােব িনশ্িচত করা হেয়েছ।

সামািজক  িনরাপত্তা  খােত  ২০২৫-২৬  অর্থবছেরর  বােজেট  নারীেদর  জন্য
িবিভন্ন  ভাতার  পিরমাণ  বৃদ্িধ  করা  হেয়েছ।  বয়স্ক  ভাতা  কর্মসূিচেত
মািসক ৬৫০ টাকা, িবধবা ও স্বামী িনগৃহীতা মিহলা ভাতা মািসক ৬৫০
টাকা এবং দিরদ্র মােয়েদর মাতৃত্বকালীন ভাতা ৮৫০ টাকা করা হেয়েছ।
এসকল  সামািজক  িনরাপত্তা  কর্মসূিচর  আওতায়  সিঠক  ব্যক্িত  যােত
উপকারেভাগী  িহেসেব  িনর্বািচত  হেত  পােরন,  েস  জন্য  ‘ডায়নািমক
েসাশ্যাল েরিজস্ট্ির (িডএসআর)’ প্রিতষ্ঠার উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ।
এছাড়াও নারীেদর জন্য করমুক্ত আেয়র সীমা ৪ লাখ টাকা েথেক বািড়েয় ৪
লাখ  ২৫  হাজার  টাকা  করা  হেয়েছ।  এেত  কের  নারীর  আর্িথক  সক্ষমতা
পূর্েবর তুলনায় আরও েবগবান হেব বেল প্রত্যাশা করা যায়।

বাংলােদেশ নরীরা বর্তমােন নানা ক্েষত্ের এিগেয় িগেয়েছন। িশক্ষা,
স্বাস্থ্য,  শ্রমবাজাের  প্রেবশ,  রাজৈনিতক  অংশগ্রহণ  অত্যন্ত
প্রশংসনীয়।  তেব  প্রকৃত  সমতা  অর্জেনর  জন্য  এখেনা  অেনক  চ্যােলঞ্জ
রেয়েছ, েযমন- পািরবািরক সিহংসতা, সামািজক অবস্থান, কর্মক্েষত্ের
আর্িথক ৈবষম্যসহ নানারকম সমস্যা। বাংলােদেশ নারীর অিধকার রক্ষা ও
নারীর  প্রিত  ৈবষম্য  িনরসেন  সাংিবধািনক  মর্যাদার  পাশাপািশ  েবশ
িকছু  উল্েলখেযাগ্য  আইন  রেয়েছ।  এই  আইনগুেলা  নারীর  সামািজক,
অর্থৈনিতক,  রাজৈনিতক  ও  পািরবািরক  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করার  জন্য
প্রণীত  হেয়েছ।  এগুেলা  মূলত  সংিবধােনর  সমতা  ও  েমৗিলক  অিধকার
সংক্রান্ত ধারাগুেলার িভত্িতেত ৈতির করা হেয়েছ।

পািরবািরক  অিধকার  িনশ্িচত  করেত  মুসিলম  পিরবার  আইন  অধ্যােদশ,
১৯৬১;  পািরবািরক  আদালত  অধ্যােদশ,  ১৯৮৫  প্রণয়ন  করা  হেয়েছ।  এই
আইনগুেলার  মাধ্যেম  নারীর  িববাহ,  ভরণ-েপাষণ,  তালাক,  েদনেমাহর,
সম্পত্িতর উত্তরািধকারী ও অিভভাবকত্ব িবষেয় নারীর অিধকার িনশ্িচত
করা হয়। নারীর প্রিত েযৗন িনর্যাতন, ধর্ষণ, এিসড িনক্েষপ, নারী ও
িশশু পাচার, অপহরণ ইত্যািদ বন্ধ ও কেঠার শাস্িত প্রদােনর লক্ষ্েয
নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  আইন,  ২০০০  (  ২০০৩,  ২০২০,  ২০২৫  সােল
সংেশািধত)।  এই  আইেনর  ২০২৫  সােল  সংেশািধত  অধ্যােদেশর  মাধ্যেম
ধর্ষেণর মামলা তদন্েতর সময় ৩০ িদন েথেক কিমেয় ১৫ িদন এবং মামলার
িবচার কাজ েশষ হওয়ার সময় ১৮০ িদন েথেক কিমেয় ৯০ িদন করা হেয়েছ।
ফেল  নারী  িনপীরেণর  মামলার  রায়  প্রদান  ত্বরান্িবত  হেব  পাশাপািশ
এধরেনর অপরাধও কেম আসেব। ১৮ বছর পূর্ণ হওয়ার আেগ েমেয়েদর িববাহ
েদয়া সম্পূর্ণ িনিষদ্ধ। িবেশষ পিরস্িথিত বােদ বাল্যিববাহ সম্পাদন



করেল শাস্িতর িবধান েরেখ বাল্যিববাহ িনেরাধ আইন, ২০১৭ প্রণয়ন করা
হয়। এছাড়াও এিসড অপরাধ দমন আইন, ২০০২; সমান মজুির, মাতৃত্বকালীন
ছুিট  (৬  মাস),কর্মক্েষত্ের  সুরক্ষা  ও  ৈবষম্যহীন  পিরেবেশর
িনশ্চয়তা  প্রদােন  বাংলােদশ  শ্রম  আইন,  ২০০৬  (সংেশািধত  ২০১৮),
স্বামী বা পািরবািরক সদস্য কর্তৃক সিহংসতার িশকার নারীর সুরক্ষা
িনশ্িচেত  গার্হস্থ্য  সিহংসতা  (প্রিতেরাধ  ও  সুরক্ষা)  আইন,  ২০১০;
জাতীয়  নারী  উন্নয়ন  নীিতমালা,  ২০১১;  মানবপাচার  প্রিতেরাধ  ও  দমন
আইন, ২০১২; েযৗতুক িনেরাধ আইন, ২০১৮ ইত্যািদ।

নারীেদর  প্রিত  ৈবষম্যমূলক  আচরণ  ও  িনপীড়ন  দমন  করেত  আইেনর
বাস্তবায়ন  করেত  হেব।  নারীেদর  সুরক্ষাজিনত  েসবা  আরও  সহজীকরণ  করা
েযেত  পাের।  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরােধ  কলেসবা  নম্বর  ১০৯
সম্পর্েক  নারীেদর  সেচতন  করা  েযেত  পাের।  নারীেদর  অর্থৈনিতক
সক্ষমতা  বৃদ্িধ  করেত  আইিসিট,  ই-কমার্স  ও  িডিজটাল  কর্মসংস্থােন
নারীেদর  প্রিশক্ষণ  ও  প্রেণাদনা  আরও  বৃদ্িধ  করা  েযেত  পাের।
িশক্ষা, স্বাস্থ্যেসবা, সরকাির নীিত ও সামািজক উদ্েযােগ বাংলােদশ
নারীেদর  অিধকার  প্রিতষ্ঠায়  উল্েলখেযাগ্য  ভূিমকা  রাখেছ।  বর্তমান
সরকার,  সুশীল  সমাজ,  ইেলকট্রিনক  ও  প্িরন্ট  িমিডয়া  যিদ  েযৗথভােব
েজারােলা পদক্েষপ গ্রহণ কের তাহেল আইন প্রেয়াগ, অর্থৈনিতক সমতা,
সেচতনতা আর প্রযুক্িতগত সহায়তার মাধ্যেম বাংলােদশ একিট ৈবষম্যহীন
নারীবান্ধব  রাষ্ট্ের  পিরণত  হেব।  পাশাপািশ  ২০৩০  সাল  নাগাদ  েটকসই
উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  (এসিডিজ)  এর  দািরদ্র্য  দূরীকরণ,
ক্ষুধামুক্িত,  সুস্থ  জীবন,  মানসম্মত  িশক্ষা  ও  িলঙ্গ  সমতাসহ
প্রভৃিত গুরুত্বপূর্ণ লক্ষ্যমাত্রা অর্জন করেত পারেব।

নারীর  ক্ষমতায়ন  শুধু  েকােনা  িলঙ্গিভত্িতক  িবষয়  নয়  বরং  এিট  একিট
রাষ্ট্েরর  সামগ্িরক  অগ্রগিত  ও  মানিবক  িবকােশর  সূচক।  িশক্ষার
মাধ্যেম নারীরা েযমন জ্ঞােন ও দক্ষতায় সমৃদ্ধ হয়, েতমিন সামািজক
িনরাপত্তার মাধ্যেম তারা পায় বাঁচার িনশ্চয়তা ও সামািজক মর্যাদা।
তাই  নারী  েযন  িশক্ষা  েথেক  বঞ্িচত  না  হয়  এবং  সমােজ
িনরাপত্তাহীনতায় না েভােগ তার দািয়ত্ব রাষ্ট্র, সমাজ ও পিরবােরর
সকেলর। নারী যখন িনরাপদ ও িশক্িষত, তখনই একিট জািত প্রকৃত অর্েথ
আেলািকত ও উন্নত হয়।

েলখক: সহকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদফতর



সামািজক িবভাজন ও অপতথ্েযর দায়
অপতথ্য  বা  ভুল  তথ্য  (িমসইনফরেমশন/  িডসইনফরেমশন)  শুধু  ভুল  ধারণা
ছড়ায় না, বর্তমােন বাংলােদেশ এিট সমােজ িবভাজন ও মতপার্থক্য গেড়
তুলেছ  আেগর  েচেয়ও  অেনক  েবিশ  পিরমােণ।  মানুষ,  েগাষ্ঠী,  রাজৈনিতক
দল, ধর্ম বা সম্প্রদায়িভত্িতক িবিভন্ন মতিবেরাধ, পারস্পিরক আস্থা
ও  সম্প্রীিত  কেম  যাওয়ার  খবর  চারপােশ  ছিড়েয়  পেড়।  অপতথ্েযর  উৎস
িহেসেব েমাটা দােগ কেয়কিট ক্েষত্রেক িচহ্িনত করা যায়। ইন্টারেনট
ব্যবহারকারীর  সংখ্যা  েবেড়েছ।  েবেড়েছ  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যম
েথেক  খবর  সংগ্রেহর  প্রবণতা।  েকানটা  তথ্য  আর  েকানটা  অপতথ্য  তা
যাচাইেয়র  দক্ষতা  না  থাকা  ও  এ  সংক্রান্ত  িবভ্রান্িত  েতা  আেছই।
একটু িবস্তািরত আলাপ করা যাক।

এিশয়া  ফাউন্েডশেনর  এক  গেবষণাপত্র  ‘িমসইনফরেমশন  অ্যান্ড
িডসইনফরেমশন  –  েডেভলপেমন্ট  েলটারস’  অনুসাের  ২০২৩  সােলর  শুরুেত
বাংলােদেশ  ইন্টারেনট  ব্যবহারকারীর  সংখ্যা  কম  েবিশ  প্রায়  ৩৮.৯
শতাংশ  ।  িকেশার-তরুণেদর  মােঝ  েমাবাইল  ইন্টারেনট  ব্যবহােরর  হার
েবিশ, ১৮-২৫ বছর বয়িস যারা অনলাইেন খবর ও তথ্য দ্রুত গ্রহণ কের।
একই গেবষণায় জানা েগেছ, প্রায় ৭০ শতাংশ ব্যবহারকারী িবভ্রান্ত হয়
েয  তারা  সত্য-িমথ্যা  তথ্য  পার্থক্য  করেত  পারেছন  না।  েনচার  এর
অনলাইন জার্নােল প্রকািশত ‘কগিনিটভ িবেহিভয়ার ডাটা অ্যানালাইিসস
অন  দ্যা  ইউজ  অব  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ইন  গ্েলাবাল  সাউথ  কনেটক্সট
েফাকািসং  অন  বাংলােদশ’  শীর্ষক  গেবষণাপত্ের  বলা  হেয়েছ,  যারা
েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  েবিশ  সময়  কাটায়,  তােদর  মােঝ  ভুল  তথ্য  দ্রুত
েশয়ার করার প্রবণতা েবিশ। েয উৎস েথেক তথ্যিট পাওয়া েগেছ তার ওপর
িনর্ভরতা  ও  িবশ্বাস,  দ্রুত  েশয়ার  করার  তাড়া,  ব্যক্িতগত  সম্পর্ক
(েযমন বন্ধুবান্ধব/পিরবার) এসব িবষেয় গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।

সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  না  হয়  অপতথ্য  ছড়াল,  মূলধারার
গণমাধ্যেম  েকেনা  আেগর  েচেয়ও  অপতথ্েযর  প্রকাশ  বা  প্রচার  েবেড়েছ?
ফ্যাক্ট  েচিকং  সংস্থা  ‘িরউমার  স্ক্যানার  বাংলােদশ’  জািনেয়েছ,
২০২৪  সােলর  প্রথম  ছয়  মােস,  অর্থাৎ  জানুয়াির  েথেক  জুন  পর্যন্ত
সমেয় প্রিতষ্ঠানিট েমাট ৭৮িট িমথ্যা তথ্যিভত্িতক সংবাদ প্রকােশর
ঘটনা  শনাক্ত  কেরেছ।  এর  মধ্েয  ৭৮িট  ঘটনার  প্রায়  ৫২  ভাগ  হচ্েছ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%85%e0%a6%aa%e0%a6%a4%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87/


পুেরাপুির িমথ্যা এবং প্রায় ৪৫-৫০ ভাগ িমসিলিডং বক্তব্য, ছিব বা
িভিডওেক উদ্েদশ্যমূলকভােব িবেশষ উদ্েদশ্েয পিরবর্িতত কের প্রকাশ
ও  প্রচার  করা  হেয়েছ।  সংবাদ  মাধ্যমগুেলার  ভুল  তথ্য  বা
অপতথ্যসংবিলত  প্রিতেবদন  ভােলাভােব  যাচাই  করার  ব্যাপারিট  যিদ
উেপক্িষত  হয়,  তেব  অেনক  পাঠকই  শুধু  তােদর  রাজৈনিতক  বা
সম্প্রদায়িভত্িতক  িবশ্বাসেক  অনুসরণ  কের  সংবাদ  গ্রহণ  করেত  শুরু
কের যা ‘িফলটার বাবলস’ ও ‘ইেকা েচম্বারস ‘সৃষ্িট কের।

অপতথ্য  জনমেতর  দৃষ্িটভঙ্িগেক  টুইস্ট  করেছ  এবং  জনউদ্েবগ  ৈতির
করেছ।  এই  সামািজক  ব্যািধ  ইেতামধ্েয  মহামািরর  রূপ  িনেত  শুরু
কেরেছ,  তা  িক  আমরা  বুঝেত  পারিছ?  তরুণেদর  িনেয়  ইউিনেসফ  এর  একিট
জিরেপ  বাংলােদেশ  প্রায়  দুই-তৃতীয়াংশ  তরুণ  বেলেছন  েয  সামািজক
িমিডয়ায়  “অত্যিধক  িমথ্যা  সংবাদ  ও  অপতথ্য”  এর  কারেণ  তারা  অেনক
েবিশ  মানিসক  চােপ  ভুগেছন।  এই  জিরেপ  শতকরা  ৭৯  জন  তরুণ  বেলেছন,
সামািজক  িমিডয়ায়  িনয়ন্ত্রণ  নীিতমালা  বা  িনয়ম  কিমেয়  েদওয়া  হেল
ধর্মীয়  সংখ্যালঘু  সম্প্রদায়,  িশশু  ও  নারীর  মেতা  সমােজর
ঝুঁিকপূর্ণ  অংশিট  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেব।  ২০১২  সােল  রামুেত  একিট
েফইক  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  েথেক  ধর্মীয়  স্পর্শকাতর  একিট  ছিব
প্রকােশর  পের  একিট  সম্প্রদােয়র  িবরুদ্েধ  সিহংসতা  শুরু  হেয়িছল।
পের প্রমাণ হয় ছিবিট সত্য নয়, তেব ক্ষিত যা হওয়ার হেয় যায়।

আমােদর সমােজ রাজৈনিতক ও সামািজক িবভাজেনর ধারা কুৎিসত আকার ধারণ
কেরেছ। িশশু অপহরেণর গুজেব গণিপটুিনেত িনরীহ গৃহবধূর মৃত্যু সারা
েদশেক নািড়েয় িদেয়িছল। এরকম ঘটনার সময় েকন েকউ এিগেয় আেস না, েস
িচন্তা আমােদর ব্যিথত কেরেছ। এিশয়া ফাউন্েডশন ও ব্রাক ইনস্িটিটউট
অব  গভার্েনন্স  অ্যান্ড  েডেভলপেমন্ট  এর  এক  জিরেপ  েদখা  েগেছ,
জনগেণর  একিট  বেড়া  অংেশর  মানিসকতা  এরকম  দেল  ভাির  গ্রুপ,  েগাষ্ঠী
বা  দেলর  সােথ  থাকেত  হেব,  নইেল  িটেক  থাকা  মুশিকল।  এর  ফেল
রাজনীিতেত ক্ষমতাসীন দল হেয় ওেঠ অপ্রিতেরাধ্যভােব ক্ষমতাশালী। এ
ধরেনর একপক্ষীয় প্রভাব থাকা সমাজ রাজনীিতর জন্য েনিতবাচক বেলেছন
অেনেকই।  উল্েলখ  করার  মেতা  িবষয়  হচ্েছ,  ২০১৯-এ  েনিতবাচক  বলা
মানুেষর সংখ্যা ২০২২-এ এেস উল্েলখেযাগ্যভােব বৃদ্িধ েপেয়েছ।

িবভাজন  সৃষ্িট  হেয়েছ।  এর  প্রভাবও  েচােখর  সামেন  েদখেত  পাচ্িছ
আমরা। অথচ এর কারণ েয অপতথ্য, তা িনেয় ভাবিছ না। সজ্ঞােন-অজ্ঞােন
অপতথ্েযর  িবস্তার  ঘটােত  কাজ  করিছ  আমরাই।  প্রচািরত  অপতথ্য  শুধু
ভুল  ধারণার  উৎস  নয়,  এিট  রাজৈনিতক,  সামািজক  ও  সম্প্রদায়িভত্িতক
েগাষ্ঠীগুেলার  মধ্েয  প্রকটভােব  িবভাজন  ইেতামধ্েয  ৈতির  কের



েফেলেছ।  কারণ,  মানুষ  তথ্েযর  উৎেসর  ওপর  িবশ্বােসর  িভত্িতেত
অন্যেদর  েথেক  আলাদা  মেনাভাব  গেড়  েতােল।  তরুণরা  আজ  সহেজই
িবক্ষুব্ধ  হয়।  তরুণেদর  মধ্েয  েয  উদ্েবগ  ৈতির  হেয়েছ  েসিট  শুধু
তথ্েযর  ভুলভােব  উপস্থাপন  িনেয়  নয়,  বরং  েগাষ্ঠী  বা  সম্প্রদােয়র
প্রিত আচরণ সবসময় ন্যায়সংগত হচ্েছ িক না তা িনেয় প্রশ্ন উঠেছ এবং
এর  উত্তর  তারা  পাচ্েছ  না।  এিট  িবভাজনেক  বািড়েয়  েদয়।  রাজনীিত-
সংক্রান্ত িকংবা সাম্প্রদািয়ক- েয িবভাজন েবিশ েহাক, এেত অপতথ্য
গুজব সৃষ্িট কের অেনক সময় দ্রুত আগুেন িঘ েদওয়ার মেতা কাজ কের।
ঘটনাবিল  সত্য  বা  ভুল  প্রমািণত  হেত  সময়  লােগ।  িকন্তু  প্রাণ  ও
সম্পেদর  ক্ষয়ক্ষিত,  সমােজ  পারস্পিরক  আস্থা  কেম  যাওয়া  ইত্যািদর
জন্য সময় লােগ না।

এিট  জানেত  িকছু  গেবষণামূলক  কাজ  করা  খুব  জরুির।  জিরপিভত্িতক
গেবষণা  ও  মিনটিরং  বাড়ােনা  দরকার।  সময়  সময়  েদশব্যাপী  জিরপ  কের
জানা  উিচত  মানুেষর  তথ্য  গ্রহেণর  অভ্যাস,  িবশ্বাস,  ভয়  ও
িবভ্রান্িতর উৎস িক। জিরেপর তথ্য পিরকল্িপত নীিত গ্রহেণ সাহায্য
কের।  তথ্য  যাচাই  ও  ফ্যাক্ট-েচক  সংস্থাগুেলার  সক্ষমতা  বৃদ্িধর
জন্য  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  তােদর  কাজেক  উৎসাহ  েদওয়া  ও  জনসেচতনতায়
তােদর িরেপার্টগুেলা প্রচারণা বাড়ােনা েযেত পাের। জনগণ িবেশষ কের
তরুণ সমােজর মােঝ িশক্ষা ও িমিডয়া সাক্ষরতা উন্নয়েন দরকার েটকসই
পিরকল্পনা। িশক্ষার্থীেদর, তরুণেদর েশখােনা উিচত “েকােনা খবর িক
যাচাই করা হেয়েছ?”, “উৎস িক

িবশ্বাসেযাগ্য?”,  “ছিব-িভিডও  পুরাতন  িক  নতুন?”  ইত্যািদ  িবষয়
যত্নসহকাের  েদখা।  গেবষণায়  পাওয়া  েগেছ  েয  যারা  িশক্ষাগতভােব
উন্নত,  তারা  ভুল  তথ্য  কম  েশয়ার  কের।  সামািজক  িমিডয়া
প্ল্যাটফর্মগুেলার  উিচত  েফক  অ্যাকাউন্ট  শনাক্ত  কের  অকার্যকর  বা
বািতল  করার  ব্যবস্থা  েনওয়া,  গুজব  ছিড়েয়  পড়ার  প্যাটার্ন  মিনটর
করা।  রাষ্ট্রীয়  নীিতমালায়  েযখােন  সম্ভব,  মানুেষর  েমৗিলক  অিধকার
রক্ষা  কের  িবভাজন  কমােনার  িনর্িদষ্ট  দািয়ত্ব  আেরাপ  করা  েযেত
পাের,  যােত  সহনশীলতা  ও  সংলাপ  উৎসািহত  হয়।  িবিভন্ন  সম্প্রদায়,
রাজৈনিতক  মেতর  মানুষেদর  মধ্েয  েখালােমলা  আেলাচনার  ব্যবস্থা  করা
উিচত,  েযখােন  ভুল  ধারণার  কারেণ  হওয়া  িবভাজন  েমাকািবলা  করা  যায়।
মেন রাখেত হেব, িদনেশেষ আমরা আমােদরই মানুষ।



অকৃত্িরম  ভােলাবাসা  আর
শ্রদ্ধার প্রয়াত আব্দুর রিশদ ও
আবুল কােশম স্যার
েফসবুেকর  নীল  পর্দা  স্ক্রল  করেত  করেত  হঠাৎ  েচাখ  আটেক  েগল।
িনউজিফেড  েভেস  উঠেলা  দুিট  পিরিচত  মুখ—আমােদর  প্িরয়,  শ্রদ্েধয়,
এখন  আর  না-েফরা  মানুষ—প্রয়াত  আব্দুর  রিশদ  স্যার  এবং  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা আবুল কােশম স্যার। েযন সময় এক মুহূর্েতর জন্য েথেম
েগল।  ছিবগুেলার  িদেক  েচেয়  থাকেত  থাকেত  স্মৃিতর  কুয়াশা  েভদ  কের
িফের এল বহু বছেরর জেম থাকা মধুর সময়গুেলা।

এই  দুই  গুণী  মানুেষর  সােথ  আমার  সম্পর্ক  শুধু  পিরচেয়র  গণ্িডেত
আটেক  িছল  না—িছল  একসােথ  হািস,  গল্প,  আড্ডা  আর  অসংখ্য  অমূল্য
মুহূর্ত  ভাগ  কের  েনওয়ার  েসৗভাগ্য।  আজ  েসই  অমিলন  স্মৃিতর  িকছু
খণ্ডিচত্র তুেল ধরেত বেসিছ।

**স্মৃিতর পেথ পেথ**
গাংনী উপেজলায় িদ হাঙ্গার প্রেজক্ট বাংলােদেশর আেয়াজেন “কিমউিনিট
িফলানথ্রিপ”  কর্মসূিচ  িছল  আমােদর  িমলনেমলা।  দুই  মাস  অন্তর  আমরা
েযতাম যেশার আরআরএফ ট্েরিনং েসন্টাের—কখেনা ট্েরেন, কখেনা বােস,
কখেনা মাইক্েরােত। পেথ ক্লান্িত বেল িকছু িছল না।

মাইক্েরাবাস  ভর্িত  প্রাণবন্ত  মুখগুেলা  লুৎফুন্েনছা  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক ৈসয়দ জািকর েহােসন স্যার, করমিদ িডগ্ির
কেলেজর  িশক্ষক  আবু  সাদাদ  েমাহাম্মদ  সােয়ম  পল্টু,  মািনকিদয়া
গ্রােমর  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  ও  কিব  েমাজাম্েমল  হক,  রাজনীিতক  লাইলা
আরজুমান  বানু  আপা,  মিনরুজ্জামান  আতু  ভাই,  আর  দুই  প্িরয়
সঙ্গী—আবদুর রিশদ স্যার ও আবুল কােশম স্যার।

যাত্রাপথ  মােনই  িছল  হািস,  ঠাট্টা  আর  গল্েপ  ভরা  এক  উৎসব।  পল্টু
স্যােরর রিসকতা, জািকর স্যােরর মজার উপমা, কােশম স্যােরর তীক্ষ্ণ
জবাব—সব  িমিলেয়  সময়  েযন  উেড়  েযত।  আর  এইসব  প্রােণাচ্ছ্বল
মুহূর্েতর  মােঝই  আব্দুর  রিশদ  স্যার  থাকেতন  নীরব  শ্েরাতা।
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মােঝমধ্েয  হািসর  গল্েপর  পুনরাবৃত্িত  চাইেতন,  আর  বািকেদর  উল্লাস
েদেখ  মৃদু  েহেস  চুপচাপ  থাকেতন।  তার  নীরবতােতও  িছল  এক  ধরেনর
উষ্ণতা।

**আব্দুর রিশদ স্যার িছেলন—িহেসবী, প্রিতবাদী, সৎ, অনুসন্িধৎসু,
সময়ানুবর্তী  ও  অত্যন্ত  সৎ  মানুষ।  েদনাপাওনার  িহসাব  সঙ্েগ  সঙ্েগ
িমিটেয়  েফলেতন।  তার  েপাশাক-পিরচ্ছেদ  িছল  িনজস্ব
আিভজাত্য—পাঞ্জািব-পাজামা,  কাঁেধ  েঝালােনা  ব্যাগ।  শুেনিছ,
িবশ্বিবদ্যালয়  জীবেন  বাম  রাজনীিতর  সঙ্েগ  যুক্ত  িছেলন—তার
স্টাইেলও িছল েসই ছাপ।

েফসবুেক  তার  েপাস্টগুেলা  কখেনা  কিবতার  মেতা  েকামল,  কখেনা
রাজৈনিতক  প্রবন্েধর  মেতা  তীক্ষè।  অন্যােয়র  িবরুদ্েধ  িনর্ভীক
কণ্ঠস্বর  িছেলন  িতিন।  এজন্য  সমােলাচনা,  এমনিক  হুমিকও  সহ্য  করেত
হেয়েছ, িকন্তু সত্য বলার সাহস কখেনা হারানিন।

িতিন  প্রযুক্িতর  সােথও  িছল  ভীষণ  সখ্য।  অ্যান্ড্রেয়ড  েফােন
সািহত্যকর্ম  িলখেতন,  নতুন  েকােনা  অপশন  বা  যুক্তাক্ষর  িলখেত  না
পারেল েফান িদেতন—“ভাই, এটা িকভােব করেবা?”
ঢাকার েদয়াল বনাম গ্রােমর মুক্ত বাতাস :
ঢাকায় থাকার সময় েফান কের বলেতন—
“েছাট ভাই, এই চার েদয়ােলর মধ্েয ভােলা লােগ না।”
আিম মজা কের বলতাম—
“স্যার, আপিন শহেরর েকালাহল েছেড় চেল আেসন গ্রামীণ মুক্ত বাতােস।
েযখােন ধােনর শীষ েদােল, পািখ গান গায়, খােলর পািন ছুেট চেলৃ”
িতিন মুচিক েহেস বলেতন—
“আমার তাপুর েমেয়টার জন্য থাকেত হচ্েছ। ওেক েদখেব েক?”আমার েলখার
পাঠক :
আিম যখন েকােনা গান বা কিবতা েফসবুেক িদতাম, িতিন সবার আেগ পড়েতন
এবং প্রশংসা করেতন—হয়েতা উৎসাহ েদওয়ার জন্যই। একিদন বেলিছলাম—
“স্যার, আপনার েলখা বই আকাের েবর করুন।”
িতিন রািজ হেয়িছেলন। পের অগ্িন যুেগর অগ্িন েসনা প্রকাশ করেলন ।
দুর্ভাগ্যবশত, েসই প্রকাশনা উৎসেব আমার থাকা হয়িন—েসই আফেসাস আজও
রেয় েগেছ।
েশষ কথা
আজ শুধু আব্দুর রিশদ স্যার নয়, আবুল কােশম স্যার, িসরাজুল ইসলাম
স্যার,  েমাজাম্েমল  হক  আঙ্েকল,  জািকর  স্যার,  পল্টু  স্যার—সবাই
আমার  জীবেন  কখেনা  বাবার  মেতা,  কখেনা  বন্ধুর  মেতা,  কখেনা



অিভভাবেকর মেতা ভােলাবাসা িদেয় েগেছন।
যারা  েবঁেচ  আেছন—তােদর  জন্য  সুস্থতা  ও  দীর্ঘায়ূ  কামনা  করিছ।  আর
যারা চেল েগেছন তােদর জন্য েদায়া করিছ, আিমন।
(অসমাপ্ত স্মৃিতচারণ)

মুিলর আয়নায় েপছেনর পথ
েমেহরপুর শহেরর েহােটল বাজােরর সবেচেয় সরু গিলটায় থােক বুদু েশখ।
মানুষ যােক “মুিল” নােম েডেক েডেক ক্ষুদ্র কের িদেয়েছ। সােড় িতন
ফুেটর  শরীরটা  কােরা  হািসর  েখারাক,  েকউ  ভােব  প্রাকৃিতক।  িকন্তু
মুিলর  েচােখ  জীবন  শুধু  একটা  লির,  যার  চাকায়  ঘুের  যায়  রুিটর
িহসাব।

তার বাবা, একজন মৃতপ্রায় িদনমজুর, জীবেনর েশেষ িবছানায় শুেয় েকবল
একটা কথাই বেল েগেছন বারবার: “মানুষ হিব, গােয়র আকাের না, মেন।
চাকা ঘুরা থামায় িদস না।”
বাবা  চেল  যাওয়ার  িদন  মুিলর  বয়স  মাত্র  বােরা।  েস  জানত,  কাঁদা
িনেষধ। কারণ, কান্না গিরেবর েরাজগার বন্ধ কের েদয়।
বাস টার্িমনােলর ধুেলােত মুিলর ৈকেশার গলেত থােক। েনাংরা েহলেমট,
গ্রীজ মাখা শার্ট, আর লির চালকেদর অশ্রাব্য হাসাহািসেত েস

ধীের ধীের একটা শব্েদর সঙ্েগ অভ্যস্ত হেয় ওেঠ: “চালািব?”
প্রথমবার,  এক  মাতাল  চালক  কাঁেধ  হাত  েরেখ  িজজ্েঞস  কেরিছল।  মুিল
মাথা িনচু কের বেলিছল,
“িশখেত চাই। শুধু েশখা।”

েকউ  গুরুত্ব  েদয়িন।  িকন্তু  েস  েথেক  িগেয়িছল।  চাকা  ধুেতা,  পাম্প
করেতা,  প্যােডল  িটেপ  ব্েরক  কষার  কায়দা  িশখত  েপছন  েথেক।  ধীের
ধীের, েহলপার েথেক সহকারী।

একিদন এক চালক বেলন,
“তুই েছাট মানুষ না, তুই হিল চাকার িনেচ চাপা পড়া মািটর ছায়া।”
এই কথা তার মগেজ েথেক যায়। পুেরােনা এক লাল-কােলা লির। ইঞ্িজেন
দম্ভ,  দরজায়  আঁচেড়র  নকশা,  নম্বর  প্েলট  ঝাপসাÑ  তার  হােত  আেস।
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লাইেসন্সটাও  হয়,  যিদও  অিফেসর  এক  ‘ভাই’-েক  খুিশ  করেত  হেয়িছল  এক
রােতর কাজ িদেয়।

এপ্িরেলর  এক  পাগল  করা  রােত  মুিল  পাথর  েবাঝাই  লির  িনেয়  িফরিছল
িসেলট েথেক। িনর্জন রাস্তা। চারিদেক িঝঁিঝঁ েপাকার আওয়াজ। চাঁেদর
আেলায় িপচ রাস্তা সােপর মত চকচক করেছ।

গািড়র গিত ৮০ িকিম। হঠাৎ এক শব্দ! িচৎকার নয়, েযন পাতা চাপা পড়ার
আওয়াজ।
েচােখর সামেন এক বৃদ্ধা। সবিকছু ঘেট যায় এক েসেকন্েড। বুিড় শুেয়
িছেলন  রাস্তার  পােশ।  ঘুেমর  েঘাের  গিড়েয়  এেসিছেলন  রাস্তায়।  চাকা
চেল যায় তার পােয়র ওপর।

মুিলর  বুক  ধক  কের  ওেঠ।  হাত  কাঁেপ,  পা  কাঁেপ,  িকন্তু  েস  গািড়
থামায়।
লির  আেলা  েফেল  েরেখেছ  একফািল  আেলাকছায়া।  বৃদ্ধা  কাতরাচ্েছন।
রক্েতর িছেট গরম িপেচ শুিকেয় যাচ্েছ।
চারপােশ েকউ েনই। িনঃশব্দ এক শূন্যতা। কুকুরও েনই।
মুিল হাঁটু েগেড় বেস। বৃদ্ধার মুেখ পািন েদয়। বৃদ্ধা েচাখ খুেল
তাকান,  িকন্তু  িকছু  বেলন  না।  শুধু  হালকা  শব্েদ  “মা,”  বেল  েযন
দূের েকাথাও হািরেয় েযেত চান।
তখনই আেস প্রশ্নটা।

“এই  বৃদ্ধ  বাঁচেলও  কী  হেব?  িচিকৎসা  করেত  পারেব  না।  ঘের  অভাব।
হয়েতা েছেল-েমেয়রা তােক েবাঝা ভাবেব। আিম যিদ এখনই েশষ কের িদই;
তােক কষ্ট েথেক মুক্িত িদেত পাির।”
এই ভাবনা তার িনেজর নয়। েসটা েস জােন। িকন্তু কখনও কখনও মানুেষর
মধ্েয একটা অন্ধরূপ জন্ম েনয়Ñ অিতমাত্রায় যুক্িতিভত্িতক, িনর্দয়
এক িবেবক।

েস  লির  িপিছেয়  েনয়।  এবার  পুেরা  বুেকর  উপর  তুেল  েদয়  চাকা।  মুিল
লির  ছািলেয়  চেল  আেস  েমেহরপুর।  তেব  ঘুম  আেস  না  মুিলর।  তবু
অদ্ভুতভােব  শান্িত  লােগ।  এক  িনষ্ঠুর  আত্মতৃপ্িত।  েযন  জীবনেক
একবার বেশ আনেত েপেরেছ েস।
পরিদন  পত্িরকায়  খবর:  “রাস্তার  ধাের  শুেয়  থাকা  েকারবান  নােম  এক
িদনমজুর  বৃদ্ধ  লির  চাপায়  িনহত।  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,
বৃদ্ধিট ঘুমেঘাের অসাবধানতাবশত রাস্তায় চেল িগেয়িছেলন।”

মুিল  চা  খায়  রাস্তার  ধােরর  েদাকােন।  পত্িরকা  হােত।  েচাখ  যায়



িনেজর হােতর িদেক। মেন হয় হাতটা কাঁপেছ। চা-ও ভােলা লােগ না আবার
লােগ। জীবন েযমন চেল, পাপও চেল সােথই।
তেব তারপর েথেক িকছু বদেল যায়।

মাঝরােত এক অদ্ভুত ঘুম িঘের ধের মুিলেক। েস েদেখ তার লিরর সামেন
দাঁিড়েয় আেছন বৃদ্ধ, একই কাপড়, একই মুখ, একফািল হািস িনেয়। কখনও
তার দরজা খুেল যায় িনেজ িনেজ। কখনও ব্েরক ধের না। েস জােন, িকছু
একটা আেছ, যা রেয় েগেছ।
একিদন লিরর আয়নায় হঠাৎ েদেখ এক েজাড়া েচাখ। েপছেন েকউ েনই। তবু
চাকা েঘাের না।
আজও মুিল চালায়। তেব আয়নায় সবসময় েখাঁেজ িকছু। এক মুখ, এক েচাখ,
এক ভার।

পাপ  েযমন  চাপা  থােক,  তার  একটা  ওজন  থােক।  েসটা  গিরব  েহাক,  চালক
েহাক, েছাট মানুষ েহাকÑ ভুল কখেনা েছাট হয় না।
মুিলর চাকার িনেচ শুধু রাস্তাই থােক না, থােক তার অতীত। আর যখনই
েস নতুন েহলপারেদর েশখায়, চাকা েঘারােত েদয়, েস েকবল একটা কথাই
বেল।

“যার  ওপর  িদেয়ই  যাও,  আেগ  েদেখ  িনওÑ  েতামার  িনেজর  ছায়া  পেড়  আেছ
িকনা।”
বৃদ্ধেক িপেষ েফলার পর প্রথম িতন রাত মুিল ঘুেমােত পােরিন।

েচাখ  বন্ধ  করেলই  েস  এক  দৃশ্য  েদেখÑ  রাস্তার  মােঝ  একিট  কুঁচেক
যাওয়া শরীর পেড় আেছ। তার চারপােশ শুধু পাথর ছিড়েয় িছিটেয়, আর লাল
রক্েতর  েরখা  আঁকা  হেয়  েগেছ  লিরর  চাকার  েপছেন।  আর  েসই  বৃদ্ধ
তািকেয়  আেছন।  েকােনা  অিভশাপ  নয়,  েকােনা  ঘৃণা  নয়,  বরং  এমন  এক
দৃষ্িট, েযন িতিন িকছু বুঝেতই পােরনিন। এই “না েবাঝা” টাই মুিলেক
িগেল খায়।

েস ভােব “যিদ িতিন েচােখ েচাখ েরেখ েকবল একটা গািল িদেতন, তাহেল
সহজ হেতা। িকন্তু িকছুই েতা বলেলন না… এমন িক, মৃত্যুর আেগ আমােক
ক্ষমাও  কের  িদেলন  কী?  মুিল  েচষ্টা  কের  স্বাভািবক  হেত।  চা  খায়,
েহলপারেদর  সােথ  আড্ডা  েদয়,  চালায়  প্রিতিদেনর  মেতা।িকন্তু  তার
মধ্েয দুইটা মুিল ৈতির হেয়েছ।

একটা  লির  চালায়।  আেরকটা  প্রিতিদন  তার  ডান  কাঁেধ  বেস  কােন  কােন
িফসিফস  কের  বেল  “তুই  খুনী,  মুিল।  েতার  লির  একিদন  েতার  িদেকই
িফরেব।”



েস রাস্তার পােশ দাঁড়ােনা বৃদ্ধেদর েদেখ না তা েযন ভয়। কখনও গািড়
চালােত  চালােত  ব্েরক  ছাড়েত  ভয়  পায়,  মেন  হয়,  হঠাৎ  যিদ  আেরকটা
বৃদ্ধ চেল আেস?

েস একবার েখাঁজ িনেয়িছল বৃদ্ধ’র পিরবােরর। েজেনিছল বৃদ্ধ েকারবান
িছেলন িনঃসন্তান। আেশপােশর েলাকজন বেলন,
“তাঁর  কােরা  ওপর  ভরসা  িছল  না।  একা  থাকেতন,  িভক্ষা  করেতন।  িকছু
িছল না হারােনার মেতা।”
এই  কথাগুেলা  শুেন  মুিলর  িকছুটা  স্বস্িত  লাগার  কথা  িছল।  িকন্তু
বরং মেন হয়,

“যার িকছু েনই, তার েতা আিমই সব িছলাম। এমন এক েলােকর জীবন আিম
েকেড় িনলাম, যার জন্য েকউ কাঁেদওিন।”
একিদন  এক  মসিজেদর  সামেন  দাঁিড়েয়  থােক  েস।  িভতের  ইমাম  সােহব
বলিছেলন।

“আল্লাহ ক্ষমা কেরন, যিদ পািপ অনুতপ্ত হও। িকন্তু যার ওপর জুলুম
হেয়েছ, যিদ েস না কের, তেব েসিদন িহসাব হেব।”
মুিলর েচাখ েফেট পািন আেস। েস একা বেস থােক, মসিজেদর েপছেন, মাথা
িনচু কের।
েভতর  েথেক  একটা  কান্না  আেস।  িকন্তু  এটা  েচাখ  িদেয়  না,  আেস  বুক
িদেয়, হােড়র েভতর িদেয়।

তারপর েথেক মুিল বদেল যায়। েস িনয়িমত এক িনর্জন জায়গায় যায়। এক
পুরেনা গােছর িনেচ েযখােন বৃদ্ধ’র েদহ পেড় িছল। েসখােন একটা েছাট
পাথর  বিসেয়েছ,  েকােনা  নাম  েলখা  েনই,  শুধু  একটা  েছাট  লাল  কাপড়
েবঁেধ েরেখেছ শাখায়।
েস দাঁিড়েয় বেল,

“আিম জািন আপিন েকউ িছেলন না। িকন্তু আমার জন্য আপিন িছেলন। আিম
জািন  আিম  ক্ষমা  পাওয়ার  েযাগ্য  না।  িকন্তু  আিম  প্রিতিদন  লির
চািলেয় আপনার কােছ যাচ্িছ… একিদন আপিনই থামােবন আমার গািড়।”

আজও  মুিল  লির  চালায়।  চালায়  তার  গন্তব্েযর  জন্য  না,  চালায়  েযন
পাপেক েপছেন েফেল পালােত।

আয়নায় েস শুধু রাস্তা েদেখ না, েদেখ এক মুখ। েয মুখ িকছু বেলিন,
তবু সব বেল েগেছ। কারণ পাপ েযমন চাপা থােক, তার একটা ওজন থােক।
আর  েসই  ওজন  চাকার  মেতা  ঘুের  ঘুের  একিদন  েথেম  যায়  িঠক  েসখােনই,



েযখােন ক্ষমা েশষ হয়।
মুিলর  বয়স  এখন  চল্িলশ  ছুঁইছুঁই।  গােয়র  আকারটা  আেগর  মেতাই  সােড়
িতন  ফুট,  িকন্তু  েচােখর  িনেচ  কািল,  মুেখ  দািড়র  ছাঁট  েনই,  িপঠ
বাঁকা হেয় েগেছ লির চালােত চালােত।

েস  এখন  আর  আেগর  মত  েবপেরায়া  গিতেত  লির  চালায়  না।  রােত  কম  চেল,
দুপুের থােম েবিশ। েহলপাররা ভােব, “বুড়া হেয় েগেছ।” িকন্তু আসেল,
মুিলর  মধ্েয  এখন  একটা  ধীের  ধীের  পুড়েত  থাকা  অিভযুক্ত  সময়  জেম
আেছ।

প্রিতটা  বাঁেক  েস  এখন  েদেখ।  “এই  জায়গাটা  েসই  নয়  েতা?”  প্রিতটা
বৃদ্ধ িরকশায় চড়েল েস েখয়াল কের, পা কাঁপেছ িকনা। একবার েতা গািড়
থািমেয় এক বৃদ্ধেক রাস্তা পার কিরেয়েছ। েহলপার অবাক হেয় িজজ্েঞস
কের,

“কীের ভাই, কী হেলা?” েস েকবল বেল, “বৃদ্ধরা জােন না, কার গািড়
কত পাপ িনেয় চেল।
একিদন, হঠাৎ কেরই এক েছেলেক লির চাপা েদয় মুিল।

নতুন  েহলপার  তখন  স্িটয়ািরং  ধেরিছল,  িকন্তু  মুিলই  িছল
তত্ত্বাবধােন। েছেলিট িছল মানিসকভােব অক্ষম। হঠাৎ কের রাস্তা পার
হেত িগেয়িছল।

চারিদেক ৈহ ৈচ পেড় যায়। পুিলশ আেস, গ্রামবাসী িঘের ধের। এক বৃদ্ধ
েলাক বেল,
“এই চালক আেগ এক বৃদ্ধেকও েমেরিছল, শুনিছ।”

মুিলর মুখ তখন পাথেরর মেতা। েস পালায় না। দাঁিড়েয় থােক। এক পুিলশ
অিফসার বেল, “তুিম দায়ী না সরাসির। িকন্তু েতামােক আটকাব তদন্েতর
জন্য।”  মুিলেক  থানায়  েনওয়া  হয়।  থানার  একিট  েছাট  কক্েষ  েস  বেস
থােক  একা।  েচাখ  বন্ধ  করেল,  আেরকটা  কক্ষ  মেন  পেড়।  লিরর  েভতেরর
েকিবন। েচাখ খুলেল েদেখ, সামেন েদয়ােল টাঙােনা একটা আয়না।

িনেজর েচােখর িদেক তাকায়। মেন পেড় েসই রাত। বৃদ্ধ’র মুখ। তারপর
মেন পেড় তার বাবার কথা। “মানুষ হিব, গােয়র আকাের না, মেন। মুিল
এক  দীর্ঘশ্বাস  েফেল।  িতনিদন  থানায়  েথেক  যায়।  চতুর্থ  িদন  সকােল,
েছেলিটর  মা  থানায়  আেস।  িবপরীত  িদক  েথেক  ধীর  পােয়  েহঁেট  এেস
দাঁড়ায় মুিলর সামেন। েচােখ পািন েনই। েঠাঁেট শুকেনা দাগ।



“শুনিছ তুিম খারাপ না। এক বৃদ্ধেকও নািক একা দাফন করিছেল একসময়।
েছেলটা আমার িছল না িঠক কের, আমরাই তােক পালতাম। এখন নাই। বািক
জীবন তুিমও েবাঝা বইবা।” মুিল িকছু বেল না। নারীিট চেল যায়। েসই
রাত,  ছাড়া  েপেয়  মুিল  আবার  লির  চালায়।  িকন্তু  এবার  গন্তব্য
িনর্িদষ্ট।

েস েসাজা চেল যায় েসই জায়গায়Ñ েযখােন েকারবান বৃদ্ধ’েক িপেষিছল।
বছর সােতক আেগর ঘটনা। গাছটা এখনও আেছ। আেগর কাপড়টা েনই। েস এবার
পেকট েথেক এক নতুন কাপড় েবর কের। তােত হাত িদেয় েলেখ। “আিম বুিঝ।
আপিন চুপ িছেলন, আিম আর চুপ থাকেত পাির না।”

গােছর  শাখায়  কাপড়  েবঁেধ  েস  দাঁিড়েয়  থােক  অেনকক্ষণ।  তারপর  হাঁটু
েগেড় বেস, মািট ছুঁেয় বেল: “আপিন যিদ েকাথাও থােকন, একবার শুধু
বেলন। চালােত পারেবা িকনা।” েকােনা উত্তর আেস না। িকন্তু বাতাসটা
হালকা হয়। গােছর পাতাগুেলা হালকা নেড়।

মুিল উেঠ দাঁড়ায়। েচােখর িনেচ ক্লান্িতর েরখা, তবু বুকটা হালকা।
মুিল  আজও  লির  চালায়।  িকন্তু  লির  চালােনা  এখন  তার  কাজ  না,  তার
ক্ষমা  প্রার্থনার  উপায়।  প্রিতবার  স্িটয়ািরং  ধরার  আেগ  েস  আয়নায়
েদেখÑ িনেজর মুখ, িনেজর দায়, িনেজর পাপ।

 

েতাজাম্েমল আযম
েলখক ও সাংবািদক

মা বেল ডােকা
“চুপচাপ  েথেক  েগেল  সব  শব্দ  হািরেয়  যায়  না,  িকছু  শব্দ  জন্ম  েনয়
নীরবতায়।”  মুিজবনগর  উপেজলার  একিট  েছাট  শহেরর  সরকাির  এিতমখানা।
২০০৫  খ্িরস্টাব্েদর  ১১  েম  মা  িদবেসর  সপ্তাহখােনক  আেগর  িদন।
ওইিদেনর  তপ্ত  দুপুর।  েরােদ  পুড়েছ  মােঠর  মািট,  গােছর  পাতাও  েযন
ক্লান্ত। অথচ েসই খরতােপর েভতর, একিট েছাট্ট েছেল রািহ মুিজবনগর
আম্রকানেনর ছায়ায় বেস িছল, িনঃশব্দ, িনরুত্তাপ।
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তার  নাম  রািহ।  বয়স  আট,  গােয়র  রঙ  শ্যামলা,  েচাখ  দুিট  েকমন  েযন
অন্যমনস্ক, েযন বহু দূের েকােনা িকছুর প্রতীক্ষা করেছ।

রািহ জন্ম েথেকই এিতম। মা-বাবার মুখ কখেনা েদেখিন। তার জন্য ‘মা’
শব্দটা স্কুেলর বইেয়র ছড়া মাত্র।

“মা  েগা  মা,  তুিম  েকাথায়?”  এই  লাইনিট  েস  খুব  সাবধােন  েলেখ,
িকন্তু মেনও িক রােখ?

এিতমখানার অন্য িশশুরা মােঝ মােঝ ‘মা’ বেল কল্পনায় ডােক- “মা যিদ
থাকেতা, তাহেল”- িকন্তু রািহ কখেনা এই েখলা েখেলিন। েস চুপ কের
থােক, েযন ‘মা’ শব্দটা তার কােন িগেয়ই হািরেয় যায়।

মা  িদবস  আসেছ।  শহেরর  স্কুলগুেলায়  িশশুেদর  মােয়েদর  জন্য  িচিঠ
েলখা, ছিব আঁকা, কার্ড বানােনার প্রিতেযািগতা চলেছ। এিতমখানােতও
সরকাির িচিঠ এেসেছ- “মা িদবস উপলক্েষ িশশুেদর মধ্েয ছিব ও কিবতা
পাঠােনার আেয়াজন”।
িশক্িষকা  আপা  বলেলন,-  “েতামরাও  িলখেব,  আঁকেব।  মা  না  থাকেলও  মা
েকমন হেল ভােলা লাগেতা- এটা ভােবা।”
সবাই িনজ িনজ বািড় েথেক িলেখ িনেয় এেসেছ। েকউ িলেখেছ মােয়র হােতর
রান্না, েকউ ি◌ বকাবিক, েকউ মােয়র আঁচল, েকউ বা িলেখেছ সৎ মােয়র
যন্ত্রণার কথা…

রািহ  এক  েকােণ  বেস  আেছ।  েস  িকছুই  েলেখিন।  েলখার  খাতাটা  ফাঁকাই
েরেখ  েদয়।  িলখেত  িগেয়  কলেমর  কািলও  শুিকেয়  যায়,  েস  এক  লাইনও
েলেখিন।

পরিদন সকাল। মা িদবস।

এিতমখানার েগেট একজন মিহলা এেস দাঁড়ােলন। নাম সায়মা। পরেন হালকা
সাদা  শািড়,  েচােখ  ক্লান্িত,  হােত  একটা  িচিঠ।  বয়স  ত্িরেশর
কাছাকািছ।

িতিন বলেলন- “আিম… একজন িশশুেক খুঁজিছ। যার নাম রািহ। সবার েচাখ
বড় বড় হেয় েগল।
িশক্িষকা  িজজ্েঞস  করেলন,  “আপিন  েক  তার?  ”সায়মা  ধীের  বলেলন-
“হয়েতা  িকছুই  না।  িকন্তু  আিম  চাই,  আজ  তােক  ‘মা  িদবস’  উপলক্েষ
একিট কার্ড িদই। তার যিদ ইচ্েছ হয়, আমােক একবার ‘মা’ বেল ডাকেত
পাের।”



কথাটা শুেন কােরা মুেখ েকােনা শব্দ এেলা না।
রািহেক  ডাকা  হেলা।  েছেলটা  এিগেয়  আসেলা  চুপচাপ।  সায়মা  মৃদু  েহেস
তার হােত একিট কার্ড িদেলন। কার্েড েলখা:
“যিদ  কখেনা  মা  ডাকেত  ইচ্েছ  কের,  আিম  দাঁিড়েয়  থাকব  েগেট।  আিম
জািন, তুিম হয়েতা আমার না, িকন্তু আিম েতা েতামার হেতই পাির।”
রািহর েচােখ জল এল না। েস কার্ডটা েদেখ বলল না িকছু। শুধু একটু
তািকেয় রইল মিহলার িদেক। তারপর আস্েত কের বলল এক শব্দ-
“মা”
একিট মাত্র শব্দ। এিতমখানার েসই সকাল এক মুহূর্েত েযন থমেক েগল।
সায়মা  েছেলিটেক  বুেক  জিড়েয়  িনেলন।  েযন  পৃিথবীর  সবেচেয়  িনরাপদ
আশ্রয় তখন রািহর জন্য েসই বুকটাই।
মা  িদবস  মােন  শুধুই  ফুল  বা  কার্ড  নয়।  মা  িদবস  এমন  এক  অনুভূিতর
নাম,  যা  জন্মসূত্ের  না  হেলও  ভােলাবাসা  িদেয়  গড়া  যায়।  ‘মা’  এই
শব্দিটর  েকােনা  সংজ্ঞা  েনই।  কখেনা  িতিন  গর্ভধািরণী,  কখেনা
আশ্রয়দাত্রী,  কখেনা  েকবল  একিট  অেচনা  হাত,  েযটা  আপন  কের  েনয়
িনঃশর্েত।

এই গল্পিট েসইসব মােয়েদর জন্য- যারা সন্তান জন্ম না িদেয়ও ‘মা’
হেয়  উেঠন।  আর  তােদর  জন্যও,  যারা  কখেনা  কাউেক  ‘মা’  বেল  ডােকিন,
িকন্তু একিদন েডেকেছ ভয় েপিরেয়, বুেকর গভীর েথেক।
েলখক: িসিনয়র সাংবািদক

স্ক্রীন এিডকশন িবপন্ন প্রজন্ম
আজকাল শীশুেদর িদন রােতর অিধকাংশ সময়কােট ল্যাপটপ, স্মার্টেফান,
ট্যাব  বা  অন্যান্য  ইন্টারেনট  কােনকেটড  আধুিনক  িডভাইেসর  সােথ।
বর্তমান  সময়েক  বলা  হচ্েছ  িডিজটাল  সামািজক  সংকেটর  যুগ।  এই  সমস্ত
িডভাইেসর  কারেণই  সমােজ  শীশুেদর  িনরাপত্তার  িবষয়িটও  ক্রেমই
ঝুিকপূর্ণ  আকার  ধারণ  করেছ।  একক  পিরবার,  চাকুরীিজবী  বাবা-মােয়র
সমেয়র  অভাব  ছাড়াও  স্কুল  সমেয়র  বাইের  সন্তানেদর  একািকত্ব
েঘাচােনার  জন্য  অিভভাবকরা  অেনকটা  িনরুপায়  হেয়ই  সন্তােনর  হােত
স্মার্ট িডভাইসগুেলা তুেল েদন। অেনক বাবা মা বা কােজর বুয়া েছাট
সময় েথেকই বা”চােদর িজদ েথেক দুের সরােনার জন্য পশুপািখ, কার্টুন
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ইত্যািদ  েদিখেয়  খাওয়ােনা  বা  ঘুমােত  অভ্য¯’  কেরন।  এখান  েথেকই
শুরুহয় আসক্িত। এর পরেথেকই শীশুেদর যািপত জীবেনর দৃশ্যপট দ্রুতই
বদলােত  থােক।  স্কুেলর  অবসের,বাবা  মার  সােথ  েবড়ােনা  বা  েঘারার
সময়,যানবাহেন  বেসও  আজকাল  েচােখ  পেড়  দুিনয়া  ভুেল  শীশুরা  আপনমেন
স্মার্টেফােন েচাখ েরেখ বেস আেছ। এখন বা”চােদর প্রধান অনুসঙ্গ বা
সাথী হেয় িগেয়েছ আপনজন নই,তার হােতর স্মার্টেফানটা।

একটু  বড়  হেল  এরা  েগম  েখেল,  িটক  টক  সহ  অেনক  অনাকাঙ্খীত  সাইেট
েঘারােফরা শুরু কের। আস্েত আস্েত তারা ডুেবযায় অবাস্তব জগেতর অতল
গহীেন,  এখান  েথেক  তােদর  আর  বাস্তব  জগেত  েফরােনা  সম্ভব  হয়  না।
ভার্চুয়াল  জগেতর  েমােহ  এরা  হেয়  ওেঠ  িভনজগত-সভ্যতার  েকান  অজানা
মানুষ। হািরেয় েফেল মানুষ্য সমােজর স্বভািবক রীিতিনতী, আচার-আচরণ
বা  মানিবকতােবাধ।  এরা  অেনকটাই  মূল্যেবাধহীন,  দায়বদ্ধহীন  যন্ত্র
মানেব পিরনত হয়। একাকী থাকা, কােরা সােথ না েমশা। েকান সামাজিক
বা  পািরবািরক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  না  েদওয়া,  মানুষেক  এিড়েয়  চলা  এেদর
িনয়িমত  অভ্যােস  পিরনত  হয়।  শুধু  তাই  নয়,  বয়েসর  সােথ  সােথ  এরা
মােঠিগেয়  লাইভ  অনুষ্ঠান  বা  েখল-ধুলাা  েদেখ  না,  ঘেরবেস  স্ক্রীেন
েদখেত  ভালবােস।  িঠকমত  ঘুম,  খাওয়া  দাওয়া  না  করা  ,অেগাছােলা  থাকা
এেদর জীবেনর অন্যতম ৈবিশষ্ঠ হেয় উেঠ। অল্েপেত এেদর েমজাজ িখটিখেট
হেয় থােক, সামান্য কারেণ অিতিরক্ত প্রিতক্রীয়া েদখােনা বা কখেনা
আপন পর নােদেখ গােয় হাত েতালার মত অপকর্ম করেতও এরা দ্িবধা কের
না।

এ  ধরেণর  েজনােরশন  িনেয়  আজকাল  অিভভাবকরা  েযমন  দুঃশ্িচন্তাগ্রস্ত
েতমিন সমাজও িবব্রত বেট। উদ্েবেগর িবষয় হল এমন আসক্িতর ফেল েবেড়
ওঠা প্রজন্মিদেয় একিট ভিবষ্যত রাষ্ঠ্রীয় কাঠােমা িঠক রােখার জন্য
েয পিরমােন কাঙ্িখত তরুণ প্রজন্ম প্রেয়াজন েসই মােনর শাররীক গঠন,
েমধা ও মননশীল েজনােরশন পাওয়া িক সম্ভব? এটা এক কিঠন প্রশ্ন। এমন
েজনােরশন িবধংশী কর্ম কান্েড পুেরা জািত আজ িচন্িতত।

বর্তমান সমেয় শহুের ও িশক্িষত পিরবােরর িদেক েখয়াল করেল েদখা যায়
তােদও  সন্তান  সংখা  তুলনামুলক  কম।  বড়েজার  একটা  সন্তানই
েবিশ,বড়েজার  দুেটা।  আজকাল  প্রবািস  ও  মধ্েযিবত্ত  পিরবােরর  আয়
বৃদ্িধর  সােথ  সােথ  েযাগােযােগর  জন্য  একটা  স্মার্টেফান  পিরবােরর
জন্য  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ  অনুষঙ্গ  িহেসেব  েদখা  হয়।  অেনেক  আবার
বা”চােদর সখ েমটােনার জন্য তােদর হােতও তুেল েদন একািধক স্মার্ট
িডভাইস।  আবসের  মােয়রাও  চ্যাট  কেরন,মার্েকেট  েঘােরন,  অনলাইেন
েকনাকাটা  কেরন।  রান্নার  েরিসিপ  েদেখন  িকছু  না  হেল  িটকটক  িনেয়



মগ্ন থােকন। বা”চােদও জন্য েদওয়ার মত সময় থােক না। কারেণ অকারেণ
বা”চােদর  জন্য  অনলাইেন  খাবার  অর্ডার  কেরন,যার  অিধাকাংশই
ফার্স্টফুড।  শাররীক  শ্রমছাড়া  খাবার  গ্রহণই  সন্তানেদর  ওজন  বাড়ার
জন্য  যেথষ্ঠ।  বর্তমােন  েদেশর  শীশুেদর  ওিবিসিট  বাড়ার  এটাও  একটা
অন্যতম  কারণ।  িশশুেদও  মুিটেয়  যাওয়া  ও  কর্েম  অিনহার  প্রবনতা
একসুত্েরগাথা। এই অব¯’◌ার িনরসেন অব¯’◌া সম্পন্ন পিরবােরর বাবা-
মার  মধ্েয  সিঠক  মাত্রায়  সন্তানেদর  শাররীক  শ্রেম  উৎসািহত  করারমত
আগ্রহটুকুও েতমন েদেখা যায় না।

অধীকাংশ আিভভাবক বেল থােকন েয, বা”চােদর হাটাচলা, খাওয়া ঘুমােনা,
এমন িক পড়ার সমেয়ও এক প্রকার বাধ্য হেয়ই েমাবাইল িদেত হয়। িনেষধ
করেলও  কাজ  হয়না।  বরং  িজেদর  বেস  খাওয়া  বন্ধ  কের  বা  িজিনষপত্র
ভাংচুর  কের।  এ  িনেয়  আত্মহনেনর  মত  ঘটনাও  িররল  না।  একটু  বড়েদর
আচরণীক  িদকটা  হয়  িভন্ন।  চুপচাপ  ভাল  মানুেষর  অন্তরােল  িনর্জন
¯’◌ান  বা  কক্েষই  এেদর  একমাত্র  ভ’বণ।  এরা  েফসবুক,ইউিটউব,িটকটেকর
গন্িডেপিরেয়  চেল  যায়  েগম  সােইেট,  িনিষদ্ধ  েপেজ।  টাকার  িবিনমেয়
েখেল জুয়া, সারারাত ধের চেল িনিষদ্ধ চ্যাট। আস্েত আস্েত শুরু হয়
অসামািজক সম্পর্ক ¯’◌াপন, েমেয়েদও প্রলুব্ধ করা,সমপ্েরমাসক্িত বা
ভািগেয়  েনওয়া,  প্রতারণা  সহ  এক  সময়  সব  ধরেণর  েনাংরািমেত  জিড়েয়
পেড়।  েকউ  হেয়  ওেঠ  গ্যাং  িলডার।  যােক  আর  কখেনাই  স্বাভািবক  জগেত
েফরােনা সম্ভব হয় না।

মার্িকন  ক্িলিনক্যাল  সাইেকািলস্টরা  এই  উপসর্গেক  িডিজটাল  মাদক
িহেসেব আক্ষায়ীত কের ’২০ এর দশেকই সরকারেক সতর্ক কের িছেলন। এর
পর েথেকই উন্নত িবেশ^ েমাটামুিঠ িবষয় গুেলা বা”চােদর িনয়ন্ত্রেন
রাখার জন্য স্কুেলর িনয়ম ও কািরকুলােম অেন ব্যাপক পিরর্বতন। যার
সােথ  অিভভাবক  বৃন্দও  জিড়ত  থােকন  বাধ্যতামুলক  ভােব।  িকš‘  দুঃজনক
হেলও  আমােদর  েদেশ  িবষয়গুেলা  একদম  ল্যােজ  েগাবের  অব¯’◌া।  এর
ক্ষিতকর  িদকগুেলা  আমরা  েদখিছ,  এবং  ভয়াবহতা  উপলব্িধ  করিছ  িকš‘
এখনও  েকান  করণীয়  িনর্দ্ধারণ  করেত  পারিছ  না  এটাই  বাস্তবতা।  এটা
িনেয় ব্যাপক েকান গেবষণার বা কােরা েকান মাথাব্যাথার কথাও কখেনা
েশানা যায় না।

ভারেতর চার্টার িবশ^িবদ্যালেয়র এক গেবষণা েথেক জানা যায়, স্ক্রীন
আসক্িতর  জন্য  বড়েদর  েচােখর  েরিটনা,  কার্িনয়া  সহ  অন্যান্য  অংেশর
েযমন  ব্যাপক  ক্ষিত  হয়।  শীশুেদর  ক্েষত্েরও  একই  সমস্যার  পাশাপিশ
ক্ষুধামন্দা,অিতিরক্তক্ষুধা,অিনদ্রা,  বান্ধব  হীনতা,আগ্রািস
মেনাভাব ও আত্মিবশ^◌াসহীনতা প্রকট আকার ধারণ কের। এই িবষেয়র উপের



যুক্তরাষ্ট্েরর েসন্ট্রাল ফর িডিজস কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভন্সসেনর
পক্ষ  েথেক  ১৯২২  সেন  আমােদর  েদেশ  একিট  জিরপ  পিরচািলত  হেয়িছল।
িরেপার্েট  েদখা  যায়  বাংলােদেশর  ৪-১৭  বয়িস  ৬০  লক্ষ  শীশু  িকেশার
শুধুমাত্র  িডিজটাল  িডভাইস  আসক্িতর  কারেণ  শাররীক  সমস্যা  ছাড়াও
নানািবধ  মানিসক  জিটলতায়  েআক্রান্ত।  বর্তমােন  এই  সংখ্যা  েকািট
ছািড়েয়েছ  বেল  িবেশষজ্ঞগন  মেন  কেরন।  এই  অব¯’◌ােথেক  েবিরেয়  আসার
সহজ  েকান  পথ  েদেশ  এখনও  পিরলক্িষত  হয়  না।  এেদেশ  এখেনা  মানুেষর
িশক্ষা,  আর্থসামািজক  অব¯’◌া  ও  মানুেষর  জীবনজাপন  প্রকৃয়ার  মধ্েয
রেয়েছ  িবরাট  অসমঞ্জস্যতা  ও  অস”ছতা।  এমন  অসম  সমােজ  র্দূবৃত্যায়ন
থােক সহজাত। সরকারী সিদ”ছা,সমাজ সেচতনা,িকছু িকছু ক্েষত্ের কেঠার
িনয়ন্ত্রন  ও  িবকল্প  েবর  করেত  পারেল  এই  অসহায়  অব¯’◌া  েথেক
পিরত্রান  পাওয়া  অসম্ভব  িকছু  না।  উন্নত  িবেশ^র  িদেক  তাকােল  আমরা
েদখেত  পাই  তােদর  কেঠার  িনয়ন্ত্রেনর  জন্য  সমস্যাগুেলা  আমােদর  মত
এত প্রকট না।

সমাজ  িবজ্ঞািনেদর  মেত  েদশ  ও  জািতর  সার্েথই  সমস্যার  মধ্েযেথেকই
আমােদর  যথার্ত  সমাধােনর  পথ  খুঁজেত  হেব।  শীশুরা  স্বভাবগত  ভােবই
প্রকৃিত  প্েরিমক  হেয়  থােক।  প্রকৃিতর  মধ্েয  েবড়ােত  েখেলেত  তারা
পছন্দ  কের।  ফেল  স্কুল  কম্পউন্েড  প্রাকৃিতক  পিরেবশ  বজায়  রাখা  সহ
শহর  ও  গ্রাম  পর্যােয়ও  িশশুেতাষ  র্পাক  ¯’◌াপন  জরুরী।  প্রিতিদন
অন্তত  ঘন্টাদুই  শীশুেদর  িনেয়  েঘারাঘুির,েখলাধুলা  করেল  বা
প্রকৃিতর  উপাদােনর  সােথ  পিরচয়  কিরেয়  িদেল  ওরা  মানিসক  িদক  েথেক
পেজিটভ  িচন্তা  করেত  েশেখ।  এক  েঘেয়িম  দূর  করেত  তােদর  িনেয়
গ্রােমরবািড়,যাওয়া  েবানেভাজন,সামািজক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  িদেলও
বা”চারা প্রচুর উৎফুল্ল হওয়ার সােথ সােথ সামািজক হেয় ওেঠ। সম্ভব
ও সমর্থ অনুযায়ী একটু দূের েকান পর্যটন ¯’◌ান বা ভ্রমন েকন্দ্ের
ঘুেরআসা  যায়।  আবার  পাঠ  অভ্যাস  বাড়ােল  িনেজেদর  েমাবাইল  আসক্িত
অেনকটাই  কেম  আেস  বেল  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন।  িশশুেদর  মানিসক
িবকােমর  জন্য  বাবা  মােকই  র্সবাগ্ের  এিগেয়  আসেত  হেব  হেত  হেব
সেচতন।  বাবা  মােকও  পাঠ  অভ্যাস  গেড়  তুলেত  হেব।  েদশিবেদেশর  গল্প-
ছড়া  েশানােত  হেব  এবং  ধীের  হেলও  বই  এর  প্রিত  আগ্রহী  কের  তুলেত
হেব। শীশুরা সব সময় রিঙন জগৎ ও প্রকৃিতর সব উপকরণেকই িনেজর মতকের
েদেখ,কল্পনাকের  তাই  েচস্টা  করেত  হেব  ঘেরর  একটা  কর্ণার  িশশুেতাষ
েসা-িপস, বই ও আসবাবিদেয় েযন সাজােনা থােক েসিদকটা েখয়াল রােেখত
হেব।  আমরা  হয়ত  আমােদর  সমেয়র  সাদাকােলা  যুেগর  মা,দািদ  নািনর
আচঁেলর  তলায়  শুেয়  ঠাকুমার  ঝুিল  বা  িশব্রাম  চক্রবর্তী  বা”চােদর
েশানােত পারব না বা পারব না পুতুল েখলেত, বাতািব েলবুর বল িদেয়



ঝুম  বৃস্িটর  মধ্েয  বল  েখলেত  অথবা  নদীরপােড়  কাদা  মািটেত  ওয়াটার
ডাইভ িদেত। িকš‘ সামর্েথর মধ্েয বা”চােদর উপের রাগ বা িবরক্ত না
হেয়  তােদও  ই”ছােক  প্রধান্য  িদেয়  িকছুটা  সময়েতা  িদেত  পাির?
সন্তানেদর সােথ ধর্মীয়, ৈনিতক ও সামািজক আচরণ, অিভবাদন, আপ্যায়ন
সব  সময়  িঠক  রাখেত  হেব  এবং  িবষয়গুেলা  তােদর  েমেন  চলায়  উদ্বুদ্ধ
করেত  হেব।  েছাট  েথেক  শীশুেদর  েযমন  ধর্মীয়  কােজ  যুক্ত  করেত  হেব
েতমিন  সামাজিক  ও  েস”ছােসিব  সংগঠেনর  সােথ  তােদর  যুক্ত  হওয়ার
সুেযাগ  কেরিদেত  হেব।  েলখাপড়ার  পাশাপািশ  স্কুেলর  পিরেবশ  ও  আচরণ
হেত  হেব  শীশুবান্ধব  ও  সামািজক  পিরেবশমন্িডত  এমনটাই  সবার
প্রত্যাশা। এভােবই একিদন শীশুেদর মােঝ পরপকার ও আত্মমর্যাদােবাধ
িফের আসেব।

সমজিবজ্ঞািনরা  মেন  কেরন  র্স্মাটিডভাইস  বন্ধ  করা  সম্ভব  না।  তেব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন,  েখলার  মােঠ,  পড়া  ও  েবড়ােনার  সময়  র্স্মাট
িডভাইস িনয়ন্ত্রেন সরকার,িশক্ষক,অিভভাবক ও সেচতনেদর আন্তিরকতা ও
সিদ”ছাই  আমােদর  আগামী  প্রজন্মেক  সিঠক  পেথ  চলেত  অেনকটাই  সহায়ক
ভ’িমকা রাখেব।

েলখক: অবঃ িশক্ষক গাংনী িডগ্ির কেলজ।

আত্মহত্যাই  জীবেনর  মূল  সমাধান
নয়
তীব্র কষ্ট, হতাশা ও িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিতর সম্িমিলত অিভজ্ঞতা এবং
েজেনিটক,  মনস্তাত্িতক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক  কারণসহ  অন্যান্য
েনিতবাচক উপাদােনর সম্িমিলত ফল আত্মহত্যা।

যখন  েকােনা  ব্যক্িত  তার  িবেবক,  বুদ্িধমত্তা  বা  িবচার  িবেবচনা
হািরেয়  েফেল  তখন  েস  িনেজেক  হত্যা  কের।  িনেজেক  হত্যা  করাই
আত্মহত্যা।  আত্মহত্যা  এক  অর্েথ  আত্ম  খুন-িনেজেক  িনেজ  খুন  করা।
আত্মহত্যা  বলেত  এমন  এক  ধরেনর  মৃত্যুেক  বুঝায়,  েযখােন  ব্যক্িত
স্েবচ্ছায় বা িনেজর হােত িনেজর জীবন সংহার কের। এটা প্রত্যক্ষ বা
পেরাক্ষ  হেত  পাের।  েকােনা  ব্যক্িত  স্েবচ্ছায়  আত্মহত্যা  কের  না

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/


বরং  িবিভন্ন  সামািজক  ঘটনা  ব্যক্িতর  আত্মহত্যা  করার  প্রবণতােক
প্রভািবত কের।
প্রিতিট মানুষই জীবেনর েকােনা না েকােনা সমেয় আফেসাস কের আমােদর
জীবন  েকন  এত  ক্ষণস্থায়ী?  এত  সুন্দর  পৃিথবী,  এত  সুন্দর  জীবন  আর
জীবেনর  সােথ  সম্পর্েকর  এত  মধুর  বন্ধন  েছেড়  েক  এই  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ করেত চায়? এ প্রশ্েনর উত্তর, ‘না’।
প্িরয়জনেক েছেড় েকউই পৃিথবী েছেড় চেল েযেত চায় না। পৃিথবীেত এমন
একজনও সুস্থ মানুষ পাওয়া যােব না েয িক না মৃত্যুর কথা মেন করেল
আঁতেক  ওেঠ  না।  তবু  িকেসর  আশায়  মানুষ  িনেজর  জীবনেক  িনেজই  হত্যা
করেছ?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  িদেত  েগেলই  সামেন  চেল  আেস  আত্মহত্যার
করুণ রূপ!

বাংলােদেশর  সবেচেয়  েছাট  েজলা  েমেহরপুর।  আয়তেন  ক্ষুদ্র  হেলও,
আত্মহত্যার  মেতা  এক  ভয়াবহ  সামািজক  ব্যািধেত  রুপান্তিরত  হেয়েছ।
িবষয়িট  িনেয়  েজলা  পিরসংখ্যান  অিধদপ্তেরর  েনই  েকােনা  সরকাির
পিরসংখ্যান।  িকন্তু  েমেহরপুেরর  িতনিট  থানা  ও  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল তথ্য ভয়াবহ।
সংবাদ  মাধ্যেমর  তথ্যমেত  ২০২৪  সােল  েজলার  িতনিট  থানায়  নিথভুক্ত
হেয়েছ ১১৯িট অপমৃত্যুর ঘটনা। এর মধ্েয ৫৯ জন গলায় ফাঁস িদেয় এবং
২৯ জন িবষপান কের আত্মহত্যা কেরন। বািকরা ঘুেমর ওষুধ, উঁচু স্থান
েথেক লািফেয় পড়া বা অন্যান্য পদ্ধিত েবেছ িনেয়েছন।চলিত বছেরর েম
মাস  পর্যন্ত  অপমৃত্যুর  সংখ্যা  েপৗঁেছেছ  ৪৬-এ।  এর  মধ্েয  ২২  জন
আত্মহনেনর  পথ  িহেসেব  েবেছ  িনেয়েছন  ফাঁস,  ১৭  জন  িবষপান  কেরেছন,
বািকরা অন্যভােব মৃত্যুর িদেক এিগেয়েছন।

তেব  েয  িচত্রিট  সবেচেয়  গভীর  দুশ্িচন্তা  ৈতির  কের,  েসিট  হেলা
আত্মহত্যার  েচষ্টাকারীেদর  সংখ্যা।  েমেহরপুেরর  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল  ২০২৫  সােলর  জানুয়াির  েথেক  জুন  মাস  পর্যন্ত  সমেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ২২৭,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ৪৫ এবং গান্ধীর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৮৯ জন, েমাট ৩৬১
জন  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পাকস্থলী  পিরষ্কােরর  জন্য  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  যারা  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ,  েকউ  িবষ  বা  কীটনাশক  েখেয়েছন
আত্মহত্যার  উদ্েদশ্েয।িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  অন্তত  ৪০
জন।  অর্থাৎ,  গেড়  প্রিত  ১২  ঘণ্টায়  একজন  মানুষ  আত্মহত্যার  েচষ্টা
করেছন এই েজলায়।

েজলা তথ্য অিফস দািব করেছ, তারা গত পাঁচ মােস ৩২িট সেচতনতামূলক
সভা ও ১৬িট নারী সমােবশ কেরেছ।



েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক িচিকৎসা েকন্দ্েরর
তথ্যমেত প্রায় িতিদনই আত্মহত্যার েচষ্টাকারী েরাগী আেসন। েকউ িবষ
পান  কের,  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ।  বাঁচেলও  তারা  বািক  জীবন  জিটল  েরােগ
েভােগন। কখেনা িকডিন নষ্ট হয়, কখেনা পক্ষাঘাতগ্রস্ত হেয় যান।

আত্মহত্যা  েয  কত  িনর্মম,  আত্মহত্যা  েয  কত  িনষ্ঠুর-তা  েকবল
প্িরয়জন  হারা  মানুষগুেলা  বুঝেত  পাের।  মৃত্যুর  ওপােরর  জীবন  েকমন
আমােদর  জানার  সুেযাগ  েনই।  তাই  হয়েতা  েবঁেচ  থাকার  এপােরর  জীবেন
মানুষ এমন িকছু ঘটনার সম্মুখীন হয় েয ঘটনায় তার জীবন হেয় ওেঠ অিত
তুচ্ছ  যা  হনেন  একজন  মানুষ  জীবেনর  মহত্ত্ব  একিট  মুহূর্েতর  জন্য
ভুেল যায়। এই িনষ্ঠুর ঘটনা হেত পাের একিট ঘটনা অথবা কেয়কিট ঘটনার
সমন্বয় যা রূপ েনয় ভয়ংকর িবষণ্নতায় েমাড়া এক অলীক পিরণিতর।

আত্মহত্যা িনেয় মানুেষর মেন অেনক প্রশ্ন, অেনক ভুল ব্যাখ্যা, ভয়
এবং কুসংস্কার কাজ কের। প্রিতিট আত্মহত্যার েপছেন িযিন আত্মহত্যা
কেরন,  তার  িনজস্ব  িকছু  কারণ  থােক।  প্রিতিট  মানুষ  আলাদা,  আেবগ-
অনুভূিতও আলাদা। আিম েযভােব পৃিথবীেক েদিখ, আেরকজন েসই দৃষ্িটেত
পৃিথবী েদখেব না। তাই েকউ েকন সুইসাইড করল, এটা চট কের বলা খুব
কিঠন। ডাক্তাররা কারণ েবর করার েচষ্টা কেরন, িকন্তু একজন মানুেষর
মেনর  মধ্েয  িঠক  কী  ঘুরেছ  এটা  েবাঝা  কিঠন।  েকন  েস  এই  সমেয়
আত্মহত্যা করেলা এটা জানাও প্রায় অসম্ভব।

অিধকাংশ  মানুষ  বুেঝই  না  িবিভন্ন  পিরস্িথিতর  কারেণ  েকন  েলােক
িবষণ্ণ  হেয়  পেড়।তারা  জােন  না  িসচুেয়শনাল  অথবা  ক্িলিনক্যাল
িডপ্েরশেনর  কথা।তারা  এটাও  জােন  না  বাইেপালার,  িসেজাফ্েরিনয়া  ও
বর্ডারলাইন  িডিজজ  কী?আত্মহনন  েথেক  েবঁেচ  েফরা  অেনক  েরাগী
ডাক্তারেক  বেলেছন  েয,  তারা  যখন  আত্মহত্যা  করেব  বেল  িসদ্ধান্ত
েনয়, তখন তারা তােদর প্িরয়জনেদর কথা ভােবিন। কারণ তখন তােদর কােছ
িনেজেদর  ব্যথাটাই  খুব  েবিশ  িছল।  মেন  হেতই  পাের  এটা  খুব
স্বার্থপেরর  মেতা  আচরণ।  মানুষ  আত্মহত্যা  কের  শুধু  িনেজ  পািলেয়
বাঁচার  জন্য,  অন্য  কােরা  জন্য  মের  যাওয়াটা  সুইসাইড  নয়।েস  আসেল
িনেজ বাঁচার উপায় িহেসেবই মৃত্যুেক েবেছ েনয়।তেব হ্যাঁ,এেককজেনর
কারণটা থােক এেকক রকম।

আত্মহত্যার  কারণ  যিদ  িবশ্েলষণ  কির  তেব,  িশশুকােল  েযৗন  হয়রািন,
ধর্ষণ,  শারীিরক  িনর্যাতন,  সংসােরর  দ্বন্দ্ব  এবং  যুদ্েধর  স্মৃিত
মানুেষর  ওপর  ভীিতজিনত  চাপ  ৈতির  কের,  যা  আত্মহত্যার  কারণ  হেত
পাের, এমনিক অেনকিদন পের হেলও হেত পাের। মাদক ও মদ্যপান মানুেষর



সুইসাইেডর আশংকা বািড়েয় েতােল। এ ছাড়া, সম্পর্ক েভেঙ েগেল, চাকির
হারােল,  আেয়র  পথ  না  েপেল,  সামািজক  পিজশন  হারােল,লজ্জা  েপেল,
বুিলং  ও  ব্ল্যাকেমইিলংেয়র  িশকার  হেল,  আটক  হেল  মানুষ  আত্মহত্যার
পথ  েবেছ  িনেত  পাের।  ক্রমাগত  অসুস্থতাও  আত্মহত্যার  কারণ,  তেব
কম।িবিভন্নভােব  িনর্যাতেনর  িশকার,  বাবা-মােয়র  মধ্েয  সুসম্পর্েকর
ঘাটিত,  পািরবািরক  দ্বন্দ্ব,  পরকীয়া,  প্েরেম  ব্যর্থ  হওয়া,
দীর্ঘিদেনর দিরদ্রতা,ঋণগ্রস্ত, প্রতারণার িশকার হওয়া,শত্রুর কােছ
ধরা  না  েদওয়া,ব্যবসায়  বড়  ধরেনর  ক্ষিত,  প্িরয়জেনর  মৃত্যু,
পরীক্ষায়  আশানুরূপ  ফল  না  পাওয়া,  সন্তােনর  প্রিত  বাবা-মােয়র
অবেহলা, ৈনিতক মূল্যেবােধর অবক্ষয়, পািরবািরক, ধর্মীয় ও সামািজক
দািয়ত্বেবােধর  অভাব,  সাইবার  ক্রাইেমর  িশকার  হওয়া,  ইভিটিজং,
মানিসক  অসুস্থতা,হতাশা  ও  অসহায়ত্ব  েবাধ  েথেক  িকেশার-িকেশারীরা
অেনক সময় এই পেথ পা বাড়ায়।েযসব মানুষ তােদর জীবেন এ ধরেনর জিটল
সমন্িবত সমস্যার মুেখামুিখ হন, তােদর আচরেণর চূড়ান্ত বিহঃপ্রকাশ
ঘেট  আত্মহত্যার  মধ্য  িদেয়।  আত্মহত্যার  উপকরেণর  সহজপ্রাপ্যতা  ও
মানিসক  অসুস্থতা  ইত্যািদ  কারেণ  েবিশর  ভাগ  আত্মহত্যার  ঘটনাগুেলা
ঘেট থােক।

যখন কারও জ্ঞান-বুদ্িধ, িবেবক ও উপলব্িধ-অনুধাবন শক্িত েলাপ পায়,
িনেজেক  অসহায়-ভরসাহীন  মেন  হয়,  তখনই  ধর্ম-কর্ম  ভুেল  মানুষ
আত্মহত্যা কের বেস। েয ব্যক্িত আত্মহত্যা কের, েস শুধু তার িনেজর
ওপরই জুলুম কের না বরং এেত মা-বাবা, ভাইেবানসহ আত্মীয়-পিরজন সবাই
খুব কষ্ট পায় এবং অত্যন্ত িবচিলতেবাধ কের।পিরবােরর একজন সদস্েযর
মৃত্যু তার পিরবােরর উপর ভয়াবহ প্রভাব রােখ। কারণ মানুষিটর এই না
বেল  চেল  যাওয়াটা,  েসই  মানুষিটর  একার  িবষয়  নয়।  মৃত  মানুেষর
পিরবার-পিরজন  সারাজীবন  একটা  উত্তরিবহীন  প্রশ্ন,  অতৃপ্ত  মন  এবং
গভীর শূন্যতা িনেয় জীবনটা কািটেয় েদয়।’

িবশ্বখ্যাত  মেনািবশ্েলষক  িসগমুন্ড  ফ্রেয়েডর  মেত,  মানুেষর
অবেচতেনই  থােক  ‘মৃত্যুপ্রবৃত্িত’।  পিরেবশ–পিরস্িথিতর  প্রভােব  এই
মৃত্যুপ্রবৃত্িত  মাথাচাড়া  িদেয়  ওেঠ,  আর  তখনই  হয়  তার  ‘মিরবার
সাধ’। গেবষণায় েদখা যায়, মানবমস্িতষ্েকর েসিরব্েরাস্পাইনাল তরেলর
মধ্েয  ‘৫-হাইড্েরাক্িস  ইনেডাল  অ্যােসিটক  অ্যািসড’  নােমর  একিট
রাসায়িনক পদার্েথর পিরমাণ কেম েগেল আত্মহত্যার প্রবণতা েবেড় যায়।
প্রথেম  িবক্িষপ্তভােব  মেনর  মধ্েয  আত্মহত্যার  িচন্তা  আেস।  এই
িচন্তাগুেলা  পের  বারবার  আসেত  থােক।  ব্যক্িত  এ  িচন্তা  েথেক  সহেজ
মুক্ত  হেত  পাের  না।  আত্মহত্যার  িচন্তা  তার  স্বাভািবক  কাজকর্েমর



ওপর প্রভাব েফেল। তীব্র েথেক তীব্রতর হয় তার আত্মহনেনর ইচ্ছা। েস
ভােব,  ‘েকন  আিম  েবঁেচ  থাকব?’  েস  জীবেনর  ইিত  টানার  িচন্তা  কের।
একসময়  তার  মেন  হয়,  তার  মের  যাওয়ার  এখনই  উপযুক্ত  সময়।  কখেনা
আেবগতািড়ত  হেয়,  আবার  কখেনা  পিরকল্পনা  কের  েস  মৃত্যুেচষ্টা  কের।
সফল না হেল আবার তার মধ্েয িবক্িষপ্তভােব আত্মহত্যার িচন্তা আসেত
থােক।  এ  িচন্তার  চক্র  েথেক  েস  েবর  হেত  পাের  না।  এিট  তার  মধ্েয
িফের  িফের  আসেত  থােক।  তাই  েয  ব্যক্িত  কথাচ্ছেলও  মৃত্যুইচ্ছা
ব্যক্ত  কের,  ধের  িনেত  হেব  তার  মধ্েয  আত্মহত্যার  প্রবণতা
রেয়েছ।আবার  পিরবাের  যিদ  আত্মহত্যা  বা  এর  েচষ্টার  ইিতহাস  থােক,
তেব  পিরবােরর  অন্য  সদস্যেদরও  আত্মহত্যার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মাদক
গ্রহণ,  েযৗন  িনপীড়েনর  িশকার,  বয়ঃসন্িধকােল  েদহ  ও  মেনর
পিরবর্তনগুেলার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত  না  পারা,  আেবগ  িনয়ন্ত্রেণ
ব্যর্থতা,  ঝােমলাযুক্ত  পিরবার  আর  িনেজর  েযৗন–পিরিচিত  িনেয়
সন্িদহান  থাকা  িকেশার  আর  তরুণেদর  মধ্েযও  আত্মহত্যার  প্রবণতা
থােক।

আত্মহত্যার জন্য িমিডয়াও েকান অংেশ কম দামী নয়।েয ভাষায় িমিডয়ায়
আত্মহত্যার খবর েদই, িকংবা েয ভাষায় আত্মহত্যা িনেয় আেলাচনা কের,
আত্মহত্যােক  আমােদর  সািহত্েয,  িশল্েপ,  িসেনমায়  েযভােব  েদখােনার
েচষ্টা  কের,  েসটার  িদেক  িক  আমরা  কখনও  ন্যূনতম  মেনােযাগ  িদেয়িছ?
আমরা  হয়েতা  েখয়ালই  কির  না  িমিডয়ার  প্রিতটা  সংবােদ,  িকংবা
ব্যক্িতগত আলাপচািরতায় আত্মহত্যােক এক ধরেনর েযৗক্িতকতা অজান্েতই
িদেয় েদই।

আত্মহত্যার  সংবাদ  িমিডয়ায়  যত  েবিশ  আেস  এবং  েসটা  যিদ  অসংেবদনশীল
ভাষায় িলখা হয় এবং আমরা যিদ েসটােক ভুলভােব আেলাচনা কির, তাহেল
েসটা  আরও  বহু  মানুষেক  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  কের।  িবেশষ  কের  একই
রকম  পিরস্িথিতেত  পড়া  একই  মানুষ  একইভােব  আত্মহত্যা  (কিপক্যাট
সুইসাইড) করার সম্ভাবনা অেনক েবেড় যায়।

একটা  বদ্ধ  জায়গায়  চারেকাল  পুিড়েয়  তারপর  েসখােন  কার্বন
মেনাক্সাইড পয়জিনংেয়র মাধ্যেম আত্মহত্যার একটা চর্চা শুরু হেয়িছল
তাইওয়ােন।  এই  আত্মহত্যার  খবরগুেলা  যখন  পত্িরকায়  িবস্তািরত  আসেত
শুরু  করেলা  তখন  েদখা  েগেলা  েস  েদেশ  আত্মহত্যার  সংখ্যা  েতা
েবেড়েছই, সঙ্েগ বহু আত্মহত্যাকারী ব্যবহার করিছেলন চারেকােলর ওই
পদ্ধিত। পের একই প্রবণতা ছিড়েয় পেড় হংকং, চীন ও জাপােনও।

সাম্প্রিতককােল আমরা েদখেবা একই রকম ঘটনার প্রবণতা আমােদর েদেশও



েদখা যাচ্েছ। েকানও কাঙ্ক্িষত মানুষেক েফােন অথবা িভিডও কেল েরেখ
আত্মহত্যার খবর আমরা খুব িবস্তািরত (অেনক ক্েষত্ের ছিবসহ) প্রকাশ
করিছ। এ ধরেনর ঘটনা এখন বাড়ার প্রবণতা েদখা

সমাজিবজ্ঞানী  ও  নৃতত্ত্বিবদরা  মেন  কেরন  আত্মহত্যা  একিট  সামািজক
িবষয়  বা  েফেনােমনা।  প্রিতিট  আত্মহত্যার  ঘটনা  েসেদেশরই  সমাজ,
অর্থনীিত,  সংস্কৃিত  এবং  মানুেষর  মেনা-সামািজক  অবস্থার
প্রিতচ্ছিব। রাজশাহীর আত্মহত্যার তািলকায় যারা আেছন, তােদর মধ্েয
সবচাইেত  আেলািচত  হচ্েছ  পয়লা  ৈবশােখর  িদন  নন্দনগািছ  স্েটশেন
ষােটার্ধ্ব রুহুল আিমেনর আত্মহত্যার ঘটনা। িতিন খুব ঠান্ডা মাথায়
ট্েরেনর  িনেচ  শুেয়  পেড়  আত্মহত্যা  কেরন।  েসই  িভিডও  ভাইরাল  হয়
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।প্রথেম  িভন্ন  কারেণর  কথা  জানা  েগেলও
পের  পিরবার  েথেক  জানােনা  হয়,  ঋেণর  েবাঝা  বইেত  না  েপের  তার  এমন
িসদ্ধান্ত। িপঁয়াজ চােষর জন্য িতিন ঋণ িনেয়িছেলন। েদেশর িবিভন্ন
এনিজও,  মহাজন  ও  িকছু  ব্যাংক  এভােবই  কায়দা  কের  মানুষেক  ঋণ  েদয়।
এবং একসময় ঋণভাের জর্জিরত কের আত্মহত্যা করেত বাধ্য কের।

সম্প্রিত  আেলািচত  ঘটনা  মাথায়  গুিল  কের  আত্মহত্যা  কেরেছন  র্যাব
কর্মকর্তা  এ  এস  িপ  পলাশ  সাহা।  মরেদেহর  পােশই  পেড়  িছল  একিট
িচরকুট।  েসখােন  িলেখ  িতিন  িনেজর  মৃত্যুর  দায়  িনেয়েছন।  সামািজক
মাধ্যেম িবষয়িট ছিড়েয় পড়ার পর অেনেকই বলেছন পলাশ সাহা আসেল জীবন
েথেক  পািলেয়  বাঁচেত  েচেয়েছন।  সংক্িষপ্ত  িচরকুটিটেত  পিরবােরর
সদস্যেদর  উদ্েদশ্েয  যা  িলেখেছন,  তােত  েবাঝা  যাচ্েছ  িতিন  মূলত
পািরবািরক দ্বন্দ্েবর েজের এই কাজ কেরেছন।

এই কষ্ট বেয় েবড়ােত েবড়ােত ব্যক্িত এেতাটাই ক্লান্ত হেয় পেড়ন েয,
একসময়  িনেজই  সের  যাওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন।  এটা  িনেজেক  একধরেনর
শাস্িত  েদয়া।  েসই  সােথ  মৃত  ব্যক্িত  হয়েতা  মেনকেরন  দ্বন্দ্েবর
সােথ  জিড়ত  চিরত্রগুেলা  যিদ  একটুও  িশক্ষা  পায়।  এই  আত্মহত্যার
মাধ্যেম পলাশ সাহা পিরবােরর প্রিত তার ক্েরাধ প্রকাশ কেরেছন।

একজন  মানুষ  িঠক  কী  কারেণ  জীবন  েথেক  পািলেয়  েযেত  চান,  এটা  িনেয়
িনর্িদষ্ট  েকােনা  উপসংহাের  েপৗঁছােনা  কিঠন।  িবিশষ্ট  রবীন্দ্র
সঙ্গীত  িশল্পী  সািদ  মহম্মদ  তিকউল্লাহ  ৬৬  বছর  বয়েস  যখন
স্েবচ্ছামৃত্যুেক  েবেছ  িনেয়িছেলন,  সমােজর  কােছ  তা  এক  দারুণ
িবষাদময়  ঘটনা  হেয়  দাঁিড়েয়িছল।  আত্মহত্যা  িনেয়  মানুেষর  মেন  অেনক
প্রশ্ন, ভুল ব্যাখ্যা, ভয় এবং কুসংস্কার কাজ কের। সািদ মহম্মেদর
আত্মহনন  িনেয়ও  িবিভন্ন  আেলাচনা  হেয়েছ।এই  বয়েস  িতিন  েকন  চেল



েগেলন?  এরজন্য  দায়ী  িক  তাঁর  একািকত্ব,  অতীেতর  ট্রমা,  মােয়র  উপর
িনর্ভরতা, বন্ধু-স্বজনেদর পােশ না থাকা ইত্যািদ।

েমেহরপুর সদেরর পুতুল িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী পািরবািরক চাপ,
সমােজর  প্রত্যাশা,  কর্মজীবেনর  অিনশ্চয়তা  ও  ব্যক্িতগত  সম্পর্েকর
জিটলতা  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক  অবস্থা  িবপর্যস্ত  হতাশাগ্রস্ত  হেয়
আত্মহত্যা কেরেছন।

পুতুেলর  মানিসক  চােপর  একিট  বড়  অংশ  আেস  পািরবািরক  ও  সামািজক
প্রত্যাশা  েথেক।  িবেশষ  কের  বাংলােদেশ  পিরবার  ও  সমাজ
িশক্ষার্থীেদর ওপর উচ্চ প্রত্যাশা আেরাপ কের। তাঁেদর অেনক সময় এই
চাপ  সামলােনা  কিঠন  হেয়  পেড়,  িবেশষত  যিদ  তাঁরা  একািধক  ক্েষত্ের
ব্যর্থতার  সম্মুখীন  হন।  এ  ধরেনর  চাপ  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক
স্িথিতশীলতা নষ্ট কের এবং তাঁরা হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

পিরেশেষ, সময় বদেল েগেছ। তার সােথ পাল্েট েগেছ আমােদর জীবন ধারা।
তাই  আমােদর  আরও  ভাবেত  হেব  সমেয়র  সােথ  তাল  িমিলেয়।  ইন্টারেনট
আসক্িত, সমােজর অরাজকতা, রাজৈনিতক অস্িথরতা, চাকিরজীবী অিভভাবেকর
সন্তােনর জন্য সময় কম েদওয়া, প্িরয়জেনর সােথ দূরত্ব েবেড় যাওয়া,
েফসবুেকর িবমূর্ত বন্ধুর মােঝ বুদ হেয় েথেক সামেনর বন্ধুেক ভুেল
যাওয়া,  িভিডও  েগমেসর  জগেত  িগেয়  িবেকেল  মােঠর  ফুটবেলর  চল  হািরেয়
যাওয়ার  মেতা  কারণগুেলােক  িনেয়  ভাবেত  হেব  আমােদর।জীবেন  আঘাত,
দুঃখ, েবদনা, কষ্ট আেস জীবনেক শক্ত করার জন্য; মৃত্যুেক আিলঙ্গন
করার জন্য নয়। মেন রাখেত হেব, মৃত্যু আমােদর জীবেনর লক্ষ্য নয়,
েবঁেচ  থাকাটাই  আমােদর  জীবেনর  লক্ষ্য।  আমরা  চাই,  মানুষ  িনেজেক
ভালেবেস েবঁেচ থাকুক, আত্মহত্যার এই দুঃখগাঁথার ইিত ঘটুক।


