
স্ক্রীন এিডকশন িবপন্ন প্রজন্ম
আজকাল শীশুেদর িদন রােতর অিধকাংশ সময়কােট ল্যাপটপ, স্মার্টেফান,
ট্যাব  বা  অন্যান্য  ইন্টারেনট  কােনকেটড  আধুিনক  িডভাইেসর  সােথ।
বর্তমান  সময়েক  বলা  হচ্েছ  িডিজটাল  সামািজক  সংকেটর  যুগ।  এই  সমস্ত
িডভাইেসর  কারেণই  সমােজ  শীশুেদর  িনরাপত্তার  িবষয়িটও  ক্রেমই
ঝুিকপূর্ণ  আকার  ধারণ  করেছ।  একক  পিরবার,  চাকুরীিজবী  বাবা-মােয়র
সমেয়র  অভাব  ছাড়াও  স্কুল  সমেয়র  বাইের  সন্তানেদর  একািকত্ব
েঘাচােনার  জন্য  অিভভাবকরা  অেনকটা  িনরুপায়  হেয়ই  সন্তােনর  হােত
স্মার্ট িডভাইসগুেলা তুেল েদন। অেনক বাবা মা বা কােজর বুয়া েছাট
সময় েথেকই বা”চােদর িজদ েথেক দুের সরােনার জন্য পশুপািখ, কার্টুন
ইত্যািদ  েদিখেয়  খাওয়ােনা  বা  ঘুমােত  অভ্য¯’  কেরন।  এখান  েথেকই
শুরুহয় আসক্িত। এর পরেথেকই শীশুেদর যািপত জীবেনর দৃশ্যপট দ্রুতই
বদলােত  থােক।  স্কুেলর  অবসের,বাবা  মার  সােথ  েবড়ােনা  বা  েঘারার
সময়,যানবাহেন  বেসও  আজকাল  েচােখ  পেড়  দুিনয়া  ভুেল  শীশুরা  আপনমেন
স্মার্টেফােন েচাখ েরেখ বেস আেছ। এখন বা”চােদর প্রধান অনুসঙ্গ বা
সাথী হেয় িগেয়েছ আপনজন নই,তার হােতর স্মার্টেফানটা।

একটু  বড়  হেল  এরা  েগম  েখেল,  িটক  টক  সহ  অেনক  অনাকাঙ্খীত  সাইেট
েঘারােফরা শুরু কের। আস্েত আস্েত তারা ডুেবযায় অবাস্তব জগেতর অতল
গহীেন,  এখান  েথেক  তােদর  আর  বাস্তব  জগেত  েফরােনা  সম্ভব  হয়  না।
ভার্চুয়াল  জগেতর  েমােহ  এরা  হেয়  ওেঠ  িভনজগত-সভ্যতার  েকান  অজানা
মানুষ। হািরেয় েফেল মানুষ্য সমােজর স্বভািবক রীিতিনতী, আচার-আচরণ
বা  মানিবকতােবাধ।  এরা  অেনকটাই  মূল্যেবাধহীন,  দায়বদ্ধহীন  যন্ত্র
মানেব পিরনত হয়। একাকী থাকা, কােরা সােথ না েমশা। েকান সামাজিক
বা  পািরবািরক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  না  েদওয়া,  মানুষেক  এিড়েয়  চলা  এেদর
িনয়িমত  অভ্যােস  পিরনত  হয়।  শুধু  তাই  নয়,  বয়েসর  সােথ  সােথ  এরা
মােঠিগেয়  লাইভ  অনুষ্ঠান  বা  েখল-ধুলাা  েদেখ  না,  ঘেরবেস  স্ক্রীেন
েদখেত  ভালবােস।  িঠকমত  ঘুম,  খাওয়া  দাওয়া  না  করা  ,অেগাছােলা  থাকা
এেদর জীবেনর অন্যতম ৈবিশষ্ঠ হেয় উেঠ। অল্েপেত এেদর েমজাজ িখটিখেট
হেয় থােক, সামান্য কারেণ অিতিরক্ত প্রিতক্রীয়া েদখােনা বা কখেনা
আপন পর নােদেখ গােয় হাত েতালার মত অপকর্ম করেতও এরা দ্িবধা কের
না।

এ  ধরেণর  েজনােরশন  িনেয়  আজকাল  অিভভাবকরা  েযমন  দুঃশ্িচন্তাগ্রস্ত
েতমিন সমাজও িবব্রত বেট। উদ্েবেগর িবষয় হল এমন আসক্িতর ফেল েবেড়
ওঠা প্রজন্মিদেয় একিট ভিবষ্যত রাষ্ঠ্রীয় কাঠােমা িঠক রােখার জন্য
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েয পিরমােন কাঙ্িখত তরুণ প্রজন্ম প্রেয়াজন েসই মােনর শাররীক গঠন,
েমধা ও মননশীল েজনােরশন পাওয়া িক সম্ভব? এটা এক কিঠন প্রশ্ন। এমন
েজনােরশন িবধংশী কর্ম কান্েড পুেরা জািত আজ িচন্িতত।

বর্তমান সমেয় শহুের ও িশক্িষত পিরবােরর িদেক েখয়াল করেল েদখা যায়
তােদও  সন্তান  সংখা  তুলনামুলক  কম।  বড়েজার  একটা  সন্তানই
েবিশ,বড়েজার  দুেটা।  আজকাল  প্রবািস  ও  মধ্েযিবত্ত  পিরবােরর  আয়
বৃদ্িধর  সােথ  সােথ  েযাগােযােগর  জন্য  একটা  স্মার্টেফান  পিরবােরর
জন্য  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ  অনুষঙ্গ  িহেসেব  েদখা  হয়।  অেনেক  আবার
বা”চােদর সখ েমটােনার জন্য তােদর হােতও তুেল েদন একািধক স্মার্ট
িডভাইস।  আবসের  মােয়রাও  চ্যাট  কেরন,মার্েকেট  েঘােরন,  অনলাইেন
েকনাকাটা  কেরন।  রান্নার  েরিসিপ  েদেখন  িকছু  না  হেল  িটকটক  িনেয়
মগ্ন থােকন। বা”চােদও জন্য েদওয়ার মত সময় থােক না। কারেণ অকারেণ
বা”চােদর  জন্য  অনলাইেন  খাবার  অর্ডার  কেরন,যার  অিধাকাংশই
ফার্স্টফুড।  শাররীক  শ্রমছাড়া  খাবার  গ্রহণই  সন্তানেদর  ওজন  বাড়ার
জন্য  যেথষ্ঠ।  বর্তমােন  েদেশর  শীশুেদর  ওিবিসিট  বাড়ার  এটাও  একটা
অন্যতম  কারণ।  িশশুেদও  মুিটেয়  যাওয়া  ও  কর্েম  অিনহার  প্রবনতা
একসুত্েরগাথা। এই অব¯’◌ার িনরসেন অব¯’◌া সম্পন্ন পিরবােরর বাবা-
মার  মধ্েয  সিঠক  মাত্রায়  সন্তানেদর  শাররীক  শ্রেম  উৎসািহত  করারমত
আগ্রহটুকুও েতমন েদেখা যায় না।

অধীকাংশ আিভভাবক বেল থােকন েয, বা”চােদর হাটাচলা, খাওয়া ঘুমােনা,
এমন িক পড়ার সমেয়ও এক প্রকার বাধ্য হেয়ই েমাবাইল িদেত হয়। িনেষধ
করেলও  কাজ  হয়না।  বরং  িজেদর  বেস  খাওয়া  বন্ধ  কের  বা  িজিনষপত্র
ভাংচুর  কের।  এ  িনেয়  আত্মহনেনর  মত  ঘটনাও  িররল  না।  একটু  বড়েদর
আচরণীক  িদকটা  হয়  িভন্ন।  চুপচাপ  ভাল  মানুেষর  অন্তরােল  িনর্জন
¯’◌ান  বা  কক্েষই  এেদর  একমাত্র  ভ’বণ।  এরা  েফসবুক,ইউিটউব,িটকটেকর
গন্িডেপিরেয়  চেল  যায়  েগম  সােইেট,  িনিষদ্ধ  েপেজ।  টাকার  িবিনমেয়
েখেল জুয়া, সারারাত ধের চেল িনিষদ্ধ চ্যাট। আস্েত আস্েত শুরু হয়
অসামািজক সম্পর্ক ¯’◌াপন, েমেয়েদও প্রলুব্ধ করা,সমপ্েরমাসক্িত বা
ভািগেয়  েনওয়া,  প্রতারণা  সহ  এক  সময়  সব  ধরেণর  েনাংরািমেত  জিড়েয়
পেড়।  েকউ  হেয়  ওেঠ  গ্যাং  িলডার।  যােক  আর  কখেনাই  স্বাভািবক  জগেত
েফরােনা সম্ভব হয় না।

মার্িকন  ক্িলিনক্যাল  সাইেকািলস্টরা  এই  উপসর্গেক  িডিজটাল  মাদক
িহেসেব আক্ষায়ীত কের ’২০ এর দশেকই সরকারেক সতর্ক কের িছেলন। এর
পর েথেকই উন্নত িবেশ^ েমাটামুিঠ িবষয় গুেলা বা”চােদর িনয়ন্ত্রেন
রাখার জন্য স্কুেলর িনয়ম ও কািরকুলােম অেন ব্যাপক পিরর্বতন। যার



সােথ  অিভভাবক  বৃন্দও  জিড়ত  থােকন  বাধ্যতামুলক  ভােব।  িকš‘  দুঃজনক
হেলও  আমােদর  েদেশ  িবষয়গুেলা  একদম  ল্যােজ  েগাবের  অব¯’◌া।  এর
ক্ষিতকর  িদকগুেলা  আমরা  েদখিছ,  এবং  ভয়াবহতা  উপলব্িধ  করিছ  িকš‘
এখনও  েকান  করণীয়  িনর্দ্ধারণ  করেত  পারিছ  না  এটাই  বাস্তবতা।  এটা
িনেয় ব্যাপক েকান গেবষণার বা কােরা েকান মাথাব্যাথার কথাও কখেনা
েশানা যায় না।

ভারেতর চার্টার িবশ^িবদ্যালেয়র এক গেবষণা েথেক জানা যায়, স্ক্রীন
আসক্িতর  জন্য  বড়েদর  েচােখর  েরিটনা,  কার্িনয়া  সহ  অন্যান্য  অংেশর
েযমন  ব্যাপক  ক্ষিত  হয়।  শীশুেদর  ক্েষত্েরও  একই  সমস্যার  পাশাপিশ
ক্ষুধামন্দা,অিতিরক্তক্ষুধা,অিনদ্রা,  বান্ধব  হীনতা,আগ্রািস
মেনাভাব ও আত্মিবশ^◌াসহীনতা প্রকট আকার ধারণ কের। এই িবষেয়র উপের
যুক্তরাষ্ট্েরর েসন্ট্রাল ফর িডিজস কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভন্সসেনর
পক্ষ  েথেক  ১৯২২  সেন  আমােদর  েদেশ  একিট  জিরপ  পিরচািলত  হেয়িছল।
িরেপার্েট  েদখা  যায়  বাংলােদেশর  ৪-১৭  বয়িস  ৬০  লক্ষ  শীশু  িকেশার
শুধুমাত্র  িডিজটাল  িডভাইস  আসক্িতর  কারেণ  শাররীক  সমস্যা  ছাড়াও
নানািবধ  মানিসক  জিটলতায়  েআক্রান্ত।  বর্তমােন  এই  সংখ্যা  েকািট
ছািড়েয়েছ  বেল  িবেশষজ্ঞগন  মেন  কেরন।  এই  অব¯’◌ােথেক  েবিরেয়  আসার
সহজ  েকান  পথ  েদেশ  এখনও  পিরলক্িষত  হয়  না।  এেদেশ  এখেনা  মানুেষর
িশক্ষা,  আর্থসামািজক  অব¯’◌া  ও  মানুেষর  জীবনজাপন  প্রকৃয়ার  মধ্েয
রেয়েছ  িবরাট  অসমঞ্জস্যতা  ও  অস”ছতা।  এমন  অসম  সমােজ  র্দূবৃত্যায়ন
থােক সহজাত। সরকারী সিদ”ছা,সমাজ সেচতনা,িকছু িকছু ক্েষত্ের কেঠার
িনয়ন্ত্রন  ও  িবকল্প  েবর  করেত  পারেল  এই  অসহায়  অব¯’◌া  েথেক
পিরত্রান  পাওয়া  অসম্ভব  িকছু  না।  উন্নত  িবেশ^র  িদেক  তাকােল  আমরা
েদখেত  পাই  তােদর  কেঠার  িনয়ন্ত্রেনর  জন্য  সমস্যাগুেলা  আমােদর  মত
এত প্রকট না।

সমাজ  িবজ্ঞািনেদর  মেত  েদশ  ও  জািতর  সার্েথই  সমস্যার  মধ্েযেথেকই
আমােদর  যথার্ত  সমাধােনর  পথ  খুঁজেত  হেব।  শীশুরা  স্বভাবগত  ভােবই
প্রকৃিত  প্েরিমক  হেয়  থােক।  প্রকৃিতর  মধ্েয  েবড়ােত  েখেলেত  তারা
পছন্দ  কের।  ফেল  স্কুল  কম্পউন্েড  প্রাকৃিতক  পিরেবশ  বজায়  রাখা  সহ
শহর  ও  গ্রাম  পর্যােয়ও  িশশুেতাষ  র্পাক  ¯’◌াপন  জরুরী।  প্রিতিদন
অন্তত  ঘন্টাদুই  শীশুেদর  িনেয়  েঘারাঘুির,েখলাধুলা  করেল  বা
প্রকৃিতর  উপাদােনর  সােথ  পিরচয়  কিরেয়  িদেল  ওরা  মানিসক  িদক  েথেক
পেজিটভ  িচন্তা  করেত  েশেখ।  এক  েঘেয়িম  দূর  করেত  তােদর  িনেয়
গ্রােমরবািড়,যাওয়া  েবানেভাজন,সামািজক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  িদেলও
বা”চারা প্রচুর উৎফুল্ল হওয়ার সােথ সােথ সামািজক হেয় ওেঠ। সম্ভব



ও সমর্থ অনুযায়ী একটু দূের েকান পর্যটন ¯’◌ান বা ভ্রমন েকন্দ্ের
ঘুেরআসা  যায়।  আবার  পাঠ  অভ্যাস  বাড়ােল  িনেজেদর  েমাবাইল  আসক্িত
অেনকটাই  কেম  আেস  বেল  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন।  িশশুেদর  মানিসক
িবকােমর  জন্য  বাবা  মােকই  র্সবাগ্ের  এিগেয়  আসেত  হেব  হেত  হেব
সেচতন।  বাবা  মােকও  পাঠ  অভ্যাস  গেড়  তুলেত  হেব।  েদশিবেদেশর  গল্প-
ছড়া  েশানােত  হেব  এবং  ধীের  হেলও  বই  এর  প্রিত  আগ্রহী  কের  তুলেত
হেব। শীশুরা সব সময় রিঙন জগৎ ও প্রকৃিতর সব উপকরণেকই িনেজর মতকের
েদেখ,কল্পনাকের  তাই  েচস্টা  করেত  হেব  ঘেরর  একটা  কর্ণার  িশশুেতাষ
েসা-িপস, বই ও আসবাবিদেয় েযন সাজােনা থােক েসিদকটা েখয়াল রােেখত
হেব।  আমরা  হয়ত  আমােদর  সমেয়র  সাদাকােলা  যুেগর  মা,দািদ  নািনর
আচঁেলর  তলায়  শুেয়  ঠাকুমার  ঝুিল  বা  িশব্রাম  চক্রবর্তী  বা”চােদর
েশানােত পারব না বা পারব না পুতুল েখলেত, বাতািব েলবুর বল িদেয়
ঝুম  বৃস্িটর  মধ্েয  বল  েখলেত  অথবা  নদীরপােড়  কাদা  মািটেত  ওয়াটার
ডাইভ িদেত। িকš‘ সামর্েথর মধ্েয বা”চােদর উপের রাগ বা িবরক্ত না
হেয়  তােদও  ই”ছােক  প্রধান্য  িদেয়  িকছুটা  সময়েতা  িদেত  পাির?
সন্তানেদর সােথ ধর্মীয়, ৈনিতক ও সামািজক আচরণ, অিভবাদন, আপ্যায়ন
সব  সময়  িঠক  রাখেত  হেব  এবং  িবষয়গুেলা  তােদর  েমেন  চলায়  উদ্বুদ্ধ
করেত  হেব।  েছাট  েথেক  শীশুেদর  েযমন  ধর্মীয়  কােজ  যুক্ত  করেত  হেব
েতমিন  সামাজিক  ও  েস”ছােসিব  সংগঠেনর  সােথ  তােদর  যুক্ত  হওয়ার
সুেযাগ  কেরিদেত  হেব।  েলখাপড়ার  পাশাপািশ  স্কুেলর  পিরেবশ  ও  আচরণ
হেত  হেব  শীশুবান্ধব  ও  সামািজক  পিরেবশমন্িডত  এমনটাই  সবার
প্রত্যাশা। এভােবই একিদন শীশুেদর মােঝ পরপকার ও আত্মমর্যাদােবাধ
িফের আসেব।

সমজিবজ্ঞািনরা  মেন  কেরন  র্স্মাটিডভাইস  বন্ধ  করা  সম্ভব  না।  তেব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন,  েখলার  মােঠ,  পড়া  ও  েবড়ােনার  সময়  র্স্মাট
িডভাইস িনয়ন্ত্রেন সরকার,িশক্ষক,অিভভাবক ও সেচতনেদর আন্তিরকতা ও
সিদ”ছাই  আমােদর  আগামী  প্রজন্মেক  সিঠক  পেথ  চলেত  অেনকটাই  সহায়ক
ভ’িমকা রাখেব।

েলখক: অবঃ িশক্ষক গাংনী িডগ্ির কেলজ।



আত্মহত্যাই  জীবেনর  মূল  সমাধান
নয়
তীব্র কষ্ট, হতাশা ও িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিতর সম্িমিলত অিভজ্ঞতা এবং
েজেনিটক,  মনস্তাত্িতক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক  কারণসহ  অন্যান্য
েনিতবাচক উপাদােনর সম্িমিলত ফল আত্মহত্যা।

যখন  েকােনা  ব্যক্িত  তার  িবেবক,  বুদ্িধমত্তা  বা  িবচার  িবেবচনা
হািরেয়  েফেল  তখন  েস  িনেজেক  হত্যা  কের।  িনেজেক  হত্যা  করাই
আত্মহত্যা।  আত্মহত্যা  এক  অর্েথ  আত্ম  খুন-িনেজেক  িনেজ  খুন  করা।
আত্মহত্যা  বলেত  এমন  এক  ধরেনর  মৃত্যুেক  বুঝায়,  েযখােন  ব্যক্িত
স্েবচ্ছায় বা িনেজর হােত িনেজর জীবন সংহার কের। এটা প্রত্যক্ষ বা
পেরাক্ষ  হেত  পাের।  েকােনা  ব্যক্িত  স্েবচ্ছায়  আত্মহত্যা  কের  না
বরং  িবিভন্ন  সামািজক  ঘটনা  ব্যক্িতর  আত্মহত্যা  করার  প্রবণতােক
প্রভািবত কের।
প্রিতিট মানুষই জীবেনর েকােনা না েকােনা সমেয় আফেসাস কের আমােদর
জীবন  েকন  এত  ক্ষণস্থায়ী?  এত  সুন্দর  পৃিথবী,  এত  সুন্দর  জীবন  আর
জীবেনর  সােথ  সম্পর্েকর  এত  মধুর  বন্ধন  েছেড়  েক  এই  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ করেত চায়? এ প্রশ্েনর উত্তর, ‘না’।
প্িরয়জনেক েছেড় েকউই পৃিথবী েছেড় চেল েযেত চায় না। পৃিথবীেত এমন
একজনও সুস্থ মানুষ পাওয়া যােব না েয িক না মৃত্যুর কথা মেন করেল
আঁতেক  ওেঠ  না।  তবু  িকেসর  আশায়  মানুষ  িনেজর  জীবনেক  িনেজই  হত্যা
করেছ?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  িদেত  েগেলই  সামেন  চেল  আেস  আত্মহত্যার
করুণ রূপ!

বাংলােদেশর  সবেচেয়  েছাট  েজলা  েমেহরপুর।  আয়তেন  ক্ষুদ্র  হেলও,
আত্মহত্যার  মেতা  এক  ভয়াবহ  সামািজক  ব্যািধেত  রুপান্তিরত  হেয়েছ।
িবষয়িট  িনেয়  েজলা  পিরসংখ্যান  অিধদপ্তেরর  েনই  েকােনা  সরকাির
পিরসংখ্যান।  িকন্তু  েমেহরপুেরর  িতনিট  থানা  ও  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল তথ্য ভয়াবহ।
সংবাদ  মাধ্যেমর  তথ্যমেত  ২০২৪  সােল  েজলার  িতনিট  থানায়  নিথভুক্ত
হেয়েছ ১১৯িট অপমৃত্যুর ঘটনা। এর মধ্েয ৫৯ জন গলায় ফাঁস িদেয় এবং
২৯ জন িবষপান কের আত্মহত্যা কেরন। বািকরা ঘুেমর ওষুধ, উঁচু স্থান
েথেক লািফেয় পড়া বা অন্যান্য পদ্ধিত েবেছ িনেয়েছন।চলিত বছেরর েম
মাস  পর্যন্ত  অপমৃত্যুর  সংখ্যা  েপৗঁেছেছ  ৪৬-এ।  এর  মধ্েয  ২২  জন
আত্মহনেনর  পথ  িহেসেব  েবেছ  িনেয়েছন  ফাঁস,  ১৭  জন  িবষপান  কেরেছন,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/


বািকরা অন্যভােব মৃত্যুর িদেক এিগেয়েছন।

তেব  েয  িচত্রিট  সবেচেয়  গভীর  দুশ্িচন্তা  ৈতির  কের,  েসিট  হেলা
আত্মহত্যার  েচষ্টাকারীেদর  সংখ্যা।  েমেহরপুেরর  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল  ২০২৫  সােলর  জানুয়াির  েথেক  জুন  মাস  পর্যন্ত  সমেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ২২৭,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ৪৫ এবং গান্ধীর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৮৯ জন, েমাট ৩৬১
জন  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পাকস্থলী  পিরষ্কােরর  জন্য  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  যারা  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ,  েকউ  িবষ  বা  কীটনাশক  েখেয়েছন
আত্মহত্যার  উদ্েদশ্েয।িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  অন্তত  ৪০
জন।  অর্থাৎ,  গেড়  প্রিত  ১২  ঘণ্টায়  একজন  মানুষ  আত্মহত্যার  েচষ্টা
করেছন এই েজলায়।

েজলা তথ্য অিফস দািব করেছ, তারা গত পাঁচ মােস ৩২িট সেচতনতামূলক
সভা ও ১৬িট নারী সমােবশ কেরেছ।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক িচিকৎসা েকন্দ্েরর
তথ্যমেত প্রায় িতিদনই আত্মহত্যার েচষ্টাকারী েরাগী আেসন। েকউ িবষ
পান  কের,  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ।  বাঁচেলও  তারা  বািক  জীবন  জিটল  েরােগ
েভােগন। কখেনা িকডিন নষ্ট হয়, কখেনা পক্ষাঘাতগ্রস্ত হেয় যান।

আত্মহত্যা  েয  কত  িনর্মম,  আত্মহত্যা  েয  কত  িনষ্ঠুর-তা  েকবল
প্িরয়জন  হারা  মানুষগুেলা  বুঝেত  পাের।  মৃত্যুর  ওপােরর  জীবন  েকমন
আমােদর  জানার  সুেযাগ  েনই।  তাই  হয়েতা  েবঁেচ  থাকার  এপােরর  জীবেন
মানুষ এমন িকছু ঘটনার সম্মুখীন হয় েয ঘটনায় তার জীবন হেয় ওেঠ অিত
তুচ্ছ  যা  হনেন  একজন  মানুষ  জীবেনর  মহত্ত্ব  একিট  মুহূর্েতর  জন্য
ভুেল যায়। এই িনষ্ঠুর ঘটনা হেত পাের একিট ঘটনা অথবা কেয়কিট ঘটনার
সমন্বয় যা রূপ েনয় ভয়ংকর িবষণ্নতায় েমাড়া এক অলীক পিরণিতর।

আত্মহত্যা িনেয় মানুেষর মেন অেনক প্রশ্ন, অেনক ভুল ব্যাখ্যা, ভয়
এবং কুসংস্কার কাজ কের। প্রিতিট আত্মহত্যার েপছেন িযিন আত্মহত্যা
কেরন,  তার  িনজস্ব  িকছু  কারণ  থােক।  প্রিতিট  মানুষ  আলাদা,  আেবগ-
অনুভূিতও আলাদা। আিম েযভােব পৃিথবীেক েদিখ, আেরকজন েসই দৃষ্িটেত
পৃিথবী েদখেব না। তাই েকউ েকন সুইসাইড করল, এটা চট কের বলা খুব
কিঠন। ডাক্তাররা কারণ েবর করার েচষ্টা কেরন, িকন্তু একজন মানুেষর
মেনর  মধ্েয  িঠক  কী  ঘুরেছ  এটা  েবাঝা  কিঠন।  েকন  েস  এই  সমেয়
আত্মহত্যা করেলা এটা জানাও প্রায় অসম্ভব।

অিধকাংশ  মানুষ  বুেঝই  না  িবিভন্ন  পিরস্িথিতর  কারেণ  েকন  েলােক



িবষণ্ণ  হেয়  পেড়।তারা  জােন  না  িসচুেয়শনাল  অথবা  ক্িলিনক্যাল
িডপ্েরশেনর  কথা।তারা  এটাও  জােন  না  বাইেপালার,  িসেজাফ্েরিনয়া  ও
বর্ডারলাইন  িডিজজ  কী?আত্মহনন  েথেক  েবঁেচ  েফরা  অেনক  েরাগী
ডাক্তারেক  বেলেছন  েয,  তারা  যখন  আত্মহত্যা  করেব  বেল  িসদ্ধান্ত
েনয়, তখন তারা তােদর প্িরয়জনেদর কথা ভােবিন। কারণ তখন তােদর কােছ
িনেজেদর  ব্যথাটাই  খুব  েবিশ  িছল।  মেন  হেতই  পাের  এটা  খুব
স্বার্থপেরর  মেতা  আচরণ।  মানুষ  আত্মহত্যা  কের  শুধু  িনেজ  পািলেয়
বাঁচার  জন্য,  অন্য  কােরা  জন্য  মের  যাওয়াটা  সুইসাইড  নয়।েস  আসেল
িনেজ বাঁচার উপায় িহেসেবই মৃত্যুেক েবেছ েনয়।তেব হ্যাঁ,এেককজেনর
কারণটা থােক এেকক রকম।

আত্মহত্যার  কারণ  যিদ  িবশ্েলষণ  কির  তেব,  িশশুকােল  েযৗন  হয়রািন,
ধর্ষণ,  শারীিরক  িনর্যাতন,  সংসােরর  দ্বন্দ্ব  এবং  যুদ্েধর  স্মৃিত
মানুেষর  ওপর  ভীিতজিনত  চাপ  ৈতির  কের,  যা  আত্মহত্যার  কারণ  হেত
পাের, এমনিক অেনকিদন পের হেলও হেত পাের। মাদক ও মদ্যপান মানুেষর
সুইসাইেডর আশংকা বািড়েয় েতােল। এ ছাড়া, সম্পর্ক েভেঙ েগেল, চাকির
হারােল,  আেয়র  পথ  না  েপেল,  সামািজক  পিজশন  হারােল,লজ্জা  েপেল,
বুিলং  ও  ব্ল্যাকেমইিলংেয়র  িশকার  হেল,  আটক  হেল  মানুষ  আত্মহত্যার
পথ  েবেছ  িনেত  পাের।  ক্রমাগত  অসুস্থতাও  আত্মহত্যার  কারণ,  তেব
কম।িবিভন্নভােব  িনর্যাতেনর  িশকার,  বাবা-মােয়র  মধ্েয  সুসম্পর্েকর
ঘাটিত,  পািরবািরক  দ্বন্দ্ব,  পরকীয়া,  প্েরেম  ব্যর্থ  হওয়া,
দীর্ঘিদেনর দিরদ্রতা,ঋণগ্রস্ত, প্রতারণার িশকার হওয়া,শত্রুর কােছ
ধরা  না  েদওয়া,ব্যবসায়  বড়  ধরেনর  ক্ষিত,  প্িরয়জেনর  মৃত্যু,
পরীক্ষায়  আশানুরূপ  ফল  না  পাওয়া,  সন্তােনর  প্রিত  বাবা-মােয়র
অবেহলা, ৈনিতক মূল্যেবােধর অবক্ষয়, পািরবািরক, ধর্মীয় ও সামািজক
দািয়ত্বেবােধর  অভাব,  সাইবার  ক্রাইেমর  িশকার  হওয়া,  ইভিটিজং,
মানিসক  অসুস্থতা,হতাশা  ও  অসহায়ত্ব  েবাধ  েথেক  িকেশার-িকেশারীরা
অেনক সময় এই পেথ পা বাড়ায়।েযসব মানুষ তােদর জীবেন এ ধরেনর জিটল
সমন্িবত সমস্যার মুেখামুিখ হন, তােদর আচরেণর চূড়ান্ত বিহঃপ্রকাশ
ঘেট  আত্মহত্যার  মধ্য  িদেয়।  আত্মহত্যার  উপকরেণর  সহজপ্রাপ্যতা  ও
মানিসক  অসুস্থতা  ইত্যািদ  কারেণ  েবিশর  ভাগ  আত্মহত্যার  ঘটনাগুেলা
ঘেট থােক।

যখন কারও জ্ঞান-বুদ্িধ, িবেবক ও উপলব্িধ-অনুধাবন শক্িত েলাপ পায়,
িনেজেক  অসহায়-ভরসাহীন  মেন  হয়,  তখনই  ধর্ম-কর্ম  ভুেল  মানুষ
আত্মহত্যা কের বেস। েয ব্যক্িত আত্মহত্যা কের, েস শুধু তার িনেজর
ওপরই জুলুম কের না বরং এেত মা-বাবা, ভাইেবানসহ আত্মীয়-পিরজন সবাই



খুব কষ্ট পায় এবং অত্যন্ত িবচিলতেবাধ কের।পিরবােরর একজন সদস্েযর
মৃত্যু তার পিরবােরর উপর ভয়াবহ প্রভাব রােখ। কারণ মানুষিটর এই না
বেল  চেল  যাওয়াটা,  েসই  মানুষিটর  একার  িবষয়  নয়।  মৃত  মানুেষর
পিরবার-পিরজন  সারাজীবন  একটা  উত্তরিবহীন  প্রশ্ন,  অতৃপ্ত  মন  এবং
গভীর শূন্যতা িনেয় জীবনটা কািটেয় েদয়।’

িবশ্বখ্যাত  মেনািবশ্েলষক  িসগমুন্ড  ফ্রেয়েডর  মেত,  মানুেষর
অবেচতেনই  থােক  ‘মৃত্যুপ্রবৃত্িত’।  পিরেবশ–পিরস্িথিতর  প্রভােব  এই
মৃত্যুপ্রবৃত্িত  মাথাচাড়া  িদেয়  ওেঠ,  আর  তখনই  হয়  তার  ‘মিরবার
সাধ’। গেবষণায় েদখা যায়, মানবমস্িতষ্েকর েসিরব্েরাস্পাইনাল তরেলর
মধ্েয  ‘৫-হাইড্েরাক্িস  ইনেডাল  অ্যােসিটক  অ্যািসড’  নােমর  একিট
রাসায়িনক পদার্েথর পিরমাণ কেম েগেল আত্মহত্যার প্রবণতা েবেড় যায়।
প্রথেম  িবক্িষপ্তভােব  মেনর  মধ্েয  আত্মহত্যার  িচন্তা  আেস।  এই
িচন্তাগুেলা  পের  বারবার  আসেত  থােক।  ব্যক্িত  এ  িচন্তা  েথেক  সহেজ
মুক্ত  হেত  পাের  না।  আত্মহত্যার  িচন্তা  তার  স্বাভািবক  কাজকর্েমর
ওপর প্রভাব েফেল। তীব্র েথেক তীব্রতর হয় তার আত্মহনেনর ইচ্ছা। েস
ভােব,  ‘েকন  আিম  েবঁেচ  থাকব?’  েস  জীবেনর  ইিত  টানার  িচন্তা  কের।
একসময়  তার  মেন  হয়,  তার  মের  যাওয়ার  এখনই  উপযুক্ত  সময়।  কখেনা
আেবগতািড়ত  হেয়,  আবার  কখেনা  পিরকল্পনা  কের  েস  মৃত্যুেচষ্টা  কের।
সফল না হেল আবার তার মধ্েয িবক্িষপ্তভােব আত্মহত্যার িচন্তা আসেত
থােক।  এ  িচন্তার  চক্র  েথেক  েস  েবর  হেত  পাের  না।  এিট  তার  মধ্েয
িফের  িফের  আসেত  থােক।  তাই  েয  ব্যক্িত  কথাচ্ছেলও  মৃত্যুইচ্ছা
ব্যক্ত  কের,  ধের  িনেত  হেব  তার  মধ্েয  আত্মহত্যার  প্রবণতা
রেয়েছ।আবার  পিরবাের  যিদ  আত্মহত্যা  বা  এর  েচষ্টার  ইিতহাস  থােক,
তেব  পিরবােরর  অন্য  সদস্যেদরও  আত্মহত্যার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মাদক
গ্রহণ,  েযৗন  িনপীড়েনর  িশকার,  বয়ঃসন্িধকােল  েদহ  ও  মেনর
পিরবর্তনগুেলার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত  না  পারা,  আেবগ  িনয়ন্ত্রেণ
ব্যর্থতা,  ঝােমলাযুক্ত  পিরবার  আর  িনেজর  েযৗন–পিরিচিত  িনেয়
সন্িদহান  থাকা  িকেশার  আর  তরুণেদর  মধ্েযও  আত্মহত্যার  প্রবণতা
থােক।

আত্মহত্যার জন্য িমিডয়াও েকান অংেশ কম দামী নয়।েয ভাষায় িমিডয়ায়
আত্মহত্যার খবর েদই, িকংবা েয ভাষায় আত্মহত্যা িনেয় আেলাচনা কের,
আত্মহত্যােক  আমােদর  সািহত্েয,  িশল্েপ,  িসেনমায়  েযভােব  েদখােনার
েচষ্টা  কের,  েসটার  িদেক  িক  আমরা  কখনও  ন্যূনতম  মেনােযাগ  িদেয়িছ?
আমরা  হয়েতা  েখয়ালই  কির  না  িমিডয়ার  প্রিতটা  সংবােদ,  িকংবা
ব্যক্িতগত আলাপচািরতায় আত্মহত্যােক এক ধরেনর েযৗক্িতকতা অজান্েতই



িদেয় েদই।

আত্মহত্যার  সংবাদ  িমিডয়ায়  যত  েবিশ  আেস  এবং  েসটা  যিদ  অসংেবদনশীল
ভাষায় িলখা হয় এবং আমরা যিদ েসটােক ভুলভােব আেলাচনা কির, তাহেল
েসটা  আরও  বহু  মানুষেক  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  কের।  িবেশষ  কের  একই
রকম  পিরস্িথিতেত  পড়া  একই  মানুষ  একইভােব  আত্মহত্যা  (কিপক্যাট
সুইসাইড) করার সম্ভাবনা অেনক েবেড় যায়।

একটা  বদ্ধ  জায়গায়  চারেকাল  পুিড়েয়  তারপর  েসখােন  কার্বন
মেনাক্সাইড পয়জিনংেয়র মাধ্যেম আত্মহত্যার একটা চর্চা শুরু হেয়িছল
তাইওয়ােন।  এই  আত্মহত্যার  খবরগুেলা  যখন  পত্িরকায়  িবস্তািরত  আসেত
শুরু  করেলা  তখন  েদখা  েগেলা  েস  েদেশ  আত্মহত্যার  সংখ্যা  েতা
েবেড়েছই, সঙ্েগ বহু আত্মহত্যাকারী ব্যবহার করিছেলন চারেকােলর ওই
পদ্ধিত। পের একই প্রবণতা ছিড়েয় পেড় হংকং, চীন ও জাপােনও।

সাম্প্রিতককােল আমরা েদখেবা একই রকম ঘটনার প্রবণতা আমােদর েদেশও
েদখা যাচ্েছ। েকানও কাঙ্ক্িষত মানুষেক েফােন অথবা িভিডও কেল েরেখ
আত্মহত্যার খবর আমরা খুব িবস্তািরত (অেনক ক্েষত্ের ছিবসহ) প্রকাশ
করিছ। এ ধরেনর ঘটনা এখন বাড়ার প্রবণতা েদখা

সমাজিবজ্ঞানী  ও  নৃতত্ত্বিবদরা  মেন  কেরন  আত্মহত্যা  একিট  সামািজক
িবষয়  বা  েফেনােমনা।  প্রিতিট  আত্মহত্যার  ঘটনা  েসেদেশরই  সমাজ,
অর্থনীিত,  সংস্কৃিত  এবং  মানুেষর  মেনা-সামািজক  অবস্থার
প্রিতচ্ছিব। রাজশাহীর আত্মহত্যার তািলকায় যারা আেছন, তােদর মধ্েয
সবচাইেত  আেলািচত  হচ্েছ  পয়লা  ৈবশােখর  িদন  নন্দনগািছ  স্েটশেন
ষােটার্ধ্ব রুহুল আিমেনর আত্মহত্যার ঘটনা। িতিন খুব ঠান্ডা মাথায়
ট্েরেনর  িনেচ  শুেয়  পেড়  আত্মহত্যা  কেরন।  েসই  িভিডও  ভাইরাল  হয়
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।প্রথেম  িভন্ন  কারেণর  কথা  জানা  েগেলও
পের  পিরবার  েথেক  জানােনা  হয়,  ঋেণর  েবাঝা  বইেত  না  েপের  তার  এমন
িসদ্ধান্ত। িপঁয়াজ চােষর জন্য িতিন ঋণ িনেয়িছেলন। েদেশর িবিভন্ন
এনিজও,  মহাজন  ও  িকছু  ব্যাংক  এভােবই  কায়দা  কের  মানুষেক  ঋণ  েদয়।
এবং একসময় ঋণভাের জর্জিরত কের আত্মহত্যা করেত বাধ্য কের।

সম্প্রিত  আেলািচত  ঘটনা  মাথায়  গুিল  কের  আত্মহত্যা  কেরেছন  র্যাব
কর্মকর্তা  এ  এস  িপ  পলাশ  সাহা।  মরেদেহর  পােশই  পেড়  িছল  একিট
িচরকুট।  েসখােন  িলেখ  িতিন  িনেজর  মৃত্যুর  দায়  িনেয়েছন।  সামািজক
মাধ্যেম িবষয়িট ছিড়েয় পড়ার পর অেনেকই বলেছন পলাশ সাহা আসেল জীবন
েথেক  পািলেয়  বাঁচেত  েচেয়েছন।  সংক্িষপ্ত  িচরকুটিটেত  পিরবােরর



সদস্যেদর  উদ্েদশ্েয  যা  িলেখেছন,  তােত  েবাঝা  যাচ্েছ  িতিন  মূলত
পািরবািরক দ্বন্দ্েবর েজের এই কাজ কেরেছন।

এই কষ্ট বেয় েবড়ােত েবড়ােত ব্যক্িত এেতাটাই ক্লান্ত হেয় পেড়ন েয,
একসময়  িনেজই  সের  যাওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন।  এটা  িনেজেক  একধরেনর
শাস্িত  েদয়া।  েসই  সােথ  মৃত  ব্যক্িত  হয়েতা  মেনকেরন  দ্বন্দ্েবর
সােথ  জিড়ত  চিরত্রগুেলা  যিদ  একটুও  িশক্ষা  পায়।  এই  আত্মহত্যার
মাধ্যেম পলাশ সাহা পিরবােরর প্রিত তার ক্েরাধ প্রকাশ কেরেছন।

একজন  মানুষ  িঠক  কী  কারেণ  জীবন  েথেক  পািলেয়  েযেত  চান,  এটা  িনেয়
িনর্িদষ্ট  েকােনা  উপসংহাের  েপৗঁছােনা  কিঠন।  িবিশষ্ট  রবীন্দ্র
সঙ্গীত  িশল্পী  সািদ  মহম্মদ  তিকউল্লাহ  ৬৬  বছর  বয়েস  যখন
স্েবচ্ছামৃত্যুেক  েবেছ  িনেয়িছেলন,  সমােজর  কােছ  তা  এক  দারুণ
িবষাদময়  ঘটনা  হেয়  দাঁিড়েয়িছল।  আত্মহত্যা  িনেয়  মানুেষর  মেন  অেনক
প্রশ্ন, ভুল ব্যাখ্যা, ভয় এবং কুসংস্কার কাজ কের। সািদ মহম্মেদর
আত্মহনন  িনেয়ও  িবিভন্ন  আেলাচনা  হেয়েছ।এই  বয়েস  িতিন  েকন  চেল
েগেলন?  এরজন্য  দায়ী  িক  তাঁর  একািকত্ব,  অতীেতর  ট্রমা,  মােয়র  উপর
িনর্ভরতা, বন্ধু-স্বজনেদর পােশ না থাকা ইত্যািদ।

েমেহরপুর সদেরর পুতুল িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী পািরবািরক চাপ,
সমােজর  প্রত্যাশা,  কর্মজীবেনর  অিনশ্চয়তা  ও  ব্যক্িতগত  সম্পর্েকর
জিটলতা  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক  অবস্থা  িবপর্যস্ত  হতাশাগ্রস্ত  হেয়
আত্মহত্যা কেরেছন।

পুতুেলর  মানিসক  চােপর  একিট  বড়  অংশ  আেস  পািরবািরক  ও  সামািজক
প্রত্যাশা  েথেক।  িবেশষ  কের  বাংলােদেশ  পিরবার  ও  সমাজ
িশক্ষার্থীেদর ওপর উচ্চ প্রত্যাশা আেরাপ কের। তাঁেদর অেনক সময় এই
চাপ  সামলােনা  কিঠন  হেয়  পেড়,  িবেশষত  যিদ  তাঁরা  একািধক  ক্েষত্ের
ব্যর্থতার  সম্মুখীন  হন।  এ  ধরেনর  চাপ  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক
স্িথিতশীলতা নষ্ট কের এবং তাঁরা হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

পিরেশেষ, সময় বদেল েগেছ। তার সােথ পাল্েট েগেছ আমােদর জীবন ধারা।
তাই  আমােদর  আরও  ভাবেত  হেব  সমেয়র  সােথ  তাল  িমিলেয়।  ইন্টারেনট
আসক্িত, সমােজর অরাজকতা, রাজৈনিতক অস্িথরতা, চাকিরজীবী অিভভাবেকর
সন্তােনর জন্য সময় কম েদওয়া, প্িরয়জেনর সােথ দূরত্ব েবেড় যাওয়া,
েফসবুেকর িবমূর্ত বন্ধুর মােঝ বুদ হেয় েথেক সামেনর বন্ধুেক ভুেল
যাওয়া,  িভিডও  েগমেসর  জগেত  িগেয়  িবেকেল  মােঠর  ফুটবেলর  চল  হািরেয়
যাওয়ার  মেতা  কারণগুেলােক  িনেয়  ভাবেত  হেব  আমােদর।জীবেন  আঘাত,



দুঃখ, েবদনা, কষ্ট আেস জীবনেক শক্ত করার জন্য; মৃত্যুেক আিলঙ্গন
করার জন্য নয়। মেন রাখেত হেব, মৃত্যু আমােদর জীবেনর লক্ষ্য নয়,
েবঁেচ  থাকাটাই  আমােদর  জীবেনর  লক্ষ্য।  আমরা  চাই,  মানুষ  িনেজেক
ভালেবেস েবঁেচ থাকুক, আত্মহত্যার এই দুঃখগাঁথার ইিত ঘটুক।

েমলা ও েমলার েসকাল একাল
‘েমলা’  প্রাচীন  মানুষ  সমাজসভ্যতার  সমােবত  ভক্িত,িবেনাদন  ও
বািনজ্য অনুসংগ। িবশ্েবর এমন েকান েদশ বা জািতেগাষ্িঠ পাওয়া িবরল
েযখােন িবিভন্ন সমেয় িভন্ন িভন্ন বাস্তবতায় েমলা অনুষ্িঠত হয় না।

সমাজ  িবজ্ঞানীেদর  মেত  প্রাচীনকােল  েটােটম  িবশ্বািস  জনেগাষ্িঠ
েমলােক  তাঁেদর  ঐশর্য্য  ও  ধর্মীয়  েচতনার  আনুসঙ্গ  িহেসেব  পালন
কেরিছল, েয ধারা এখনও আধুিনক িবশ^সমােজ চেল আসেছ।

এখনও  লক্ষকরেল  েদখাযায়,  সনাতন,  অগ্িন,  প্রকৃিত,  সমািধ  ও  মাজার
পূজারীেদর  মধ্েয  জাঁকযমকপূর্ণ  েমলা  গুেলা  অনুষ্িঠত  হেয়  থােক।
দঃআেমিরকার  মািচিপচু,ভারেতর  কুম্ভেমলা  ও  রথযাত্রা,  পারশ্য  সহ
মধ্েযএিশয়ার িবিভন্ন েদেশ সাধক পুরুষেদর সমাধী বা জন্ম-মৃত িদনেক
েকন্দ্র কের উল্েলখেযাগ্য েমলাগুেলা অনুষ্িঠত হয়।

েমলার  অিভধািনক  অর্থ  খুঁজেল  আমরা  েদখেতপাই,  অনুষ্ঠািট  মূলত
ধর্মীয় বা সাধক পুরুেষর স্মৃিততর্পেনর উদ্েদশ্েয বার্িষক সমােবশ
বা  আচার  আচরণেকই  বুঝান  হয়।  এছাড়াও  িবেশষ  েকান  উপলক্ষেক  েকন্দ্র
কের পন্যক্রয় িবক্রয় তৎসহ আেমাদ প্রেমােদর অস্থায়ী ব্যাবস্থােকও
েমলা বলাহয়।

েযমন ৈবশাখী েমলা, িবিভন্ন পূজা বা ওরশ েকন্দ্িরক েমলা ইত্যািদ।
এ ছাড়াও স্থানীয়ভােব বা রাষ্ট্রীয় প্রেয়াজেন অস্থায়ী প্রদর্শনী,
পন্যদ্রব্েযর সােথ পিরিচত ও ক্রয় িবক্রেয়র জন্য েমলার আেয়াজন করা
হেয় থােক।

েযমন  বইেমলা  বুক্ষেমলা,িশল্পেমলা,বািনজ্যেমলা  প্রভৃিত  হাজােরা
রকেমর েমলা। বর্তমান িবেশ^র উন্নত বা উন্নয়শীল সব েদশগুেলােতই এই
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ধরেণর  েমলা  অনুষ্ঠীত  হেয়  থােক।  এ  গুেলা  েযমন  রাষ্ট্র  েকন্দ্রীয়
ভােব যাঁকজমেকর সােথ উজ্জাপন কের েতমিন িবেশষ ৈবিশষ্ঠমন্িডত পন্য
বা উৎপাদনকাির অঞ্চল বা েজলা সমুেহও অনুষ্িঠত হেয় থােক।

তেব েমলার ধরণ েযমনই েহাক না েকন,মাস ব্যিপ উজ্জািপত েমলাগুেলার
িকছু  ৈবিশষ্ঠ  থােক  েযমন,  স্থানীয়  উৎপাদন,  কৃিষ,  হস্ত  ও  কুিঠর
িশল্প,িশক্ষা ও সংস্কৃিত, সামাজিক িবেনাদন, ও জাতীয় মুল্যেবাধেক
তুেলধরা ও িনর্মল িবেনাদনেক উৎসািহত করা ইত্যািদ।

এক  সমেয়  এেদেশ  কর্মব্যাস্ত  কৃিষিভত্িতক  সমােজ  মানুেষর  িবনদেনর
স্থানটুকু  িছল  খুবই  সীিমত।  শহরিভত্িতক  িবেনাদেনর  িছেট  েফাটাও
গ্রমীন সমােজ প্রভািবত হত না,ফেল গ্রামীন জনপেদ ফসলেতালা েশষ হেল
িনর্িদষ্ট  সমেয়  ফসলশুন্য  উম্মুক্তমােঠ  আেয়াজন  হত  কৃষেকর  েমলার।
এসব  েমলার  মূল  আকর্ষণ  িছল  দর্শক  ও  উপস্থাপকেদর  সম্িমিলিত
প্রেচষ্টর সােথ মানিসক ও শাররীক েমলবন্ধন।

অনুষ্িঠত  হত  ৈকৗতুক,পালাগান,আলকাপ,কিবগান,কুস্িত,
মল্লযুদ্ধ,ঘাড়ৈদৗড়,গরুরগািড়র  ৈদৗড়  প্রিতেযািগতা  সহ  নানািবধ
আেয়াজন যা সাধারণত স্থানীয়ভােব বা আেয়াযকরাই ব্যবস্থা করেতন। তেব
এসব  েমলােত  মিহলা  দর্শনার্থীর  উপস্িথত  িকছুটা  কম  হেলও,
প্রদর্শনিছল  মিহলা  িববর্জীত।  এখােন  েদশীয়  গুড়জাত
িমস্িটদ্রব্য,হস্তিশল্পজাত দ্রব্য,গৃহস্থিল ও হাল আবােদ লােগ এমন
প্রেয়াজনীয়  দ্রব্য  সামগ্রী  ব্যাপক  িবক্রী  হত।  কােলর  িববর্তেন
এইগুেলাই  এখন  কৃিষ  ও  কৃষেকর  েমলা  িহেসেব  একটু  িভন্ন  আঙ্িগেক
িমিডয়ার পর্দায় েদখা যায়।

সমাজ  পিরবর্তেনর  সােথ  সােথ  বাস্তবতার  িনিরেখ  েমলার  ৈবিশষ্েঠও
আসেত  থােক  ব্যাপক  পিরবর্তন।  এক  সমেয়র  বড়  পিরসেরর  েমলা  গুেলার
অন্যতম  আকর্ষণ  িছল  যাত্রাপালা,  সার্কাস,  পুতুলনাচ,  যাদু
প্রদর্শনী প্রভৃিত েযগুেলা মূলত দর্শনীর িবিনমেয় প্রদর্শীত হত।

এছাড়া  সবই  িছল  উন্মুক্ত।  েযমন  িবিভন্ন  সিমিত,  সরকারী  দপ্তর,
িশল্পগ্রুপ,  েবসরকারী  উদ্েযক্তােদর  হেরক  রকম  স্টল।  থাকত
প্রদর্শনী প্লট ও িমিনেয়চার প্রদর্শনী। েযমন কৃিষিবভাগ পিরচািলত
েমলাগুেলা  সবাইেক  েবিশ  আকৃষ্টকরত।িবশালাকৃিতর  কৃিষ  ফসল  েযমন
থাকত,  েতমিন  মাঠ  পর্যােয়  থাকত  আদর্শবািড়,খামার  মেডল  প্রদর্শনী।
বন  িবভাগ,  প্রনীসম্পদ  িবভাগ,সড়ক  জনপথ,েথেক  পিরবার  পিরকল্পনা
িবভাগ  সবাই  প্রদর্শন  মাঠ  বা  স্টেল  অংশ  িনত।  েমলায়  অল্পবয়িসেদর



বড়আকর্ষণ  িছল  তথ্যঅিধদপ্তর  পিরচািলত  বড়  পর্দ্য়া  ডকুেমন্টারী
প্রদর্শনী। যা যাত্রাপালা শুরুর আগ পর্যন্ত চলেতা।

েদখােনা  হত,  সরকারের  উন্নয়ন  প্রকল্প,  গ্রামীন
জনপদ,িচিকৎসা,েযগােযাগ,প্রাথিমক  িশক্ষা  ও  গেবষণা,  থাকত  কাটৃুন
ছিব  ও  েদশবেরণ্য  িশল্িপেদর  িনেয়  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  ও  িসেনমা।
িটিকট  েকেট  েমেলায়  প্রেবেশর  পের  যােদর  হােত  অিতিরক্ত  েকান  পয়সা
থাকত  না  তােদর  জন্য  ফ্িরেত  এই  সব  প্রদর্শনী  িছল  চরম  িবেনাদেনর
িবষয়।  এখনকার  মত  এত  ফাস্টফুেডর  আিধক্য  না  থাকায়  েমলার  মধ্েয
খাবার স্টল থাকত খুবই কম।

তেব েদিশ িবেদিশ সংরক্িষত বা েবাতল জাত খাবােরর স্টেল বা েদশীয়
শুকনা  খাবােরর  েদাকােন  সবধরেণর  খাবার  পাওয়া  েযত।  েমলার  পিরসর  ও
স্থািয়ত্ব অনুযায়ী একটা েমলায় গৃহস্থলী প্রেয়াজনীয় িজিনষপত্র সহ
আসবাবপত্র  সবই  পাওয়া  েযত।  েমলা  শুধু  মাত্র  গতানুগিতক  িবেনাদন  ও
প্রদর্শেনর  মাধ্যমই  নয়,  েমলার  মাধ্যেমই  মানুেষর  পিরচয়  ঘেট  েদশ
িবেদেশর আধুিনক সব িজিনষপত্েরর সােথ। কাঁসা,িপতল,মিটর ৈতজশপত্েরর
পাশাপািশ  েমলার  হাত  ধেরই  সাধারেণর  ঘের  উেঠ  আেস
িচনামািট,কাঁচ,এনাডাইস  েমলামাইন  ও  প্লাস্িটক  িনর্িমত  আিভজাত  সব
পন্যসামগ্রী।

প্রিতটা  েমলার  মূল  কাঠােমািট  থাকত  েমলার  মােঠর  িঠক  মাঝখােন।
িবদ্যুতহীন  পিরেবেশ  মােঠর  বাইের  বড়  ডায়নােমােত  িবদ্যুৎ  উৎপািদত
কের  েমলার  প্রধার  আকর্ষন  আেলাক  ¯তম্েভর  রিঙন  আেলাক  সজ্জার
ব্যবস্থা  হত।  েপাকা  েযমন  আেলােত  আকৃষ্ট  হেয়  িপলসুেজর  িদেক  আেস,
েতমিন  মানুষজন  দুরদুরান্ত  েথেক  আেলাক  স্তম্ভ  েদেখ  েমলার  িদেক
আসত।

অিধকাংশ স্টেলই থাকত হ্যাজাক লাইট। েমলা শুরুহত িঠক িবেকেলর িদেক
একটা  িনর্দ্িদস্ট  সমেয়।  লাইন  ধের  িটেকট  িনেত  হত,  ছাত্রেদর  জন্য
থাকত  িডসকাউন্ট।  দূরদুরান্ত  েথেক  যারা  েমলা  েদখেত  আসেতন  তারা
সারািদেনর  কাজ  কামাই  কের  গরু  বা  েঘাড়ার  ঘািড়েত,  েকউ  বা  আসেতন
েহেট  বা  সাইেকেল।  অিধকাংশ  মানুষ  শুকেনা  খাবার  সােথ  িনেতন।  তার
পেরও  েমলা  প্রাঙ্গেনর  বাইের  বসত  আেরক  েমলা।  েযখােন
গরু,েঘাড়া,গািড়,সাইেকল  পার্িকংেয়র  ব্যবস্থা  সহ  িকছুটা  আহার
িবশ্রােমর ব্যবস্থাও থাকত।

ফেল  এিদেক  চা  নাস্তা,ভাত  রুিটর  েদাকান  বসত।  েমলার  এই  বািনজ্িযক



িদেকর  বাইের  েমলার  প্রায়  চারভােগর  িতনভাগ  স্থান  জুেড়  থাকত
যাত্রা,সার্কাস,পুতুলনাচ  ও  যাদু  প্রদর্শন।  শুধুমাত্র  েমলােক
েকন্দ্র  কেরই  উপমহােদেশ  বা  েদেশ  এক  সময়  গেড়  উেঠিছল  িবখ্যাত
যাত্রা,ও  সার্কােসর  দল।  এসব  দেলর  পিরচালক,অিভেনতা  আিভেনত্রীরা
পরবর্তীেত জাতীয় পর্যােয়র নামকরা কলাকার,পিরচালক হেত েপেরিছেলন।
পালাগুেলা  রিচত  হত  ঐিতহািসক,জীবনঘণ,প্েরম-িবরহ,জবনী
িভত্তক,সংগ্রাম ও বীরগাথা কািহনী িনেয়। মঞ্েচর ঘটনার সােথ দর্শক
ও  অিভনয়শীল্িপরা  একাকার  হেয়  েযত।  সৃস্িটহত  আেবগঘন  পিরেবশ  েযটা
িসেনমা েশােত সম্ভব িছল না। যাত্রা ও সার্কােসর শুরুেত ও িবরিতেত
েদশ  বন্ধনা,  বীরভজন,  ধ্রুপিদনাচ  ও  গােনর  অনুষ্ঠান  থাকত।  েযখােন
অেনক সময় জাতীয়পর্যােয়র িশল্িপরাও অংশ িনেতন ।

পুতুলনাচ  ও  সার্কােসর  েবলােতও  একই  কথা  বলা  যায়।  পুতুল  নােচর
কািহনীর েকান িলিখতরূপ িছল না। ফুেট উঠত মানুেষর ৈদনন্দিন জীবেনর
হািসকান্না  প্েরম  িবরহ,িববাদ  ঝগড়া,  েবাকমী  ও  চতুরতার  এক  অনবদ্য
চলমান আেলখ্য যা শুধু েছাট ও েমেয়েদরই না বড়েদরও সমান আনন্দ িদত।
একই ভােব যাদু প্রদর্শনী ও সর্কাস িছল মানুেষর কােছ অপার িবশ্ময়।
েছেল  েমেয়েদর  সুউচ্চস্থােন  উিঠেয়  িবিভন্ন  ধরেণর  লাফাঝাঁপ  কলা
ৈকশল  েদেখ  মানুেষর  স্নায়ুিবক  চাপ  অেনকটাই  েবেড়েযত।  এই  অবস্থা
িনরসেনর জন্য পশুেদর েখলা, ও ভাড় প্রদর্শন বা উদ্বুদ্ধমুলক সংগীত
পিরেবশন  কের  পিরস্িথিত  সামাল  েদওয়া  হত।  ভাড়রা  িবিচত্র  েপাষাক  ও
েমকাপ িনেয় আদ্ভুত সব ভাড়ােমা কের দর্শকেদর প্রচুর আনন্দিদত ।

েদশ  স্বাধীন  হওয়ার  পর  িবেষশকের  ১৯৭২  সন  েথেক  আমােদর  সংস্কৃিতক
অঙ্গেনর  স্বকীয়তায়  িকছুটা  পিরবর্তন  আসেত  থােক  এবং  ভারতীয়
সাংস্কৃিতর  প্রভাব  প্রকট  হেত  থােক।  েমলাগুেলা  জমজমাট  হয়  িঠকই,
িকন্তু  েযহােও  েখালােমলা,উদ্েযাম  ও  নগ্ন  শাররীক  কলােকৗশল
প্রদর্শীত হেত থােক যা যাত্রা সার্কাসেক কলুিশত কের েফেল।

েমলায়  জুয়ার  আেয়াজন  প্রকট  হেত  থােক।  ক্রেমই  িশক্িষত  ভদ্র  সমাজ
এইসব  অপিবেনাদন  েথেক  মুখ  েফরােত  থােক।  েমলাগুেলা  পিরনত  হয়
দুবৃত্যায়েনর আখড়ায়। েমলা মােনই থােক যাত্রা, সার্কাস, ও হাউিজ।
যাত্রা  মােনই  উদ্যাম  নৃত্য  েমেয়েদও  নগ্নশরীর  প্রদর্শনী  ◌্এবং
চলেত  থােক  প্রদর্শেনর  আড়ােল  শাররীক  সম্পর্েকর  অেঘািষত  ব্যবসা।
ঝুিকপূর্ণ  েখলার  পিরবর্েত  সার্কেসর  িরং  ভেরওেঠ  রঙেবরেঙর  ভাড়েদর
কুরুিচপূর্ণ অঙ্গভঙ্িগ ও নর্তন কুর্দেন।

েমলার  মাঠ  দখল  কের  আসর  বেস  হাউিজ,  ফড়,  চরিক,  ও  র্যােফলড্রর  মত



জুয়ার  আেয়াজেন।  সারারাত  ধের  চেল  েমলা  নােমর  িশল্প  বািনজ্য
প্রদর্শেনর  আড়ােল  অৈনিতক  মািফয়া  বিনজ্য।  এক  সময়  প্রদর্শনীগুেলা
পিরচািলত  হত  এলাকার  সভ্যসমাজ,  স্থানীয়  প্রশাসন  ও  জনপ্রশাসেনর
তত্বাবধায়েন।  তাঁরা  িঠক  করেতন  েমলােত  েকান  েকান  িবয়েয়  কতটুকু
প্রদর্শীত  হেব  এবং,  সমােজ  েনিতাবচক  প্রভাব  পেড়  এমন  িবষয়গুেলা
থাকেব  িক  থাকেব  না?  িনিষদ্ধ  কােজর  প্রিত  মানুেষর  আকর্ষণ  সহজাত
েমলার বর্তমান িচত্র ও চািহদাও সম্পূর্ণ িভন্ন।

এখন  দুিনয়াব্যিপ  িডিজটাল  িবেনাদন  মাধ্যম  প্রধান  হেয়  উেঠেছ,।
স্মার্টেফান,  ট্যাব,  ল্যাপটপ,িপিস  এখন  িবেনাদেনর  বড়  মাধ্যম
িকন্তু  সবিকছুই  ভার্চুয়াল,  ধরা  েছাঁয়ার  বাইের।  তরুন  সমাজ  আজ
অতৃপ্ত  ও  অসমাপ্ত,অেনকটা  িবকৃত  িবেনাদেন  সার্বক্ষিনক  বুদ  হেয়
থােক।  এরা  েবিশ  উৎসুক  হয়  দৃশ্যত  ও  স্পর্শ  অনুভেবর  বাস্তবতায়।
বর্তমান প্রজন্েমর কােছ িবকৃিত েযন প্রকৃিতর সমার্থক।

রাতারািত  বড়েলাক  হওয়ার  জন্য  নৃশংশতা  ও  েজৗনতার  কােছ  পরাভব  মােন
সমস্ত  ৈনিতকতা।  তাই  এখনকার  েমলাগুেলার  মুল  অনুসঙ্গ  হেয়েছ
প্রদর্শনীর  আড়ােল  িবেনাদেনর  জন্য  শরীরপ্রদর্শন  বা  শাররীক
সম্পর্ক। জুয়ার নােম িদেনরপর িদন মানুেষর পেকট েকেট েদউিলয়া করা।
এবং  অন্তরােলর  মাদেকর  জমজমাট  আসর  তারুন্েযর  স্বপ্নেক  ধংশ  করেছ
িচরতের। সারািদেনর প্রচারণার ফাঁেদপেড় এই েমলােত পতঙ্গেও মত আেস
িবেদশখাটা িপতার সন্তান,অবস্থাসম্পন্ন,রাজনীিতর হাত ধের গেড় ওঠা
উঠিত  তরুণ  প্রজন্ম,  েযাগ  েদয়  সাধারণ  েখেট  খাওয়  বা  েবকার
যুবেকরাও।  সারারাত  ধের  চেল  তােদর  উন্মত্ততা  ও  পয়সা  উড়ােনা।
বর্তমােন েমলার আয়জক মন্ডিলর প্রধান টার্েগেটও থেক এরাই।

িবনদেনর  িবষয়টা  এখন  সম্পূর্নই  আেপক্িষক,  িকছুটা  ব্যক্িত  ও
েগাষ্িঠেকন্দ্িরক  হেয়  পড়ায়,  এবং  েমলা  েথেক  নগদ  অর্থ  েলন  েদেনর
িবষয়টা  প্রকট  হওয়ায়  েমলার  িনয়ন্ত্রন  চেলিগেয়েছ  প্রভাবশালী,
রাজৈনিতক  ব্যক্িতবর্গ,ও  দূর্িনিতবাজ  আমলােদর  হােত।  ◌্এেদর
ছত্রছায়ায়  অেঘািষত  েদশ  িবেদেশর  মািফয়াচক্র  বখরার  িবিনমেয়
েমলাকার্যক্রেম  যুক্ত  হেয়  যায়।  এভােবই  ঔিতহ্যবাহী  েমলাগুেলা
তােদর  ৈবিশষ্ঠ  ও  স্বিকয়তা  হারােত  থােক।◌্  ভদ্রসমাজ  মুখ  িফিরেয়
েনই েমলােথেক। নােখেয় থােক যাত্রা,পুতুলনাচ, যাদু সার্কােসর সােথ
জিড়ত হাজারও পিরবার। অেনেক েপশা পিরবর্তন কের বা বর্তমােনর সােথ
তালিমিলেয় েনই শুধু মাত্র েবঁেচ থাকার জন্য, একমুেঠ খাওয়ার জন্য।

এখনকার  েমলাগুেলােক  আমরা  যতই  ৈনিতকতার  ছত্রাবরেণ  ঢাকার  েচস্টা



কির না েকন, নস্ট সামািজক কাঠােমােত এর েপছেনর আিদমতার রিশটা ধরা
থােক  উদ্ব্েযগতা,পৃষ্টেপাষক  ও  আেয়াজক  নােমর  মািফয়ােদর  হােতই।
যােদর  উদ্েদশ্য  হল  অর্থ  উপার্জন  ও  জাতীর  ভিবষ্যত  যুবসমােজর
েমরুদন্ডেক সমূেল ধংশ কের েদওয়া।

েলখক: অবঃ িশক্ষক গাংনী িডগ্রী কেলজ

সড়ক  দুর্ঘটনা  েরােধ  িহেরাইজম
বন্ধ করেত হেব-সুখী ইসলাম
ইংেরিজ  শব্দ  িহেরাইজেমর  আক্ষিরক  অর্থ  হেলা  বীরত্ব,  যা  সাধারণত
ইিতবাচক  িহেসেবই  িবেবচনা  করা  হয়।  িকন্তু  ইদানীং  এই  শব্দিট  আর
ইিতবাচক অর্েথ যায় না বরং এর পিরবর্েত তা অেনক সময় েনিতবাচক অর্থ
প্রকাশ কের। এই েয অল্প বয়িসেদর হােত েমাটরসাইেকল উঠেছ, দুর্ঘটনা
ঘটেছ এর েপছেনও আেছ এই িহেরাইজম প্রবণতা।

আমােদর  েদেশ  উঠিত  বয়িস  িকেশারেদর  মাথায়  েচেপ  বসেছ  িহেরাইজেমর
ভূত। এরা জােনই না প্রকৃত বীরত্ব আসেল কী বা েকান কােজ তা অর্জন
করা  যায়।  রাস্তায়  তীব্র  েবেগ  েমাটরসাইেকল  চালােনােত  েকােনা
িহেরাইজম থােক না বরং িনরাপেদ এবং গিত েমেন েমাটরসাইেকল বা অন্য
যান চালােনােতই প্রকৃত িহেরাইজম থােক। রাস্তায় উচ্চ গিতেত েরিসং
কের  েকােনা  িহেরািগির  ফলােনা  যায়  না।  বরং  ধীরগিতেত  বাইক  চািলেয়
সুস্থভােব ঘের েফরােক িহেরাইজম বেল।

এই িহেরাইজেমর অংশীদার িকন্তু অিভভাবকরাও। তা েস ইচ্ছায় েহাক বা
অিনচ্ছায়। এখন প্রশ্ন আসেত পাের আিম েকন অিভভাবকেদর িদেক আঙ্গুল
উঠাচ্িছ?  অিভভাবকরা  সন্তােনর  আবদার  পূরণ  করেত  িগেয়  েযেকােনা
ভােবই  েমাটরসাইেকল  িকেন  িদচ্েছন।  িশশু-িকেশারেদর  হােত  ব্যবহৃত
হওয়া  েমাটরসাইেকল  েয  প্রেয়াজনীয়  নয়  েস  কথা  েজার  িদেয়ই  বলা  যায়
বেট।  সন্তানরাও  এক  ধরেনর  ব্ল্যাকেমইল  করেছন  অিভভাবকেদর।  বন্ধুর
আেছ তাই আমােকও িকেন িদেত হেব। েস বাবার সামর্থ্য থাক আর না থাক
িদেতই  হেব।  অেনক  িকেশার  আবার  অিভমান  কের,  না  েখেয়  েথেক  এমনিক
আত্মহত্যার  মেতা  ঘটনার  ভয়  েদিখেয়ও  অিভভাবেকর  কাছ  েথেক  এসব  আদায়
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করেছ।  আবার  একশ্েরিণর  অিভভাবক  আেছন  যারা  েমাটরসাইেকেলর  প্রিত
সন্তােনর  েঝাঁক  েদেখ  েজএসিস  অথবা  এসএসিস  পরীক্ষায়  িজিপএ-৫  েপেল
েমাটরসাইেকল  িকেন  েদওয়ার  আশ্বাসও  েদন।  আবার  িকছু  অিভভাবক  টাকার
গরেম েশা অফ করেত িকেন িদচ্েছন ‘ভয়ঙ্কর মৃত্যুফাঁদ েমাটরসাইেকল’।

প্রাইেভট পড়া েথেক শুরু কের বন্ধুরা িমেল একসঙ্েগ েরিসং সবিকছুই
চেল েমাটরসাইেকেল। স্কুল কেলেজর সামেন িপছেনর িকংবা সামেনর চাকা
উিঠেয়  স্ট্যান  িনেয়  েমেয়েদর  দৃষ্িট  আকর্ষণ  করা।  এমন  িক  েমেয়েদর
িটজ করাও চেল েমাটরসাইেকেল। স্কুল কেলেজর সামেন েমাটরসাইেকল িদেয়
িবকট শব্দ করা। েমাটরযান আইন েভঙ্েগ েমাটরসাইেকেলর অিতিরক্ত একিট
সাইেলন্সার পাইপ ( এডজাস্ট পাইপ) লািগেয় িবকট শব্দ কের জানান েদয়
আিম আসিছ! অিলগিলেত এসব েমাটরসাইেকল েবপেরায়া গিতেত চালােত েদখা
যায়।  উঠিত  বয়সী  বাইকারেদর  বাইক  চালনার  স্টাইল  েদেখ  অেনক  সময়
িনেজেদরই  ভয়  কের।  জীবন  বাঁচােত  িনেজেদরই  সাইড  িদেত  হয়।  অথচ  এই
গিতেত  চালােনার  জন্য  উপযুক্ত  রাস্তা  এসব  নয়।  দ্রুতগিতর  সঙ্েগ
েমাটরসাইেকল দুর্ঘটনার পিরমাণ বাড়েছ। েযমন- অেনক সময় সামেনর চাকা
উঁচু  কের  েমাটরসাইেকল  চালােত  েদখা  যায়।  মাধ্যিমক  ও  উচ্চ
মাধ্যিমেক  অধ্যয়নরত  িকেশাররা  িতন-চারজন  কের  বন্ধু  িনেয়
েমাটরসাইেকল  চালাচ্েছ  সর্েবাচ্চ  গিতেত।  তারা  উচ্চ  শব্দ  কের
একািধক েমাটরসাইেকল েরিসং এ েমেত উঠেছ। আবার েকউ েকউ েমাটরসাইেকল
অিতিরক্ত  গিতেত  চািলেয়  েমাবাইেল  িভিডও  ধারণ  করেছ  িটকটেকর  জন্য।
এই কাজগুেলার েপছেনই িকন্তু কাজ করেছ িহেরাইজম।

এছাড়া  রাজৈনিতক  বড়  ভাইেয়র  প্রভােব  েমাটরসাইেকল  িনেয়  েবপেরায়া
গিতেত  ছুটেছ  িকেশার-যুবকরা।  তারা  েমাটরসাইেকেল  মহড়া  িদচ্েছ
েহলেমট  ছাড়াই।  বর্তমােন  িকেশার  ও  যুবকেদর  কােছ  িবিভন্ন
ব্র্যান্েডর  েমাটরসাইেকল  েবশ  েলাভনীয়।  উঠিত  বয়সী  এসব  িশশু,
িকেশার ও যুবকরাই েমাটরসাইেকল দুর্ঘটনায় মারা যাচ্েছ েবিশ। বাইেক
চেড়  িবিভন্ন  স্থােন  ঘুের  েবড়াচ্েছ  এসব  িকেশার,  তরুণ  ও  যুবক।
তােদর  েমাটরসাইেকেলর  গিত  থােক  সর্েবাচ্চ।  গিত  েদেখ  ভয়  পাচ্েছন
পথচারী ও অন্য যানবাহন চালকরাও।

েমাটরসাইেকেলর েবপেরায়া গিত সড়েক বাড়েছ দুর্ঘটনা। এসব দুর্ঘটনায়
েবিশরভাগই  প্রাণ  হারাচ্েছ  উঠিত  বয়েসর  েছেলরা।  অেনক  ক্েষত্ের
আবদার পূরেণ শেখর বাহন েকেড় িনচ্েছ আদেরর সন্তােনর প্রাণ।

বাইক চালকেদর ৫৮ শতাংেশরই বয়স ১৪-১৮ বছেরর মধ্েয। শখ পূরেণ অেনক
অিভভাবকই  কম  বয়সী  সন্তানেদর  হােত  আধুিনক  মেডেলর  উচ্চগিতর



েমাটরসাইেকল  তুেল  িদচ্েছন।  এই  িকেশারেদর  অিধকাংশই  েকােনা  িনয়ম
মােন না। েদেশ িনবন্িধত েমাটরযােনর প্রায় ৭১ শতাংশই েমাটরসাইেকল।
এই  েমাটরসাইেকল  চেল  েগেছ  দুই  ধরেনর  েলােকর  কােছ।  যােদর  েকউ  শখ
কের  েমাটরসাইেকল  ব্যবহার  কেরন,  েকউ  বাধ্য  হেয়।  আর  এেদর  অেনেকই
হচ্েছন  অদক্ষ  চালক।  একিট  মানসম্মত  েহলেমট  বাইক  চালেকর
মৃত্যুঝুঁিক  ৪৮  শতাংশ  কিমেয়  আনেত  পাের।  িকন্তু  বাইক  চালকেদর
অিধকাংেশর  েহলেমট  িনরাপদ  না।  তারা  েহলেমেটর  নােম  যা  মাথায়  েদয়,
তােক বড় েজার ‘প্লাস্িটেকর ক্যাপ’ বলা যায়।
েদেশ  গত  এপ্িরেল  সড়ক  দুর্ঘটনায়  েমাটরসাইেকল  ও  থ্ির-হুইলাের
সবেচেয় েবিশ মানুষ িনহত হেয়েছন। এপ্িরেল ৫৯৩িট সড়ক দুর্ঘটনায় ৫৮৮
জন িনহত এবং ১ হাজার ১২৪ জন আহত হেয়েছন।
সড়ক দুর্ঘটনায় িনহত ব্যক্িতেদর মধ্েয নারী ৮৬ জন ও িশশু ৭৮ জন। এ
ছাড়া  িনহত  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  ৩৮  দশিমক  ৯৪  শতাংশ  েমাটরসাইেকল
দুর্ঘটনায় এবং থ্ির-হুইলার দুর্ঘটনায় ২০ দশিমক ২৩ শতাংশ মানুেষর
মৃত্যু হয়।

েমাটরসাইেকল  দুর্ঘটনার  প্রধান  কারণগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ  েবপেরায়া
চালনা,  মাত্রািতিরক্ত  গিত,  আইন  না  মানা  এবং  চালকেদর  সিঠক
প্রিশক্ষণ  না  থাকা।একটু  পর্যেবক্ষণ  করেল  েদখা  যায়,  েমাটরসাইেকল
চালকরা ঘনঘন েলন পিরবর্তন কেরন। েলন পিরবর্তেনর ফেল অপরিদক েথেক
আসা  পিরবহেনর  ওপর  উিঠেয়  েদন।  অর্থাৎ  েমাটরসাইেকল  দুর্ঘটনার
প্রধান  কারণ  চালকেদর  েবপেরায়াপনা।  এ  কারেণ  েমাটরসাইেকলচালকেদর
প্রািতষ্ঠািনক  প্রিশক্ষণ  েদওয়ার  পাশাপািশ  তােদর  ট্রািফক  আইন
সম্পর্েক  জানােত  হেব।  সবেচেয়  যা  জরুির  তা  হেলা,  আইনশৃঙ্খলা
রক্ষাকারী  বািহনীর  মিনটিরং।  চালক  েবপেরায়া  গিতেত  েমাটরসাইেকল
চালােলই  তােক  থািমেয়  েদওয়ার  ব্যবস্থা  থাকেত  হেব।  েমাটরসাইেকল
দুর্ঘটনায় মৃত্যুর একিট বড় কারণ েহলেমট না থাকা িকংবা িনম্নমােনর
েহলেমট  ব্যবহার  করা।  তাই  শুধু  শহেরই  নয়,  গ্রামাঞ্চেলও  চালক  ও
আেরাহীর ভােলা মােনর েহলেমট ব্যবহার িনশ্িচত করেত হেব।

েমাটরসাইেকল  চালােনার  জন্য  সড়েক  আলাদা  েকােনা  েলন  েনই।  ফেল
চালকেক িবশৃঙ্খলভােব েমাটরসাইেকল চালােত েদখা যায়। েমাটরসাইেকেলর
জন্য আলাদা েলন করা জরুির হেয় পেড়েছ। েবপেরায়া গিতেত েমাটরসাইেকল
চালােনা  বন্ধ  করেত  পারেল  দুর্ঘটনা  উল্েলখেযাগ্য  হাের  কেম  আসেব
তােত  সন্েদহ  েনই।  তাই  েমাটরসাইেকল  চালকেদর  েমািটেভশেনরও  দরকার
আেছ। আর তা হেত পের পিরবােরর েভতেরই। পিরবােরর অন্য সদস্যরা যিদ
েমাটরসাইেকল  চালক  সদস্যেক  সাবধােন  চালােনার  দীক্ষা  িদেত  পােরন,



তাহেল তা দুর্ঘটনা েরােধ বড় সহায়ক হেব বেল মেন কির।

সুপার টাইফুন কং-ের এবং জাহােজ
উদ্েবেগর িকছু সময়
েমিরন একােডমী চট্টগ্রােম একিট কথা প্রচিলত আেছ েমিরনার্স েডয়ার
টু  েগা  েহায়ার  েডথ  েফয়ারস  টু  েগা।  অর্থাৎ  েমিরনাররা  মৃত্যু  ভয়
উেপক্ষা  কের  পৃিথবীেত  েয  েকান  প্রান্েত  সাহিসকতার  সােথ  েযেত
সক্ষম। আিম জাহাজ িনেয় গত ৩১ েশ অক্েটাবর ২০২৪ তািরেখ তাইওয়ান এর
একিট  েপার্ট  কাউিশউং  এ  সুপার  টাইফুন  কং-ের  এর  কবেল  পেড়িছলাম।
অর্থাৎ টাইফুনিট আমােদর খুব কােছ িদেয়ই পার হেয় িগেয়িছল।

টাইফুন বা ঘূর্িণঝড়িট উত্তর পশ্িচম প্রশান্ত মহাসাগের সৃষ্িট হেয়
িফিলপাইেনর  েকাস্ট  েঘেস  তাইওয়ােনর  ইস্ট  েকাস্েট  আঘাত  হােন  এবং
তারপর িকছুটা দুর্বল হেয় চায়নার সাংহাই এর িদেক চেল যায়। আধুিনক
প্রযুক্িতর কল্যােণ এখন অেনক আেগ েথেকই জাহােজর ইনমারেসট,ওেয়দার
ফ্যাক্স, েনভেটক্স,ইেমইলর মাধ্যেম সার্বক্ষিণক ওেয়দার েফারকাস্ট,
েনিভেগশনাল  ওয়ার্িনং  ছাড়াও  সকল  ধরেনর  সতর্কবাণী  পাওয়া  যায়।
এছাড়াও  জাহাজ  েকাম্পািনর  েমিরন  িডপার্টেমন্ট  েথেক  ওেয়দার
ইনফরেমশন, ওয়ার্িনং, সাইক্েলান বা ঘূর্িণঝেড়র লাইভ ইেমজ পাঠােনা
হয় জাহাজেক সতর্ক করার জন্য।

 

সবিকছু  পর্যেবক্ষণ  কেরই  আমরা  জাহাজেক  সব  সময়  িনরাপেদ  রাখার
েচষ্টা কির। েলািডং েপার্ট ব্রািজল এর সান্েতাস েথেক আমরা দ্বীপ
রাষ্ট্র  তাইওয়ান  এর  জন্য  খাদ্য  কর্ন  িনেয়  এেসিছলাম।  আমরা  প্রায়
৭০ হাজার েমট্িরক টন কর্ন কার্েগা িনেয় এেসিছলাম তাইওয়ােনর দুইিট
বন্দর  কাউিশয়ং  এবং  তাইচুং  এর  জন্য।  আমরা  যথারীিত  প্রথম  বন্দর
কাউিশয়ং এ যাই কারেগা িডসচার্জ করার জন্য। ৩০ অক্েটাবর ২০২৪ এর
িবেকেল িকছু কারেগা িডসচার্জ করার পর বন্দর েথেক কারেগা অপােরশন
বন্ধ কের েদওয়া হয়। আমরা ওেয়দার িরেপার্ট এর মাধ্যেম আেগ েথেকই
জানতাম  টাইফুন  কং-ের  তাইওয়ােন  আঘাত  হানেত  চেলেছ।  তাই  অিতিরক্ত
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সতর্কতার জন্য বন্দর েথেক আমােদর জাহাজ সহ বািক সব জাহাজ বার্থ
বা  েজিট  েথেক  েবর  কের  েদওয়া  হয়।  আমরা  সার্বক্ষিণক  জাহাজ  েথেক
ওেয়দার  িরেপার্ট  েচক  করেত  থািক  এবং  েপার্ট  অথিরিট,  েলাকাল
এেজন্ট,  চার্টারার  এবং  েকাম্পািনর  সােথ  েযাগােযাগ  রক্ষা  কির।
আমরা প্রায় এক সপ্তাহ পূর্েবই েজেনিছলাম টাইফুনিট তাইওয়ােন আঘাত
হানেত  পাের।  বর্তমােন  ওেয়দার  েফারকাস্ট  এর  কল্যােণ  অেনক  আেগ
েথেকই  জাহােজ  সতর্কবাণী  পাওয়া  যায়।  বন্দর  এর  িনর্েদশ  মেতা  আমরা
জাহাজ আনমুিরং কের আউটার হারবাের ড্িরফিটং করেত চেল যাই।

বার্থ  বা  েজিটেত  থাকা  অবস্থােতই  আমরা  টাইফুন  এর  জন্য  সব  রকম
প্িরপােরশন  িনেয়  রািখ।  সবিকছু  িসিকউর  কের  তারপেরই  আমরা  আউটার
হারবােরর িদেক রওনা হই। আউটার হারবাের আমরা জাহােজর ইঞ্িজন িদেয়
ব্যাড  ওেয়দার  েমনুভািরং  করেত  থািক।  বাতাস  এবং  েঢউেক  সামেন  েরেখ
জাহাজ  চালােত  থািক  িবপদজনক  অবস্থা  েথেক  বাঁচার  জন্য।  রােত  ধীের
ধীের বাতাস এবং েঢউ বাড়েত থােক। আমরাও সার্বক্ষিণক বাতাস এবং েঢউ
পর্যেবক্ষণ  করেত  থািক  এবং  েসভােবই  জাহােজর  েহিডং  এডজাস্ট  করেত
থািক যােত জাহােজ খুব েবিশ েরািলং িপিচং না হয়। আমরা সকেলই সুপার
টাইফুন  িটেক  িনেয়  েবশ  উদ্িবগ্ন  িছলাম  েযেহতু  টাইফুন  িট  খুব
শক্িতশালী িছল।

 

েডক  এবং  ইঞ্িজন  িডপার্টেমন্ট  েথেকও  যথাযথ  সতর্কতা  অবলম্বন  করা
হেয়িছল। িনর্ঘুম েকেটিছল আমােদর সমস্ত নািবেকর রাতিট। এই অবস্থায়
জাহােজর  ক্যাপ্েটন  এর  ভূিমকা  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ।  জাহােজর  সকল
নািবেকর মেনাবল ধের েরেখ সাহিসকতার পিরচয় িদেয় জাহাজ েক িনরাপেদ
রাখা এ সময় ক্যাপ্েটন এর প্রধান দািয়ত্ব। েকাম্পািনর অিফস জাপান
েথেকও  আমােদর  কােছ  সতর্কবার্তা  িদেয়িছল  যােত  আমরা  েকান  িনরাপদ
জায়গায়  অবস্থান  কির।  আমরা  একটু  পরপরই  েকাম্পািনর  কােছ  আমােদর
অবস্থান জািনেয়িছলাম। ৩১েশ অক্েটাবর ২০২৪ খুব সকােল েথেকই লক্ষ্য
করলাম বাতাস আস্েত আস্েত আেরা েবেড় েগল। বাতােসর গিত ৬০/৭০ নটস
বা ঘন্টায় ১১১/১২৯ িকেলািমটার এবং েসই সােথ েঢউ এর উচ্চতা প্রায়
৭/৮  িমটার  হেয়  েগল।  জাহােজর  স্িটয়ািরং  এবং  ইঞ্িজন  িদেয়  িনরাপদ
অবস্থােন থাকার েচষ্টা করলাম। আমােদর মত অেনক জাহাজই এভােব ব্যাড
ওেয়দার েমনুভািরং এ িছল েস সময়।

সুপার টাইফুন িট ৩১ েশ অক্েটাবর দুপুেরই তাইওয়ােনর ইস্ট েকাস্েট
ঘন্টায়  প্রায়  ২৫০  িকেলািমটার  েবেগ  আঘাত  হােন।  আমরা  তাইওয়ােনর



ওেয়স্ট  েকাষ্ট  এ  িছলাম  এবং  টাইফুন  িট  আমােদর  েথেক  প্রায়  একশ
িকেলািমটার  দূর  িদেয়  পার  হেয়  যায়।  জানা  যায়  গত  ৫০  বছেরর  মধ্েয
এিট  িছল  তাইওয়ান  এ  আঘাত  হানা  সবেচেয়  শক্িতশালী  ঝড়।  এরফেল  েবশ
িকছু  হতাহেতর  খবর  পাওয়া  িগেয়িছল।  এছাড়াও  িবদ্যুৎিবহীন  িছল
েসখানকার  কেয়ক  লক্ষ  মানুষ।  প্রাণ  হািন  এড়ােত  েসখানকার  সরকার
টাইফুন আসার পূর্েবই সব প্রিতষ্ঠান বন্ধ কের িদেয়িছল। তাইওয়ান এর
িসিভল এিভেয়শন অ্যাডিমিনস্ট্েরশন েথেক জানােনা হেয়িছল প্রায় ৩০০
িটরও েবিশ ফ্লাইট বািতল করা হেয়েছ। সুপার টাইফুন কং-ের তাইওয়ােনর
পূর্ব উপকূেল আঘাত েহেন আস্েত আস্েত দুর্বল হেয় যায় এবং প্রচুর
বৃষ্িটপাত  ঘটায়।  পূর্বাঞ্চেলর  েকান  েকান  জায়গায়  আকস্িমক  বন্যা
এবং  ভূিমধেসর  সৃষ্িট  হেয়িছল।  টাইফুনিট  িকছুটা  উত্তর  িদেক  েযেয়
িদক  পিরবর্তন  কের  চায়নার  সাংহাই  এর  িদেক  চেল  যায়।  এক  সময়
সমুদ্েরর  অবস্থা  স্বাভািবক  হেয়  যায়  এবং  আমরা  জাহােজ  ইেনস্েপকশন
কির।

 

মহান  আল্লাহ  তায়ালার  অেশষ  রহমেত  এবং  সকল  নািবেকর  একাগ্রেচষ্টায়
এবং সহেযািগতায় আমরা িবপদ হেত মুক্ত হই। জাহাজ, নািবক এবং েলােডড
কার্েগার  েকান  ক্ষয়ক্ষিত  ঘেটিন।  যিদও  একিদেনর  অিধক  সময়  আমােদর
খুব  উৎকণ্ঠায়  েকেটিছল।  আমার  সী  ক্যািরয়াের  এিট  ছাড়াও  আেরা  েবশ
কেয়কিট  ঘূর্িণঝেড়র  মুেখামুিখ  হেয়িছ  যার  অিভজ্ঞতা  কােজ  লািগেয়
এক্েষত্েরও আমরা িনরাপেদ উৎকণ্ঠার সময়গুেলা পার কেরিছ।

সমুদ্ের  বাতােসর  গিত  এবং  েঢউ  স্বাভািবক  হেয়  েগেল  আমরা  েপার্ট
কন্ট্েরােলর  সােথ  েযাগােযাগ  কির  এবং  তারা  কনফার্ম  করেল  আমরা
আবােরা  বন্দেরর  িভতের  প্রেবশ  কির  এবং  বািক  কারেগা  িডসচার্জ  কের
পরবর্তী গন্তব্েযর উদ্েদশ্েয রওনা হই।

েলখক:  মাস্টার  েমিরনার  (এ  এফ  এন  আই),  এক্স  ক্যােডট,  বাংলােদশ
েমিরন একােডিম চট্টগ্রাম।



পৃিথবীর  অন্যতম  সুন্দর  পর্যটন
নগরী কানাডার ভ্যানকুভার
২০২৪  সােলর  জুন  মােস  আমার  পৃিথবীর  অন্যতম  পর্যটন  স্থান
ভ্যানকুভার  নগরীেত  ভ্রমন  করার  সুেযাগ  হেয়িছল।  আমরা  জাহাজ  িনেয়
দক্িষণ  েকািরয়ার  ইউসু  বন্দর  েথেক  ভ্যানকুভার  সমুদ্র  বন্দের
িগেয়িছলাম  বার্িল  কারেগা  েলাড  করার  জন্য।  আমরা  বন্দের  প্রায়  এক
সপ্তাহ  িছলাম।  কার্েগা  েলািডং  ধীের  হওয়ায়  আমােদর  সুেযাগ  হেয়িছল
একািধকবার ভ্যানকুভার িসিটেত ঘুের েবড়ােনার।

আিম  েস  সময়  ঐিতহ্যবাহী  কানাডা  প্যােলস,  েহায়াইট  িলফ  পার্ক,
ক্যািপলােনা  সাস্েপনশন  ব্িরজ,  স্েটনিল  পার্ক,  েবাট  স্েটশন,
ক্িরেসন্ট িবচ পার্ক, েহায়াইট রক িবচ সহ আেরা কেয়কিট জায়গায় ঘুের
েবিড়েয়িছলাম। আমােদর সােথ একজন বাংলােদশী ড্রাইভার থাকােত সবিকছু
সহজ হেয়িছল।

এছাড়াও  েপার্ট  এ  এেস  জানেত  পাির  আমােদর  েমিরন  একােডমীর  দুইজন
এক্স ক্যােডট বন্দরিটেত েপার্ট ক্যাপ্েটন িহেসেব কর্মরত রেয়েছন।
উনারা  আমার  কেয়ক  বছর  িসিনয়র  িছেলন।  আিম  পরবর্তীেত  িসিনয়র
স্যারেদর  সােথ  েযাগােযাগ  কির  এবং  আমােদর  জাহােজ  আসার  জন্য
অনুেরাধ কির। উনারা জাহােজ এেসিছেলন আমােদর সােথ েদখা করার জন্য।
পের  আমরা  একসােথই  বাইের  ঘুরেত  যাই।  েদেশর  বাইের  দুইজন  এক্স
ক্যােডট একসােথ েপেয় সত্িযই খুব ভােলা েলেগিছল এবং সময়গুেলা খুব
ভােলা েকেটিছল।

ভ্যানকুভার কানাডার পশ্িচম উপকূেল বা প্রশান্ত মহাসাগরীয় উপকূেল
ব্িরিটশ  কলাম্িবয়া  প্রেদেশ  অবস্িথত  একিট  ব্যস্ততম  নগরী।  মূল
ভ্যানকুভার  নগরীেত  প্রায়  ৭  লক্ষ  অিধবাসী  বসবাস  কের।  নগরীিট
েমট্েরা  ভ্যানকুভার  নামক  আঞ্চিলক  েজলার  অন্তর্ভুক্ত  যােত  প্রায়
২৬ লক্ষ েলােকর বসবাস। এিট ব্িরিটশ কলাম্িবয়া তথা পশ্িচম কানাডার
বৃহত্তম নগরী এবং কানাডার তৃতীয় বৃহত্তম নগরী।

শহরিটেত  উল্েলখেযাগ্য  সংখ্যক  ইন্িডয়ান  অিধবাসী  রেয়েছ।  এছাড়াও
িকছু সংখ্যক পািকস্তািন এবং বাংলােদশী েদখা যায়।
১৮৬০  এর  দশেক  এই  এলাকায়  বহু  অিভবাসী  এর  আগমন  ঘটেল  ভ্যানকুভার
শহেরর পত্তন হয়। ভ্যানকুভােরর আিদ নাম িছল গ্যাসটাউন। ১৮৮৬ সােল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%83%e0%a6%a5%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%83%e0%a6%a5%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/


কানাডীয়  প্রশান্ত  মহাসাগরীয়  েরল  েকাম্পািনর  সােথ  এক  যুক্িত
অনুযায়ী  শহরিটর  নাম  বদেল  ভ্যানকুভার  রাখা  হয়।  ব্িরিটশ  নািবক  ও
ক্যাপ্েটন জর্জ ভ্যানকুভার এর নােম এই নামকরণ করা হয়। িতিন ১৮০০
শতেক এই অঞ্চলিটেত জিরপ চালান। নগরীিট একিদেক প্রশান্ত মহাসাগরীয়
এিশয়া ও পূর্ব এিশয়া এবং অন্যিদেক পূর্ব কানাডা ও ইউেরাপ এই দুই
অঞ্চেলর মধ্যবর্তী স্থােন অবস্িথত হওয়ায় একিট বািণজ্িযক সংেযাগী
স্থেল পিরণত হয়। এছাড়াও পানামা খােলর উদ্েবাধেনর পর ভ্যানকুভার
বন্দেরর  আন্তর্জািতক  গুরুত্ব  েবেড়  যায়।  এিট  বর্তমােন  আেমিরকা
মহােদেশর মধ্েয চতুর্থ বৃহত্তম সমুদ্র বন্দর এবং কানাডার বৃহত্তম
এবং ব্যস্ততম সমুদ্র বন্দর। এছাড়াও ভ্যানকুভারেক উত্তর আেমিরকার
সবেচেয় ৈবিচত্রময় সমুদ্রবন্দর বলা হয়।

অরণ্য  েথেক  কাঠ  আহরণ  ভ্যানকুভােরর  বৃহত্তম  িশল্পখাত।  এছাড়াও
এখানকার  দ্িবতীয়  বৃহত্তম  িশল্পখাত  হেলা  পর্যটন।  দীর্ঘিদন  েথেকই
এিট  দর্শনার্থীেদর  জন্য  একিট  আকর্ষণীয়  গন্তব্যস্থল  িহসােব
পিরিচত।  ভ্যানকুভার  শহরিট  উত্তর  আেমিরকার  বৃহত্তম  চলচ্িচত্র
িনর্মাণ  েকন্দ্র  িহেসেব  পিরিচত।  িনউ  ইয়র্ক  এবং  লস  এঞ্েজেলেসর
পেরই ভ্যানকুভার উত্তর আেমিরকার তৃতীয় বৃহত্তম চলচ্িচত্র িনর্মাণ
েকন্দ্র। ভ্যানকুভারেক উত্তেরর হিলউড নােমও ডাকা হয়।

ভ্যানকুভার  নগরীিট  ধারাবািহকভােব  বসবাসেযাগ্যতা  ও  উচ্চ  জীবন
যাত্রার  মােনর  িনিরেখ  িবশ্েবর  েসরা  পাঁচিট  নগরীর  মধ্েয  রেয়েছ।
এিট কানাডার তথা িবশ্েবর ব্যয়বহুল শহর গুেলার মধ্েয অন্যতম। আমরা
েবড়ােনার সময়ই বুঝেত পাির শহরিটেত জীবন যাত্রার ব্যয় অেনক েবিশ।
তেব আমার েদখা শহরগুিলর মধ্েয এিটেক অন্যতম সুন্দর শহর বেল মেন
হেয়েছ। এ শহেরর প্রাকৃিতক েসৗন্দর্য নজর কাড়ার মতই।

আমরা েস সময় েঘারাঘুিরর মােঝ পািকস্তািন একিট েরস্টুেরন্েট খাবার
েখেয়িছলাম। শহরিটেত প্রচুর পািকস্তািন এবং ইন্িডয়ান েরস্টুেরন্ট
রেয়েছ। শহরিটেত েবশ বড় এবং দৃষ্িটনন্দন শিপং মল রেয়েছ। আমরা েসই
সময়  ওয়ালমার্ট  েথেক  টুকটাক  শিপংও  কেরিছলাম।  আমরা  শহরিটেত  ঘুরেত
ঘুরেত েনক্সাস েলন অর্থাৎ ইউএসএ এর কাছাকািছ পর্যন্ত িগেয়িছলাম।
এই  বর্ডার  িদেয়ই  ইিমগ্েরশন,কাস্টম  পাশ  কের  ইউএসএ  েত  যাওয়া  যায়।
স্থানীয় বািসন্দারা এই বর্ডার িদেয়ই ইউএসএ এবং কানাডায় যাওয়া আসা
কের।

ভ্যানকুভার  শহেরর  প্রাকৃিতক  দৃশ্য  সত্িযই  মেনারম।  েযেকােনা
দর্শনার্থীেক  মুগ্ধ  করেব  এখানকার  পিরেবশ।  পৃিথবীর  িবিভন্ন  েদশ



েথেকই  এখােন  েবড়ােত  আেস  প্রচুর  দর্শনার্থী।  সমুদ্র  ৈসকত,  সবুজ
অরণ্য,ঐিতহ্যবাহী  স্থান  এবং  নগরীিটর  নগর  পিরকল্পনা  সকল
দর্শনার্থীেকই মুগ্ধ কের।

ভ্যানকুভার  িবশ্েবর  অন্যতম  সুন্দর  শহর  যা  আকর্ষণীয়  পর্বতমালা,
ঝলকািন জল, েরইন ফেরস্ট এবং সবুজ অরণ্য দ্বারা পিরেবষ্িটত। সারা
বছর  জুেড়ই  দর্শনার্থীরা  এখােন  দুর্দান্ত  লাইভ  িবেনাদন  এবং
আউটেডার অ্যাডেভঞ্চার এ অংশগ্রহণ কের থােক।

েলখক:  মাস্টার  েমিরনার,(এ  এফ  এন  আই)  ,  এক্স  ক্যােডট,  বাংলােদশ
েমিরন একােডিম চট্টগ্রাম।

েমেহরপুের  িবজ্ঞান  িশক্ষা  ও
দুর্ভাবনা
মার্িটন কুপার সােহব কী কাজিটই না কের েগেছন। আমােদর কােল িতনজন
একসংেগ  থাকেলই  ৈহৈচ  হেতা  আজ  েসখােন  িতিরশ  জেনর  ঘেরও  িপনপতন
নীরবতা।  হােত  েমাবাইল,  স্ক্রীেন  েচাখ,  মনটা  িবচরণ  করেছ  ওেয়ব
দুিনয়ায়।  এ  দুিনয়া  ভার্চুয়াল,  বাস্তব  েথেক  অেনক  দূের।  েঘারলাগা
জগেতর মানুষ আজকাল েঘােরর মধ্েযই থােক। িশশু েথেক বৃদ্ধ সকেলই আজ
ব্যবহার  করেছ  স্মার্ট  েফান।  এেক  প্রযুক্িতপ্েরিম  বলা  েগেলও
িবজ্ঞান  মনস্ক  বলা  যায়  না।  প্রযুক্িত  ব্যবহার  করেলই  মানুষ
িবজ্ঞানমনষ্ক  বা  িবজ্ঞান  সেচতন  হয়  না,  তােক  সুিশক্িষত  িহেসেবও
গন্য করা যায় না। একুশ শতেকর অসম্ভেবর সম্ভাবনার এই যুেগ আিম এমন
িশক্িষত  মানুষও  েদেখিছ  িযিন  চাঁেদ  মানুষ  েগেছ  একথািট  িবশ্বাস
কেরন  না।  েয  সমােজ  িশক্ষার  হার  কম  েস  সমােজর  কথা  বলার  অেপক্ষা
রােখ না।

আমােদর েমেহরপুর এখনও কৃিষিনর্ভর। প্রায় আট লক্ষ জনসংখা অধ্যুিষত
েমেহরপুের  িশক্ষার  হার  ৬৭%।  প্রকৃতপক্েষ  এই  হার  আরও  কম  হেব।
অর্থৈনিতক িদক েথেক অগ্রগিত হেলও িশক্ষায় বরাবরই িপিছেয় আিছ। তার
মধ্েয  িবজ্ঞান  িশক্ষায়  আরও  িপিছেয়।  বাংলােদশ  িশক্ষা  পিরসংখ্যান
ব্যুেরার  (ব্যানেবইজ)  তথ্য  অনুযায়ী,  ১৯৯০  সােল  মাধ্যিমেক  েমাট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be/


এসএসিস  পরীক্ষার্থীর  মধ্েয  িবজ্ঞান  িবভােগর  পরীক্ষার্থী  িছল
৪২.৮১ শতাংশ। এই হার কমেত কমেত ২০১৬ সােল ২৯.০৩ শতাংেশ েনেম আেস।
দু’বছর  আেগ  েদখা  েগেছ,  মাধ্যিমেক  প্রায়  ২২  শতাংশ  ও  উচ্চ-
মাধ্যিমেক  ১৭  শতাংশ  িশক্ষার্থী  িবজ্ঞান  পড়েছ।  ২০২৪  সােল  েদখা
যাচ্েছ এসএসিসেত ২১.৮ শতাংশ এবং এইচএসিসেত ১৬.৮ শতাংশ িশক্ষার্থী
িবজ্ঞান  শাখায়  পড়েছ।  কািরগরী/িবএম  শাখায়  পড়েছ  ১৮.৫  শতাংশ।
স্পষ্টতই েমেহরপুের িবজ্ঞােনর িশক্ষার্থী দ্রুত কমেছ। িবজ্ঞােনর
প্রিত  এই  অনাগ্রহ  গ্রামাঞ্চেলর  স্কুল-কেলজগুেলােত  আরও  েবিশ
প্রকট।

২০২৪  সােল  উচ্চ  মাধ্যিমক  পর্যােয়  েমেহরপুর  েজলায়  িবজ্ঞান  শাখায়
পরীক্ষার্থী  িছল  মাত্র  ৬৮৯  জন।  এেদর  মধ্েয  পাস  কেরেছ  ৪৬৩  জন।
অর্থ্যৎ  পােসর  হার  ৬৭%।  আর  িজিপএ-৫  েপেয়েছ  মাত্র  ৪৯জন।  এইচএসিস
এর সমমান কািরগরী/িবএম শাখায় পােসর হার ৭১.৯% এবং িজিপএ-৫ েপেয়েছ
১২  জন।  তাহেল  েদখা  যাচ্েছ  ডাক্তার,  ইঞ্িজিনয়ার,  িবজ্ঞানী,
প্রযুক্িতিবদ  বা  গেবষক  হওয়ার  িনিমত্ত  ভর্িত  পরীক্ষা  েদওয়ার
সুেযাগ  পাচ্েছ  এইচএসিস  িবজ্ঞান  ও  কািরগরী  শাখা  েথেক  িজিপএ  ৫
প্রাপ্ত েমাট ৬১ জন এবং িজিপএ ৪ এর উপের মুষ্িটেময় আরও কেয়কজন।
প্রচন্ড  প্রিতেযািগতায়  খুব  অল্পসংখ্যকই  েয  িটকেব  তা  বলাই
বাহুল্য। এই হচ্েছ আমােদর অবস্থা।

েমেহরপুর েজলায় িবজ্ঞান িশক্ষার হার িনেয় আিম িচন্িতত। একসময় ১৪
বছর েজলা িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত কিমিটর আিম েসক্েরটাির িছলাম। েসই
অিভজ্ঞতার আেলােক যা েদেখিছ তা হচ্েছ-এক. িশক্ষার্থীেদর অনীহা বা
ভীিত;  দুই.  িশক্ষাদান  প্রক্িরয়া;  িতন.  িবজ্ঞান  িশক্ষার  উপকরণ  ও
উপেযাগী  অবকাঠােমার  অভাব;  চার.  উপযুক্ত  েযাগ্য  িশক্ষেকর  অভাব;
পাঁচ. সামািজক সেচতনতার অভাব, ছয়. িবজ্ঞান িশক্ষােক ব্যয়বহুল মেন
করা, ইত্যািদ কারেণ িবজ্ঞান িশক্ষার হার কমেছ।

িবজ্ঞান  েমলা  আেগ  স্কুল-কেলজগুেলােত  েযভােব  সাড়া  েফলেতা  এখন
িকন্তু  েসভােব  েদেশর  সর্বত্র  হচ্েছ  না।  বছের  একবার  িবজ্ঞান  ও
প্রযুক্িত সপ্তাহ উদযাপন করা হয় বেট তেব তা পুেরাটাই আমলািনর্ভর-
অনুষ্ঠানসর্বস্ব।  েস  আেয়াজেন  অব্যবস্থাপনা,  সৃষ্িটশীলতার  অভাব
এবং  িশক্ষা  সংশ্িলষ্ট  সকেলর  আন্তিরকতার  অভাব  পিরলক্িষত  হয়।
ব্যক্িত  পর্যােয়  বা  েছাট  েছাট  প্রািতষ্ঠািনক  পর্যােয়
িবচ্িছন্নভােব িবজ্ঞান অিলম্িপয়াড বা অন্যান্য কাজ হচ্েছ িকন্তু
েদশব্যাপী  সরকাির  পর্যােয়  িবজ্ঞান  িবষয়েক  সহজ,  আনন্দময়,
ব্যবহািরক  চর্চা  ও  আকর্ষণীয়  করার  েকােনা  কর্মসূিচ  েনই  ।  ফেল



িবজ্ঞােনর প্রিত আগ্রহ হািরেয় েফলেছ তরুণ প্রজন্ম।

বাংলােদশ  িশক্ষা  তথ্য  ও  পিরসংখ্যান  ব্যুেরার  (ব্যানেবইস)  তথ্য
েথেক  জানা  যায়  েয,  েদেশর  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়গুেলার  ২৯  শতাংেশ
িবজ্ঞানাগার স্থাপন করা হয়িন। অর্থাৎ প্রায় এক তৃতীয়াংশ মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়  িবজ্ঞানাগার  েনই।  েযগুেলােত  িবজ্ঞানাগার  আেছ,
ৈবজ্ঞািনক  যন্ত্রপািতও  আেছ  িকন্তু  েকউ  ব্যবহার  করেছ  না।  অেনক
প্রিতষ্ঠােনর ৈবজ্ঞািনক যন্ত্রপািত ব্যবহার না করেত করেত এেকবাের
অেকেজা অবস্থায় পেড় আেছ। প্র্যকিটক্যাল ক্লাস ছাড়াই যিদ িজিপএ-৫
হেয় যায় তাহেল িশক্ষার্থীরা ল্যাবেরটিরেত যােব েকন?

একিট  অঞ্চেল  েমধার  িবকাশ  না  হেল  এর  পিরণিত  ভয়াবহ  হয়।  আমরা
েসিদেকই  ধািবত  হচ্িছ।  একসময়  হয়ত  আমােদর  ডাক্তার,  প্রেকৗশলী,
িবজ্ঞানী, গেবষক, িশক্ষক, সরকাির কর্মকর্তা সৃষ্িট হেব না। অন্য
েজলা বা অঞ্চেলর ওপর আমােদর িনর্ভর করেত হেব। তার ফল ভাল হেব না।
সরকাির  স্কুল-কেলজগুেলােত  আিম  েদেখিছ  বিহরাগত  িশক্ষেকরা  শুধুই
চাকরী  কেরন,  স্থানীয়রা  চাকুরীর  পাশাপািশ  িকছুটা  হেলও  িশক্ষকতা
কেরন।  স্কুল-কেলেজ  স্থানীয়  িশক্ষেকর  সংখ্যা  িদন  িদন  কমেছ।
স্বাস্থ্য  িবভােগর  বিহরাগত  ডাক্তাররা  চাকুরী  কেরন-পেকট  স্ফীত
কেরন।  িকন্তু  আমােদর  ঘেরর  েছেলেমেয়রা  চাকুরীর  পাশাপািশ
িচিকৎসােসবা  িদেয়  মানুষেক  সহায়তাও  কেরন।  স্থানীয়  হওয়ার  কারেণ
তােদর আত্মীয়-স্বজন, বন্ধু-বান্ধব ও পিরিচত মানুষ থাকায় মানুেষর
প্রিত  সহানুভূিতশীল  হেয়  মানুষেক  নানাভােব  েসবা,  সাহায্য  ও
সহেযািগতা  কের  থােকন।  তেব  তােদর  সংখ্যাও  িদেন  িদেন  কেম  আসেছ।
এমনিট িসিভল সার্িভেসর অন্যান্য ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।

১০/১৫  বছর  আেগও  েদেখিছ  প্রিত  বছরই  ২০/২৫  জন  িশক্ষার্থীেক
িচিকৎসা, প্রেকৗশল বা িবজ্ঞান গেবষণা বা উচ্চ িশক্ষার েকান িবষেয়
অধ্যয়েনর সুেযাগ েপেত। িকন্তু এখন যা অবস্থা তােত শংিকত না হেয়
পারিছ না।

প্রাথিমক িশক্ষায় িশক্ষার্থীরা িবজ্ঞান িবষেয় অিত সামান্য ধারণা
লাভ  কের।  তােদর  মধ্েয  িবজ্ঞানমনষ্কতা  ৈতির  হয়  মূলত  মাধ্যিমক
স্তের  িগেয়।  িকন্তু  এ  স্তের  িশক্ষার্থীেদর  িবজ্ঞােনর  প্রিত
অনাগ্রহ আশঙ্কাজনকভােব বাড়েছ। িবজ্ঞান িশক্ষায় দক্ষ ও প্রিশক্িষত
িশক্ষেকর  অভাব  ও  পর্যাপ্ত  েভৗতকাঠােমা  না  থাকা  একিট  বড়  কারণ।
এিশয়া  মহােদেশ  অর্থৈনিতকভােব  শক্িতশালী  েদশ  জাপান,  দক্িষণ
েকািরয়া,  মালেয়িশয়া,  িসঙ্গাপুর  ও  চীেন  িবজ্ঞানেক  গুরুত্বসহকাের



েশখােনা হয়।

পৃিথবীর  অেনক  েদেশ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবজ্ঞান  িবভােগর
িশক্ষার্থীেদর  গ্রােমর  িবদ্যালয়গুেলােত  পািঠেয়  আনন্েদর  সােথ
িবজ্ঞান পড়ােনার েকৗশল অবলম্বন করা হয় যা আমােদর েদেশ েবিশ েবিশ
প্রেয়াজন।  এেত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীেদর  একিদেক  েদশপ্েরেমর
চর্চা  হেব,  অন্যিদেক  অর্থ  উপার্জন  এবং  সর্েবাপরী  িশক্ষা  জীবেনই
েদেশর সমস্যা দূর করা ও েদশগঠনমূলক কর্মকাণ্েড িনেজেদর িনেয়ািজত
করার  সুেযাগ  পােব।  অবেহিলত  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠানসমূহ  এবং
সুিবধাবঞ্িচত িশক্ষার্থীরা িবজ্ঞান িশক্ষায় আগ্রহী হেয় উঠেব।

িবশ্েব  চাকিরর  বাজার  আেগর  েচেয়  অেনক  দ্রুত  বদেল  যাচ্েছ  এবং
এখনকার  অেনক  চাকিরর  অস্িতত্ত্ব  িশগিগরই  অদৃশ্য  হেয়  যােব।
ওয়ার্ল্ড  ইেকানিমক  েফারােমর  গেবষকরা  বলেছন,  আগামী  পাঁচ  বছের
বর্তমান  চাকিরর  বাজার  প্রায়  এক-চতুর্থাংশ  বদেল  যােব।  এই
পিরবর্তেনর েপছেন অন্যতম প্রধান কারণ হল নতুন প্রযুক্িতর উত্থান
বা অেটােমশন ।

বর্তমােন প্রযুক্িতর অভাবনীয় উন্নয়ন ও দ্রুত পিরবর্তেনর সক্ষমতা
েবাঝােত িগেয় িনম্েনাক্ত কথািট স্মরণ করা েযেত পাের। “পাঁচ েকািট
েলােকর  কােছ  েরিডওর  েপৗঁছােত  সময়  েলেগেছ  ৩৮  বছর,  েটিলিভশেনর  ১৩
বছর। অথচ ইন্টারেনেটর েলেগেছ ৪ বছর। আইপেডর জন্য সময়টা মাত্র ৩
বছর  আর  েফসবুেকর?  মাত্র  ২৪  মাস”।  এরপর  ২০০৫  সােল  প্রিতষ্িঠত
ইউিটউব  িভিডও  প্ল্যাটফরম  (YouTube)  এর  সময়  েলেগেছ  ১৮  মাস  এবং
২০২২ সােলর নেভম্বর মােস এেসেছ এ আই চ্যাটিজিপিট (ChatGPT) , যার
৫ েকািট েলােকর কােছ েপৗঁছােত সময় েলেগেছ মাত্র ১২ মাস। ‘েকাডাক’
ক্যােমরা,  মার্িফ  েরিডও,  এইচ  এম  িট  ঘিড়,  এ্যাম্বােসডর  গািড়,
প্রভৃিতর  কথা  মেন  আেছ  িনশ্চয়ই।  একসময়  দাপেটর  সােথই  এরা  রাজত্ব
কেরেছ। গুেন-মােন ভাল হেলও বছর িবেশেকর মধ্েয েদউিলয়া হেয় েগেছ।
কারণ  প্রযুক্িতর  দ্রুত  পিরবর্তন  ঘেটেছ।  মানুষ  এখন  এক  স্মার্ট
েফান িদেয়ই দশ িডভাইেসর কাজ সারেছ।

কািরগির  ও  প্রযুক্িত  জ্ঞান  হল  এমন  এক  প্রধান  দক্ষতা  যা  নতুন
চাকিরর  প্রিতেযািগতামূলক  বাজাের  িটঁেক  থাকার  জন্য  অবশ্যই  অর্জন
করেত হেব। এর অর্থ এই নয় েয প্রত্েযেকরই প্েরাগ্রািমং ভাষা জানেত
হেব বা েমিশন লার্িনং এর আদ্েযাপান্ত সব বুঝেত হেব। িবিবিস বলেছ-
ভিবষ্যেত  ‘স্েটম’  হেব  চাকিরর  বাজাের  প্রধান  চািহদা  ।  ইংেরিজ
বর্ণমালার চারিট অক্ষর এস, িট, ই, এম – অর্থাৎ ‘স্েটম’ (STEM) এর



পূর্ণ  অর্থ  হল  সােয়ন্স  বা  িবজ্ঞান,  েটকেনালিজ  বা  প্রযুক্িত,
ইঞ্িজিনয়ািরং  বা  প্রেকৗশল  এবং  ম্যাথম্যািটকস  বা  গিণত।  সুতরাং
আপিন  যিদ  ভােবন  আপনার  সন্তােনর  স্কুেল  েকান  িবষয়গুেলায়  েফাকাস
করা  উিচত,  তাহেল  এর  উত্তর  হেব:  গিণত,  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  এবং
ন্যাচারাল সােয়ন্েসস।

আমার  মেন  হয়  আমােদর  চলমান  িশক্ষা  ব্যবস্থায়  আমরা  এমন  সব
গ্র্যাজুেয়ট  ৈতির  করিছ,  ২০৩০  সােল  সমােজ  যােদর  েকােনা  চািহদাই
থাকেব না। িবেশষজ্ঞরা বলেছন চতুর্থ িশল্পিবপ্লবেক েমাকািবলা করেত
হেল আমােদর বর্তমান িশক্ষাব্যবস্থার েখালনলেচ পাল্েট েফলেত হেব;
সৃজনশীলতা এবং িবশ্েলষণী ক্ষমতার িবকাশ ঘটােত হেব; িশক্ষােক করেত
হেব অ্যাকিটিভিটিনর্ভর এবং িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িশক্ষার ওপর েজার
িদেত হেব।

িবগ েডটা, ক্লাউড কম্িপউিটং এবং কৃত্িরম বুদ্িধমত্তার মেতা নতুন
নতুন  প্রযুক্িতর  দ্রুত  অগ্রগিত  শ্রমবাজাের  আমূল  পিরবর্তন  আনেব
বেল  ধারণা  করা  হচ্েছ।  ভাল  খবর  হল,  নতুন  প্রযুক্িত  সার্িবক
অর্থৈনিতক  উন্নয়েন  সাহায্য  করেব।  এেত  একিদেক  েযমন  অেনক
কর্মসংস্থােনর  খাত  ৈতির  হেব  েতমন  অেনক  কর্মসংস্থান  ধ্বংসও  হেয়
যােব।  সুতরাং  একিট  ক্রমবর্ধমান  প্রিতেযািগতামূলক  চাকিরর  বাজাের
সফল  হেত  প্রিতিনয়ত  নতুন  দক্ষতা  িশেখ  সক্ষমতা  বাড়ােনার  েকানও
িবকল্প েনই।

িবজ্ঞান  িশক্ষােক  আকর্ষনীয়,  সহজেবাধ্য  ও  জনপ্িরয়  করার  জন্য
প্রেয়াজনীয়  সকল  পদক্েষপ  েনয়া  জরুির।  কারণ  িবশ্বায়ন  ও  িবজ্ঞােনর
এই  যুেগ  িবজ্ঞান  িশক্ষােক  আমরা  েকানভােবই  অবেহলা  করেত  পাির  না।
িবজ্ঞান  িশক্ষােক  অবেহলা  করা  মােন  িবশ্বায়েনর  গিত  েথেক  িছটেক
পড়া। কােজই ছাত্র-িশক্ষক-অিভভাবক ও িশক্ষা সংশ্িলষ্ট এবং এলাকার
রাজৈনিতক,  সামািজক  েনতৃত্ব-সকেলর  িবষয়িট  গুরত্বসহকাের  িবেবচনা
কের প্রেয়াজনীয় পদক্েষপ গ্রহণ করা উিচৎ।



প্িরয় মানুষিট প্িরয়তর েহাক!
রাজ্েযর সব িহসাব িকতাব মাথায় থােক, সবার প্রিত দািয়ত্বেবাধ সজাগ
থােক  অথচ  প্িরয়  মানুেষর  জন্মিতিথ  স্মরেণ  থােক  না,  পছন্দ-রুিচ
হািজর  কেরন  না  িকংবা  ঘুরেত  যাওয়ার  সময়  েবর  করেত  পােরন  না-  এমন
হেল  সুখ  তেব  ঘের  িফরেব  না।  বরং  অসুখ  আপনায়  তািড়েয়  েবড়ােব।
সম্পর্কেক সময় না িদেল েয দূরত্ব ৈতির হেব তা ঘুচােনার কাজটা সহজ
নয়। তাঁর সােথ সব কথা দু’িমিনেট ফুিরেয় েগেল দশ গ্লাস দুঃখ পান
করেতই  হেব।  যিদ  যত্ন  না  থােক,  শ্রদ্ধা  না  বােড়  তেব  সম্পর্েক
সম্মান  জন্েম  না।  জীবেনর  নাগপােশ  সুখ-প্রশান্িত  েঘারাঘুির  কের
িবদায় িনেলা অথচ েদখা েপেলন না- েস আক্েষপ আজীবন বেয় েবড়ােত হেব।
প্িরয় মানুষেক প্রাধান্য িদেল তেবই সম্পর্ক েটকসই হয়। শেখর েদেশ
হািজর  করেল  তেবই  অিভেযাগ  কেম।  মান-অিভমান  ভাঙােনার  েজদ  থাকেল
তেবই মনেক মেনর মেন পেড়।

অনুপস্িথিতর  সময়টােত  জুেড়  থাকার  েয  ব্যাপারটা  েসটুকুেতই  প্েরম।
প্েরম েদখােনার েচেয় েবাঝােনা জরুির। েয মানুষটা সবার মােঝ েথেকও
সবেচেয়  েবিশ  প্রাধান্য  প্রত্যাশা  কের  েসই  মানুষিটেক  উেপক্ষা
করেল- সম্পর্ক পারদ পাতলা হেত শুরু কের। অিভমান না ভাঙােনার মােঝ
েয  জমাট  ব্যথা  তা  তােকই  েভাগায়  যার  অিভমান  মেনর  মধ্েয  ব্যথার
পাহাড়  গেড়।  দু’েটা  কথা  শুেন  েয  আনন্দ  পায়,  একটু  স্পর্েশ  যার
েকােল  রাজ্েযর  সুখ  নােম  তােক  অিধকার  বঞ্িচত  করা  িঠক  নয়।  এই
জীবনটা  সুেখর  জন্য  সামেন  বােড়।  েসই  প্রত্যাশা  ও  প্রশান্িতর  পেথ
েয হাল ধের েস সুেখর অন্যরকম মধূর সংজ্ঞা ৈতির কের। েয সুখী করেত
জােন  েস  সুখী  হয়।  সুখ  তােক  িঘের  রােখ।  সবার  জন্য  সবিকছুর  করার
মােঝ  তৃপ্িত  িনশ্চয়ই  আেছ  তেব  যার  অিধকার  সর্বাগ্ের  েস  যােত
তািলকার তলািনেত না পেড়।

মান-অিভমান  িকংবা  অভাব-অনুেযাগ  জীবেনর  িবচ্িছন্ন  িবষয়  নয়।  তেব
এসব ভাঙােনার এবং শখ পূরণ করার েয েচষ্টা এবং প্রিতশ্রুিত রক্ষার
জন্য েয দািয়ত্বেবাধ- এসবই মানুষেক প্িরয় কের েতােল। প্িরয়জন যিদ
প্রেয়াজেনর েরখা অিতক্রম কের আপন হয় তেব এক মানুেষই একজীবন পূর্ণ
হেত  পাের।  দু’েটা  হাত,  ভরসার  কাঁধ  এবং  িবশ্বস্ত  হৃদেয়র  েচেয়
প্রশান্িতর আবাস দুিনয়া দু’েটা নাই। পািখ এিদক-েসিদক উড়েত পাের,
ইচ্েছমেতা ঘুরেত পাের তেব েবলা েশেষ েয নীেড় িফরেত হেব- েসখােন
েকউ  অেপক্ষা  করুক,  েসখােন  দু’চামচ  শান্িতর  জন্য  রসদ  থাকুক-  েসই
েচষ্টায়  সর্েবাচ্চ  সময়  রাখেত  হেব।  দু’জেন  মুেখামুিখ  বিসবার,
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েচােখ  েচাখ  রািখবার  দুর্িনবার  আকাক্সক্ষা  একজীবেনর  সবটুকু  সময়
েযেনা প্রফুল্লিচত্েতই থােক। হাত ধরা মানুষিট যােত েকান শ্েরােতই
হারােত না পাের।

দুঃখ যিদ হািজর হয় তেব তা েমাকােবলায় যুগপৎ সংগ্রাম যােত অিবরাম
থােক।  যােক  িবশ্বাস  করা  যায়  অনায়ােস  তােক  িনেয়  বন্ধুর  পথ  পািড়
িদেতও ক্লান্িত নাই। েয রােখ ওয়াদা, যার কােছ জমা থােক িবশ্বাস-
েস প্রকৃত মানুষ হেল েকান বাঁধাই জীবনেক এেলােমেলা কের িদেত পাের
না।  তেব  কখেনা  যিদ  মানিসকতার  দূরত্ব  হয়,  ভাঙেনর  েঢউ  েখেল  এবং
তােত পাল েদয় েলাভ তেব েস সম্পর্েকর েদয়াল ইস্পাত-দৃঢ় হেলও িটকেব
না।  েদেহর  নাগােল  থাকেলও  মানুষ  েমেল  না!  এই  শরীের  মূল্য  এবং
প্রেয়াজন  ক্ষিণেকর।  অিবরাম  থাকেত  হয়  মেন  মন  েগঁেথ।  অথচ
অিবশ্বােসর পারদ চড়া হেল, সন্েদহ জীবেনর িদেক েতেড় এেল এবং প্িরয়
মানুষেক উেপক্ষা-অবজ্ঞায় েঠেল িদেল এই জীবেনর রঙ-রস শুিকেয় যােব।
েয  সম্পর্েকর  সুভাষ  নষ্ট  হেয়  যায়  েস  সম্পর্েকর  টানটা  মের  যায়
আরম্িভক প্রান্েত।

বাঁচার  জন্য  েকউ  অপিরহার্য  নয়  তেব  সুেখ  বাঁচার  জন্য  একজন
িবশ্বস্ত মানুেষর উপস্িথিত অিনবার্য। দুঃেখর িদেন পােশ থাকেল, মন
খারােপর  িদনগুেলােত  ভরসা  িদেল,  িবশ্বােসর  হাত  মাথায়  রাখেল-  েস
জীবন  উপেভাগ্য  হেয়  ওেঠ।  িবচ্েছেদর  তীব্র  েঢউেয়র  মােঝ  একসােথ
বাঁচার  মােঝ,  একাকােশ  ওড়ার  মােঝ  এবং  িদন-দুিনয়ায়  েঘারার  মােঝ
সর্ব সুখ লুিকেয় থােক। জমােনা কথা যার কােছ অনায়ােস বলা যায়, যার
পরেশ বুেকর ব্যথা হালকা হয় িকংবা যার ঘ্রােণ মন ভােলা হয় যায়- েস
িবেশষ  েকউ।  এই  মানুেষর  জন্য  একটা  জীবন  লগ্িন  হেল  দুঃেখর  অগ্িন
স্পর্শ  করেত  পাের  না।  আেরকটু  বাড়িত  সুেখর  জন্য  েচষ্টায়  সেচষ্ট
হেল  সুেখর  বর্ষেণ  হৃদয়  প্রশান্িতময়  হেব।  সব  সুেখ  েভােগর  মধ্েয
থােক না। কােরা স্বার্থেক প্রাধান্য িদেয়, কােরা ইচ্ছা পূর্ণ কের
এবং কােরা জীবেন সুেখর ধূপগুিড় ছিড়েয় িদেল জীবন সুেশািভত আেলােকর
মঙ্গেল  েছেয়  যায়।  প্িরয়  মানুষ  প্িরয়তর  হেয়  উঠুক-  সুিদেনর
প্রত্যাশায়।

েলখক: প্রাবন্িধক, ইেমইল-raju69alive@gmail.com



জাতপাতহীন জাতীয় সংগীত
এ েদেশ ‘জাতীয়’ শব্দিট েগাড়াগুিড়ই বালিখল্যতার পর্যােয় রেয় েগেছ।
ধারণাগত  সংকট  েথেক  উত্েতািরত  না  হেত  পারাই  শব্দিটর  যথার্থ
প্রােয়াগ হয়িন। “তুিম েক আিম েক বাঙািল বাঙািল” শ্েলাগানিট জাতীয়
সংহিত  সৃষ্িটেত  ব্যর্থ  হেয়েছ।  বহুভাষী  নানা  সংস্কৃিতর  সােথ
বাঙািলর েমলবন্ধন গেড় না ওঠা এর কারণ। সংখ্যাঘিনষ্ঠতার িভত্িতেত
েদশ  গেড়  তুলেত  চাইেল  জাতীয়তাবাদও  ধর্মিভত্িতক  রাষ্ট্েরর  মেতাই
আগ্রাসী প্রিতেবশ ৈতির কের, কেরেছও তাই।

আদর্শ  উদার  মানিবক  রাষ্ট্র  িবিনর্মােণ  এখােন  সবপক্ষ
সুিবধাজনকভােব  িনর্িবকার  েথেকেছন।  খুব  শক্িতশালী  প্রগিতশীল
িচন্তাকাঠােমার  দীনতা,  রাজনীিতকেদর  দ্িবধািবভক্িত  এবং  জনগেণর
অেযাগ্যতা জাতীয় ঐক্য গঠেন িবপত্িতর প্রধান কারণ।
জাতীয় ফল কাঁঠাল কয়জেনর ভােলা লােগ িকংবা জাতীয় ফুল শাপলা কােদর
ভােলা  লােগ  তা  জানা  েনই।  তেব  এটা  জানা  েয,  যা  সুলভ  এবং
েসৗন্দর্যসুষমায় পিরপুষ্ট তা-ই জাতীয় জীবনর অংশ হেয় ওেঠ। িকন্তু
জাতীয়  মাছ  ইিলশ  িনেয়  আমরা  কথা  বিলনা।  সন্েদহ  েনই  ইিলশ  স্বােদ-
গন্েধ অতুল িকন্তু সুলভ িক? প্রাপ্িতর তীব্রতা সত্ত্েবও জাতীয় এই
অিধকার েথেক মানুষেক বঞ্িচত রাখা হেয়েছ।

জাতীয়  এমন  নানা  িবষেয়  আমরা  দ্িবধান্িবত,  প্রিতিট  গর্বদীপ্ত
আন্েদালন  সংগ্রােমর  ক্েষত্ের  দ্িবধান্িবত,  ঐিতহািসক  মুিজবনগর
িনেয় দ্িবধান্িবত, স্বাধীনতার েঘাষক িবতর্েক দ্িবধান্িবত, জাতীয়
েনতা  ও  কিব  মান্যতায়  দ্িবধান্িবত,  জাতীয়  সংগীেতর  ক্েষত্েরও
দ্িবধান্িবত।  েযিট  এই  সমেয়র  নানা  সংেটর  একিট।  জাতীয়  সংগীত  িনেয়
বলার  আেগ  জাতীয়  কিব  িনেয়  জেম  থাকা  প্রশ্নপীড়েনর  উপশম  েচষ্টা
প্রাসঙ্িগক  হেব।  কাজী  নজরুল  ইসলাম  েকন  আমােদর  জাতীয়  কিব?  এমন
িসদ্ধান্েতর  ক্েষত্ের  েকান  িবেবচনাগুেলা  প্রাধান্য  েপেয়েছ  তা
ভাবা  দরকার।  কিব  জন্মসূত্ের  ভারতীয়।  একজন  ভারতীয়  কীভােব  একিট
স্বাধীন  েদেশর  জাতীয়  কিব  হন।  তর্কশর্েত  ধের  িনলাম  তাঁেক  সম্মান
জািনেয়  নাগিরকত্ব  েদয়া  হেয়েছ।  যিদও  তাঁর  নাগিরকত্ব  প্রক্িরয়া
িনেয়ও রেয়েছ িবতর্ক। অেনেক বলেত পােরন, তাঁর সংগীত কিবতা আমােদর
মুক্িতযুদ্েধর  প্েররণা,  মুক্িতযুদ্েধ  রবীন্দ্রনােথর  গানওেতা
আমােদর  প্েররণার  একিট  প্রবাহ  ,  প্েররণা  িদেয়েছ  সিলল  েচৗধুরী
অসংখ্য  গানও।  তাহেল  েকান  িবেবচনায়  নজরুল  জাতীয়  কিব?  নজরুল
সািহত্েযর েকান পর্ব আমােদর জাতীয় জীবনেক প্রভািবত কের? হামদ নাত
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গজল  পর্ব,  শ্যামা  সংগীত  পর্ব,  খৃস্টানেদর  জন  িলিখত  দীর্ঘ
প্রার্থনা পর্ব, মানবতা পর্ব, নাস্িতক্যবাদী পর্ব? নািক সামগ্িরক
নজরুল আমােদর জাতীয় জীবেনর প্রভাবক?

দাঁড়াবার  জাতীয়  ঐক্য  পাটাতন  ৈতির  না  কের  জাতীয়  কিব  িনর্বাচন
রাজৈনিতক  দুর্বলতা।  নজরুলেক  জাতীয়  কিবর  মর্যাদা  দােন  কার  লাভ
হেয়েছ  জানা  েনই,  তেব  মারাত্মকভােব  ক্ষিতগ্রস্ত  হেয়েছন  নজরুল
ইসলাম।  েয  নজরুল  গাইেত  পােরন,  “েমার  অন্তেরর  েহরা  গুহায়  আেজা
েতামার ডাক েশানা যায় ” েসই নজরুল দ্িবধাহীনভােব গাইেছন, ” গাহ
নাম অিবরাম কৃষ্ণনাম কৃষ্ণনাম মহাকাল েয নােমর কেরন প্রাণায়াম। “

আেরাহ  -অবেরােহর  উচ্ছলতায়  কাজী  নজরুেলর  সৃষ্িট  েকােনা  িবেশষ
েগাত্রগাঁথা  নয়  বরং  মানুেষর  অনুভূিত  বয়ােনর  প্রিতিনিধত্ব  কেরছ।
মানুষ নজরুল এখােন মূখ্য।

েসই  সােথ  আমরা  জািত  িহেসেব  নজরুলেক  মানুষ  নজরুল,  রবীন্দ্রনাথেক
মানুষ রবীন্দ্রনাথ ভাবেত পারিছ িকনা েসটাও িবেবচ্য।

জাতীয়  সংগীত  পিরবর্তেনর  দািব  এই  সমেয়র  নানা  সংকেটর  একিট।
পিরবর্তেনর  প্রস্তাব  প্রথম  আেস’৭৫  এর  ১৫  আগস্ট  েশখ  মুিজব
হত্যাকাণ্ড  পরবর্তী  খন্দকার  েমাশতাক  আহেমেদর  শাসনকােল,  শাহ
আিজজুর  রহমােনর  প্রস্তাবনায়  ১৯৭৯সােল  িজয়াউর  রহমান  যখন
রাষ্ট্রপিত।  ২০০২  সােল  জামায়াত  েনতা  েগালাম  আযম  ও  আিল  আহসান
মুজািহেদর  প্রস্তাবনায়।  সবেশষ  ২০২৪  এর  ছাত্র  –  জনতার  গণ
অভ্যুত্থােন হািসনার পতেনর পর।

রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  “আমার  েসানার  বাংলা  আিম  েতামায়  ভালবািস”
গানিটর  িবকল্প  ভাবেছন  কেয়কিট  পক্ষ  –  তারা  েসানার  বাংলার  িবকল্প
িহেসেব ভাবেত শুরু কেরেছন দীেজন্দ্রলাল রােয়র “ধন ধান্েয পুস্েপ
ভরা  ”  গীিতকার  মিনরুজ্জামান  মিনেরর  ”  প্রথম  বাংলােদশ  আমার  েশষ
বাংলােদশ ” আর মুিহব খােনর “ইঞ্িচ ইঞ্িচ মািট েসানার চাইেত খাঁিট
“। আরও কেয়কিটর প্রস্তাবনাও েশানা যাচ্েছ। পিরবর্তেনর পক্েষ তারা
ইরাক জার্মািন পািকস্তান েনপােলর নিজর টানেছন। আপাতিচন্তায় আমার
েসানার বাংলা েকেনা পিরবর্িতত হওয়া উিচত তার আেলাচনাও চলেছ। বলা
হচ্েছ  ,  েযেহতু  বাংলােদশ  স্বাধীনতা  লােভর  বহুপূর্েব  বঙ্গভঙ্গ
রদেক েকন্দ্র কের রিচত তাই এিট বাংলােদেশর প্রিতিনিধত্ব কের না।
এবং  এিটেত  দুই  বাংলার  একত্র  হবার  ভয়ানক  লক্ষণ  রেয়েছ।  গানিটেত
েকাথাও বাংলােদশ শব্েদর ব্যবহার েনই আেছ বাংলা শব্েদর । সনাতনীরা



তােদর েদবীেক েযমন “মা” বেল সম্েবাধন কের থােক। এখােনও ” মা েতার
বদনখািন  মিলন  হেল”  চরণিটেত  েসরকমই  েপৗত্তিলকতার  স্পষ্ট
প্রিতচ্ছিব ফুেট ওেঠ।

এমন িকছু অসার অেযৗক্িতক উদ্েদশ্যপীিড়ত বয়ান হািজর কেরেছন তারা,
যা কুতর্ক ছাড়া িকছু নয়। েদশেক মা ডাকা আর মাতৃভূিম বলার মধ্েয
েকােনা িভন্নতা আেছ িক?

বঙ্গভঙ্গ  বাঙািলর  অশ্রুকুমকুম  দু:খগাঁথা।  ধর্মজােল  সৃষ্িট  হওয়া
পািকস্তান  ২৩  বছেরর  দু:শাসেন  দু:স্বপ্েন  বঙ্গভঙ্েগর  অিভশাপেকই
েকবল উসেক িদেয়েছ।

অেনেকর  দািব  বাংলােদেশর  েকােনা  েলখক  কিবর  েলখা  গানই  েহাক  জাতীয়
সংগীত।  তােদর  েজেন  রাখা  উিচত  বাংলােদশ  মােনই  ১৯৭১  পরবর্তী
বাংলােদশ নয়। ৭১ একিট চূড়ান্ত আনুষ্ঠািনকতা মাত্র। তারও অেনক আেগ
শুরু  হেয়েছ  বাংলােদশ  িবিনর্মােণর  কর্মসূিচ।  পলেক  পলেক  বাংলােদশ
ৈতিরর স্বপ্নকল্প, পর্েব পর্েব এেসেছ বাঙািলর গর্বদীপ্ত উদ্ভাসন।

আমরা  িক  ভুেল  যাব  পাল  রাজােদর  েদৗরাত্েম  ফুঁেস  ওঠা  চর্যাপেদর
েবৗদ্ধিভক্ষু  বাঙািল  কিবেদর?  যারা  শাসেকর  ভেয়  ছােড়নিন  মাতৃভাষা
বাংলােক।  আমরা  িক  ভুেল  যােবা  মুকুন্দরাম  আলাওল  িবদ্যাপিত  আবদুল
হািকম  সুভাষচন্দ্র  বসু  েশের  বাংলা  ভাসানী  জগদীশচন্দ্র  বসু
িততুমীর েশখ মুিজব রবীন্দ্রনাথ বা নজরুলেক? যারা আমােদর প্েররণার
বািতঘর, িচন্তার মানিচত্েরর কািরগর।

১৯৫২  এর  ভাষা  আন্েদালন,  ২১  দফা,  ৬  দফা  বাঙািলর  চিরত্র  গঠেনর
নীিতমালা, বাংলােদশ ৈতিরর রূপকল্প।

প্রস্তািবত  েয  িতনিট  গােনর  কথা  িবেশষভােব  আেলািচত  হচ্েছ
আপাতদৃষ্িটেত েসগুেলা েদেখ েনয়া যাক। ” ইঞ্িচ ইঞ্িচ মািট েসানার
চাইেত খাঁিট ” সামান্য নন্দন তাত্ত্িবক জ্ঞানসম্পন্ন েয েকউ ভীষণ
েহাঁচট  খােবন  প্রথম  লাইেনই।  না  আেছ  শব্দ  চয়েনর  মুন্িসয়ানা,  না
আেছ  বাক্যিবন্যােসর  িনজস্বতা।  গানিটেত  ব্যবহৃত  সুজলা  সুফলা
শব্দদ্বয়  বঙ্িকমচন্দ্র  সৃষ্ট  শব্দেসৗকর্য।  শুধু  শব্দ  নয়  রেয়েছ
আেলািচত – সমােলািচত ব্যক্িতেদর উপস্িথিত। স্বাধীনতা পরবর্তী সময়
েথেক ১৯৭৫ এর ১৫ আগস্েটর আগ পর্যন্ত কর্মকাণ্েডর জন্য েশখ মুিজব
সমােলািচত।  িজয়াউর  রহমানও  তাঁর  শাসনকাল  িনেয়  সমােলািচত,
প্রশ্নপীিড়ত।
জাতীয়  সংগীেত  ব্যক্িত  উপস্িতিত  সমােলাচনার  জন্ম  েদয়,  ভিবষ্যেত



আেরা  ব্যক্িত  সন্িনেবেশর  দািব  ওঠার  সম্ভাবনা  ৈতির  কের।  সাধারণত
ব্যক্িত  উপস্িতিত  ঘটােনা  হেয়  থােক  রাজৈনিতক  বা  ধর্মীয়  বা
েগাষ্ঠীগত ভারসাম্য িবেবচনায়, যা ক্ষিতকর। এবার েদখা যাক “প্রথম
বাংলােদশ আমার েশষ বাংলােদশ ” গানিট। এিট েদশপ্রীিতর এক শুদ্ধতম
নমুনা,  প্রবািহত  হেয়েছ  কথা  ও  সুেরর  অনন্য  প্রস্রবণ।  িকন্তু
গানিটেত হৃদেয়র িবগলেনর েচেয় ফল্গুউচ্ছ্বাস প্রকাশ েপেয়েছ েবিশ।
আমার  েসানার  বাংলা  মানুেষর  হৃদকম্েপর  সােথ  অনায়ােস  িমেশ  যায়।
প্রকৃিত  িনর্ভর  জািতর  িবশুদ্ধ  বয়ান  েদশমাতার  প্রিত  িবনম্র
িনেবদেন নতজানু হয়। প্রথম বাংলােদশ আমার েশষ বাংলােদেশ তা সম্ভব
নয়।

তৃতীয়  েয  প্রস্তাবনা,  “ধনধান্েয  পুস্েপ  ভরা  ”  এিট  একিট  অহিমকা
ঠাসা আগ্রাসী গান, “সকল েদেশর রাণী েস েয আমার জন্মভূিম” এই একিট
লাইন  বাঙািলেক  দীর্ঘিদন  তৃপ্িত  যুিগেয়  এেলও  আসেলই  িক  আমার  েদশ
সকল  েদেশর  রাণী?  প্রশ্ন  েথেকই  যায়  তার  সক্ষমতা  িনেয়।  অিতরঞ্জন
সত্ত্েবও গানিট গায়কী উচ্ছলতা ৈতির কের।

আমােদর জাতীয় সংগীত েকমন হেব তা িনর্ধািরত হেব আমরা জািত িহেসেব
েকান  অবস্থােন  িনেজেদর  েদখেত  চাই,  েকান  মাত্রায়  িনেজেদর  িনেয়
েযেত  চাই।  প্রিতিট  সভ্য  জািতর  থােক  ইিতহাস  ঐিতহ্েয  িমিলত
গিতপ্রবাহী  এক  সুিনর্িদষ্ট  গন্তব্য  যাত্রা।  যখন  আমােদর  সকল
ইিতহাস ঐিতহ্য জাতপােতর ঊর্ধ্েব েরেখ সুন্দর আগামীর যাত্রায় সকেল
সমস্বের েগেয় উঠেব , ” আমার েসানার বাংলা আিম েতামায় ভালবািস “।
েকবল তখনই জাতীয় সংগীত নয়, বাংলােদশ হেয় উঠেব জাতপাতহীন িবশ্েবর
প্রিতিনিধ।

েলখক: িশক্ষক, কিব ও উপস্থাপক

তানভীর  আলািদেনর  ব্যিতক্রম
প্েরেমর  উপন্যাস  ‘মািথয়ারার
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েমেয়’
অেহতুক ভয় পাওয়া সমস্যার নাম ‘মেনােফািবয়া’। এিটেক আমেল না েনয়া
এক  জিটল  সমস্যা।  এই  সমস্যার  কারেন  অেনক  েযাগ্য  ও  েমধাবী  তার
গন্তব্েয  েপৗছােত  িগেয়  অেনকটাই  িপিছেয়  পেড়ন।  মেনােফািবয়ােকও  জয়
করা  যায়,  যিদ  সঙ্গী  িহেসেব  ‘েনহা  কািজ’র  মেতা  সাহসী  েকউ  পােশ
থােকন…।

বাসেসর সাংবািদক তানভীর আলািদেনর নতুন উপন্যাস ‘মািথয়ারার েমেয়’র
অন্যতম একিট চিরত্র হচ্েছ েনহা কািজ।িতিন মেনােফািবয়া সমস্যা দূর
করার লড়াইেয় সংশপ্তক এক েযাদ্ধা।

েনহা  কািজ  মেন  কেরন-  মেনােফািবয়া  দূর  করেত  হেল  প্রথেম  চাই
ভােলাবাসা  বুেক  িনেয়  যুদ্ধজেয়র  প্রত্যয়ী  মানিসকতা।  েসইসঙ্েগ
ভাঙেত  হেব  েসাস্যাল  ট্যাবু।  সেচতনভােব  এিগেয়  আসেত  হেব  পিরবার  ও
সমােজর  প্রত্েযক  স্তর  েথেক।  অভেয়র  গান  শুিনেয়  দূর  করেত  হেব
`অেহতুক ভয়, করেত হেবই মেনােফািবয়া জয়’।

অমর  একুেশ  গ্রন্থেমলা-২০২৪  এ  সািহত্যেদশ  প্রকাশনী  েথেক  আসেছ
‘মািথয়ারার েমেয়’ উপন্যাসিট (স্টল # ৩৪০ ও ৩৪১)। প্রচ্ছদ িশল্পী
ফাহাদ হাসান কাজমী। উপন্যাসিটর গােয়র দাম-৩০০/-টাকা।

উপন্যািসক  তানভীর  আলািদন  বেলন,  এক  কথায়  যিদ  বিল  তাহেল  বলেবা-
‘মািথয়ারার  েমেয়’  শতভাগ  প্েরেমর  উপন্যাস।  তেব  গতানুগিতকতা  েথেক
অেনকটা  ব্যািতক্রম।  আিম  িঠক  জািন  না,  আমােদর  েদেশ  ‘মািথয়ারার
েমেয়’  উপন্যাসিটর  আেগ  মেনােফািবয়া  সমস্যা  িনেয়  েকােনা  উপন্যাস
েলখা  হেয়েছ  কী-না।  মেনােফািবয়া  িনেয়  আেরা  েবিশ  েলখা-েলিখর
প্রেয়াজন  আেছ।  সমস্যাটা  সমাজ-সংসাের  িবদ্যমান,  যা  একটু-একটু
ভােলাবাসার  পিরচর্যা  িদেয়  সািরেয়  েতালা  সম্ভব।  িতিন  স্বপ্ন
েদেখন-  মেনােফিবয়া  জেয়  ‘মািথয়ারার  েমেয়’  েনহা  কািজর  মেতা
ভােলাবাসার পিরচর্যাকারীর সংক্রমেণ আক্রান্ত েহাক তাবৎ িবশ্ব।

সািহত্যেদশ’র  প্রকাশনীর  সত্বািধকারী  শিফক  সাইফুল  বেলন-
‘মািথয়ারার েমেয়’ একিট অসাধারণ প্রকাশনা হেত যাচ্েছ। নতুনত্ব আর
গল্পগুচ্েছ  সাজােনা  এই  উপন্যাসিট  পেড়  মুগ্ধতার  পাশাপািশ  পাঠকগণ
মেন হয় সংরক্ষেণও রাখেত চাইেবন অেনকিদন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%ad%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0/

