
কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস
মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
ও সনদপত্র প্রদান
কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস  মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  িবেকেল  কুষ্িটয়া  েপৗরসভার  ৩  নং  ওয়ার্েড
কুিঠপাড়া  বড়  ড্েরেনর  েমাড়  সংলগ্ন  কিমউিনিট  েসন্টাের  সমাপনী
অনুষ্ঠােন সনদপত্র প্রদান করা হয়।

সমাপনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  সনদপত্র
প্রদান  কেরন  কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  আিতকুল
ইসলাম।

‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  সািদক  হাসান  রিহেদর
সভাপিতত্েব এসময় উপস্িথত িছেলন সহকারী যুব উন্নয়ন অিফসার িমজানুর
রহমান, প্রিশক্ষক আবুল িময়া, সংস্থার যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক েমাঃ
চমক, েকাষাধ্যক্ষ তানিজল, সাংগঠিনক সম্পাদক রুম্পা খাতুন প্রমুখ।

পের প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ সনদপত্র প্রদান কেরন অিতিথবৃন্দ। এেত
৩০ জন উদ্েযামী তরুণ তরুণী অংশগ্রহণ কের।

এর  আেগ  গত  ১৪ই  েফব্রুয়াির  সপ্তাহব্যাপী  পািরবািরক  হাঁস-  মুরগী
পালন অপ্রািতষ্ঠািনক প্রিশক্ষণ েকার্েসর উদ্েবাধন করা হয়।

২০১৮ সােল িকছু উদ্েযামী তরুণেদর িনেয় গঠন করা হয় ‘স্বপ্ন প্রয়াস
যুব  সংস্থা’র  নােমর  এ  সংগঠনিট।  এ  সংগঠেনর  মাধ্যেম  েবকার  যুব  ও
যুব  নারীেদরেক  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তরসহ  িবিভন্ন  অিফেসর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  আত্মকর্মী  িহেসেব  গেড়  তুেল  যাচ্েছন।
ইেতামধ্েয এ সংগঠেনর মাধ্যেম কেয়ক শতািধক েবকার যুব ও যুব নারীেক
িবিভন্ন  িবষেয়  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  স্বাবলম্বী  িহেসেব  গেড়
তুেলেছন।  ‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  আত্মকর্মী  যুবক
সািদক  হাসান  রিহদ  বেলন,  আিম  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  িনেয়  প্রিশক্ষণলব্দ  জ্ঞান  বাস্তব  জীবেন  প্রেয়াগ  কির।
েকান  সরকারী  চাকুরীর  িদেক  না  তািকেয়  েবকার  জনেগাষ্ঠীেদর  িনেয়
কােজ েনেম যায়।
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সবাই  িমেল  এই  িমরপুর  উপেজলােক
এিগেয়  িনেত  চাই  —  কামারুল
আেরফীন
কুষ্িটয়া-২  (িমরপুর-েভড়ামারা)  আসেনর  নবিনর্বািচত  সংসদ  সদস্য
কামারুল আেরফীন বেলেছন, সবাই িমেল এই িমরপুর উপেজলােক এিগেয় িনেত
চাই। আিম এই উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান িছলাম। এখন জনগেনর েভােট
এমিপ িনর্বািচত হেয়িছ। আিম সাধারণ মানুেষর েসবা িদেত এেসিছ। িতিন
বেলন,  কৃিষ  উন্নয়েনর  ক্েষত্ের  িবিভন্ন  পিরকল্পনা  গ্রহন  করা
হেয়েছ।  িশক্ষার  মান  উন্নয়েনর  জন্য  কাজ  করেত  হেব।  িবিভন্ন
গবািদপশু পালন ও মৎস খামার প্রকল্েপর মাধ্যেম েবকার কর্মসংস্থান
ৈতির করেত কর্মসূিচ গ্রহন করা হেয়েছ বেলও জানান িতিন।

আজ েসামবার (১৯ েফব্রুয়ারী) সকােল িমরপুর উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন
উপেজলা  পর্যােয়র  সকল  দপ্তর  প্রধানেদর  সােথ  মতিবিনময়  সভায়  িতিন
একথা বেলন।

িতিন বেলন, আমার এই উপেজলার অবেহিলত মানুষ আমার মুেখর িদেক েচেয়
আেছ।  এই  উপেজলার  মানুেষর  সবেচেয়  েবিশ  প্রেয়াজন  আর  েসিট  হেলা
স্বাস্থ্য  েসবা।  হাসপাতােলর  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করেত  শীঘ্রই
িমরপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স্ের  ৪১  লাখ  টাকার  উন্নয়ন  কাজ
হেব।

িতিন  বেলন,  আিম  সাধারণ  জনগেনর  েসবা  ও  িমরপুর  উপেজলার  ভাগ্য
উন্নয়েনর মাধ্যেম মেডল একিট উপেজলা গড়ার জন্য আপনােদর সােথ িনেয়
কাজ  করেবা।  মানব  কল্যাণ  ও  অবেহিলত  িমরপুর  উপেজলার  ভাগ্যউন্নয়ন
এটাই আমার মূল লক্ষ্য।

উপেজলা  প্রশাসেনর  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তােদর  উদ্েদশ্েয  এমিপ
মেহাদয়  বেলন,  আপনারা  িনজ  স্থােন  েথেক  িমরপুর  উপেজলায়  িবিভন্ন
ধরেনর  মেডল  প্রকল্প  ৈতির  করেবন।  েসটা  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনার  মাধ্যেম  বাস্তবায়েনর  দ্বািয়ত্ব  আমার।  আগামী  পাঁচ  বছেরর
মধ্েয  আিম  আমার  িমরপুর  উপেজলায়  কৃিষ,  মৎস,গরীব,আসহায়  ও  েবকার
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যুবকেদর  ভাগ্য  উন্নয়েনর  িচত্র  পিরবর্তন  করেবা।  একই  সােথ  সরকারী
কর্মকর্তারা সততার সােথ িনেজেক েমেল ধের ভােলা কাজ করেল বছর েশেষ
তােদর  পুরষ্কৃত  করা  হেব।  আপনােদর  সকেলর  সহেযািগতার  মাধ্যেম  আিম
বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সহেযািগতায়
একিট মেডল উপেজলা গড়েবা।

িমরপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (ইউএনও)  েমা.  জহুরুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  মতিবিনময়  সভায়  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা
পিরষদ েচয়ারম্যান (ভার:) আবুল কােশম েজায়ার্দার, সহকাির কিমশনার
(ভূিম)  েমা.  হারুন  অর  রিশদ,  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  মর্িজনা  খাতুন,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল
মামুনসহ উপেজলায় কর্মরত সকল দপ্তর প্রধানগন।

েভড়ামারায় অৈবধ প্রক্িরয়ায় গুড়
ৈতরী:  দুইিট  প্রিতষ্ঠানেক
জিরমানা
কুষ্িটয়ার  েভড়ামারায়  অৈবধ  প্রক্িরয়ায়  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  গুড়
প্রক্িরয়াকরণ, সংরক্ষণ এবং বাজারজাত করায় দুইিট প্রিতষ্ঠানেক ৫০
হাজার টাকা জিরমানা আদায় করা হেয়েছ।

েসামবার  দুপুের  উপেজলার  জুিনয়াদহ  বাজার  ও  মািলপাড়া  এলাকায়  এই
অিভযান পিরচালনা করা হয়।

অিভযােন েনতৃত্ব েদন েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তর কুষ্িটয়ার
সহকারী পিরচালক সুচন্দন মন্ডল।

িতিন জানান, অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ গুড় সংরক্ষণ, অৈবধ প্রক্িরয়ায়
আেখর  গুড়  ৈতিরর  অপরােধ  েভড়ামারা  উপেজলার  জুিনয়াদহ  বাজার  ও
মািলপাড়া  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  রানা  গুড়  আড়ৎ  এর  মািলক  আব্দুল
গিনেক ৩০ হাজার টাকা এবং আরব আলী গুেড়র কারখানা মািলকেক ২০ হাজার
টাকা জিরমানা আেরাপ ও আদায় করা হয়। একইসােথ প্রক্িরয়াজাত করা গুড়
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ধ্বংস করা হয়।

িতিন  আরও  বেলন,  অৈবধ  প্রক্িরয়ায়  পণ্য  উৎপাদন  বা  প্রক্িরয়াকরণ
মানুেষর  জীবন  বা  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিত  হয়  এমন  েকােনা
প্রক্িরয়া- যা আইন বা িবিধর অধীন িনিষদ্ধ করা হেয়েছ। িনম্নমােনর
গুড় ৈতির যারা কেরন তােদর িবরুদ্েধ অিভযান চলেব বেলও জানান িতিন।

এসময় েজলা স্যািনটাির ইন্সেপক্টর েমাঃ আরাফাত আলী এবং আইনশৃঙ্খলা
বািহনীর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

কুষ্িটয়ায়  ঘােসর  জিম  েথেক
বৃদ্েধর লাশ উদ্ধার
কুষ্িটয়ার  িমরপুের  ঘােসর  জিমর  িভতর  েথেক  উপেজলার  ছািতয়ান
ইউিনয়েনর  পয়ারী  গ্রােমর  মৃত  আরেশদ  আলীর  েছেল  আিজবার  (৫৬)  লাশ
উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

েসামবার  (১৯  েফব্রুয়াির)  দুপুের  উপেজলার  আমলা  ইউিপর  অঞ্জনগাছী
গ্রােমর েজায়াদ্দারপাড়ার ঘােসর জিমর েভতর েথেক লাশিট উদ্ধার কের
িমরপুর থানা পুিলশ। এ সময় তার িনকট হেত দুিট েলাহার খন্ড উদ্ধার
কের পুিলশ।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায়, দুপুের কৃষকরা মােঠ ঘাস কাটেত েগেল লাশ
েদেখ  পুিলেশ  খবর  েদন।  পেরর  স্থানীয়  েচয়ারম্যান  ও  েমম্বারেদর
উপস্িথিতেত সাধারণ মানুষ জন ব্যক্িতিটেক সনাক্ত কের। িনহত আিজবর
রহমান এর শ্বশুর বািড় অঞ্জন গািছ এলাকায়। তেব িতিন দীর্ঘিদন ধের
েমেহরপুর  েজলার  গাংনী  িনিশপুর  এলাকায়  নতুন  িবেয়  কের  বসবাস  কের
আসিছেলন।  তােক  দীর্ঘিদন  এলাকায়  েদখা  যায়  না  বেলও  জানান
স্থানীয়রা।

আমলা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান একিলমুর েরজা বেলন, িনহত ব্যক্িত
‘আিজবর েচার’ নােম পিরিচত িছল । িতিন আেগ ও এখেনা িবিভন্ন জায়গায়
চুিরর কােজ যুক্ত িছেলন বেল জানান িতিন।
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ঘটনার  ব্যাপাের  িমরপুর  থানার  ওিস  েমাস্তফা  হািববুল্লাহ  বেলন,
সংবাদ  েপেয়  আমরা  লাশ  িট  উদ্ধার  কেরিছ।  িবষয়িট  তদন্ত  কের  েদখা
হচ্েছ, আইনগত ব্যবস্থা প্রক্িরয়াধীন।

কুষ্িটয়ার  িমরপুের  ২৩  েকািট
টাকার মাদকদ্রব্য ধ্বংস
কুষ্িটয়ার  িমরপুের  প্রায়  ২৩  েকািট  টাকার  িবিভন্ন  মাদকদ্রব্য
ধ্বংস  কেরেছ  বর্ডার  গার্ড  বাংলােদশ  (িবিজিব)।  আজ  বুধবার  (১৪
েফব্রুয়াির)  দুপুের  শহীদ  কর্েণল  সামসুল  আেরিফন  হেল  এক  মাদক
িবেরাধী  সভা  েশেষ  আনুষ্ঠািনকভােব  এসব  মাদকদ্রব্য  ধ্বংস  কের
িবিজিব।

কুষ্িটয়া-৪৭ িবিজিবর অিধনায়ক েলঃ কর্েণল আিরফুল হেকর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  িবিজিবর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
ব্িরেগিডয়ার েজনােরল আেনায়ার েহােসন।

এেত  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  কুষ্িটয়া  েসক্টর  কমান্ডার  কর্েণল  এমারাত
েহােসন,  িমরপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  জহুরুল  ইসলাম,
েদৗলতপুর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা আব্দুল কােদর প্রমুখ।

এ সময় অিতিথরা ভারতীয় মেদর েবাতল েভেঙ ও গাঁজায় আগুন ধিরেয় ধ্বংস
কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন।  এরপর  েরালার  িদেয়  মদ  ও  েফনিসিডেলর
েবাতল নষ্ট করা হয়।

িবিজিব জানায়, গত এক বছের িবিজিবর জব্দ করা ৮ হাজার ৭শ’ ৯৩ েবাতল
িবেদশী মদ, ৯ হাজার ৪শ’ ৪২ েবাতল েফনিসিডল, ২শ’ ৩৪ েকিজ গাঁজা, ১
লক্ষ  ৫৮  হাজার  ৫শ’  প্যােকট  পাতার  িবিড়,  ১  হাজার  ৭৮  িপচ  ইয়াবা,
েকােকন  সােড়  ৯  েকিজ,  ভায়াগ্রা  ৪শ’  ৪৫  িপচ,  ২৭  েকিজ  ৬শ’  গ্রাম
েহেরাইন ও িবিভন্ন প্রকার ট্যাবেলট ৩ লক্ষ ৫১ িপচ। যার আনুমািনক
মূল্য প্রায় ২৩ েকািট টাকা।

িবিজিবর অিতিরক্ত মহাপিরচালক ব্িরেগিডয়ার েজনােরল আেনায়ার েহােসন
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বেলন,  ‘সীমান্ত  এখন  অেনকটাই  সুরক্িষত,  িবিজিব  েচষ্টা  করেছ
মাদকদ্রব্য পুেরাপুির িনয়ন্ত্রণ করেত।

বাস্তবতার  প্েরক্ষাপেট  েমধা’র
িশক্ষা  সহায়তামূলক  কার্যক্রম
িনঃসন্েদেহ  প্রশংসার
দাবীদার–ইিবর িভিস
ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালয়  এর  উপাচার্য  প্রেফসর  ড.  েশখ  আব্দুস  সালাম
বেলেছন,  বাস্তবতার  প্েরক্ষাপেট  েমধা’র  িশক্ষা  সহায়তামূলক
কার্যক্রম  িনঃসন্েদেহ  প্রশংসার  দাবীদার।  েকননা  বাংলােদেশ
সুিবধাবঞ্িচত এমন অেনক িশক্ষার্থী আেছ যারা প্রকৃত অর্েথ েমধাবী,
িকন্তু  দূর্ভাগ্যবশতঃ  েলখাপড়া  চািলেয়  যাওয়ার  মত  আর্িথক  সংগিত
তােদর েনই। ঐ সকল িশক্ষার্থীেদর খুঁেজ েবর করা, তােদরেক েলখাপড়ায়
উৎসািহত  করা  এবং  আর্িথক  পৃষ্ঠেপাষকতা  করা  সমােজর  িহৈতষী
ব্যক্িতবর্েগর  একিট  ৈনিতক  দািয়ত্ব  বেল  আিম  মেন  কির।  এ  ক্েষত্ের
শুধুমাত্র  ব্যক্িত  িবেশষ  উপকৃত  হয়  তা  নয়-  বরং  সমাজ-জািত  ও  েদশ
উপকৃত হয়। েযিট আপনারা িনেজর েখেয় বেনর মিহষ তাড়ােনার মেতা কের
িনরলসভােব পিরশ্রম কের যাচ্েছন। আপনােদর এই েমধার সহেযািগতা েপেয়
েমধাবী িশক্ষার্থীরা অেনক বড় হেয় আেলাকবর্িতকা হেয় কাজ করেছ।

আজ  বুধবার  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  িশল্পকলা  একােডিম  িমলনায়তেন
অস্বচ্ছল  পিরবােরর  েমধাবী  িশক্ষার্থীেদর  কল্যােণ  িনেবিদত
কুষ্িটয়ার  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  ‘েমধা’  তার  কার্যক্রেমর  ২৫তম
বর্ষপূর্িত (রজতজয়ন্তী) উপলক্েষ আেয়ািজত অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথর
বক্তব্েয িতিন একথা বেলন।

িতিন আরও বেলন, ইিতহােস কিব নজরুল-ঈশ্বর চন্দ্র িবদ্যাসাগেরর মত
এমন  আরও  অেনক  দৃষ্টান্ত  আেছ,  যাঁরা  দিরদ্র  পিরবাের  জন্মগ্রহণ
কেরও  তােদর  প্রিতভার  মাধ্যেম  েদশ  ও  জািতর  কল্যােণ  অেনক  অবদান
েরেখেছন।
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আপনােদর  িনঃস্বার্থ-কল্যাণমূলক  কােজর  ফলশ্রুিতেত  সহায়তাপ্রাপ্ত
েমধাবীরা  আগামীিদেন  সমােজর  িনকট  প্রিতভাবান  িবকিশত  ব্যক্িতত্ব
িহেসেব  উপহার  স্বরূপ  হেয়  উঠেব,  এই  প্রত্যাশা  কির।  আিম  আরও  আশা
কির েমধা’র দৃষ্টান্ত অনুসরণ কের আরও অেনেক এরূপ কল্যাণমূলক কােজ
এিগেয় আসেবন।

েমধার সভাপিত ইন্িজিনয়ার খন্দকার সালাহউদ্িদেনর সভাপিতত্েব িবেশষ
অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  কুষ্িটয়া  সরকাির  মিহলা  কেলেজর  অধ্যক্ষ
আিমনুল হক, েমধার সহ সভাপিত শাহ েনওয়াজ আনসারী মঞ্জু, মাহবুব আলম
রতন,  সদস্য  এসএম  কােদরী  শািকল।  অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন
েমধার সদস্য সিচব শামীম আহেমদ।

অনুষ্ঠােন িবিভন্ন ক্েষত্ের অবদান রাখায় চারজন গুনীজনেক সম্মাননা
স্মারক প্রদান করা হয়৷ পাশাপািশ রজতজয়ন্তী উপলক্েষ সপ্তাহব্যাপী
েমধার িবিভন্ন অনুষ্ঠােন অংশগ্রহেন িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ
করা হয়।

এরআেগ েমধার রজতজয়ন্তী উপলক্েষ বর্ণাঢ্য েশাভাযাত্রা েবর করা হয়।
েশাভাযাত্রািট  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  পুনরায়
েজলা িশল্পকলা একােডিম িমলনায়তেন িগেয় েশষ হয়।

কুষ্িটয়ায়  প্রথমবােরর  মেতা
সুপারফুড ‘িচয়া বীজ’ চাষ
প্রথমবােরর  মেতা  কুষ্িটয়া  কুমারখালীেত  চাষ  হচ্েছ  সুপারফুড  িচয়া
বীজ।  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ  ১০  শতাংশ  জিমেত  িচয়া  বীজ  চাষ
কেরেছন মিহউদ্িদন নােম এক কৃষক। আশানুরূপ ফলেনর প্রত্যাশা করেছন
িতিন।

জগন্নাথপুর  মােঠ  িবস্তীর্ণ  জিমেত  গাঢ়  সবুজ  রেঙর  গাছ  দুলেছ।
প্রিতিট গাছ লম্বায় প্রায় িতন ফুট। গােছ েবগুিন রেঙর ফুল এেসেছ।
এেসেছ গুিট গুিট ফলও। এর নাম ‘িচয়া বীজ’।
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িচয়া  িসড  পুষ্িটকর  খাবার।  এেত  আেছ  দুেধর  েচেয়  ৫  গুণ  েবিশ
ক্যালিসয়াম, কমলার েচেয় ৭ গুণ েবিশ িভটািমন িস, পালং শােকর েচেয়
৩ গুণ েবিশ আয়রন, কলার েচেয় দ্িবগুণ পটািশয়াম, মুরিগর িডম েথেক ৩
গুণ  েবিশ  প্েরািটন,  স্যামন  মােছর  েচেয়  ৮  গুণ  েবিশ  ওেমগা-৩।
পুষ্িটকর এই খাবারিট সপ্তােহর সাত িদনই খাওয়া যায়। তেব ৩-৪ িদন
েখেলও শরীের উপকাের আেস।

উপেজলার  জগন্নাথপুর  গ্রােমর  কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  জানান,  কৃিষ
িবভােগর পরামর্েশ িতিন এই নতুন ফসল ১০ শতাংশ জিমেত চাষ কেরেছন।
কৃিষ িবভাগ বীজ সরবরাহ কেরেছ এবং চাষ পদ্ধিত িশিখেয় িদেয়েছ।

কৃষক রা’ বেলন, এর আেগ এই ফসল েকােনািদন েদিখিন। কৃিষ িবভাগ েথেক
েজেনিছ, এই ফসল মানব শরীেরর জন্য খুবই উপকারী। বাজাের এই ফসেলর
মূল্য  অেনক  েবিশ।  ভােলা  ফলন  ও  বাজার  সুিবধা  েপেল  আগামীেত  আরও
েবিশ জিমেত এই ফসল চাষ করেব বেলন স্থানীয় কৃষকরা।

উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর  সূত্র  জানায়,  িচয়া  বীজ  মধ্য
আেমিরকার  একিট  উদ্িভদ।  পুিদনার  একিট  প্রজািত।  িবিভন্ন  েপাষক
পদার্েথর  উপস্িথিতর  জন্য  এিটেক  সুপারফুড  বলা  হয়।  প্রিত  িবঘা
জিমেত িচয়া বীজ উৎপাদন করেত খরচ হয় ১২-১৫ হাজার টাকা। বীজ উৎপাদন
হয়  ৭০-৮০  েকিজ।  প্রিত  েকিজ  বীজ  িবক্ির  হয়  ৭০০-১০০০  টাকা  দের।
নেভম্বেরর মাঝামািঝ েথেক িডেসম্বেরর প্রথম সপ্তােহ িচয়া বীজ বপন
করেত  হয়।  ফলন  ঘের  েতালা  যায়  মার্েচর  েশষ  েথেক  এপ্িরেলর  প্রথম
সপ্তােহ। িচয়া বীজ উৎপাদেন ৈজবসােরর ব্যবহার েবিশ করেত হয়।

িবিভন্ন  গেবষণার  সূত্র  উল্েলখ  কের  কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  শর্করা,
ফাইবার,  ম্যাঙ্গািনজ,  ফসফরাসসহ  একািধক  খিনজ  পদার্থ  রেয়েছ  িচয়া
বীেজ।  এ  ছাড়া,  একািধক  িভটািমন  ও  প্রচুর  পিরমাণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট  রেয়েছ  িচয়া  বীেজ।  রেয়েছ  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসডও।  ফেল  শরীের  পাচনতন্ত্র  ও  েমটাবিলজেমর  জন্য  অত্যন্ত
উপকারী  িচয়া  বীজ।  িচয়া  বীেজ  ফাইবােরর  পিরমাণ  থােক  অেনক।
প্রেয়াজনীয় ফাইবার পাওয়া যায় এই বীজ েথেক। ফাইবােরর প্রাধান্েযর
কারেণ হজম প্রক্িরয়া ভােলা থােক।

িচয়া  বীজ  পাচন  প্রক্িরয়া  িঠক  রাখায়  কমেত  পাের  ওজনও।  এ  ছাড়াও,
শরীের  অিতিরক্ত  চর্িব  কমােতও  সহায়ক।  িচয়া  বীজ  েখেল  শরীের
েকােলস্েটরেলর  সমস্যা  কেম।  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  কমােত  সাহায্য
কের এই বীজ।



ফল বা দইেয়র মেতা িবিভন্ন ধরেনর খাবােরর সঙ্েগ েখেত হয় এই বীজ।
পািনেত  িভিজেয়  েরেখও  খাওয়া  যায়।  শরবেত  ব্যবহার  করা  যায়।  েলবুর
রেসর সঙ্েগ বা দুগ্ধজাত পদার্েথর সঙ্েগ িমিশেয়ও খাওয়া যায়।

কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  জানতাম
েয,  িচয়া  বীজ  অেনক  পুষ্িটকর  খাদ্য।  পরীক্ষামূলক  ভােব  ১০  শতাংশ
জিমেত  এবার  িচয়া  বীজ  চাষ  করিছ  ।  প্রথেম  যেশার  কৃিষ  গেবষণা
েকন্দ্র েথেক িচয়া বীজ েপেয় এই চাষ শুরু কির । আশানুরূপ ফলন েপেল
অবশ্যই  আেরা  েবিশ  জিমেত  চাষ  করেবা।  িচয়া  চাষ  অত্যন্ত  লাভজনক
হওয়ায় এই চােষ িদন িদন কৃষকরা আগ্রহ হেব বেল মেন কেরন িতিন।

উপেজলা উপ সহকারী কৃিষ কর্মকর্তা আিরফুল ইসলাম বেলন, কুমারখালীেত
এই  প্রথম  িচয়া  বীজ  এর  চাষ  হচ্েছ  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ।  এই
চাষিট  খুব  লাভজনক  হওয়ায়  আমরা  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদচ্িছ  যােত  তারা
চাষিট বৃদ্িধ কের।

কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ েদবাশীষ কুমার দাস বেলন, ‘িচয়া বীজ েখেল
মানবেদেহর  শক্িত  ও  কর্মক্ষমতা  বােড়।  এ  বীজ  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতােক  আরও  শক্িতশালী  কের।  েসই  সঙ্েগ  ওজন  কমােনা,  সুগার
স্বাভািবক  রাখা,  হােড়র  ক্ষয়েরাধ  কের।  এ  ছাড়া  প্রচুর  পিরমাণ
ফাইবারসমৃদ্ধ  িচয়া  েপট  পিরষ্কার  রােখ  ফেল  েকালন  ক্যানসােরর
ঝুঁিকও  কমায়।  উপেজলা  কৃিষ  অিফস  সব  সময়  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদেয়
যাচ্েছ। এই চাষ আেরা বাড়েব বেল আশা কেরন িতিন। সব ধরেনর পরামর্শ
ও সহেযািগতা কের যাচ্েছ কৃিষ অিফস।

কুষ্িটয়ায়  সংরক্িষত  নারী  আসেন
মেনানয়নপত্র  জমা  িদেলন
েমেহরুন্েনসা
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসেদর  সংরক্িষত  নারী  আসেন  প্রার্থী  হেত  দলীয়
মেনানয়নপত্র জমা িদেয়েছন বাংলােদশ মিহলা শ্রিমক লীেগর েকন্দ্রীয়
কিমিটর  সহসভাপিত  ও  কুষ্িটয়া  েজলা  মিহলা  শ্রিমক  লীেগর  সাধারণ
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সম্পাদক েমেহরুন্েনসা িবউিট।

আজ  শিনবার  েবলা  ১২  টায়  বঙ্গবন্ধু  অ্যািভিনউর  আওয়ামী  লীেগর
েকন্দ্রীয় কার্যালেয় মেনানয়নপত্র জমা েদন িতিন।

দলীয়  মেনানয়ন  িনেয়  েমেহরুন্েনসা  িবউিট  সাংবািদকেদর  বেলন,  আমার
রাজৈনিতক জীবেন প্রিতিট আন্েদালেন আিম প্রত্যক্ষভােব অংশ িনেয়িছ।
েসই সুবােদ আিম মেনানয়ন িনেয় আশাবাদী। মূলত যারা মেনানয়নপত্র জমা
িদেয়েছন,  প্রত্েযকেকই  েযাগ্য  বেল  মেন  কির।  িকন্তু  এই  িসদ্ধান্ত
সম্পূর্ণ  েনত্রীর  হােত।  েনত্রী  আমােক  েযাগ্য  মেন  করেল  আিম
মেনানয়ন পােবা।

িতিন  আরও  বেলন,  আিম  সবসময়  মানুেষর  উপকার  করার  েচষ্টায়  থািক।
কুষ্িটয়াবাসীর জন্য ভােলা কাজ করার জন্য আিম সদা প্রস্তুত। এবার
সংরক্িষত আসেনর এমিপ হেল ইনশাল্লাহ আরও ভােলাভােব কুষ্িটয়াবাসীর
জন্য কাজ করেবা।

উল্েলখ্য,  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসেদ  সংরক্িষত  নারী  আসেনর  জন্য  ৬
েফব্রুয়াির  (মঙ্গলবার)  সকাল  ১০টা  েথেক  মেনানয়নপত্র  িবক্ির  শুরু
কের আওয়ামী লীগ। বৃহস্পিতবার (৮ েফব্রুয়াির) িবকাল ৪ টা পর্যন্ত
মেনানয়নপত্র সংগ্রহ করা হয়।

সংরক্িষত  নারী  আসেন  আ’লীেগর
মেনানয়ন  ফরম  িকনেলন
েমেহরুন্েনসা িবউিট
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসেদ  সংরক্িষত  নারী  আসন  কুষ্িটয়া-৩  েথেক  আওয়ামী
লীেগর  মেনানয়ন  ফরম  সংগ্রহ  কেরেছন  মিহলা  শ্রিমক  লীগ  েকন্দ্রীয়
কিমিটর  সহ-সভাপিত  ও  কুষ্িটয়া  েজলা  মিহলা  শ্রিমক  লীেগর  সাধারন
সম্পাদক েমেহরুন্েনসা িবউিট।

িতিন  জাতীয়  শ্রিমক  লীগ  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সদস্য  ও  কুষ্িটয়া  েজলা
শাখার সাধারণ সম্পাদক আলহাজ্ব আমজাদ আলী খােনর সহধর্িমনী।
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গতকাল  বুধবার  (৭  েফব্রুয়াির)  দুপুের  বঙ্গবন্ধু  অ্যািভিনউেয়
আওয়ামী লীেগর েকন্দ্রীয় কার্যালয় েথেক দলীয় মেনানয়নপত্র িকেনেছন।
িতিন মেনানয়ন ফরম সংগ্রেহর পর সবার কােছ েদায়া চান।

সংরক্িষত নারী আসেন সংসদ সদস্য হওয়ার ইচ্ছা আেগই প্রকাশ কেরিছেলন
েমেহরুন্েনসা  িবউিট।  িতিন  বেলন,  আিম  দলীয়  মেনানয়নপত্র  িকেনিছ
আমার িবশ্বাস দল আমােক এবার মেনানয়ন িদেব।’

িতিন আরও বেলন, আিম মিহলা শ্রিমক লীগ েকন্দ্রীয় কিমিটর সহ-সভাপিত
ও  কুষ্িটয়া  েজলা  মিহলা  শ্রিমক  লীেগর  সাধারন  সম্পাদক  িহেসেব
দািয়ত্ব  পালন  কের  যাচ্িছ।  ‘দলীয়  মেনানয়ন  েপেল  নারীেদর  িনেয়  কাজ
করেত চাই। েস কারেণই সংরক্িষত নারী আসেনর দলীয় মেনানয়ন চাই। আমার
িবশ্বাস,এই  দািয়ত্ব  পালন  করার  মেতা  েযাগ্যতা  আমার  আেছ।’  ছাত্রী
জীবন েথেক বর্তমান রাজৈনিতক জীবন বৃত্তান্ত।

১৯৮৬ সােল কুষ্িটয়া ইসলািময়া কেলজ শাখায় বাংলােদশ ছাত্রলীেগর সহ-
সভােনত্রী,  ১৯৮৮  সােল  িমলপাড়া  েপৗর  ৪নং  ওয়ার্ড  মিহলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পািদকা  দািয়ত্ব  পালন  কেরন,  ১৯৯১  সােল  কুষ্িটয়া
েজলা  মিহলা  আওয়ামীলীেগর  িনর্বাহী  সদস্য  পদ  লাভ  কেরন  (েসসময়
সম্েমলেন  বর্তমান  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  উপস্িথত  িছেলন),  ১৯৯৮
সােল কুষ্িটয়া লালন একােডমী আজীবন সদস্য পদ লাভ কেরন, ২০০১ সােল
কুষ্িটয়া  নব  যুবক  ক্রীড়া  চক্েরর  সহ-সভােনত্রী  (েজলা  ক্রীড়া
সংস্থা অন্তর্ভূক্ত ক্লাব), ২০০৩ সােল কুষ্িটয়া আলী ইমাম ক্রীড়া
চক্েরর  সহ-সভােনত্রী  (েজলা  ক্রীড়া  সংস্থা  অন্তর্ভূক্ত  ক্লাব),
২০০৯  সােল  কুষ্িটয়া  েজলা  জাতীয়  শ্রিমক  লীেগর  মিহলা  িবষয়ক
সম্পািদকা  লাভ  কেরন,  ২০১০  সােল  কুষ্িটয়া  েজলা  ক্রীড়া  সংস্থার
কাউন্িসলর  িনর্বািচত  হন,  ২০১৪  সােল  কুষ্িটয়া  েপৗরসভা  কর্মচারী
এমপ্লিয়জ  ইউিনয়ন  (িসিবএ)  িনর্বািচত  িনর্বাহী  সদস্য,  ২০১৫  সােল
কুষ্িটয়া েজলা মিহলা শ্রিমক লীেগর সাধারন সম্পাদক িহেসেব দািয়ত্ব
পাওয়ার  পর  একিনষ্ঠ  ভােব  কাজ  কের  যাচ্েছন,  ২০১৬  সােল  বাংলােদশ
মাস্টার্স এ্যাথেলিটকস্ এেসািসেয়শেনর সাধারন সম্পাদক, ২০১৬ সােল
বাংলােদশ  মাস্টার্স  এ্যাথেলিটকস্  দেল  ১৯তম  এিশয়া  মাস্টার্স
এ্যাথেলিটকস্ িসঙ্গাপুর সহকারী িটম ম্যােনজােরর দািয়ত্ব পালন।

ভারেত  মািহশুের  িটম  ম্যােনজার  িহসােব  দািয়ত্ব  পালন,  ২০১৭  সােল
কুষ্িটয়া  েজলা  জাতীয়  শ্রিমক  লীেগর  কাউন্িসর  অিধেবশেনর  মাধ্যেম
যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক িনর্বািচত হন, ২০১৮ সােল কুষ্িটয়া আলী ইমাম
ক্রীড়া  চক্র  সভাপিত  দািয়ত্ব  পালন  করেছন  (েজলা  ক্রীড়া  সংস্থা



অন্তর্ভুক্ত),  ২০২০  সাল  েথেক  সহ-সভাপিত  মিহলা  শ্রিমক  লীগ,
েকন্দ্রীয়  কিমিটর  পদ  লাভ  কেরন,  এরপর  ইউিনয়ন  েনটওয়ার্ক
ইন্টারন্যাশনাল  িলয়ােজা  কাউন্িসল  (টঘওইখঈ)  কুষ্িটয়া  েজলা  শাখার
সভাপিত িহেসেব িনেজেক েমেল ধেরেছন।

এিদেক,  আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকল  ৪টা  পর্যন্ত  মেনানয়ন  আেবদনপত্র
সংগ্রহ  ও  জমা  েদওয়া  যােব  বেল  আওয়ামী  লীেগর  পক্ষ  েথেক  জানােনা
হেয়েছ।  এছাড়া  প্রিতিদন  সকাল  ১০টা  েথেক  িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত  ফরম
সংগ্রহ ও জমা েদওয়া যােব।

িমরপুের  িনর্মাণকৃত  ওয়াটার
টাওয়ার পিরদর্শেন ফুটস্েটপ্েসর
েচয়ারম্যান
িমরপুর উপেজলার িবিভন্ন গ্রােমর স্কুেল িনর্মাণকৃত ওয়াটার টাওয়ার
পিরদর্শন কেরেছন ফুটস্েটপ্স এর েচয়ারম্যান শাহ রাফােয়ত েচৗধুরী।

আজ  বুধবার  দুপুের  িমরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালয়  সহ  কেয়কিট
িবদ্যালেয় স্থাপন করা ওয়াটার টাওয়ারগুেলা পিরদর্শন কেরন।

এছাড়াও কেয়কিট িবদ্যালেয় েলখাপড়ার পাশাপািশ েখলাধুলায় মেনািনেবশ
করেত ক্রীড়া সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

এসময়  জনপ্িরয়  ইউিটউবার  ও  ব্লগার  িনওন,  িমরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েরাকনুজ্জামানসহ  ফুটস্েটপ্স  এর
কর্মকর্তারা  উপস্িথত  িছেলন।  এরআেগ  সকােল  ফুটস্েটপ্স  এর  িমরপুর
আঞ্চিলক কার্যালেয় েপৗঁছােল ফুটস্েটপস এর েচয়ারম্যান শাহ রাফােয়ত
েচৗধুরীসহ অন্যান্যেদর ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা হয়।

প্রসঙ্গত,  মাত্র  ১৭  বছর  বয়েস  ২০১৩  সােল  ফুটস্েটপস  বাংলােদশ
প্রিতষ্ঠা  কেরন  শাহ  রাফােয়ত  েচৗধুরী।  এর  লক্ষ্য  িছেলা  এমন  সব
সামািজক  উদ্েযােগর  পিরকল্পনা  করা  েযগুেলা  েকবল  িবদ্যমান
চ্যােলঞ্েজর  েমাকািবলা  করেব  না  বরং  ত্রাণ  িনর্ভরতা  েথেক  েবিরেয়
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বাংলােদেশ  েটকসই  ও  প্রােণাচ্ছ্বল  সমাজ  গেড়  তুলেত  সাহায্য  করেব।
আজ পর্যন্ত বাংলােদেশর ১৬িট েজলার এক লােখরও েবিশ মানুেষর জীবেন
প্রভাব েফেলেছ ফুটস্েটপ্স।

এসব  মানুেষর  জন্য  িনরাপদ  খাবার  পািন,  দুর্েযাগ  েমাকািবলা,
সক্ষমতা  বৃদ্িধ,  বর্জ্য  ব্যবস্থাপনা  এবং  স্বাস্থ্য  কর্মসূিচর
ব্যবস্থা কেরেছ সংস্থািট।

প্রথম  বাংলােদশী  িহেসেব  তরুণ  িবশ্ব  নাগিরকেদর  জন্য  প্রবর্িতত
এএফএস  পুরস্কার  লাভ  কেরন  বাংলােদেশর  ২৪  বছর  বয়সী  পিরেবশবাদী  ও
সামািজক  উদ্েযাক্তা  শাহ  রাফােয়ত  েচৗধুরী।  উন্নয়ন  খােত  অসামান্য
অবদান  রাখায়  িবশ্েবর  হাজার  হাজার  তরুণেদর  মধ্য  েথেক  এই
পুরস্কােরর  জন্য  তােক  মেনানীত  করা  হয়।  রাফােয়ত  বাংলােদেশর
সুপিরিচত  সামািজক  ব্যবসািয়ক  উদ্েযাগ  ফুটস্েটপস  বাংলােদেশর
প্েরিসেডন্ট এবং সহ প্রিতষ্ঠাতা।


