
িঝনাইদেহ  উইেকয়ার  প্রকল্েপর
রাস্তায় আবািদ জিমর মািট েকঁেট
েনওয়ার অিভেযাগ
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত উই েকয়ার প্রকল্েপর আওতায় ২৯ িকেলািমটার
গ্রামীণ  সড়ক  িনর্মাণ  ও  একিট  মেডল  বাজার  িনর্মােণর  কাজ  করেছ
যেশােরর  মাইনুদ্িদন  বািশ  িলিমেটড  নােমর  একিট  িঠকাদাির
প্রিতষ্ঠান।

সম্প্রিত  সড়ক  ও  জনপথ  িবভােগর  ১৭  হাজার  েকািট  টাকার  প্রকল্েপ
প্রতারণায়  অিভযুক্ত  এই  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠানিট  এবার  িঝনাইদেহর
কৃষকেদর  সর্বনাশ  করেত  মােঠ  েনেমেছন।  প্রকল্েপর  ৯২  েকািট  টাকার
বরাদ্েদ প্রিতষ্ঠােনর পক্েষ হিরণাকুণ্ডুেত এই কাজ করেছ িঝনাইদেহর
েরজাউল নােমর এক সাব িঠকাদার। িতিন কােজর শুরুেতই সর্বনাশ কেরেছন
শত শত কৃষেকর।

কৃষকেদর  েবাঝােনা  হেয়েছ  সরকােরর  িনর্েদেশ  তারা  আবািদ  জিম  েথেক
মািট  েকঁেট  িনচ্েছ।  এেত  কের  ক্ষিতগ্রস্ত  কৃষকেদর  সরকােরর  প্রিত
ক্েষাভ  ৈতির  হেয়েছ।  অন্যিদেক  সরকােরর  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা
আবািদ জিম রক্ষায় সকল ধরেণর কাজ করেছন। কৃষকেদর কথা িচন্তা কের
প্রিত বছর হাজার হাজার েকািট টাকা বরাদ্দ িদচ্েছন। কৃিষেত আগ্রহী
করেত  প্রেণাদনা  িদচ্েছন।  ক্ষিতগ্রস্ত  কৃষকরা  কার  কােছ  অিভেযাগ
েদেব েসই জায়গাও খুঁেজ পাচ্েছ না।

প্রকল্েপ হিরণাকুণ্ডু-সাধুহািট ১০.৫ িকেলািমটার সড়ক, হিরণাকুণ্ডু
িজিস  পায়রাডাঙ্গা  ৬.৫  িকেলািমটার  সড়ক,  হিরণাকুণ্ডু-নারায়ণকান্িদ
১০  িকেলািমটার  সড়ক,  ভবানীপুর-েভড়াখািল  ১.৭৫  িকেলািমটার  সড়ক
িনর্মাণ  ও  ভবানীপুর  বাজাের  একিট  মেডল  মার্েকট  িনর্মাণ  করা  হেব।
েমাট  ২৯  িকেলািমটার  সড়েকর  ৫.৫  িমটার  কার্েপিটং  ও  ১.৮২  িমটার
েসাল্ডািরংসহ  েমাট  ৭.৩২  িমটার  বা  ২৪  িফট  চওড়া  হেব।  হিরণাকুণ্ডু
িজিস  পায়রাডাঙ্গা  ৬.৫  িকেলািমটার  সড়েকর  েসাল্ডািরংেয়র  কাজ
ইেতামধ্েয েশষ কেরেছন িঠকাদার। এই কাজ করেত এই সড়েকর দুপাশ িদেয়
কেয়কশত কৃষেকর সর্বনাশ কেরেছন তারা।

সরজিমেন  েযেয়  েদখা  যায়,  এই  মােঠ  কৃষকরা  েবােরা  ধােনর  আবাদ
কেরেছন।  আবািদ  জিম  েথেকই  মািট  েকেট  িনেয়  েসাল্ডািরং  কেরেছন
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িঠকাদার।  রাস্তার  দুপাশ  িদেয়  সােড়  ৪িফট  গভীর  খাল  খনন  হেয়েছ  এই
মািটর  চািহদা  েমটােত।  অেনক  কৃষক  বাধ্য  হেয়  জিমর  অন্য  অংশ  েথেক
মািট  েকেট  জিম  সমান  কের  আবারও  ধােনর  চারা  েরাপন  কেরেছ।  অেনেকই
বাধ্য হেয় খনন করা খােল েছেড়েছন মাছ।

হিরণাকুণ্ডু  গ্রােমর  ওমর  আলীর  েছেল  তাহাজদ্িদর  ১৫  কাঠা  জিমর  ৩
কাঠা  খােল  পিরণত  হেয়েছ,  ফেতহ  আলীর  েছেল  মতেলেবর  ১  িবঘা  জিমর  ৪
কাঠা খােল পিরণত, পাশাপািশ আজাহার মন্ডেলর েছেল পটলা, আিনস, রিহম
হািজ, শমেসর মন্ডেলর েছেল মওলা আলী, একই গ্রােমর হািকম, ভবানীপুর
গ্রােমর  শাহ  আলম,  হিরণাকুণ্ডু  গ্রােমর  মৃত  এবাদত  মন্ডেলর  েছেল
আব্দুল  মিজদ,  ইশারত  মন্ডেলর  েছেল  হারুন  অর  রিশদসহ  এই  সােড়  ৬
িকেলািমটার  সড়েকর  ধার  িদেয়  কৃষেকর  আবািদ  জিম  েথেক  মািট  েকেট
েসাল্ডািরং  করা  হেয়েছ।  অেনেকর  জিমর  টপসেয়ল  েকেট  েনয়ার  কারেণ
েবােরা েমৗসুেমর ধােনর আবাদই করেত পােরিন।

হিরণাকুণ্ডু  গ্রােমর  মৃত  এবাদত  মন্ডেলর  েছেল  আব্দুল  মিজদ  বেলন,
রাস্তার  পােশ  আমার  ১৩  কাঠা  জিম।  ধান  লাগােনার  পের  প্রায়  আড়াই
কাঠা  জিমেত  সােড়  ৪  ফুট  গভীর  খাল  খনন  কের  রাস্তায়  মািট  িদেয়েছ।
আমার  আড়াই  কাঠা  জিম  নষ্ঠ  হেয়েছ।  বাধ্য  হেয়  এখন  খােল  েতলািপয়া
মােছর েপানা েছেড়িছ।

এই গ্রােমর ওমর আলীর েছেল তাহাজদ্িদন বেলন, আমার ১৫ কাঠা জিমেত
ধান লাগােনা িছেলা। েভকু েমিশন িদেয় কাউেক িকছু না বেলই ৩ কাঠার
েবিশ  জিমেত  খাল  খনন  কের  রাস্তায়  মািট  িদেয়েছ।  মািট  কাটার  খবর
েপেয়  এেস  িজজ্ঞাসা  করেল  েভকু  ড্রাইভার  বেল  সরকাির  রাস্তার  মািট
লাগেব িদেতই হেব। ইশারত মণ্ডেলর েছেল হারুন অর রিশদ বেলন, আমার
প্রায় ৭ কাঠা জিমেত মািট েকেট বড় গর্ত কের েফেলিছল। পের আিম আবার
েভকু  ভাড়া  কের  িনেয়  এেস  আমার  পার্শ্ববর্তী  জিম  েথেক  মািট  েকেট
সমান  কের  ধােনর  চারা  েরাপন  কেরিছ।  আমােদর  েকান  ক্ষিতপূরণ  েদওয়া
হয়িণ।

মােঠ  উপস্িথত  কৃষকরা  জানােলন,  এই  মােঠ  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা
পিরষেদর ভাইস েচয়ারম্যান শিহদুল ইসলাম িশলুর জিম রেয়েছ কেয়ক দাগ।
তার  একিট  জিম  েথেক  মািট  কাটেলও  েস  এেস  িঠকাদােরর  কাছ  েথেক
ক্ষিতপূরণ  িনেয়  অন্য  জায়গা  েথেক  মািট  েকেট  জিম  সমান  কেরেছ।  েস
প্রভাবশালী  হওয়াই  তার  অন্য  জিম  েথেক  মািঠ  কােটইিন।  েযকারেণ
পার্শ্ববর্তীর জিমর মািলকরা আরও েবিশ ক্ষিতগ্রস্ত হেয়েছ।



এই  িবষেয়  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  প্রেকৗশলী  রািকবুল  হাসান  বেলন,
িসিডউেল  স্থানীয়  েসার্স  েথেক  মািট  কাটার  কথা  বলা  আেছ  তেব  েসটা
িঠকাদরেক সমেঝাতা কের েনওয়ার কথা বলা আেছ। িঠকাদাির প্রিতষ্ঠােনর
মািলক  মাইনুদ্দীন  বাশীর  সােথ  েযাগােযােগর  েচষ্টা  করা  হেল  তােক
পাওয়া যায়িন। বলা হয় সাব িঠকাদার েরজাউেলর সােথ েযাগােযাগ করেত।
েরজাউল  ইসলােমর  কােছ  কৃষেকর  আবািদ  জিম  েথেক  মািট  কাটার  িবষেয়
জানেত চাইেল িতিন বেলন, ইঞ্িজিনয়ােরর সােথ কথা বলেত। ইঞ্িজিনয়ার
সব জােনন। এই িদেক এই সড়েকর পােশ জিম থাকা কেয়ক গ্রােমর মানুষ ও
কৃষক এই ঘটনায় চরম নােখাশ হেয়েছ। তারা আবািদ জিমর ক্ষিতপূরণ দািব
কেরেছন। তারা দািব কেরেছন সরজিমন তদন্ত করার।

হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  প্রেকৗশলীর  অিফস  কােজর  িবষেয়  জানান,  ২৯
িকেলািমটার সড়েকর ১.৮২ িমটার েসাল্ডািরংেয়র জন্য অবশ্যই স্িটেমেট
একটা বড় অংেকর খরচ ধরা হেয়েছ। িকন্তু িকন্তু িঠকাদার যিদ কৃষেকর
আবািদ  জিম  ক্ষিত  কের  েসটা  দুঃখজনক।  িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠােনর  এক
কর্মচারী  নাম  েগাপন  রাখার  শর্েত  বেলন,  রাস্তার  পাশ  েথেকই  মািট
েকেট েনওয়াই মাত্র ৪/৫ লাখ টাকার েভকু ভাড়া িদেয়ই েসাল্ডািরংেয়র
কাজ করা হেয়েছ সােড় ৬ িকেলািমটার রাস্তায়।

এই  িবষেয়  িঝনাইদহ  েজলা  স্থানীয়  সরকার  প্রেকৗশল  অিদদপ্তেরর
িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  মেনায়ার  উদ্িদন  বেলন,  এই  প্রকল্প  িনেয়
িবিভন্ন  অিভেযাগ  পাচ্িছ।  যিদ  েকান  কৃষেকর  ক্ষিত  কের  থােক  তাহেল
কাজ বন্ধ কের েদেবা। আবািদ জিম েথেক মািট কাটার েকান সুেযাগ েনই।
ক্ষিতগ্রস্ত  কৃষকরা  িঝনাইদেহর  েজলা  প্রশাসক  ও  কৃিষ  িবভােগর
দৃষ্িট  আকর্ষণ  কের  পােশ  দাঁড়ােনার  দািব  কেরেছন।  তারা  বেলেছন
প্রেয়াজেন তােদর দািব িনেয় মানবন্ধন করেবন।

দর্শনা  সড়েকর  ৭৯  িট  গাছ  কাটার
অপরােধ ৮ জেনর িবরুদ্েধ মামলা
দর্শনা  পরানপুর  েমাড়  েথেক  েলাকনাথপুর  পর্যন্ত  সড়ক  িনমার্ন  কাজ
চলাকালীন  অবস্থায়  ৭৯িট  গাছ  কাটার  অপরােধ  মকুল  শাহসহ  ৮  জেনর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%ad%e0%a7%af-%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%9b-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%9c%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%ad%e0%a7%af-%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%9b-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9f/


িবরুদ্েধ দর্শনা থানায় মামলা হেয়েছ।

সড়েকর পােশ জিমর কৃষকরা তােদর জিমর সামেনর গাছ িবিভন্ন প্রজািতর
৭৯িট গাছ েকেট েনয়। এ খবর েপেয় গত ২০/০২/২০২৪ তািরখ িবকাল ৫টার
িদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মাহফুজুর  রহমান,
দামুড়হুদা  উপেজলা  িনবার্হী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  েজলা  পিরষেদর
িনবার্হী  প্রধান  িমজানুর  রহমান  ও  সহকারী  িনবার্হী  ইসরাইল
েহােসনসহ েবশ কেয়কজন কর্মকতার্ ঘটনা পিরদর্শন কেরন।

এ ঘটনায় পুিলশ বাদী হেয় পরানপুর গ্রােমর হাজী েগালজার িময়ার েছেল
আেনারুল  অিজম  (৪৫),  বাবর  আলীর  েছেল  েখাকন  (৪০,সােনায়ার  মন্ডেলর
েছেল বাবু (৪২), মাসুদ (৪৫) িপতা অজ্ঞাত, নবাব আলীর েছেল মহিসন
আলী, েলাকনাথপুর মৃত ওয়াদুদ শােহর েছেল গ্রােমর মুকুল শাহ (৪৫),
ইদ্িরস আলী (৪০) িপতা অজ্ঞাত, েলাকনাথপুর গ্রােমর সদু িময়ার েছেল
রমজান আলী (৪০), হািববুর রহমােনর েছেল গটু (৪৫)সহ আেরা ৫/৬ জেনর
িবরুদ্েধ আসামী কের দর্শনা থানায় একিট মামলা হেয়েছ।

এ সব জিমর মািলকেদর কােছ িবষয়িট জানেত চাইেল জিমর মািলকরা বেলন,
আমােদর  জিমর  সামেন  সড়েকর  পােশ  আমােদর  িনেজেদর  লাগােনা   এই
গাছগুেলা।  আমােদর  গাছ  কাটার  েকান  প্রেয়াজন  িছেলা  না।  পরানপুর
গ্রােমর সার ও কীটনাশক িবক্েরতা বেলন কেয়কিদন আেগ সড়ক িনমার্েনর
সােথ সংশ্িলষ্ট েসিলম উদ্িদন নােম একজন সরকাির পিরচয় িদেয় বেলন,
সড়েকর  কাজ  চলেছ  আপনােদর  যার  যার  জিমর  পােশর  সড়েকর  গাছ  আেছ
েসগুেলা েকেট েনন। এ কথা শুনার পর আমরা আমােদর জিমর সামেনর সড়েকর
পােশর গাছ েকেট িনয়।

এ  ছাড়াও  কৃষকরা  আেরা  বেলন,  আমােদর  লাগােনা  গাছ  গুেলা  েকেট
িনেয়িছ।  আর  এঘটনায়  এখন  আমােদর  িবরুদ্েধ  মামলা  হেয়েছ।  আমােদর  িক
অপরাধ। িবষয়িট সিঠক তদন্ত কের আমােদর িবরুদ্েধ মামলা প্রত্যহােরর
দাবী করিছ।

এ  িবষেয়  দর্শনা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  িবপ্লব  কুমার  শাহা
বেলন,দর্শনা  পরানপুর  –  েলাকনাথপুর  সড়েকর  গাছ  কাটার  অপরােধ
২১েফব্রুয়াির  বুধবার  ৮  জেনর  নাম  উল্েলক  কের  অজ্ঞাত  ১৫-২০  জেনর
নােম মামলা হেয়েছ যার মামলা নং১৫।



কুষ্িটয়ার  পদ্মা  নদীেত  বালু
উত্েতালেনর  দােয়  ৪  জেনর
কারাদণ্ড
কুষ্িটয়ার পদ্মা নদী েথেক অৈবধভােব বালু উত্েতালেনর দােয় চারজনেক
৩ িদেনর কারাদণ্ড িদেয়েছন ভ্রাম্যমাণ আদালত।

আজ  মঙ্গলবার  িবেকেল  সদর  উপেজলার  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  ও
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট দিবর উদ্িদন এ আদালত পিরচালনা কেরন।

দণ্ডপ্রাপ্তরা  হেলন-  কুষ্িটয়া  েজলার  েভড়ামারা  উপেজলার  বািহরচর
ইউিনয়েনর েষালদাগ এলাকার ছােমদুল ইসলাম (৪০), একই এলাকার েসাহাগ
আলী (৩৮) আলমগীর েহােসন (২৭) ও মাহাবুল ইসলাম (৩৭)।

ভ্রাম্যমাণ আদালত সূত্ের জানা যায়, দীর্ঘিদন ধের িকছু অসাধু বালু
ব্যবসায়ী অৈবধভােব পদ্মা নদীর েথেক বালু উত্েতালন কের িবক্রয় কের
আসিছল।  অৈবধভােব  বালু  উত্েতালন  করা  হচ্েছ  এমন  সংবােদর  িভত্িতেত
সদর উপেজলার হাটশহিরপুর ইউিনয়েনর ভবানীপুর এলাকায় অিভযান চািলেয়
চারজনেক আটক করা হয়।

ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  মাধ্যেম  বালুমহাল  ও  মািট  ব্যবস্থাপনা  আইেনর
১০ এর (৫) ক ধারায় চার জনেক ৩ িদেনর িবনাশ্রম কারাদণ্ড েদওয়া হয়।
পের আসািমেদর েজলা কারাগাের পাঠােনা হয়।

জীবননগের  েভজাল  িথেয়ািভট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%a5%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f-%e0%a6%89/


উদ্ধার,ব্যবসায়ীেক জিরমানা
জীবননগের  ভ্র্যাম্যমান  আদালত  অিভযান  চািলেয়  েভজাল  িথেয়ািভট
উদ্ধার এক ব্যবসা প্রিতষ্ঠানেক ৫হাজার টাকা জিরমানা প্রদান কেরেছ
।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুর  সােড়  ১২টার  সময়  জীবননগর  উপেজলার  সহকারী
কিমশনার  ভ’িম  িতিথ  িমত্র  জীবননগর  থানা  পুিলেশর  সহেযািগতায়
জীবননগর  উপেজলার  বাকা  ব্িরক  িফল্েডর  েমর্সাস  সাগর  ট্েরডার্েস
েভজাল  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  েদাকােনর  মধ্েয  েথেক  ৬  প্যােকট
িনন্মমােনর েভজাল িথেযািভট উদ্ধার কের।

এ  সময়  েমসার্স  সাগর  ট্েরডার্েসর  মািলক  িসরাজুল  ইসলামেক  েভজাল
িথেয়ািভট  িবক্ির  করার  অপরােধ  নগদ  ৫হাজার  টাকা  জিরমানা  প্রদান
কেরন।

েমসার্স  সাগর  ট্েরডার্েসর  মািলক  েমাঃ  িসরাজুল  ইসলাম  বেলন,আিম
িসনেজন্টার  িথেয়ািভট  গুেলা  দামুড়হুদা  বাজােরর  েমর্সাস  নাঈম
ট্েরডার্েসর িনকট েথেক ক্রয় কেরিছ আিম েতা জািন না এ গুেলা েভজাল
েস আমার িনকট েথেক িসনেজন্টার িথেয়ািভেটর দাম িনেয়েছ।

জীবননগর উপেজলার সহকারী কিমশনার ভুিম িতিথ িমত্র বেলন,একিট েগাপন
সুত্ের  জানেত  পাির  বাকা  ব্িরক  িফল্েডর  একিট  কীটনাশেকর  েদাকােন
েভজাল  িথেয়ািভট  িবক্রয়  করা  হচ্েছ  এ  সংবাদ  েপেয়  বাকা  ব্িরক
িফল্েডর েমর্সাস সাগর ট্েরডার্েস অিভযান পিরচালনা কের তার েদাকান
েথেক  ৬  প্যােকট  নকল  িথেয়ািভট  উদ্ধার  করা  হয়  ।  উদ্ধারকৃত
মালামালগুেলা  ধ্বংস  করা  হেয়েছ।  কৃষকেদর  সােথ  প্রতারনা  করায়  ওই
প্রিতষ্ঠােনর মািলকেক জিরমানা প্রদান করা হয় এবং তােক সর্তক করা
হয়।  জনস্বার্েথ  এবং  কৃষকেদর  স্বার্েথ  েভজাল  িবেরাধী  এ  অিভযান
অব্যাহত থাকেব।

ভ্রাম্যমান আদালত পিরচালনায় সহেযািগতা কেরন জীবননগর উপেজলা কৃিষ
অিফসার েমাঃ মিনরুজ্জামান।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%a5%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f-%e0%a6%89/


কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস
মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
ও সনদপত্র প্রদান
কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস  মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  িবেকেল  কুষ্িটয়া  েপৗরসভার  ৩  নং  ওয়ার্েড
কুিঠপাড়া  বড়  ড্েরেনর  েমাড়  সংলগ্ন  কিমউিনিট  েসন্টাের  সমাপনী
অনুষ্ঠােন সনদপত্র প্রদান করা হয়।

সমাপনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  সনদপত্র
প্রদান  কেরন  কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  আিতকুল
ইসলাম।

‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  সািদক  হাসান  রিহেদর
সভাপিতত্েব এসময় উপস্িথত িছেলন সহকারী যুব উন্নয়ন অিফসার িমজানুর
রহমান, প্রিশক্ষক আবুল িময়া, সংস্থার যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক েমাঃ
চমক, েকাষাধ্যক্ষ তানিজল, সাংগঠিনক সম্পাদক রুম্পা খাতুন প্রমুখ।

পের প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ সনদপত্র প্রদান কেরন অিতিথবৃন্দ। এেত
৩০ জন উদ্েযামী তরুণ তরুণী অংশগ্রহণ কের।

এর  আেগ  গত  ১৪ই  েফব্রুয়াির  সপ্তাহব্যাপী  পািরবািরক  হাঁস-  মুরগী
পালন অপ্রািতষ্ঠািনক প্রিশক্ষণ েকার্েসর উদ্েবাধন করা হয়।

২০১৮ সােল িকছু উদ্েযামী তরুণেদর িনেয় গঠন করা হয় ‘স্বপ্ন প্রয়াস
যুব  সংস্থা’র  নােমর  এ  সংগঠনিট।  এ  সংগঠেনর  মাধ্যেম  েবকার  যুব  ও
যুব  নারীেদরেক  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তরসহ  িবিভন্ন  অিফেসর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  আত্মকর্মী  িহেসেব  গেড়  তুেল  যাচ্েছন।
ইেতামধ্েয এ সংগঠেনর মাধ্যেম কেয়ক শতািধক েবকার যুব ও যুব নারীেক
িবিভন্ন  িবষেয়  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  স্বাবলম্বী  িহেসেব  গেড়
তুেলেছন।  ‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  আত্মকর্মী  যুবক
সািদক  হাসান  রিহদ  বেলন,  আিম  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  িনেয়  প্রিশক্ষণলব্দ  জ্ঞান  বাস্তব  জীবেন  প্রেয়াগ  কির।
েকান  সরকারী  চাকুরীর  িদেক  না  তািকেয়  েবকার  জনেগাষ্ঠীেদর  িনেয়
কােজ েনেম যায়।
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দামুড়হুদায়  ২িদন  ব্যাপী  কৃিষ
েমলার উদ্েবাধন
দামুড়হুদা  উপেজলার  জুড়ানপুর  ইউিনয়েনর  িবষ্ণুপুর  হাই  স্কুল  মােঠ
দুই  িদনব্যাপী  কৃিষ  েমলার  শুভ  উদ্েবাধন  করেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
প্রশাসক ড. িকিসঞ্জার চাকমা। আজ েসামবার েবলা ১১ টার িদেক।

দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলীর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমা বেলন, আমােদর েদেশর কৃষকরাই হেলা েসরা িবজ্ঞানী, কৃিষকােজ
আমরা  প্রিতিনয়তই  তােদর  কাছ  েথেক  িকছু  না  িকছু  িশিখ।  কৃিষ  কােজ
প্রচুর  পিরমােন  পািনর  ব্যবহার  করা  হয়,  েস  পািন  েযন  যুেগাপেযাগী
ভােব  ব্যবহার  হয়  এবং  পািনর  সাশ্রয়  করা  যায়।  অর্থাৎ  দক্ষ  পািনর
ব্যবহার  এবং  উত্তম  কৃিষ  ব্যবস্থাপনা।  এই  কৃিষ  উৎপাদন  করেত  িগেয়
আমরা  েয  পািন  ব্যবহার  কির,  েসই  পািন  যােত  অপচয়  না  হয়  েসিদেক
িবেশষ ভােব েখয়াল রাখেত হেব। একটা ইউিনয়েন মােঠর পর মাঠ এত ধান
চাষ  হয়,  তাহেল  েসখােন  কেতা  পািনর  ব্যাবহার  করা  হয়।  এই  পািন
েকানভােবই  অপচয়  করা  যােব  না।  সব  ক্েষত্ের  প্রচুর  পিরমােণ  পািনর
ব্যবহার করা হয়। এই পািন সাশ্রয় কের কিমেয় িকভােব উৎপাদন বাড়ােনা
যায়, েস িদেক িবেশষভােব েখয়াল রাখা প্রেয়াজন। তাই এই কৃিষ েমলার
অন্যতম  উদ্েদশ্য  হেলা  দক্ষ  ভােব  পািন  িকভােব  ব্যবস্থাপনা  করা
যায়, পািনর উত্তম ব্যবহার কের কৃিষ ব্যবস্থাপনা িকভােব করা যায়।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  দামুড়হুদা  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা।  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)
সজল  কুমার  দাস,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  কৃিষিবদ  শারিমন  আক্তার,
দামুড়হুদা মেডল থানার ওিস তদন্ত মাহবুবুর রহমান সহ উপসহকারী কৃিষ
কর্মকর্তা,  উপেজলার  িবিভন্ন  গ্রাম  েথেক  আগত  কৃষেকরা,  িবিভন্ন
স্কুল কেলেজর িশক্ষার্থীরা, আমন্ত্িরত অিতিথ ও স্থানীয় গণ্যমান্য
ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।
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দামুড়হুদায়  প্রশাসনেক  বুেড়া
আঙুল  েদিখেয়  েদেশর  সম্পদ
লুটপাট
দামুড়হুদা উপেজলার দর্শনা টু মুিজবনগর মহাসড়েকর পােশ থাকা সরকাির
গােছর ডাল এবং গাছ েকেট িদেন দুপুের পাঁচার হেয় যাচ্েছ েযন েদখার
েকউ  েনই।  প্রশাসনেক  বুেড়া  আঙুল  েদিখেয়  েদেশর  সম্পদ  লুটপাট  কের
খাচ্েছ।

হাউলী  ইউিনয়েনর  রুদ্রনগর  গ্রােমর  মিজেদর  েছেল  েমাঃ  িবল্লাল
েহােসন  (৪০)  নােমর  এই  তরতাজা  যুবক  েদেশর  সম্পদ  জনগেণর  সম্পদ
লুটপাট কের খাচ্েছ। েস এবং তার িকছু সঙ্গ পাঙ্গ।

সরজিমেন  েখাঁজ  খবর  িনেয়  জানা  যায়  েস  েপশায়  একজন  েদেশর  সম্পদ
জনগেণর  সম্পদ  আত্মসাৎ  কারী।  েযখােন  সরকাির  মালামাল  আেছ  েসখােন
তার লুটপাট আেছ। আর তাঁর পাশাপািশ েলাক েদখােনা পািখভ্যান চািলেয়
মানুষেক  েদখায়  আিম  সৎ  উপার্জন  কির।  আসেল  িতিন  সৎ  উপার্জন  কেরন
না,  িতিন  অসৎ  কােজ  িলপ্ত  থােক  এমনিক  দুষ্টু  পািন,  েকামলপািনসহ,
নানা  ধরেনর  মাদকদ্রব্েয  আসক্ত  গ্রােমর  েলাকজেনর  সােথ  ভােলা
সম্পর্ক  নাই  এমনিক  যাবতীয়  দুষ্ট  পািন  পান  কের  গ্রােমর  েলাকজেনর
সােথ দাঙ্গামা হাঙ্গামা কের, তাঁর ভেয় গ্রােমর েকউ কথা বলার সাহস
পায় না ।

িতনােক  গ্রােমর  েলাকজন  বাঁধা  িদেত  েগেল  িতিন  বেলন  আিম  কাউেক
েতায়াক্কা কির না, আমার ভাই অমক আমার ভাই তমুক আমার িপছেন বড় বড়
েলােকর হাত আেছ। এমনিক আিম প্রশাসন েকউও েতায়াক্কা কির না। আিম
েজল জিরমানার ও ভয় কির না, েজলখানা আমার শশুর বািড়র মেতা, সকােল
েগেল িবকােল বািড় চেল আসেবা ইত্যািদ ইত্যািদ ।

িবষয়িট  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ও  প্রশাসেনর  সকল
কর্মকর্তা  েক  িবেশষ  ভােব  দৃষ্িট  আকর্ষণ  জানাচ্িছ  েদশদ্েরাহী
িবশ্বাসঘাতকেদর  আইেনর  আওতায়  এেন  দৃষ্টান্ত  মূলক  শাস্িতর  দািব
জািনেয়েছন এলাকাবাসীসহ সেচতন মহল।
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কুষ্িটয়ায়  ঘােসর  জিম  েথেক
বৃদ্েধর লাশ উদ্ধার
কুষ্িটয়ার  িমরপুের  ঘােসর  জিমর  িভতর  েথেক  উপেজলার  ছািতয়ান
ইউিনয়েনর  পয়ারী  গ্রােমর  মৃত  আরেশদ  আলীর  েছেল  আিজবার  (৫৬)  লাশ
উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

েসামবার  (১৯  েফব্রুয়াির)  দুপুের  উপেজলার  আমলা  ইউিপর  অঞ্জনগাছী
গ্রােমর েজায়াদ্দারপাড়ার ঘােসর জিমর েভতর েথেক লাশিট উদ্ধার কের
িমরপুর থানা পুিলশ। এ সময় তার িনকট হেত দুিট েলাহার খন্ড উদ্ধার
কের পুিলশ।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায়, দুপুের কৃষকরা মােঠ ঘাস কাটেত েগেল লাশ
েদেখ  পুিলেশ  খবর  েদন।  পেরর  স্থানীয়  েচয়ারম্যান  ও  েমম্বারেদর
উপস্িথিতেত সাধারণ মানুষ জন ব্যক্িতিটেক সনাক্ত কের। িনহত আিজবর
রহমান এর শ্বশুর বািড় অঞ্জন গািছ এলাকায়। তেব িতিন দীর্ঘিদন ধের
েমেহরপুর  েজলার  গাংনী  িনিশপুর  এলাকায়  নতুন  িবেয়  কের  বসবাস  কের
আসিছেলন।  তােক  দীর্ঘিদন  এলাকায়  েদখা  যায়  না  বেলও  জানান
স্থানীয়রা।

আমলা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান একিলমুর েরজা বেলন, িনহত ব্যক্িত
‘আিজবর েচার’ নােম পিরিচত িছল । িতিন আেগ ও এখেনা িবিভন্ন জায়গায়
চুিরর কােজ যুক্ত িছেলন বেল জানান িতিন।

ঘটনার  ব্যাপাের  িমরপুর  থানার  ওিস  েমাস্তফা  হািববুল্লাহ  বেলন,
সংবাদ  েপেয়  আমরা  লাশ  িট  উদ্ধার  কেরিছ।  িবষয়িট  তদন্ত  কের  েদখা
হচ্েছ, আইনগত ব্যবস্থা প্রক্িরয়াধীন।
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দামুড়হুদায় বসন্েতর আগমেন গােছ
গােছ েশাভা পাচ্েছ আেমর মুকুল
দামুড়হুদা  উপেজলায়  বসন্েতর  সােথ  সােথ  আম  গাছগুেলােত  েদখা  িমলেছ
প্রচুর  আেমর  মুকুল  ৷  মুকুেলর  েমৗ-  েমৗ  গন্েধ  মুখিরত  দামুড়হুদা
উপেজলার  গ্রাম  –  গঞ্জ।  মুকুল  েথেক  চলেছ  েমৗমািছর  মধু  সংগ্রেহর
উৎসব ৷

উপেজলার  সদর  সহ  সকল  গ্রােমর  আম  গাছগুলেত  মুকুেল  ভরপুর।  উপেজলার
আম গােছ উঁিক িদচ্েছ আেমর মুকুল। বাতােস মুকুেলর েমৗ েমৗ সুবাস
বইেছ। গােছ গােছ এখন আেমর মুকুল েশাভা পাচ্েছ। মুকুল গুেলা েযেনা
নষ্ট  না  হয়  েসজন্য  ইেতামধ্েয  বাগান  মািলকরা  বাগান  পিরচর্যার
ব্যস্ত  সময়  পার  করেছন।েশানা  যাচ্েছ  েকািকেলর  িমষ্িট  সুেরর  কুহু
কুহু  ডাক  আর  েমৗমািছর  গুণ  গুণ  গােনর  গুঞ্জন।  মুকুেলর  িমষ্িট
ঘ্রাণ  েযন  জাদুর  মেতা  কােছ  টানেছ  তােদর।  গােছর  প্রিতিট  শাখা-
প্রশাখায়  চলেছ  ভ্রমেরর  সুর  ব্যঞ্জনা।  বসন্েতর  স্িনগ্ধতার  মােঝও
েশাভা ছড়াচ্েছ স্বর্ণািল মুকুল।উপেজলার িবিভন্ন গ্রাম ঘুের েদখা
েগেছ,  বাগান  সহ  িকছু  িকছু  বািড়র  উঠােন  আম  গােছ  েশাভা  পাচ্েছ
মুকুল। বাতােস মুকুেলর সুবািসত পাগল করা ঘ্রাণ।

গােছর  আমপাতার  সবুজ  িবছানায়  মুকুেলর  েসানািল  েরণু  েযন  ফুলশয্যা
সািজেয়েছ ফাগুনেক। েসই সঙ্েগ িবদায় িনচ্েছ শীতকাল। তেব আবহাওয়ার
ওপর আেমর ফলন িনর্ভর কের। আবহাওয়া অনুকূেল থাকেল এ বছর আেমর ফলন
ভােলা হেব বেল মেন করেছন আম চািষরা। বাগান মািলকরা জানান, আগাম
মুকুল েদখার পর তারা অেনক খুিশ। এই মুকুল িটেক থাকেল এবার আেমর
বাম্পার ফলন পাওয়া যােব। তেব ঘন কুয়াশা থাকেল মুকুল পেচ নষ্ট হেয়
যাওয়ার আশঙ্কা থােক।

দামুড়হুদার জয়রামপুর মল্িলক পাড়ার আম ব্যবসায়ী কাওছার আলী বেলন
,  গতবছর  ১২  িবঘা  জিমেত  আম  বাগান  িছেলা  যা  ঝেড়র  কারেণ  ব্যাপক
ক্ষিত  হয়,  তােত  কের  আিম  গত  বছর  েমাটা  অংেক  লেচ  িছলাম।  এ  বছর
লােভর আশায় গত বছেরর ক্ষিত পুিষেয় িদেত ৬ দােগ ১৭ িবঘাা জিমর আম
বাগান  িনেয়িছ।  বর্তমােন  আম  গােছ  যােত  েকােনা  েপাকার  আক্রমণ  বা
মুকুল নষ্ট না হয় েসজন্য ঔষধ িদেয় পিরচর্যা করিছ। মুকুেলর পিরমাণ
েমাটামুিট ভােলা আেছ ৷ আবহাওয়া েশষ পর্যন্ত ভােলা থাকেল এ বছের
গত বছেরর ক্ষিত পুিষেয় লাভবান হেত পারেবা।
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দামুড়হুদা উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ শারিমন আক্তার জানান,
আমরা সবসময় আম চাষীেদর সকল ধরেণর পরামর্শ িদেয় সহেযাগীতা করিছ ৷
প্রেয়াজেন আমরা সবসময় তােদর পােশ আিছ। এবছের উপেজলােত ৭৯৫ েহক্টর
জিমেত আম চাষ হেয়েছ।

কুষ্িটয়ায়  প্রথমবােরর  মেতা
সুপারফুড ‘িচয়া বীজ’ চাষ
প্রথমবােরর  মেতা  কুষ্িটয়া  কুমারখালীেত  চাষ  হচ্েছ  সুপারফুড  িচয়া
বীজ।  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ  ১০  শতাংশ  জিমেত  িচয়া  বীজ  চাষ
কেরেছন মিহউদ্িদন নােম এক কৃষক। আশানুরূপ ফলেনর প্রত্যাশা করেছন
িতিন।

জগন্নাথপুর  মােঠ  িবস্তীর্ণ  জিমেত  গাঢ়  সবুজ  রেঙর  গাছ  দুলেছ।
প্রিতিট গাছ লম্বায় প্রায় িতন ফুট। গােছ েবগুিন রেঙর ফুল এেসেছ।
এেসেছ গুিট গুিট ফলও। এর নাম ‘িচয়া বীজ’।

িচয়া  িসড  পুষ্িটকর  খাবার।  এেত  আেছ  দুেধর  েচেয়  ৫  গুণ  েবিশ
ক্যালিসয়াম, কমলার েচেয় ৭ গুণ েবিশ িভটািমন িস, পালং শােকর েচেয়
৩ গুণ েবিশ আয়রন, কলার েচেয় দ্িবগুণ পটািশয়াম, মুরিগর িডম েথেক ৩
গুণ  েবিশ  প্েরািটন,  স্যামন  মােছর  েচেয়  ৮  গুণ  েবিশ  ওেমগা-৩।
পুষ্িটকর এই খাবারিট সপ্তােহর সাত িদনই খাওয়া যায়। তেব ৩-৪ িদন
েখেলও শরীের উপকাের আেস।

উপেজলার  জগন্নাথপুর  গ্রােমর  কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  জানান,  কৃিষ
িবভােগর পরামর্েশ িতিন এই নতুন ফসল ১০ শতাংশ জিমেত চাষ কেরেছন।
কৃিষ িবভাগ বীজ সরবরাহ কেরেছ এবং চাষ পদ্ধিত িশিখেয় িদেয়েছ।

কৃষক রা’ বেলন, এর আেগ এই ফসল েকােনািদন েদিখিন। কৃিষ িবভাগ েথেক
েজেনিছ, এই ফসল মানব শরীেরর জন্য খুবই উপকারী। বাজাের এই ফসেলর
মূল্য  অেনক  েবিশ।  ভােলা  ফলন  ও  বাজার  সুিবধা  েপেল  আগামীেত  আরও
েবিশ জিমেত এই ফসল চাষ করেব বেলন স্থানীয় কৃষকরা।
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উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর  সূত্র  জানায়,  িচয়া  বীজ  মধ্য
আেমিরকার  একিট  উদ্িভদ।  পুিদনার  একিট  প্রজািত।  িবিভন্ন  েপাষক
পদার্েথর  উপস্িথিতর  জন্য  এিটেক  সুপারফুড  বলা  হয়।  প্রিত  িবঘা
জিমেত িচয়া বীজ উৎপাদন করেত খরচ হয় ১২-১৫ হাজার টাকা। বীজ উৎপাদন
হয়  ৭০-৮০  েকিজ।  প্রিত  েকিজ  বীজ  িবক্ির  হয়  ৭০০-১০০০  টাকা  দের।
নেভম্বেরর মাঝামািঝ েথেক িডেসম্বেরর প্রথম সপ্তােহ িচয়া বীজ বপন
করেত  হয়।  ফলন  ঘের  েতালা  যায়  মার্েচর  েশষ  েথেক  এপ্িরেলর  প্রথম
সপ্তােহ। িচয়া বীজ উৎপাদেন ৈজবসােরর ব্যবহার েবিশ করেত হয়।

িবিভন্ন  গেবষণার  সূত্র  উল্েলখ  কের  কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  শর্করা,
ফাইবার,  ম্যাঙ্গািনজ,  ফসফরাসসহ  একািধক  খিনজ  পদার্থ  রেয়েছ  িচয়া
বীেজ।  এ  ছাড়া,  একািধক  িভটািমন  ও  প্রচুর  পিরমাণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট  রেয়েছ  িচয়া  বীেজ।  রেয়েছ  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসডও।  ফেল  শরীের  পাচনতন্ত্র  ও  েমটাবিলজেমর  জন্য  অত্যন্ত
উপকারী  িচয়া  বীজ।  িচয়া  বীেজ  ফাইবােরর  পিরমাণ  থােক  অেনক।
প্রেয়াজনীয় ফাইবার পাওয়া যায় এই বীজ েথেক। ফাইবােরর প্রাধান্েযর
কারেণ হজম প্রক্িরয়া ভােলা থােক।

িচয়া  বীজ  পাচন  প্রক্িরয়া  িঠক  রাখায়  কমেত  পাের  ওজনও।  এ  ছাড়াও,
শরীের  অিতিরক্ত  চর্িব  কমােতও  সহায়ক।  িচয়া  বীজ  েখেল  শরীের
েকােলস্েটরেলর  সমস্যা  কেম।  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  কমােত  সাহায্য
কের এই বীজ।

ফল বা দইেয়র মেতা িবিভন্ন ধরেনর খাবােরর সঙ্েগ েখেত হয় এই বীজ।
পািনেত  িভিজেয়  েরেখও  খাওয়া  যায়।  শরবেত  ব্যবহার  করা  যায়।  েলবুর
রেসর সঙ্েগ বা দুগ্ধজাত পদার্েথর সঙ্েগ িমিশেয়ও খাওয়া যায়।

কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  জানতাম
েয,  িচয়া  বীজ  অেনক  পুষ্িটকর  খাদ্য।  পরীক্ষামূলক  ভােব  ১০  শতাংশ
জিমেত  এবার  িচয়া  বীজ  চাষ  করিছ  ।  প্রথেম  যেশার  কৃিষ  গেবষণা
েকন্দ্র েথেক িচয়া বীজ েপেয় এই চাষ শুরু কির । আশানুরূপ ফলন েপেল
অবশ্যই  আেরা  েবিশ  জিমেত  চাষ  করেবা।  িচয়া  চাষ  অত্যন্ত  লাভজনক
হওয়ায় এই চােষ িদন িদন কৃষকরা আগ্রহ হেব বেল মেন কেরন িতিন।

উপেজলা উপ সহকারী কৃিষ কর্মকর্তা আিরফুল ইসলাম বেলন, কুমারখালীেত
এই  প্রথম  িচয়া  বীজ  এর  চাষ  হচ্েছ  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ।  এই
চাষিট  খুব  লাভজনক  হওয়ায়  আমরা  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদচ্িছ  যােত  তারা
চাষিট বৃদ্িধ কের।



কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ েদবাশীষ কুমার দাস বেলন, ‘িচয়া বীজ েখেল
মানবেদেহর  শক্িত  ও  কর্মক্ষমতা  বােড়।  এ  বীজ  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতােক  আরও  শক্িতশালী  কের।  েসই  সঙ্েগ  ওজন  কমােনা,  সুগার
স্বাভািবক  রাখা,  হােড়র  ক্ষয়েরাধ  কের।  এ  ছাড়া  প্রচুর  পিরমাণ
ফাইবারসমৃদ্ধ  িচয়া  েপট  পিরষ্কার  রােখ  ফেল  েকালন  ক্যানসােরর
ঝুঁিকও  কমায়।  উপেজলা  কৃিষ  অিফস  সব  সময়  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদেয়
যাচ্েছ। এই চাষ আেরা বাড়েব বেল আশা কেরন িতিন। সব ধরেনর পরামর্শ
ও সহেযািগতা কের যাচ্েছ কৃিষ অিফস।


