
আজ  েথেক  ইিলশ  ধরা-িবক্ির
িনিষদ্ধ
ইিলেশর প্রধান প্রজনন েমৗসুম ধের আজ বুধবার েথেক আগামী ৪ নেভম্বর
পর্যন্ত  ২২  িদন  ইিলশ  মাছ  ধরা,  িবক্ির,  িবপণন,  মজুত  ও  পিরবহন
িনিষদ্ধ।  মঙ্গলবার  (১৩  অক্েটাবর)  মধ্যরাত  েথেক  এ  িনেষধাজ্ঞা
কার্যকর শুরু হেয়েছ।

১৯৮৫  সােলর  মাছ  রক্ষা  ও  সংরক্ষণ  িবিধ  (প্রেটকশন  অ্যান্ড
কনজারেভশন িফশ রুলস, ১৯৮৫) অনুযায়ী িনিষদ্েধর এ সময় িনর্ধারণ করা
হেয়েছ। গত বছর িনিষদ্েধর সময় িছল ৯ েথেক ৩০ অক্েটাবর।

এ  উপলক্েষ  ৩৬  েজলার  ১৫২  উপেজলায়  ‘মা-ইিলশ  সংরক্ষণ  অিভযান-২০২০’
পিরচািলত হেব। মৎস্য ও প্রািণসম্পদ মন্ত্রণালয় প্রিত বছেরর মেতা
এ বছরও ইিলেশর প্রজনন িনর্িবঘ্ন করেত এ পদক্েষপ িনেয়েছ।

িনেষধাজ্ঞা অমান্য করেল কমপক্েষ এক বছর েথেক সর্েবাচ্চ দুই বছেরর
সশ্রম কারাদণ্ড বা পাঁচ হাজার টাকা পর্যন্ত জিরমানা বা উভয় দণ্ড
হেত  পাের।  দ্িবতীয়বার  একই  অপরাধ  করেল  শাস্িত  দ্িবগুণ  হেব।  ইিলশ
ধরা  িনিষদ্েধর  সময়  েজেলেদর  িভিজএেফর  (ভালনােরবল  গ্রুপ  িফিডং)
আওতায় চাল েদয় সরকার।

‘গভীর  সমুদ্ের  হুমিক  প্রিতহত
করেত প্রস্তুত ইরান’
ইরােনর  ইসলািম  িবপ্লবী  গার্ড  বািহনী  বা  আইআরিজিসর  েনৗ  শাখার
েডপুিট  কমান্ডার  িরয়ার  অ্যাডিমরাল  হামজা  আলী  কািভয়ািন  বেলেছন,
পারস্য  উপসাগেরর  উত্তর  অঞ্চল  েথেক  ভারত  মহাসাগেরর  উত্তরাঞ্চেলর
গভীর  সমুদ্র  পর্যন্ত  শত্রুর  েযেকানও  হুমিক  প্রিতহত  করেত  তার
বািহনী প্রস্তুত রেয়েছ।

ইরােনর  দক্িষণাঞ্চলীয়  বন্দর  আব্বােস  ৬৯তম  েনৗবহেরর  কয়িট  জাহাজ
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আগমন উপলক্েষ এক অনুষ্ঠােন কমান্ডার কািভয়ািন এই বক্তব্য েদন।

িতিন  বেলন,  “আমরা  শত্রুেদরেক  বলিছ  েয,  আমােদর  পািনসীমা  এবং
আমােদর  স্বার্থ  লঙ্িঘত  হেল  আমরা  জবাব  েদওয়ার  জন্য  প্রস্তুত
রেয়িছ।”

িতিন  আরও  বেলন,  “েকানও  েদেশর  ওপর  িনর্ভরতা  ছাড়াই  ইরােনর
েনৗবািহনী  গভীর  সমুদ্ের  ইরােনর  জাতীয়  স্বার্থ  রক্ষা  করেত  সক্ষম
এবং  তারা  এই  লক্ষ্য  িনেয়  গভীর  সমুদ্ের  তােদর  শক্িতশালী  অবস্থান
অব্যাহত রাখেব।”

৭০  িদেনর  অিভযান  েশেষ  ইরােনর  সম্পূর্ণ  েদশীয়  প্রযুক্িতেত  ৈতির
েডস্ট্রয়ার  শাহান্দ  বন্দর  আব্বােস  িফের  আেস।  কমান্ডার  কািভয়ািন
আরও বেলন, যারা দািব কেরিছল েয, ইরান েডস্ট্রয়ার ৈতির করেত সক্ষম
নয়  শাহান্েদর  এই  অিভযান  এবং  সফলভােব  বন্দর  আব্বােস  িফের  আসা
তােদর েসই দািবর চরম জবাব।

২০১৮  সােল  ইরান  অত্যাধুিনক  এই  েডস্ট্রয়ার  উদ্েবাধন  কের।  এেত
রেয়েছ  স্িটলথ  প্রযুক্িত  যার  কারেণ  শাহান্দ  শত্রুর  রাডার  ফাঁিক
িদেত  সক্ষম।  এ  জাহাজ  দ্িবতীয়বার  জ্বালািন  গ্রহণ  ছাড়াই  একটানা
পাঁচমাস সমুদ্ের অবস্থান করেত পাের।

তাইওয়ােনর কােছ অস্ত্র িবক্িরর
পিরকল্পনা,  আবারও  চীন-মার্িকন
উত্েতজনার আশঙ্কা
আেমিরকা  পিরকল্পনা  কেরেছ  তাইওয়ােনর  কােছ  িতন  ধরেনর  অত্যাধুিনক
সমরাস্ত্র  িবক্ির  করার।  আর  েসই  পিরকল্পনা  অনুসাের  অগ্রসর  হচ্েছ
বেল  খবর  পাওয়া  েগেছ।  এমন  পিরকল্পনা  বাস্তবািয়ত  হেল  চীন  ক্ষুব্ধ
হেব  তা  বলাই  বাহুল্য।  এই  িনেয়  িবশ্েবর  দুই  বড়  শক্িতর  মধ্েয
উত্েতজনা  েবেড়  যােব  বেল  আশঙ্কা  করা  হচ্েছ।  খবর  আল-জািজরা,
রয়টার্স, িনউজ উইক ও িডেফন্স িনউেজর।
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গত মােসই বার্তা সংস্থা রয়টার্স জািনেয়িছল, প্েরিসেডন্ট েডানাল্ড
ট্রাম্েপর  প্রশাসন  তাইওয়ােনর  কােছ  সমরাস্ত্েরর  সাতিট  বড়  ধরেনর
প্যােকজ িবক্ির করার েচষ্টা করেছ। এইসব প্যােকেজ রেয়েছ আকাশ েথেক
ভূিমেত  িনক্েষপেযাগ্য  দূরপাল্লার  ক্েষপণাস্ত্র।  এমন  পিরকল্পনা
বাস্তবািয়ত  হেল  তা  হেব  চীেনর  এই  স্বশািসত  দ্বীেপর  কােছ  বৃহত্তম
সমরাস্ত্র িবক্িরর ঘটনা।

এই সমরাস্ত্র িবক্িরর িবষয় অনুেমাদন েনওয়ার জন্য েসামবার েহায়াইট
হাউস  কংগ্েরেসর  কােছ  একিট  অনানুষ্ঠািনক  প্রজ্ঞাপন  পািঠেয়েছ  বেল
জািনেয়েছ  রয়টার্স।  তােত  পিরকল্িপত  ওই  সাত  অস্ত্েরর  িতনিটর  নাম
উল্েলখ করা হেয়েছ।

অস্ত্রগুেলা  হচ্েছ-  িবমান  েথেক  ভূিমেত  িনক্েষপেযাগ্য  ক্রুজ
ক্েষপণাস্ত্র,  এফ-১৬  জঙ্িগিবমােনর  এক্সটার্নাল  েসন্সর  পড  এবং
দূরপাল্লার  রেকট  আর্িটলাির  ব্যবস্থা  যা  িদেয়  ১৯০  মাইল  দূেরর
লক্ষ্যবস্তুেত  আঘাত  হানা  যায়।  আেমিরকার  সমরাস্ত্র  িবক্িরর  ওপর
নজরদািরর  দািয়ত্েব  থাকা  মার্িকন  পররাষ্ট্র  মন্ত্রণালয়  এরইমধ্েয
এসব অস্ত্র িবক্িরর িবষয় অনুেমাদন িদেয়েছ।

ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  সাজা
মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  েরেখ
রাষ্ট্রপিতর অধ্যােদশ জাির
ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  েরেখ  নারী  ও  িশশু
িনর্যাতন  দমন  আইেনর  েয  খসড়া  মন্ত্িরসভায়  চূড়ান্ত  অনুেমাদন
েপেয়েছ,  তা  আজ  মঙ্গলবার  রাষ্ট্রপিতর  অধ্যােদশ  আকাের  জাির  করা
হেয়েছ।

জাতীয় সংসেদর অিধেবশন না থাকায় তা আজ অধ্যােদেশর মাধ্যেম কার্যকর
করা হেলা।

এর  আেগ  গতকাল  েসামবার  ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্েডর
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িবধান  েরেখ  ‘নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  (সংেশাধন)  অধ্যােদশ,
২০০০’-এর খসড়া চূড়ান্ত অনুেমাদন েদয় মন্ত্িরসভা।

আইেন  ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  রাখার  পাশাপািশ  আরও
দুিট  সংেশাধনী  আনা  হচ্েছ।  এর  মধ্েয  একিট  হেলা  েযৗতুেকর  ঘটনায়
মারধেরর  ক্েষত্ের  (ধারা  ১১-এর  গ)  সাধারণ  জখম  হেল  তা  আপসেযাগ্য
হেব।  এ  ছাড়া  এই  আইেনর  িচলড্েরন  অ্যাক্ট-১৯৭৪-এর  (ধারা  ২০-এর  ৭)
পিরবর্েত িশশু আইন ২০১৩ প্রিতস্থািপত হেব।

সম্প্রিত েনায়াখালীেত এক নারীেক িনর্যাতেনর িভিডও েফসবুেক ভাইরাল
হওয়ার  পর  েথেক  রাজধানীসহ  েদশজুেড়  ধর্ষণিবেরাধী  আন্েদালেনর  ঝড়
উেঠ।  মানববন্ধন,  িবক্েষাভ  িমিছলসহ  িবিভন্ন  কর্মসূিচ  চলেছ  গত  ৮
িদন ধের।

এসব কর্মসূিচ েথেক ধর্ষেণর সর্েবাচ্চ শাস্িত ‘মৃত্যুদণ্েডর’ দািব
উেঠ। এমন পিরস্িথিতেত সরকার আইন পিরবর্তেনর পদক্েষপ েনয়।

সরকােরর  পক্ষ  েথেক  বলা  হেয়েছ,  ধর্ষেণর  িবরুদ্েধ  আন্েদালেন
সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  করার  দািব  এেসেছ,  তাই  সরকার  তা
িবেবচনায় িনেয়েছ।

৮  বছর  পর  বাংলােদশেক  কােলা
তািলকামুক্ত করল ইতািল
দীর্ঘ আট বছর পর বাংলােদশেক কােলাতািলকামুক্ত কেরেছ ইতািল সরকার।
এেত কের েদশিটেত িসজনাল ও ননিসজনাল িভসায় প্রেবেশর সুেযাগ পােবন
বাংলােদিশরা।

বাংলােদেশর পররাষ্ট্রমন্ত্রী ড. এেক আবদুল েমােমন িবষয়িট িনশ্িচত
কের  জািনেয়েছন,  আমােদর  অনুেরােধ  ইতালীয়  সরকার  েশষ  পর্যন্ত
বাংলােদশেক  েমৗসুিম  ও  অেমৗসুিম  শ্রিমক  কর্মসূিচেত  অন্তর্ভুক্ত
করেত রািজ হেয়েছ।

এর  আেগ  এ  কর্মসূিচর  শর্ত  লঙ্ঘন  করায়  বাংলােদিশ  খামার  শ্রিমকেদর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%ae-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%ae-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%a4/


এই সুিবধা েথেক প্রত্যাহার কের েনয়া হেয়িছল।
েসামবার  ইতািলর  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  ওেয়বসাইেট  এ  সংক্রান্ত
একিট েনািটশ প্রকাশ করা হয়। িসজনাল িভসায় কৃিষ, েহােটল ও পর্যটন
খােত ছয় মােসর জন্য িবেদিশ শ্রিমক িনেয়াগ েদয় ইতািল সরকার।

েযসব  েদশ  েথেক  শ্রিমক  আসেত  পারেব,  তার  মধ্েয  রেয়েছ–  আলেবিনয়া,
আলেজিরয়া,  বাংলােদশ,  বসিনয়া-হার্েজেগািভনা,  দক্িষণ  েকািরয়া,
আইভিরেকাস্ট,  িমসর,  এল  সালভাদর,  ইিথওিপয়া,  িফিলপাইন,  গাম্িবয়া,
ঘানা,  জাপান,  ভারত,  কেসােভা,  মািল,  মরক্েকা,  মিরশাস,  মলেডাভা,
মন্িটিনগ্েরা,  নাইজার,  নাইেজিরয়া,  পািকস্তান,  উত্তর  েমিসেডািনয়া
প্রজাতন্ত্র,  েসেনগাল,  সার্িবয়া,  শ্রীলংকা,  সুদান,  িতউিনিশয়া  ও
ইউক্েরন।

েফর  রাখাইেন  িময়ানমােরর
বর্বরতার  প্রমাণ  িদল
অ্যামেনস্িট
আবারও  রাখাইেন  বর্বরতা  চালােনা  হচ্েছ।  পুিড়েয়  েদওয়া  হচ্েছ
েসখানকার গ্রামগুেলা। সাধারণ মানুষেক হত্যা করা হচ্েছ।

ছিব  ও  তথ্য-উপাত্তসহ  এসেবর  প্রমাণ  উপস্থাপন  কেরেছ  আন্তর্জািতক
মানবািধকার সংস্থা অ্যামেনস্িট ইন্টারন্যাশনাল।

আর এসব কারেণ িময়ানমার েসনাবািহনী ও আরকান আর্িমর মধ্েয সংঘর্ষ ও
সিহংসতা বৃদ্িধ পাচ্েছ বেলও দািব কেরেছ মানবািধকার সংস্থািট।

অ্যামেনস্িট ইন্টারন্যাশনাল এ সংক্রান্ত িভিডও, ছিব ও প্রমাণািদ
রাখাইন  রাজ্য  েথেক  সংগ্রহ  কেরেছ।  পাশাপািশ  তারা  স্যােটলাইট  ছিব
সংগ্রহ  কের  েসগুেলা  িবশ্েলষণ  করেছ।  েসই  সঙ্েগ  িবশ্েলষণ  করেছ
সংবাদ মাধ্যেমর প্রিতেবদন, বুদ্িধজীবী ও সুশীল সমােজর েদওয়া তথ্য
এবং প্রতক্ষদর্শীেদর বয়ান।

এ  িবষেয়  অ্যামেনস্িট  ইন্টারন্যাশনােলর  েডপুিট  আঞ্চিলক  পিরচালক
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িমং ইইউ হা বেলেছন, “িময়ানমার েসনাবািহনী ও আরাকান আর্িমর মধ্েয
সংঘর্ষ  হ্রাস  পাওয়ার  েকানও  লক্ষণ  েনই।  সাধারণ  মানুষ  এটার  িশকার
হচ্েছ।  তােদর  ঘরবািড়  জ্বািলেয়  েদওয়া  হচ্েছ।  তােদরেক  হত্যা  করা
হচ্েছ। িময়ানমার েসনাবািহনী সাধারণ মানুষেদর েভাগান্িত বাড়াচ্েছ।
তােদর েভাগান্িত কমােনার েকানও ইচ্ছা ও লক্ষ্য তােদর েনই। িবষয়টা
েকবল  দুঃখজনক  নয়,  লজ্জাজনকও  বেট।  জািতসংেঘর  িনরাপত্তা  পিরষেদর
উিচত এই িবষয়িট দ্রুত আন্তর্জািতক অপরাধ আদালেত তুেল ধরা।”

বাংলােদশ  সীমান্েত  িময়ানমার  তােদর  েসনাবািহনীর  সংখ্যা  বাড়ােনার
িবষেয়ও  উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরেছ  অ্যামেনস্িট  ইন্টারন্যাশনাল।
সম্প্রিত  রাখাইন  রাজ্েযর  িবিভন্ন  অঞ্চেল  িময়ানমার  েসনাবািহনী
কর্তৃক েকবল মানুষেক মারার উদ্েদেশ পুেত রাখা ভূিম মাইেনর (এমএম-
২)  সন্ধান  েপেয়েছন  অস্ত্র  িবেশষজ্ঞরা।  েযখােন  এই  ধরেনর  মাইন
থাকার কথা নয়।

স্থানীয় সুশীল সমাজ ও সংবাদমাধ্যেম প্রকািশত প্রিতেবদন অনুযায়ী,
সাম্প্রিতক মাসগুেলােত এই ধরেনর মাইেন রাখাইন ও চীন রাজ্েয অেনক
মানুষ হতাহত হেয়েছ।

শুধু  তাই  নয়,  িময়ানমান  েসনাবািহনী  বুথিডয়াং  শহরতলীেত  েরািহঙ্গা
িশশুেদর  িশশুশ্রেম  বাধ্য  করেছ।  সূত্র:  অ্যামেনস্িট  ওেয়বসাইট,
আনােদালু এেজন্িস, আল-জািজরা, ইন্িডেপন্েডন্ট ইউেক

িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন
িশশুর  অন্ধত্ব  দূরীকরেণ  আশার
প্রদীপ
িশশুর  সুরক্ষা  ও  সুস্বাস্থ্য  িনশ্িচত  করেত  সরকােরর  বহুমূখী
পিরকল্পনার  একিট  নিজর  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন।  একটা  সময়
িছল  যখন  িশশুরা  সন্ধ্যায়  েচােখ  েদখেত  েপত  না।  িবষয়টােক  মা-বাবা
গুরুত্ব  িদত  না  বা  েখয়াল  করত  না।  একপর্যােয়  জানেত  পারেলা  তার
িশশুেক সময়মেতা িচিকৎসা করােল অন্ধত্েব ভুগেত হেতা না।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%87-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%87-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%87-3/


বাংলােদেশর লক্ষ লক্ষ িশশুর অনাকাঙ্িখত পিরণিত এড়ােনার কথা মাথায়
েরেখ  সরকার  িশশুেদর  জন্য  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  নােম
িবেশষ  কর্মসূিচ  হােত  িনেয়েছ।  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব  িশশুেদর
রাতকানা  েরাগ  হয়।  এই  িভটািমেনর  অভাবজিনত  েরােগর  প্রথম  উপসর্গ
হেলা  রাতকানা।  এ  ধরেনর  েরাগীরা  মৃদু  আেলােত  কম  েদেখ,  সময়মত
িচিকৎসা  না  হেল  অন্ধ  হেয়  যায়।  এসব  ছাড়াও  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভােব
িশশুেদর  শ্বাসতন্ত্েরর  সংক্রমণ,  হাম,  ডায়িরয়াসহ  নানা  কারেণ
মৃত্যুহার  েবিশ  হেয়  থােক।  তাই  িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  সমস্যা
প্রিতেরােধ  সরকািরভােব  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র
মাধ্যেম  বছের  দু’বার  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  হেয়
থােক।  এেত  ৬  েথেক  ১১  মাস  বয়িস  সবিশশুেক  একিট  নীল  রেঙর  িভটািমন
‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১২  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  সব  িশশুেক  একিট  কের  লাল
রেঙর  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হয়।  নীল  রেঙর  ক্যাপসুেলর
মাত্রা ১ লক্ষ আইইউ (ইন্টারন্যাশনাল ইউিনট) এবং লাল রেঙর মাত্রা
২ লক্ষ আইইউ।

(৪-১৭) অক্েটাবর “জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন”। টীকাদান
ক্যাম্েপইেনর মাধ্যেম েদেশর ৬ মাস েথেক ১ বছেরর কম বয়িস প্রায় ২৭
লক্ষ  িশশুেক  নীল  রেঙর  ১িট  কের  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  এবং  ১  বছর
েথেক ৫ বছর বয়িস প্রায় ১ েকািট ৯৩ লক্ষ িশশুেক লাল রেঙর ১িট কের
িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেব।  িশশু  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল
পােব।  সরকােরর  লক্ষ্য  হেলা  ৬  েথেক  ৫৯  মাস  বয়িস  িশশুেদর  মােঝ
িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাবজিনত  রাতকানা  েরােগর  প্রাদুর্ভাব  এক  শতাংশর
িনেচ  নািমেয়  আনা।  এছাড়া  এসব  িশশুেদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বৃদ্িধর  মাধ্যেম  অপুষ্িটজিনত  মৃত্যু  প্রিতেরাধ  করা।  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর অর্থ হেলা িশশুেদর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা
ছাড়াও  এই  িদেন  মােয়েদর  মােঝ  স্বাস্থ্য  বার্তাসমূহ  প্রচার  করা।
েযেহতু  ৬  মাস  েথেক  ৫  বছর  পর্যন্ত  িশশুেদরেক  যেথষ্ট  পিরমােণ
িভটািমন  ‘এ’  জাতীয়  খাবার  খাওয়ােনা  সবক্েষত্ের  িনশ্িচতকরা  সম্ভব
হয়  না,  তাই  সম্পূরক  িভটািমন  িহেসেব  এই  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হেয়
থােক।  মােয়েদর  জানা  দরকার  িভটািমন  ‘এ’  শরীেরর  জন্য  খুব
গুরুত্বপূর্ণ  হেলও  তা  প্রেয়াজন  হয়  অল্প  পিরমােণ।  এটা  শুধু
িশশুেদর নয় বেড়ােদরও প্রেয়াজন। প্রায় ১ লাখ ২০ হাজার স্থায়ী ইিপ
আই  িটকাদান  েকন্দ্র,  কিমউিনিট  ক্িলিনক  এবং  অন্যান্য
স্বাস্থ্যেসবা  েকন্দ্েরর  মাধ্যেম  পর্যায়ক্রেম  িভটািমন-  ‘এ’
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব। স্বাস্থ্যকর্মী প্রায় ২ লাখ ৪০ হাজার এবং
স্বাস্থ্যেসবীর সংখ্যা প্রায় ৪০ হাজার।



িভটািমন  ‘এ’  মানবেদেহর  জন্য  অবশ্য  প্রেয়াজনীয়  একিট  পুষ্িট
উপাদান।  প্রািণজ  উৎস  িহেসেব  কিলজা,  িডেমর  কুসুম,  মাখন,  পিনর,
দুধ,  মাছ,  মাংস  ইত্যািদেত  িভটািমন  ‘এ’  রেয়েছ।  প্রাকৃিতকভােব
মােছর  েতেল  সবেচেয়  েবিশ  িভটািমন  ‘এ’  পাওয়া  যায়।  উদ্িভজ্জ  উৎেসর
মধ্েয  সেতজ  পাতাবহুল  সবিজ  েযমন-  পালং  ও  েমিথশাক,  বাঁধাকিপ  এবং
রিঙন সবিজ েযমন গাজর, িমষ্িট কুমড়া ইত্যািদ। এ ছাড়া িবিভন্ন ফল
েযমন আম, েপঁেপ েথেকও আমরা িভটািমন ‘এ’ েপেয় থািক।

সরকার বাস স্ট্যান্ড েরলস্েটশন, লঞ্চঘাট, িবমানবন্দের, েফির ঘাট,
ব্িরজ  েটাল  প্লাজা  এবং  েখয়া  ঘাটগুেলােত  ভ্রাম্যমান
স্বাস্থ্যেকন্দ্র  স্থাপন  কেরেছন।  কর্মসূিচর  আওতায়  ১২িট  েজলার
৪২িট  উপেজলায়  ২৪০  ইউিনয়েনর  প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  িশশুেদর  খুঁেজ
ক্যাম্েপইেনর  পেরর  চার  িদন  িবেশষ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  ক্যাপসুল
খাওয়ােনা হেব। এছাড়াও ক্যাম্েপইনিট সফল করেত েমাট ২ লাখ ৮০ হাজার
স্েবচ্ছােসবকেক  প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হেয়েছ।  ক্যাম্েপইন  পর্যেবক্ষেণর
জন্য  প্রিতিট  উপেজলা,  েজলা  এবং  সমস্ত  েকন্দ্ের  িনয়ন্ত্রণ  কক্ষ
েখালা হেব বেল সরকার আশা ব্যক্ত কেরেছন।

িভটািমন  ‘এ’  এর  প্রধান  কাজ  েদহবৃদ্িধ  এবং  েদেহর  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােনা। েচােখর দৃষ্িটশক্িত স্বাভািবক রাখেত িভটািমন ‘এ’
কাজ  কের।  িভটািমন  ‘এ’  িশশুেদর  ম্যােলিরয়া,  হাম  এবং  ডায়িরয়াজিনত
জিটলতা  কিমেয়  আেন।  ডায়িরয়া  হেল  িশশুর  দুর্বলতাসহ  শরীের  পুষ্িট
উপাদােনর  ঘাটিত  েদখা  েদয়।  িকন্তু  িভটািমন  ‘এ’  ডায়িরয়ার
ব্যাপ্িতকাল ও িশশু মৃত্যুর ঝুঁিক কমায়। দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত এবং
েচােখর  ছািন  প্রিতেরােধ  িভটািমন  ‘এ’  এর  ভূিমকা  রেয়েছ।  সূর্েযর
অিতেবগুিন  রশ্িম  েথেক  িভটািমন  ‘এ’  েদেহর  ত্বকেক  রক্ষা  কের।
িভটািমন ‘এ’ ব্রণ, একিজমা, েফাঁড়া এবং ক্ষত সারােত কাজ কের।

িভটািমন  ‘এ’  এর  অভাব  পূরেণ  িশশুেদর  িনয়িমত  িভটািমন  ‘এ’  সমৃদ্ধ
মাছ-মাংস,  ফল,  শাক-সবিজ  খাওয়ােনা  দরকার।  শাক-সবিজ  অবশ্যই  ভােলা
কের ধুেয় েতল িদেয় রান্না করেত হেব। শুধু পািন িদেয় িসদ্ধ করেল
িভটািমন ‘এ’ পাওয়া যােব না। পিরবােরর রান্নায় িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ
েভাজ্য েতল ব্যবহার করেত হেব। মা ও িশশুর পুষ্িটর জন্য গর্ভবতী ও
প্রসূিত মােয়েদর।

-২-

স্বাভািবেকর েচেয় েবিশ পিরমােণ িভটািমন ‘এ’ সমৃদ্ধ রিঙন শাক-সবিজ



এবং  হলুদ  ফলমূল  খাওয়া  উিচত।  িশশুর  বয়স  ৬  মাস  পূর্ণ  হেল  মােয়র
দুেধর  পাশাপািশ  পিরমাণমেতা  ঘের  ৈতির  সুষম  খাবার  খাওয়ােত  হয়।
িবিভন্ন ধরেনর িভটািমন ও পুষ্িট উপাদােনর অভােব িশশুরা মারাত্মক
অপুষ্িটেত ভুেগ থােক। অপুষ্িটেত আক্রান্ত িশশুর বৃদ্িধ ধীর গিতেত
হেয় থােক ও প্রায়ই নানা ধরেনর েরােগ আক্রান্ত হয়। িকন্তু সরকােরর
লক্ষ্য  হেলা  আগামী  প্রজন্মেক  সুস্থ-সবল  ও  িনেরাগ  েদেহর  অিধকারী
িহেসেব  গেড়  েতালা।  আর  এ  কারেণই  ক্যাম্েপইেন  পুষ্িট-বার্তা
প্রচােরর  মাধ্যেম  জনগণেক  সেচতন  করার  প্রয়াস।  প্রিত  ৬  মাস  অন্তর
সরকােরর এ কর্মসূিচর মাধ্যেম িবপুল সংখ্যক িশশুেক িভটািমন ‘এ’ এর
অভাবজিনত রাতকানা েরাগ এবং অন্যান্য সংক্রামক ব্যািধ েথেক রক্ষা
করা েগেলও এিট অব্যাহত রাখেত প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় সব ধরেনর
িভটািমনযুক্ত খাবার থাকেত হেব।

(৪-১৭)  অক্েটাবর  সকল  েকন্দ্র  সকাল  ৮টা  েথেক  িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত
েখালা  থাকেব।  যিদ  েকােনা  িশশু  গত  চার  মােসর  মধ্েয  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল  েখেয়  থােক  তেব  তােক  ক্যাম্েপইেন  এ  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা
যােব  না।  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  ভরােপেট  খাওয়ােনা  ভােলা।  এিট
খাওয়ােনা হেল পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার ঝুঁিক েনই। তেব অেনক ক্েষত্ের
িশশুেদর বিম, েপেটর পীড়া ইত্যািদ উপসর্গ েদখা িদেত পাের, তেব এটা
সামিয়ক।  এ  ধরেনর  সমস্যা  হেল  িশশু  বুেকর  দুধ  ও  খাবার  স্যালাইন
খােব, প্রেয়াজেন িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।

িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনার প্রয়াস অব্যাহত থাকুক। অন্ধত্েবর
হাত েথেক আমােদর সমাজ মুক্ত থাকেব- এ প্রত্যাশা সবার।

ধর্ষেণর  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড,
কাল অধ্যােদশ জাির: আইনমন্ত্রী
ধর্ষেণর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  েরেখ  এ  সংক্রান্ত
আইনিটর  একিট  সংেশাধনী  প্রস্তাব  নীিতগত  অনুেমাদন  িদেয়েছ
মন্ত্িরসভা।  আগামীকাল  মঙ্গলবার  রাষ্ট্রপিতর  অধ্যােদশ  জািরর
মাধ্যেম  এিট  কার্যকর  করা  হেব  বেল  জািনেয়েছন  আইনমন্ত্রী  আিনসুল
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%a3%e0%a7%8d/


হক।

িতিন  বেলন,  আগামীকাল  (মঙ্গলবার)  এিট  অধ্যােদশ  আকাের  জাির  করা
হেব।  অর্থাৎ  কাল  েথেকই  এিট  আইেন  পিরণত  হেব।  এর  আেগ  এিটর  আইিন
যাচাই (েভিটং) হেব।

“েযেহতু সংসদ অিধেবশন আপাতত চলমান েনই, তাই সরকার সংেশািধত আইনিট
একিট  অধ্যােদশ  িহেসেব  জাির  করার  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছ,”  েযাগ  কেরন
িতিন।
মন্ত্রী জানান, িবদ্যমান আইেন ধর্ষেণর সর্েবাচ্চ সাজা যাবজ্জীবন
আেছ। েসিটেক এখন মৃত্যুদণ্ড বা যাবজ্জীবন করা হেয়েছ।

প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  েনতৃত্েব  েসামবার  মন্ত্িরসভার  ৈবঠেক
নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  আইেনর  সংেশাধনী  প্রস্তাবিট  অনুেমাদন
করা  হয়।  এর  ফেল  িবদ্যমান  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  আইেনর
সংশ্িলষ্ট ধারায় সংেশাধনী আনা হেব।

‘বর্বর  ও  িনকৃষ্ট  জীব
আেমিরকানেদর  কােছ  নিতস্বীকার
করেব না ইরান’
ইরােনর  প্রিতরক্ষামন্ত্রী  ব্িরেগিডয়ার  েজনােরল  আিমর  হাতািম
বেলেছন,  তার  েদশেক  দুর্বল  কের  েফলার  জন্য  আেমিরকা  অর্থৈনিতক
সন্ত্রাসবাদ চালােনার েয েনাংরািম ও পাশিবকতা েদিখেয়েছ তা এেদেশর
জনগণ ভুেল যােব না।

িতিন রিববার সন্ধ্যায় েতহরােন তার মন্ত্রণালেয়র সঙ্েগ ইরােনর সড়ক
ও  নগরউন্নয়ন  মন্ত্রণালেয়র  এক  চুক্িত  স্বাক্ষর  অনুষ্ঠােন  এ
মন্তব্য কেরন।

ইরােনর  প্রিতরক্ষামন্ত্রী  তার  েদেশর  জনগণ  ও  সংশ্িলষ্ট
কর্মকর্তােদর  আত্মিনর্ভরশীল  হওয়ার  আহ্বান  জািনেয়  বেলন,  ইরািন
জনগণ  এমন  সময়  কেঠার  িনেষধাজ্ঞা  েমাকািবলা  করেছ  যখন  িবশ্েবর
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েবিশরভাগ  েদশ  সহেজই  সব  ধরেনর  ওষুধ  এবং  প্রযুক্িত  েপেয়  যাচ্েছ।
শত্রুরা  ইরািন  জনগণেক  তােদর  েমৗিলকতম  প্রাকৃিতক  অিধকার  েথেক
বঞ্িচত করার সর্েবাচ্চ েচষ্টা চালাচ্েছ।

েজনােরল  হাতািম  বেলন,  ইরািন  জনগণেক  নিতস্বীকাের  বাধ্য  করার  এই
প্রেচষ্টা েকানওিদন সফল হেব না। কারণ ইরািন জনগণ জােন এই বর্বর ও
িনকৃষ্ট জীবেদর কােছ একবার নিতস্বীকার করেল তােদরেক অপমািনত হেত
হেব এবং তােদর অিধকার আরও েবিশ পদদিলত হেব।

মার্িকন সরকার ইরােনর ১৮িট ব্যাংেকর ওপর সম্প্রিত েয িনেষধাজ্ঞা
আেরাপ কেরেছ তােক েতহরান গণনার মধ্েযই ধের না বেল জানান েদশিটর
প্রিতরক্ষামন্ত্রী।  িতিন  বেলন,  ইরােনর  রফতািন  বািণজ্য  বন্ধ  কের
েদওয়ার লক্ষ্েয এই িনেষধাজ্ঞা েদওয়া হেলও তা সফল হেব না। সূত্র:
প্েরস িটিভ

আজ  মন্ত্িরসভায়  উঠেছ  ধর্ষেণর
শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  করার
প্রস্তাব
ধর্ষেণর সর্েবাচ্চ শাস্িত মৃত্যুদণ্ড করেত সংেশািধত নারী ও িশশু
িনর্যাতন  দমন  আইন,  ২০০০  এর  খসড়া  আজ  েসামবার  (১২  অক্েটাবর)
মন্ত্িরসভায়  েতালা  হচ্েছ  বেল  জানা  েগেছ।  গতকাল  রিববার  (১১
অক্েটাবর) আইন, িবচার ও সংসদ িবষয়ক মন্ত্রণালয় এবং মিহলা ও িশশু
িবষয়ক মন্ত্রণালয় এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছ।

প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  িনর্েদশনার  পর  আইন  সংেশাধন  কের
ধর্ষেণর শাস্িত মৃত্যুদণ্ড করার উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ বেল এর আেগ
জািনেয়িছেলন আইনমন্ত্রী আিনসুল হক।

কেরানাকােল  ভার্চ্যুয়ািল  মন্ত্িরসভার  ৈবঠক  অনুষ্িঠত  হচ্েছ।
প্রধানমন্ত্রী এবং মন্ত্িরসভার সদস্যরা অনলাইেন িভিডও কনফােরন্েস
ৈবঠেক  অংশ  িনচ্েছন।  আজও  ভার্চ্যুয়াল  মন্ত্িরসভার  ৈবঠক  অনুষ্িঠত
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হেব।

নারী ও িশশু িনর্যাতন দমন আইন অনুযায়ী, ধর্ষেণর সর্েবাচ্চ শাস্িত
যাবজ্জীবন কারাদণ্ড। েদেশ সাম্প্রিতক সমেয় কেয়কিট ধর্ষেণর ঘটনার
পর  ধর্ষকেদর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত  মৃত্যুদণ্ড  করার  দািবেত  শাহবাগ,
মিতিঝলসহ  রাজধানীর  কেয়কিট  স্থােন  িশক্ষার্থীসহ  িবিভন্ন  শ্েরিণ-
েপশার  মানুষ  আন্েদালন  করেছ।  েদেশর  িবিভন্ন  স্থােনও  একই  দািবেত
আন্েদালন হচ্েছ। এর মধ্েয সরকার ধর্ষেণর শাস্িত বাড়ােনার পদক্েষপ
িনেয়েছ।


