
েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ  েসনাবািহনীর
জীবাণুনাশক স্প্ের
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  জনসাধারণেক  সহেযািগতা  করার  জন্য
েসনাবািহনীর  উদ্েযােগ  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হেয়েছ  ।  শিনবার
দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজার  এলাকায়  স্প্ের
করা হয়।

এ  সময়  েসনাবািহনীর  একিট  গািড়েত  কের  জীবাণুনাশক  স্প্ের  করা  হয়।
েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  আতাউল  গিন,  বগুড়ার  ৪০  িফল্ড  েরিজেমন্ট
আর্িটলাির অিধনায়ক েলফেটন্যান্ট কর্েনল ফখরুদ্দীেনর, পুিলশ সুপার
এসএম  মুরাদ  আিল,  িসিভল  সার্জন  ডাক্তার  নািসরুদ্িদন  সহ
েসনাবািহনী,পুিলশ ও িডিবর সদস্যরা প্রতারণার কােজ অংশগ্রহণ কেরন।
েসনাবািহনীর  পক্ষ  েথেক  সকলেক  অযথা  বাইের  েবর  না  হওয়ার  জন্য
আহ্বান জানােনা হয়।

স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  হ্যান্ড
স্যািনটায়ইেজশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  মিতউর  রহমােনর
উদ্েযােগ কেরনা ভাইরাস প্রিতেরােধ হ্যান্ড স্যািনটায়ইেজশন িলকুইড
িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার েগাপালপুর ক্লাব প্রাঙ্গেণ এ
সকল  হ্যান্ড  স্যািনটাইেজশন  িবতরণ  করা  হয়।  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম-সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  উপস্িথত  েথেক
এন্ড  স্যািনটাইেজশন  িলকুইড  িবতরণ  কেরন।  এ  সময়  েসখােন  বক্তব্য
রােখন েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর যুগ্ম আহ্বায়ক মিতউর রহমান।
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২৪  ঘণ্টায়  নতুন  েকােনা
কেরানােরাগী শনাক্ত হয়িন
েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় কােরা কেরানাভাইরাস শনাক্ত হয়িন বেল জািনেয়েছ
জাতীয়  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  প্রিতষ্ঠান
(আইইিডিসআর)।  এর  আেগ  শুক্রবার  দুজন  িচিকৎসকসহ  চার  ব্যক্িত
প্রাণঘাতী এই ভাইরােস আক্রান্ত হন।

কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  িনেয়  েদেশর  সবেশষ  পিরস্িথিত  জানােত
শিনবার  দুপুের  অনলাইন  লাইভ  ব্িরিফংেয়  আেসন  সংস্থািটর  পিরচালক
অধ্যাপক ডা. মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আমরা  আইইিডিসআেরর  হটলাইেন  িতন
হাজার ৪৫০িট কল েপেয়িছ। সবগুেলাই িছল েকািভড-১৯ সংক্রান্ত।

অধ্যাপক  েসব্িরনা  বেলন,  এ  পর্যন্ত  আইইিডিসআের  এক  হাজার  ৬৮িট
নমুনা  সংগ্রহ  কের  পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  আর  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৪২  জেনর
নমুনা  পরীক্ষা  হয়।  এছাড়া  চট্টগ্রােমর  বাংলােদশ  ইনস্িটিটউট  অব
ট্রিপক্যাল অ্যান্ড ইনেফকশাস িডিজেজও (িবআইিটআইিড) পরীক্ষা শুরু
হেয়েছ। গত ২৪ ঘণ্টায় েসখােন পাঁচিট নমুনা পরীক্ষা হেয়েছ। অর্থাৎ
েসখােন আটিট নমুনা পরীক্ষা হেয়েছ।

সকল  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  িভত্িতেত  আমরা  নতুন  েকােনা  সংক্রমণ
শনাক্ত কিরিন বেল জানান আইইিডিসআর পিরচালক। িতিন বেলন, তার মােন
আমােদর সর্বেমাট িনশ্িচত েরাগীর সংখ্যা ৪৮ জন।

‘আমরা আপনােদর সুখবর িদেত চাই েয গত ২৪ ঘণ্টায় আরও চারজন, যােদর
মধ্েয  েকািভড-১৯  েরােগর  সংক্রমণ  িছল,  তােদর  মধ্েয  এখন  েকািভড
সংক্রমণ  েনই।  কােজই  আক্রান্ত  ৪৮  জেনর  মধ্েয  ১৫  জন  সুস্থ  হেয়
েগেছন।

িতিন জানান, এছাড়া যােদর েকািভড-১৯ সংক্রমণ িনর্মূল হেয়েছ, তােদর
একিট িবশ্েলষণ কের েদেখিছ, তারা েমাটামুিটভােব সর্েবাচ্চ ১৬ িদন
পর্যন্ত  হাসপাতােল  িছেলন।  েবিশরভাগ  ক্েষত্ের  তােদর  লক্ষণ-
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উপসর্গিভত্িতক  িচিকৎসা  েদয়া  হেয়েছ।  তােদর  একজেনর  িকডিন  সমস্যা
িছল,  তােক  েসখােন  ডায়ালাইিসেসর  ব্যবস্থা  করা  হেয়িছল।  িতিন  এখন
কেরানা সংক্রমণমুক্ত।

‘গতকাল েয চারজন কেরানামুক্ত হেয়েছন, তােদর মধ্েয িতিন ছাড়াও আরও
একজেনর  উচ্চরক্তচাপ  িছল।  তােক  েস  অনুসাের  িচিকৎসা  েদয়া  হেয়েছ।
বািক  দুজেনর  েকােনা  দীর্ঘেময়াদী  েরাগ  িছল  না।  এখন  আইেসােলশেন
আেছন ৪৭ জন।’

িতিন  বেলন,  আমরা  এখন  েকউ  ঘেরর  বাইের  যাব  না,  এ  িবষয়িট  িনশ্িচত
করেত  হেব।  িবিভন্ন  জায়গায়  পরীক্ষা  পদ্ধিত  প্রসািরত  করা  হেয়েছ।
কােজই  সবাইেক  েসখানকার  হটলাইেন  েযাগােযাগ  করেত  অনুেরাধ  করা
হেয়েছ।

আইইিডিসআেরর  হটলাইনগুেলা  সবসময়  েখালা  রেয়েছ  জািনেয়  ৈধর্য  ধের
সবাইেক সহেযািগতা করেত অনুেরাধ কেরন।

কেরানায় সতকর্তার িবষেয় গুরুত্বােরাপ কের অধ্যাপক েসব্িরনা বেলন,
আমােদর  সামািজক  িবচ্িছন্নকরেণর  আজেকর  দ্িবতীয়  িদন  চলেছ।  এ
পর্যন্তু আমােদর সরকােরর পক্ষ েথেক িবিভন্ন ধরেনর আেদশ-িনর্েদশনা
েদয়া  হেয়েছ।  িবিভন্ন  সমেয়  জনস্বার্েথ  েয  আেদশ  ও  িনর্েদশনা  েদয়া
হয়,  েসগুেলা  আপনারা  অবশ্যই  েমেন  চলেবন।  জনগেণর  ভােলার  জন্য,
জনগেণর  সুস্থতা-স্বাস্থ্য  িনশ্িচতকরেণ  সরকাির  পদক্েষপগুেলা
িনেয়িছ।

‘অবশ্যই  ঘেরর  বাইের  যােবন  না,  ঘেরর  েভতের  থাকেবন।  ঘেরর  েভতের
েথেক  েয  িবষয়গুেলা  চর্চা  ও  পিরচর্যা  করেত  বেল  থািক,  েসগুেলা
অবশ্যই েমেন চলেত হেব।’

িতিন  জানান,  ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  েকােনা  ব্যক্িতর  সংস্পর্শ  এিড়েয়
চলেবন।  কািশ  িশষ্টাচার  অবশ্যই  েমেন  চলেবন।  িনয়িমত  সাবান  ও  পািন
িদেয় দুই হাত েধােবন। অপিরষ্কার হােত নাক-মুখ-েচাখ স্পর্শ করেবন
না।  যােদর  বয়স  ষােটার্ধ্ব  িকংবা  যােদর  দীর্ঘেময়ািদ  েরাগ  রেয়েছ,
তারা  অবশ্যই  অিতিরক্ত  সাবধানতা  অবলম্বন  কের  িনেজর  ঘেরর  েভতেরই
থাকেবন। একদম িনেজর ঘর েথেক েবর হেবন না।

কারও সঙ্েগ হাত-েমলােনা, েকালাকুিল করা েথেকও িবরত থাকার আহ্বান
জানান  েসব্িরনা।  ‘আমােদর  পিরকল্পনায়  েয  প্রস্তুিত  েনয়া  হেয়িছল,
তােত  েরােগর  িবস্তারটােক  ভাগ  কের  িবিভন্ন  ধরেনর  প্রস্তুিত  েনয়া



হেয়েছ,’ েযাগ কেরন আইইিডিসআেরর পিরচালক।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

২৬  রােন  অলআউট  হেয়
িনউিজল্যান্েডর
কেরানাভাইরােসর িহংস্র থাবায় লণ্ডভণ্ড িবশ্েবর ক্রীড়াসূিচ। েগাটা
িবশ্েবই  এখন  েকােনা  েখলাধুলা  েনই।  ক্িরেকট,  ফুটবল,  েটিনস,  হিক,
ভিলবল,  বাস্েকটলসহ  সব  ক্রীড়া  ইেভন্ট  স্থিগত  রেয়েছ।  েকাথাও
গড়াচ্েছ না েকােনা টুর্◌ােমন্ট িকংবা ম্যাচ।

স্বাভািবকভােবই প্রশ্ন উঠেত পাের এ পিরস্িথিতেত িকভােব মাত্র ২৬
রােন  অলআউট  হেয়  েটস্েট  সর্বিনম্ন  রােনর  বােজ  েরকর্ড  গড়ল
িনউিজল্যান্ড? আসেল ব্যাপারটা তা নয়।

১৯৫৫ সােলর এই িদেন লজ্জার েরকর্ডিট গেড়ন িকউইরা। ৬৫ বছর পরও যা
অক্ষুণ্ন রেয়েছ। ওই িদন অকল্যান্েড িসিরেজর দ্িবতীয় ও েশষ েটস্ট
েখলেত নােম িনউিজল্যান্ড-ইংল্যান্ড।

প্রথম  ইিনংেস  ২০০  রােন  অলআউট  হন  স্বাগিতকরা।  জবােব  িনেজেদর
ফাস্র্ ইিনংেস ২৪৬ রান কেরন ইংিলশরা। েসসময়কার িনয়মানুযায়ী, ২৫ ও
২৬ মার্চ প্রথম ২ িদেনর েখলার পর ২৭ মার্চ িবশ্রাম কেরন দু’দেলর
েখেলায়াড়রা।

তেব  ২৮  মার্চ  িনেজেদর  দ্িবতীয়  ইিনংেস  ব্যাট  করেত  েনেমই  িবপােক
পেড়  িনউিজল্যান্ড।  সফরকারীেদর  িবধ্বংসী  েবািলংেয়  মাত্র  ২৬  রােন
গুিটেয় যায় তারা। এেত ক্িরেকেটর অিভজাত সংস্করেণ সর্বিনম্ন রােন
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গুঁিড়েয় যাওয়ার ন্যাক্কারজনক েরকর্ড গেড় দলিট।

দেলর একমাত্র ব্যাটসম্যান িহেসেব ২ অঙ্েকর ঘর স্পর্ কেরন ওেপনার
ব্েরট সাটক্িলফ (১১)। বািকরা েমাবাইল নাম্বােরর সংখ্যা তুেলন।

ঐিতহািসক  ওই  ম্যােচ  ইংল্যান্েডর  হেয়  প্রথম  ইিনংেস  হ্যাটট্িরক
কেরন  বব  অ্যাপ্িলয়ার্ড।  দ্িবতীয়  ইিনংেসও  িতিন  িশকার  কেরন
সর্েবাচ্চ ৪ উইেকট।

িনউিজল্যান্ডেক এ বােজ েরকর্ড েথেক বাঁচােত েগল বছর এিগেয় এেসিছল
আয়ারল্যান্ড। লর্ডস েটস্েট ক্িরেকেটর েসই আঁতুড়ঘেরর দলিটর কােছই
িনেজেদর দ্িবতীয় ইিনংেস ৩৮ রােন অলআউট হয় তারা।

তথ্যসূত্র: ইএসিপএন ক্িরকইনেফা।

েমেহরপুের  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন গত ২৪ ঘণ্টায়
সারা  িবশ্েব  মহামাির  আকাের  ছিড়েয়  পেড়েছ  নতুন  কেরানাভাইরাস।
আক্রান্েতর  তািলকায়  েকান  েদশ  েনই,  তা  খুঁজেত  এখন  রীিতমেতা
গলদঘর্ম  হেত  হেব।  মহামাির  েঠকােত  নানা  উদ্েযাগ  চলেছ।  এই  ভাইরাস
মানুষেক ঘরবন্দী কের েফেলেছ।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন  ভর্িত  হেয়েছন।  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ
সূত্ের জানা েগেছ েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৫ জন গাংনী উপেজলায় ৭ জন
এবং মুিজবনগর উপেজলায় ১ জন েহাম েকায়ারান্িটেন রেয়েছন ।

এ  িনেয়  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ৪৬৮জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
িছেলন।বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ২২৪  জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
আেছন।  বািকেদর  েহাম  েকায়ােরন্িট  েথেক  ছােড়  েদয়া  হেয়েছ  বেল
স্বাস্থ্য িবভাগ সূত্ের জানা েগেছ।
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সহকারী  কিমশনার  সাইেয়মােক  এিস
ল্যান্েডর  দািয়ত্ব  েথেক
অব্যাহিত
যেশােরর  মিনরামপুেরর  সহকারী  কিমশনার  সাইেয়মা  হাসানেক  সহকারী
কিমশনােরর  (ভূিম)  দািয়ত্ব  েথেক  অব্যাহিত  েদওয়া  হেয়েছ।  এ  কথা
জািনেয়েছন খুলনার িবভাগীয় কিমশনার মু. আেনায়ার েহােসন হাওলাদার।

আজ শিনবার িবভাগীয় কিমশনার প্রথম আেলােক বেলন, ওই এিস ল্যান্ডেক
অব্যাহিত  িদেয়  কিমশনােরর  কার্যালেয়  ন্যস্ত  করা  হেয়েছ।  েসখােন
আেরকজনেক  দািয়ত্ব  েদওয়া  হেয়েছ।  েসখানকার  প্রকৃত  ঘটনা  তদন্ত  কের
েদেখ মাত্রা অনুযায়ী পরবর্তী ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  আহসানউল্লাহ  শরীফী  জানান,
সাইেয়মার  বদেল  সুফল  েগালদার  পুিলশ  ও  েসনাবািহনীর  সঙ্েগ
উদ্বুদ্ধকরেণর কাজ করেবন।

মিনরামপুর উপেজলার িচেনেটালা বাজাের বয়স্ক দুই ব্যক্িতেক কান ধের
ওঠবস করােনা এবং তাঁেদর ছিব েতালার ঘটনা গতকাল শুক্রবার সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  ভাইরাল  হেল  সাইেয়মা  হাসােনর  নাম  চেল  আেস।  এ
িনেয় সমােলাচনার ঝড় ওেঠ।

 

 

 

সুত্র-প্রথম আেলা
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মাছ  ব্যবসায়ীেদর  মাক্স  িবতরণ
েমেহরপুর শহেরর
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েমেহরপুর  শহেরর  মাছ  ব্যবসায়ীেদর
উদ্েযােগ  মাক্স  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  মাছ
ব্যবসায়ী বড়বাজার এলাকায় মাছ ব্যবসায়ীেদর মােঝ মাক্স িবতরণ করা
হয়।

মাছ ব্যবসায়ী মিহদ উপস্িথত েথেক মাছ ব্যবসায়ীেদর হােত মাক্স তুেল
েদন।  এসময়  ব্যবসায়ী  মিহদ  বেলন  িনেজেক  রক্ষা  করার  জন্য  অন্তত
মাক্স ব্যবহার করেত হেব।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
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প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর



(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #

েহাম েকায়ােরন্িটেন েকমন কাটেছ
খােলদা িজয়ার?
িবএনিপ  েচয়ারপারসন  খােলদা  িজয়া  ২৫  মাস  কারােভােগর  পর  মুক্িত
েপেয়েছন।  কেরানাভাইরাস  পিরস্িথিতেত  সতর্কতামূলক  ব্যবস্থার  অংশ
িহেসেব  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  আেছন  িতিন।  সােবক  প্রধানমন্ত্রীর
েকায়ােরন্িটেনর  প্রথম  িদনিট  েকমন  েকেটেছ,  বৃহস্পিতবার  তা  েদেখ
এেসেছন িচিকৎসকরা।

খােলদা  িজয়া  গুলশােনর  বাসা  িফেরাজার  েদাতলায়  থাকেছন।  েসখােন
িনকটাত্মীয়েদর  প্রেবেশও  কড়াকিড়  আেরাপ  করা  হেয়েছ।  খােলদা  িজয়ার
কক্েষ  েযেত  হেল  পােশর  আেরকিট  কক্েষ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  হওয়ার
পাশাপািশ ব্যক্িতগত সুরক্ষা েপাশাক পরার ব্যবস্থা করা হেয়েছ।

েসখােন েহাম েকায়ােরন্িটেনর িনয়মাবিল েমেনই িচিকৎসকরা পর্যেবক্ষণ
কেরেছন। সূত্র জানায়, বৃহস্পিতবার দুপুেরর পর খােলদা িজয়ার বাসায়
যাওয়া  িচিকৎসকেদর  মধ্েয  িছেলন  প্রেফসর  ডা.  এফএফ  রহমান,  প্রেফসর
ডা.  রিজবুল  ইসলাম,  প্রেফসর  ডা.  আব্দুল  কুদ্দুস,  প্রেফসর  ডা.
হািববুর রহমান, প্রেফসর িসরাজ উদ্িদন ও প্রেফসর ডা. এেজডএম জািহদ
েহােসন।

েবিরেয়  এেস  জািহদ  েহােসন  বেলন,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  িচিকৎসকেদর  পরামর্েশ  খােলদা  িজয়া
েসলফ  েকায়ােরন্িটেন  রেয়েছন।  তার  অবস্থা  আেগর  মেতাই।  তেব  বাসায়
িনজস্ব পিরেবেশ অবস্থান করার কারেণ তার েভতের মানিসক স্বস্িত কাজ
করেছ।
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এই িচিকৎসক আরও জানান, েরাজই আমরা েকায়ােরন্িটন-আইেসােলশেনর িনয়ম
েমেন  তােক  পর্যেবক্ষণ  করব।  আজ  আমরা  িকছু  ওষুেধর  েডাজ  কিমেয়-
বািড়েয়  িদেয়িছ।  েকায়ােরন্িটন  েশেষ  ওনার  অন্যান্য  শারীিরক
পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেব।

িচিকৎসকরা খােলদা িজয়ােক মানিসক ও শারীিরকভােব সুস্থ কের েতালার
েচষ্টা চািলেয় যােবন বেলও জানান জািহদ েহােসন।

সংশ্িলষ্ট  সূত্র  জানায়,  গুলশােনর  বাসােতই  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা
হেব।  তেব  খােলদা  িজয়ার  মূল  িচিকৎসক  থােকন  লন্ডেন।  তার  সঙ্েগ
পরামর্শ  কের  ঢাকার  িচিকৎসকরা  িশগিগর  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা  শুরু
করেবন।  তােরক  রহমােনর  স্ত্রী  েজাবাইদা  রহমান  লন্ডেন  ও  ঢাকার
িচিকৎসকেদর সঙ্েগ সমন্বয় করেবন।

এ িবষেয় িবএনিপর মহাসিচব িমর্জা ফখরুল ইসলাম আলমগীর বেলন, আমােদর
েতা  ইচ্েছ  িছল  উিন  মুক্িত  েপেল  আমরা  িবেদেশ  পাঠাব  উন্নত  একটা
হাসপাতােল।  িকন্তু  েসিট  েতা  হয়িন।  েস  জন্য  েদেশই  যােত  উিন
সর্েবাচ্চ িচিকৎসা পান, েসিট আমরা িনশ্িচত করেত চাই।

এর আেগ বুধবার িবকােল কারামুক্ত হেয় বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালয়  (িবএসএমএমইউ)  হাসপাতাল  েথেক  গুলশােনর  ভাড়া  বাসা
‘িফেরাজা’য় িফরেলন িবএনিপর েচয়ারপারসন খােলদা িজয়া।

ছাড়া পাওয়ার পর িবপুলসংখ্যক েনতাকর্মীর িভড় আর স্েলাগােনর মধ্েয
বাসায় েপৗঁেছন িতিন।

২০১৮  সােলর  ৮  েফব্রুয়াির  ৭৯  নম্বর  সড়েকর  ওই  বাসা  েথেক
বকশীবাজােরর  িবেশষ  আদালেত  দুর্নীিত  মামলায়  হািজরা  িদেয়িছেলন
িবএনিপ  েচয়ারপারসন।  ওই  িদনই  েসই  আদালত  িজয়া  অরফােনজ  ট্রাস্ট
মামলায় দণ্ড িদেয় তােক কারাগাের পাঠান।

দুর্নীিতর  দােয়  ২  বছর  ১  মাস  ১৭  িদন  সাজা  েভােগর  পর  ‘মানিবক
িবেবচনায়’  সরকােরর  িনর্বাহী  আেদেশ  শর্তসােপক্েষ  ৬  মােসর  জন্য
মুক্িত েপেলন খােলদা িজয়া।

িজয়া অরফােনজ ট্রাস্ট ও িজয়া চ্যািরেটবল ট্রাস্ট দুর্নীিত মামলায়
১৭ বছেরর কারাদণ্ড িনেয় কারাগাের বন্িদ িছেলন িতিন। প্রথেম পুরান
ঢাকার  পিরত্যক্ত  েকন্দ্রীয়  কারাগাের  রাখা  হেলও  গত  বছর  ১  এপ্িরল
েথেক  তােক  বঙ্গবন্ধু  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  হাসপাতােল  েরেখ



িচিকৎসা েদয়া হচ্িছল।

আনুষ্ঠািনকতা েশেষ বুধবার িবকাল েসায়া ৪টায় হাসপাতাল েথেক বাসার
উদ্েদেশ রওনা হন খােলদা িজয়া। েসায়া ৫টায় বাসায় েপৗঁেছন িতিন।

এ  সময়  তার  পরেন  িছল  ‘ট্েরডমার্ক’  হেয়  ওঠা  েগালািপ  শািড়,  েচােখ
সানগ্লাস,  আর  মুেখ  মাস্ক।  েছাট  ভাই  শামীম  ইস্কান্দার  িনেজ  গািড়
চািলেয় তােক বািড় েপৗঁেছ েদন।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা  তদারিক
করেবন পুত্রবধূ েজাবায়দা
আজ  বৃহস্পিতবার  (২৬  মার্চ)  েথেক  ১৪  িদন  েহাম  েকায়ােরন্টাইেন
থাকেবন  িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়া।  তার  িচিকৎসার
সার্িবক  তদারিক  করেবন  পূত্রবধূ  ডা.  েজাবায়দা  রহমান।  পিরবােরর
সদস্য  ও  দলীয়  েনতাকর্মীেদর  সােথ  কােছ  েপেয়  িতিন  মানিসকভােব
অেনকটাই শক্িতশালী েবাধ করেছন বেল জানােলন িবএনিপ েনতারা।

দীর্ঘ  ২  বছেরর  েবিশ  সময়  পর  বািড়  িফেরেছন  েবগম  খােলদা  িজয়া।
কেরানাভাইরাস পিরস্িথিত িবেবচনায় গুলশােনর বাসভবন িফেরাজায় েহাম
েকায়ােরন্টাইেন রেয়েছন িবএনিপ েনত্রী। তােক বাসােতই িচিকৎসা েদয়া
হেব বেল জািনেয়েছন েছাট েবান েসিলমা ইসলাম।

েটিলেফােন িতিন বেলন, উনার েতা শ্বাসকষ্ট হচ্েছ, কথা বলেত পারেছন
না,  উেঠ  দাঁড়ােত  পারেছন  না।  হাঁটেত  পারেছননা,  বেস  থাকেতও
েবিশক্ষণ  পারেছন  না,  গােয়  হাত  িদেলই  ব্যথা  লাগেছ  তার।  খাওয়া

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a4%e0%a6%a6%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%be-%e0%a6%a4%e0%a6%a6%e0%a6%be/


দাওয়াও করেত পারেছন না, েখেলই বিম হেয় যাচ্েছ। মুভ করােনার মেতা
অবস্থা নাই। তারও মতামত বাসােতই থাকেবন।
িবএনিপ েচয়ারপার্সেনর িচিকৎসার সার্িবক িবষেয় তত্ত্বাবধান করেছন
পুত্রবধূ  ড.  েজাবায়দা  রহমান।  িচিকৎসা  করেছ  দেলর  গিঠত  েমিডেকল
েবার্ড।

িবএনিপর  স্থায়ী  কিমিটর  সদস্য  নজরুল  ইসলাম  বেলন,  অন্য  েযসব
িচিকৎসকরা আেগ তােক েদখেতন, তােদরেক িদেয়ই এই েবার্ড করা হেয়েছ।

বুধবার  প্রায়  দুই  ঘণ্টা  পর্যেবক্ষণ  েশেষ  আেগর  িচিকৎসা  অব্যাহত
রাখার পাশাপািশ ১৪ িদন েহাম েকায়ােরন্টাইেন থাকার পরার্মশ েদয় ৬
সদস্েযর েমিডেকল েবার্ড।

পিরবার  ও  দলীয়  েনতাকর্মীেদর  েদখার  পর  মানিসকভােব  অেনকটাই  চাঙা
হেয়  উেঠেছন  বেল  জানােলন  িবএনিপর  ভাইস  েচয়াম্যান  ডা.  এ  েজড  এম
জািহদ।

িতিন  বেলন,  েকায়ােরন্টাইেন  েয  সমস্ত  প্যারািমটার  থােক  েসগুেলা
েদখার জন্য উনার ব্যক্িতগত িচিকৎসক আেছন, নার্স আেছ। তারাই উনােক
েদখােশানা করেবন। িবএসএমএমইউ-েত েয িচিকৎসা েদয়া হচ্িছল েসগুেলাই
িকছুটা  মিডফাই  কের  িঠক  করা  হেয়েছ।  বািকটা  একই  আেছ।  মানিসকভােব
পিরবােরর  সদস্যেদর  কােছ  েপেয়  হয়েতা  িকছুটা  ভােলা  আেছন,
শারীিরকভােব িকন্তু িতিন সত্িযই খুব খারাপ অবস্থায় আেছন।

দুর্নীিতর  দুই  মামলায়  ২  বছেরর  েবিশ  সময়  সাজােভােগর  পর
শর্তসােপক্েষ  ৬  মােসর  জন্য  মুক্িত  পান  িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম
খােলদা িজয়া।

সূত্র: সময়িটিভ।


