
কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
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জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #

েহাম েকায়ােরন্িটেন েকমন কাটেছ
খােলদা িজয়ার?
িবএনিপ  েচয়ারপারসন  খােলদা  িজয়া  ২৫  মাস  কারােভােগর  পর  মুক্িত
েপেয়েছন।  কেরানাভাইরাস  পিরস্িথিতেত  সতর্কতামূলক  ব্যবস্থার  অংশ
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িহেসেব  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  আেছন  িতিন।  সােবক  প্রধানমন্ত্রীর
েকায়ােরন্িটেনর  প্রথম  িদনিট  েকমন  েকেটেছ,  বৃহস্পিতবার  তা  েদেখ
এেসেছন িচিকৎসকরা।

খােলদা  িজয়া  গুলশােনর  বাসা  িফেরাজার  েদাতলায়  থাকেছন।  েসখােন
িনকটাত্মীয়েদর  প্রেবেশও  কড়াকিড়  আেরাপ  করা  হেয়েছ।  খােলদা  িজয়ার
কক্েষ  েযেত  হেল  পােশর  আেরকিট  কক্েষ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  হওয়ার
পাশাপািশ ব্যক্িতগত সুরক্ষা েপাশাক পরার ব্যবস্থা করা হেয়েছ।

েসখােন েহাম েকায়ােরন্িটেনর িনয়মাবিল েমেনই িচিকৎসকরা পর্যেবক্ষণ
কেরেছন। সূত্র জানায়, বৃহস্পিতবার দুপুেরর পর খােলদা িজয়ার বাসায়
যাওয়া  িচিকৎসকেদর  মধ্েয  িছেলন  প্রেফসর  ডা.  এফএফ  রহমান,  প্রেফসর
ডা.  রিজবুল  ইসলাম,  প্রেফসর  ডা.  আব্দুল  কুদ্দুস,  প্রেফসর  ডা.
হািববুর রহমান, প্রেফসর িসরাজ উদ্িদন ও প্রেফসর ডা. এেজডএম জািহদ
েহােসন।

েবিরেয়  এেস  জািহদ  েহােসন  বেলন,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  িচিকৎসকেদর  পরামর্েশ  খােলদা  িজয়া
েসলফ  েকায়ােরন্িটেন  রেয়েছন।  তার  অবস্থা  আেগর  মেতাই।  তেব  বাসায়
িনজস্ব পিরেবেশ অবস্থান করার কারেণ তার েভতের মানিসক স্বস্িত কাজ
করেছ।

এই িচিকৎসক আরও জানান, েরাজই আমরা েকায়ােরন্িটন-আইেসােলশেনর িনয়ম
েমেন  তােক  পর্যেবক্ষণ  করব।  আজ  আমরা  িকছু  ওষুেধর  েডাজ  কিমেয়-
বািড়েয়  িদেয়িছ।  েকায়ােরন্িটন  েশেষ  ওনার  অন্যান্য  শারীিরক
পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেব।

িচিকৎসকরা খােলদা িজয়ােক মানিসক ও শারীিরকভােব সুস্থ কের েতালার
েচষ্টা চািলেয় যােবন বেলও জানান জািহদ েহােসন।

সংশ্িলষ্ট  সূত্র  জানায়,  গুলশােনর  বাসােতই  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা
হেব।  তেব  খােলদা  িজয়ার  মূল  িচিকৎসক  থােকন  লন্ডেন।  তার  সঙ্েগ
পরামর্শ  কের  ঢাকার  িচিকৎসকরা  িশগিগর  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা  শুরু
করেবন।  তােরক  রহমােনর  স্ত্রী  েজাবাইদা  রহমান  লন্ডেন  ও  ঢাকার
িচিকৎসকেদর সঙ্েগ সমন্বয় করেবন।

এ িবষেয় িবএনিপর মহাসিচব িমর্জা ফখরুল ইসলাম আলমগীর বেলন, আমােদর
েতা  ইচ্েছ  িছল  উিন  মুক্িত  েপেল  আমরা  িবেদেশ  পাঠাব  উন্নত  একটা
হাসপাতােল।  িকন্তু  েসিট  েতা  হয়িন।  েস  জন্য  েদেশই  যােত  উিন



সর্েবাচ্চ িচিকৎসা পান, েসিট আমরা িনশ্িচত করেত চাই।

এর আেগ বুধবার িবকােল কারামুক্ত হেয় বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালয়  (িবএসএমএমইউ)  হাসপাতাল  েথেক  গুলশােনর  ভাড়া  বাসা
‘িফেরাজা’য় িফরেলন িবএনিপর েচয়ারপারসন খােলদা িজয়া।

ছাড়া পাওয়ার পর িবপুলসংখ্যক েনতাকর্মীর িভড় আর স্েলাগােনর মধ্েয
বাসায় েপৗঁেছন িতিন।

২০১৮  সােলর  ৮  েফব্রুয়াির  ৭৯  নম্বর  সড়েকর  ওই  বাসা  েথেক
বকশীবাজােরর  িবেশষ  আদালেত  দুর্নীিত  মামলায়  হািজরা  িদেয়িছেলন
িবএনিপ  েচয়ারপারসন।  ওই  িদনই  েসই  আদালত  িজয়া  অরফােনজ  ট্রাস্ট
মামলায় দণ্ড িদেয় তােক কারাগাের পাঠান।

দুর্নীিতর  দােয়  ২  বছর  ১  মাস  ১৭  িদন  সাজা  েভােগর  পর  ‘মানিবক
িবেবচনায়’  সরকােরর  িনর্বাহী  আেদেশ  শর্তসােপক্েষ  ৬  মােসর  জন্য
মুক্িত েপেলন খােলদা িজয়া।

িজয়া অরফােনজ ট্রাস্ট ও িজয়া চ্যািরেটবল ট্রাস্ট দুর্নীিত মামলায়
১৭ বছেরর কারাদণ্ড িনেয় কারাগাের বন্িদ িছেলন িতিন। প্রথেম পুরান
ঢাকার  পিরত্যক্ত  েকন্দ্রীয়  কারাগাের  রাখা  হেলও  গত  বছর  ১  এপ্িরল
েথেক  তােক  বঙ্গবন্ধু  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  হাসপাতােল  েরেখ
িচিকৎসা েদয়া হচ্িছল।

আনুষ্ঠািনকতা েশেষ বুধবার িবকাল েসায়া ৪টায় হাসপাতাল েথেক বাসার
উদ্েদেশ রওনা হন খােলদা িজয়া। েসায়া ৫টায় বাসায় েপৗঁেছন িতিন।

এ  সময়  তার  পরেন  িছল  ‘ট্েরডমার্ক’  হেয়  ওঠা  েগালািপ  শািড়,  েচােখ
সানগ্লাস,  আর  মুেখ  মাস্ক।  েছাট  ভাই  শামীম  ইস্কান্দার  িনেজ  গািড়
চািলেয় তােক বািড় েপৗঁেছ েদন।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর



খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসা  তদারিক
করেবন পুত্রবধূ েজাবায়দা
আজ  বৃহস্পিতবার  (২৬  মার্চ)  েথেক  ১৪  িদন  েহাম  েকায়ােরন্টাইেন
থাকেবন  িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়া।  তার  িচিকৎসার
সার্িবক  তদারিক  করেবন  পূত্রবধূ  ডা.  েজাবায়দা  রহমান।  পিরবােরর
সদস্য  ও  দলীয়  েনতাকর্মীেদর  সােথ  কােছ  েপেয়  িতিন  মানিসকভােব
অেনকটাই শক্িতশালী েবাধ করেছন বেল জানােলন িবএনিপ েনতারা।

দীর্ঘ  ২  বছেরর  েবিশ  সময়  পর  বািড়  িফেরেছন  েবগম  খােলদা  িজয়া।
কেরানাভাইরাস পিরস্িথিত িবেবচনায় গুলশােনর বাসভবন িফেরাজায় েহাম
েকায়ােরন্টাইেন রেয়েছন িবএনিপ েনত্রী। তােক বাসােতই িচিকৎসা েদয়া
হেব বেল জািনেয়েছন েছাট েবান েসিলমা ইসলাম।

েটিলেফােন িতিন বেলন, উনার েতা শ্বাসকষ্ট হচ্েছ, কথা বলেত পারেছন
না,  উেঠ  দাঁড়ােত  পারেছন  না।  হাঁটেত  পারেছননা,  বেস  থাকেতও
েবিশক্ষণ  পারেছন  না,  গােয়  হাত  িদেলই  ব্যথা  লাগেছ  তার।  খাওয়া
দাওয়াও করেত পারেছন না, েখেলই বিম হেয় যাচ্েছ। মুভ করােনার মেতা
অবস্থা নাই। তারও মতামত বাসােতই থাকেবন।
িবএনিপ েচয়ারপার্সেনর িচিকৎসার সার্িবক িবষেয় তত্ত্বাবধান করেছন
পুত্রবধূ  ড.  েজাবায়দা  রহমান।  িচিকৎসা  করেছ  দেলর  গিঠত  েমিডেকল
েবার্ড।

িবএনিপর  স্থায়ী  কিমিটর  সদস্য  নজরুল  ইসলাম  বেলন,  অন্য  েযসব
িচিকৎসকরা আেগ তােক েদখেতন, তােদরেক িদেয়ই এই েবার্ড করা হেয়েছ।

বুধবার  প্রায়  দুই  ঘণ্টা  পর্যেবক্ষণ  েশেষ  আেগর  িচিকৎসা  অব্যাহত
রাখার পাশাপািশ ১৪ িদন েহাম েকায়ােরন্টাইেন থাকার পরার্মশ েদয় ৬
সদস্েযর েমিডেকল েবার্ড।

পিরবার  ও  দলীয়  েনতাকর্মীেদর  েদখার  পর  মানিসকভােব  অেনকটাই  চাঙা
হেয়  উেঠেছন  বেল  জানােলন  িবএনিপর  ভাইস  েচয়াম্যান  ডা.  এ  েজড  এম
জািহদ।
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িতিন  বেলন,  েকায়ােরন্টাইেন  েয  সমস্ত  প্যারািমটার  থােক  েসগুেলা
েদখার জন্য উনার ব্যক্িতগত িচিকৎসক আেছন, নার্স আেছ। তারাই উনােক
েদখােশানা করেবন। িবএসএমএমইউ-েত েয িচিকৎসা েদয়া হচ্িছল েসগুেলাই
িকছুটা  মিডফাই  কের  িঠক  করা  হেয়েছ।  বািকটা  একই  আেছ।  মানিসকভােব
পিরবােরর  সদস্যেদর  কােছ  েপেয়  হয়েতা  িকছুটা  ভােলা  আেছন,
শারীিরকভােব িকন্তু িতিন সত্িযই খুব খারাপ অবস্থায় আেছন।

দুর্নীিতর  দুই  মামলায়  ২  বছেরর  েবিশ  সময়  সাজােভােগর  পর
শর্তসােপক্েষ  ৬  মােসর  জন্য  মুক্িত  পান  িবএনিপ  েচয়ারপারসন  েবগম
খােলদা িজয়া।

সূত্র: সময়িটিভ।

কেরানায়  গিরবেদর  খাবার  সরবরাহ
িঠক রাখাই বড় চ্যােলঞ্জ
িমরপুর  ৬  নম্বর  কাঁচাবাজােরর  েবিশর  ভাগ  েদাকান  বন্ধ।  েয  কিট
েদাকান েখালা, েসখােনও সব পণ্েযর দাম চড়া। চাল-ডাল-শাক-সবিজ-মাছ,
সবিকছুর  দাম  এক  সপ্তাহ  ধেরই  বাড়িছল।  গত  এক  িদেন  তা  েবেড়
অস্বাভািবক েবেড় েগেছ। ক্েরতােদর অেনকেক মাছ-সবিজর দাম শুেন শুধু
শাক ও আলু িকেন বািড় িফরেত েদখা েগল।

বাজার েথেক ৬ নম্বর বাসস্ট্যান্েড দাঁড়ােতই মেন হেলা অন্য েকােনা
শহের  দাঁিড়েয়  আিছ।  িচরেচনা  েসই  যানজট  ও  ফুটপােত  ব্যস্ত  মানুেষর
ছুেট  চলা  একদম  েনই।  ৬  নম্বর  বাসস্ট্যান্ড  েথেক  ১০  নম্বর
েগালচক্কেরর  িদেক  িকছুক্ষণ  পরপর  গুিটকেয়ক  বাস-প্রাইেভট  কার  সাঁ
সাঁ  কের  চলেছ।  গিলগুেলােত  যাত্রীেদর  আশায়  হােত  েগানা  কেয়কিট
িরকশা;  চালক  হাঁকডাক  িদচ্েছন  যাত্রীর  আশায়।  িকন্তু  সাতসকােল
সড়কগুেলা  ফাঁকা  ময়দােন  পিরণত  হেয়েছ।  সড়েকর  দুই  পােশ  িছন্নমূল
মানুষগুেলা হঠাৎ েযন েভাজবািজর মেতা উধাও। েকাথায় েগল তারা? িনজ
গ্রােম?

িরকশায় উঠেতই চালক েমাখেলস ফ্যাকােশ মুেখ তািকেয় বলেলন, ‘স্যার,
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দুই  িদন  ধইরা  চােলর  টাকাই  উঠতােছ  না।  সব  েতা  বন্ধ  হইয়া  েগেছ।
আজকা  আপেনই  ফাস্ট  প্যােসঞ্জার।  ঘের  চারজন  খাওয়ার  মুখ,  েদেশর
বািড়েতও  টাকা  িদেত  হইেতা।  এখন  সবাইের  িনয়া  গ্রােম  যাওয়া  ছাড়া
উপায় নাই।’

রাজধানীর অপ্রািতষ্ঠািনক খােতর িবপুল পিরমােণ মানুষ কেরানাভাইরাস
ছিড়েয়  পড়ার  ঘটনায়  প্রায়  কর্মহীন  হেয়  পেড়েছন।  িরকশাওয়ালা  েথেক
শুরু  কের  ফুটপােতর  হকার,  পিরবহনশ্রিমক  ও  েদাকান  কর্মচারী  সবার
একই  অবস্থা।  মােসর  েশেষ  এেস  এই  সংকট  শুরু  হেয়েছ।  একিদেক
িনত্যপণ্েযর  দাম  েবেড়  েগেছ,  অন্যিদেক  সচ্ছল  েলাকজন  বাসায়  খাদ্য
মজুত  করেছন।  িনম্নিবত্ত  েবিশর  ভাগ  মানুষ  এখেনা  েবতন  পানিন।  ফেল
অনানুষ্ঠািনক খােতর মানুেষর আয় কেম েগেছ।

এ  ব্যাপাের  সােবক  তত্ত্বাবধায়ক  সরকােরর  উপেদষ্টা  ও  সােবক
কৃিষসিচব  এ  এম  এম  শওকত  আলী  প্রথম  আেলােক  বেলন,  সরকােরর  এখন
পর্যন্ত  কেরানা  পিরস্িথিতর  কারেণ  খাদ্য  সহায়তার  পিরকল্পনািট
ত্রাণেকন্দ্িরক।  সাধারণ  অন্য  আট-দশিট  দুর্েযােগর  সময়  েযভােব
ত্রাণ  েদওয়া  হয়,  েসভােব  তারা  খাদ্য  সহায়তা  েদওয়ার  পিরকল্পনা
করেছ।  িকন্তু  এভােব  করেল  অেনক  মানুষ  বড়  ধরেনর  খাদ্যসংকেট  পড়েব।
িতিন বেলন, িশল্প খােতর শ্রিমকেদর জন্য িবেশষ তহিবল ৈতির কের এবং
দিরদ্রেদর  একিট  খাদ্য  প্যােকেজর  আওতায়  আনেত  হেব।  আর  পুেরা
পিরস্িথিত  কীভােব  সামলােনা  যায়,  তা  িনেয়  িবিভন্ন  স্বাস্থ্য
েগাষ্ঠীর সঙ্েগ আলাপ-আেলাচনা কের পিরকল্পনা করেত হেব।

কেরানা  সংক্রমেণর  এই  সমেয়  েদেশর  দিরদ্র  মানুেষরা  সবেচেয়  িবপেদ
পেড়েছন।  অিত  দ্রুত  েদেশর  এই  দিরদ্র  জনেগাষ্ঠীেক  খাদ্য  সহায়তা
েদওয়া শুরু করা উিচত বেল মেন করেছন অর্থনীিতিবেদরা। েদেশ সরকাির
ও  েবসরকাির  গুদামগুেলায়  পর্যাপ্ত  খাদ্য  মজুত  থাকার  কথা  উল্েলখ
কের  সরকােরর  সামািজক  িনরাপত্তা  কর্মসূিচর  আওতায়  দ্রুত  খাদ্য
সহায়তা মানুেষর েদারেগাড়ায় েপৗঁেছ েদওয়ার কথা বলেছন তাঁরা। িবেশষ
কের  েযসব  এলাকা  কেরানাভাইরােসর  কারেণ  লকডাউন  করা  হেয়েছ,  েসখােন
শুধু চাল ও আটা নয়, অন্যান্য খাদ্যপণ্য এবং ওষুধ েপৗঁেছ েদওয়ার
পরামর্শ িদেয়েছন তাঁরা।

এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  ত্রাণ  ও  দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা
প্রিতমন্ত্রী  ডা.  এনামুর  রহমান  প্রথম  আেলােক  বেলন,  ‘আমরা  েদেশর
প্রিতিট েজলায় পর্যাপ্ত চাল ও অর্থ বরাদ্দ িদেয়িছ। েযখােন যতটুকু
সহায়তা  দরকার  েসখান  েথেক  তা  বণ্টন  করার  জন্য  িনর্েদশ  েদওয়া



হেয়েছ। তেব ওই তািলকা েজলা প্রশাসকেদর মাধ্যেম চূড়ান্ত হেত হেব।
নয়েতা দুর্নীিতর সুেযাগ ৈতির হেত পাের। প্রেয়াজন হেল আরও সহায়তা
আমরা েদব। তেব আপাতত েরশন চালু করার পিরকল্পনা সরকােরর েনই।’

েকান েদশ কী করেছ
যােত  খাদ্যসংকট  েদখা  না  েদয়,  েস  জন্য  িবশ্েবর  অেনক  েদেশই
নাগিরকেদর  জন্য  খাদ্য  সহায়তা  েদওয়া  শুরু  কেরেছ।  প্রিতেবশী  েদশ
ভারেতর  পশ্িচমবঙ্গ  সরকার  এ  ক্েষত্ের  সবেচেয়  এিগেয়।  রাজ্যিটর
মুখ্যমন্ত্রী  মমতা  বন্দ্েযাপাধ্যায়  সােড়  সাত  েকািট  রাজ্যবাসীেক
ছয় মাস িবনা মূল্েয খাদ্য সহায়তা েদওয়ার েঘাষণা িদেয়েছন। েকরালা
িবনা  মূল্েয  েরশন  িদচ্েছ।  অন্য  রাজ্যগুেলাও  একই  পেথ  হাঁটা  শুরু
কেরেছ। এর আেগ চীন ও দক্িষণ েকািরয়াও একই সুিবধা িদেয়িছল তােদর
নাগিরকেদর।

মার্িকন  প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্প  েদশিটর  কেরানাভাইরাস
সংক্রমেণর  কারেণ  ক্ষিতগ্রস্ত  মানুেষর  জন্য  ৮  হাজার  ৮০০  েকািট
ডলােরর  িবেশষ  প্যােকজ  েঘাষণা  কেরেছন।  ওই  িবেশষ  প্যােকেজর  মধ্েয
১০০  েকািট  ডলার  খাদ্য  কর্মসূিচও  থাকেছ।  ২০২১  সােলর  েসপ্েটম্বর
পর্যন্ত ওই খাদ্য সহায়তা চলেব বেল েদশিটর সরকার।

এ  ক্েষত্ের  ইউেরােপর  েদশগুেলা  আরও  এিগেয়।  তারা  কেরানার  কারেণ
আর্িথকভােব  ক্ষিতগ্রস্ত  মানুষেদর  খাদ্য  সহায়তা  েতা  িদচ্েছ।
পাশাপািশ  আরও  অেনক  িকছু  িদচ্েছ।  ফ্রান্স  তার  েদেশর  গৃহহীন
মানুেষর  জন্য  েহােটলগুেলা  উন্মুক্ত  কের  িদেয়েছ।  পিরস্িথিত
স্বাভািবক হওয়ার আগপর্যন্ত সরকাির ব্যবস্থাপনায় ওই েহােটলগুেলায়
গৃহহীন  মানুষ  থাকেবন।  যুক্তরাজ্য  সরকার  ২৫  লাখ  মানুেষর  জন্য
খাদ্য সহায়তা েদওয়ার েঘাষণা িদেয়েছ।

বাংলােদশ কী করেছ
কেরানা  পিরস্িথিতেত  সরকােরর  ত্রাণ  ও  দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা
মন্ত্রণালয় েথেক প্রিতিট েজলায় ২০০ েথেক ৫০০ টন কের চাল বরাদ্দ
েদওয়া  হেয়েছ।  আর  নগদ  টাকা  েদওয়া  হেয়েছ  দুই  লাখ  েথেক  পাঁচ  লাখ
টাকা।  েজলাগুেলার  আয়তন  ও  জনসংখ্যােক  িবেবচনা  িনেয়  ওই  সহায়তা
েদওয়া  হেয়েছ।  লকডাউন  হওয়া  এলাকাগুেলায়  খাদ্য  সহায়তা  বািড়  বািড়
েপৗঁেছ েদওয়া হচ্েছ। আর েকাথাও ওষুধ বা অন্য েকােনা সহায়তা দরকার
হেল তা নগদ টাকা িদেয় িকেন েদওয়ার িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ।

অন্যিদেক ত্রাণ ও দুর্েযাগ ব্যবস্থাপনা মন্ত্রণালয় েথেক ১ লাখ ১০



হাজার খাবােরর প্যােকট ৈতির করা হেয়েছ। তােত ১০ েকিজ চাল, ৫ েকিজ
আটা,  দুই  েকিজ  লবণ,  এক  েকিজ  িচিন,  এক  িলটার  েতল  ও  নুডলস  েদওয়া
হেয়েছ।  কােদর  ওই  সহায়তা  েদওয়া  হেব  তার  তািলকা  েজলা  প্রশাসেকর
মাধ্যেম  ৈতির  করেল  েসই  তািলকা  ও  চািহদা  অনুযায়ী  ওই  খাবােরর
প্যােকট  েজলাগুেলায়  েপৗঁেছ  েদওয়া  হেব।  স্থানীয়  সংসদ  সদস্য,
প্রশাসন ও জনপ্রিতিনিধেদর মাধ্যেম ওই সহায়তা েদওয়া হেব।

এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  খাদ্য  মন্ত্রণালেয়র  সিচব  ড.  েমাসাম্মাত
নাজমানারা খানুম প্রথম আেলােক বেলন, ‘আমরা েখালা বাজাের সাশ্রয়ী
মূল্েয  চাল  ও  আটা  িবক্ির  চািলেয়  যাচ্িছ।  অন্যান্য  সামািজক
িনরাপত্তা  কর্মসূিচও  চলেছ।  তেব  চােলর  েচেয়  আটার  চািহদা  এখন
পর্যন্ত  েবিশ।  সরকার  েথেক  আমােদর  আরও  েকাণ  কর্মসূিচর  মাধ্যেম
খাবার বণ্টন করেত বলেল আমরা প্রস্তুত আিছ।’

কারা েবিশ িবপেদ
অর্থনীিতিবদ  ও  গেবষেকরা  বলেছন,  ঢাকাসহ  বড়  শহরগুেলার  দিরদ্র
মানুেষরা  এ  ধরেনর  সমস্যায়  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যায়  পেড়ন।  গ্রােম
কৃিষকাজসহ  নানা  কারেণ  েসখানকার  দিরদ্রেদর  একধরেনর  সামািজক
িনরাপত্তা  থােক।  িকন্তু  শহেরর  গিরবেদর  আয়,  বসিত,  খাদ্য  ও
অন্যান্য সুেযাগ-সুিবধা শহেরর অর্থনীিতর সফলতার ওপের িনর্ভরশীল।
শহেরর  অর্থনীিত  েকােনা  কারেণ  অচল  হেয়  েগেল  েসখানকার  গিরব
মানুেষরা  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যায়  পেড়ন।  বািড়ভাড়া  েথেক  শুরু  কের
খাবার  েকনা  সবিকছু  তাঁরা  নগদ  অর্থ  িদেয়  িকেন  থােকন।  িরকশাচালক,
পিরবহনশ্রিমক,  হকার,  ৈতির  েপাশাক  কারখানার  শ্রিমক,  অন্যান্য
িশল্পকারখানার  শ্রিমক  ও  িনম্নস্তেরর  কর্মচারীরা  এ  ক্েষত্ের
সবেচেয় েবিশ ঝুঁিকেত থােকন।

বাংলােদশ ইনস্িটিটউট অব েলবার রাইটেসর (িবলস) জিরপ অনুযায়ী, ঢাকা
শহের  িরকশাচালক  আেছ  ১১  লাখ।  তােদর  ওপের  িনর্ভরশীল  পিরবােরর
সংখ্যা  কমপক্েষ  ৫০  লাখ।  এই  িরকশাচালকেদর  ৯৪  শতাংশ  বছেরর  েবিশর
ভাগ সময় নানা েরাগবালাইেত েভােগন। িবেশষ কের জ্বর-কািশ, ঠান্ডা,
গােয় ব্যথা, দুর্বলতা েলেগই থােক। িরকশাচালেকর পিরবােরর মােস গড়
আয় ১৩ হাজার ৩৮২ টাকা। এর মধ্েয ৬৮ শতাংশই আেছ িরকশা চালনা েথেক।
৯০  শতাংশ  পিরবােরর  আেয়র  উৎস  িরকশা  চালনা।  এক-তৃতীয়াংশ  চালেকর
েকােনা ভূিম েনই।

পিরবহন  খােতর  সঙ্েগ  সারা  েদেশ  প্রায়  ৭০  লাখ  শ্রিমক  জিড়ত।  আর
ৈতির েপাশাক খাত ও বস্ত্রকলগুেলায় েমাট শ্রিমেকর সংখ্যা প্রায় ৪৫



লাখ।  কারখানাগুেলা  বন্ধ  হেয়  েগেল  এসব  শ্রিমেকর  খাদ্েযর  েজাগান
েকাথা  েথেক  আসেব—এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  েবসরকাির  সংস্থা
ব্র্যােকর  েচয়ারম্যান  েহােসন  িজল্লুর  রহমান  প্রথম  আেলােক  বেলন,
‘ঢাকাসহ েবিশর ভাগ বড় শহের িনম্নিবত্ত মানুেষরা সাধারণত বস্িতেত
থােক।  আমােদর  জিরেপ  আমরা  েদেখিছ,  এসব  বস্িতর  ৪০  শতাংশ  মানুেষর
জীিবকা  অস্থায়ী  ও  েবিশর  ভাগই  িদনমজুর।  এসব  শ্রিমক  এখন  সবেচেয়
েবিশ  ঝুঁিকেত  আেছ।  দ্রুত  তােদর  তািলকা  কের  খাদ্য  সহায়তা  িহেসেব
পুষ্িট  প্যােকজ  িদেত  হেব।  আর  সামগ্িরকভােব  আগামী  িদেনর  কেরানা
পিরস্িথিত েমাকািবলায় একিট সামগ্িরক পিরকল্পনা কের এেগােত হেব।’

সুত্র-প্রথম আেলা

েদেশ  কেরানাভাইরােস  নতুন
আক্রান্ত ৫
প্রাণঘাতী কেরানাভাইরােস গত ২৪ ঘণ্টায় নতুন কের পাঁচজন আক্রান্ত
হেয়েছন  বেল  জািনেয়েছ  জাতীয়  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
প্রিতষ্ঠান(আইইিডিসআর)।

বৃহস্পিতবার  িবকােল  কেরানাভাইরাস  সংক্রান্ত  অনলাইন  লাইভ
ব্িরিফংেয়  প্রিতষ্ঠানিটর  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা
ফ্েলারা  বেলন,  নতুন  আক্রান্তেদর  সবাই  পুরুষ।  এ  িনেয়  সর্বেমাট
েরাগীর সংখ্যা দাঁিড়েয়েছ ৪৪ জেন।

এছাড়া সর্বেমাট ১১ জন েরাগী সুস্থ হেয় িফের েগেছন বেলও জািনেয়েছন
এই অধ্যাপক। িতিন বেলন, নতুন পাঁচজেনর একজন িবেদশ েথেক আসা। আর
িতনজন  আেগই  িচহ্িনত  েরাগীর  সংস্পর্েশ  এেসেছন।  একজেনর  আক্রান্ত
হওয়ার ব্যাপাের িবস্তািরত অনুসন্ধান চলেছ।

িতিন  বেলন,  েকািভড-১৯  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  কািশর  িশষ্টাচার  েমেন
চলেত হেব। ঘন ঘন সাবান পািন িদেয় হাত ধুেয় েফলেত হেব। অপিরষ্কার
হােত নাক-মুখ-েচাখ স্পর্শ করা যােব না।
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ভারেতর  িদল্িলেত  কেরানা
ভাইরােস ডাক্তার আক্রান্ত, ৮০০
জন েকায়ােরন্িটেন
কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  ডাক্তােরর  শরীের  কেরানাভাইরােসর  লক্ষণ  েদখা
েদওয়ার পর পরীক্ষা করা হয়। এেত কেরানা পিজিটভ ধরা পেড়েছ। ফেল তার
সংস্পর্েশ যাওয়া আটশ জনেক েহাম-েকায়ােরন্িটেন রাখা হেয়েছ। ঘটনািট
ঘেটেছ ভারেতর িদল্িলেত।

জানা েগেছ, গত ১২ মার্চ েথেক ১৮ মার্চ পর্যন্ত যারা ওই ডাক্তােরর
সংস্পর্েশ  েগেছন,  তােদর  সবাইেক  আজ  েথেক  ১৫  িদেনর  জন্য
েকায়ােরন্িটেন  থাকার  কথা  বলা  হেয়েছ।  ওই  ডাক্তােরর  সংস্পর্েশ
যাওয়া  কােরা  মধ্েয  কেরানার  লক্ষণ  েদখা  িদেল  স্থানীয়  সরকারেক
জানােত বেলেছন শাহদারা এলাকার সাব-িডিভশনাল ম্যািজস্ট্েরট।

িদল্িলর  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তারা  এরই  মধ্েয  একিট  িববৃিত  িদেয়েছন।
তােত  বলা  হেয়েছ,  কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  িচিকৎসক  েগাপাল  ঝা
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়েছন।  ওই  ক্িলিনক  বন্ধ  কের  িদেয়
জীবাণুনাশক  েছঁটােনা  হেয়েছ।  ওই  হাসপাতােল  ১২  মার্চ  েথেক  ১৮
মার্েচর  মধ্েয  যাওয়া  েকউ  আক্রান্ত  হওয়ার  শঙ্কা  থাকেল  জরুির
িভত্িতেত েযাগােযাগ করার অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ।

কােলর কণ্ঠ অনলাইন

২  জনেক  গুিল  কের  হত্যা,লকডাউন
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অমান্য
কেরানাভাইরােসর  প্রেকাপ  কমােত  েদশব্যাপী  েঘািষত  লকডাউন  অমান্য
কের বািড়র বাইের আসায় রুয়ান্ডায় দুই যুবকেক গুিল কের হত্যা কেরেছ
পুিলশ। গতকাল বুধবার এ ঘটনা ঘেট।

ওয়ািশংটন  েপাস্েটর  খবের  জানােনা  হয়,  রুয়ান্ডা  ন্যাশনাল  পুিলেশর
মুখপাত্র জন বস্েকা ক্যােবরা বেলন, িনহত দুই যুবক পুিলেশর সঙ্েগ
ধস্তাধস্িত শুরু কেরন। এরপর গুিল করা হয়।

পূর্ব  আফ্িরকার  েদশগুেলার  মধ্েয  রুয়ান্ডার  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত মানুেষর সংখ্যা সবেচেয় েবিশ। আর উপসাহারা অঞ্চেলর েদেশর
মধ্েয এখােনই প্রথম কেরানাভাইরােসর সংক্রমণ েরােধ লকডাউন েঘাষণা
করা  হয়।  সপ্তাহব্যাপী  লকডাউন  শুরু  হয়  গত  েরাববার  েথেক।  শুধু
জরুির পিরেষবাগুেলা এ সময় চালু আেছ।

Lifebuoy Soap
রুয়ান্ডা  েথেক  েপরু,  জর্ডান  েথেক  ইতািল—িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশ
লকডাউেনর িবষয় িনশ্িচত করেত িনরাপত্তা বািহনী েমাতােয়ন কেরেছ।

অনলাইন েডস্ক প্রথম আেলা

বেকয়া েবতেনর দািবেত িবক্েষাভ,
পুিলেশর গুিলেত িনহত ১
িদনাজপুেরর  িবরল  উপেজলায়  বেকয়া  েবতেনর  দািবেত  পাটকলশ্রিমকেদর
িবক্েষােভর সময় গুিলেত একজন িনহত হেয়েছন। আহত হেয়েছন ১০ েথেক ১২
জন।  গতকাল  বুধবার  রাত  সােড়  ১০  টার  িদেক  উপেজলার  িবরল  ইউিনয়েনর
রিবপুর গ্রােম পাটকেলর প্রধান ফটেক এই ঘটনা ঘেট।

িনহত  ব্যক্িতর  নাম  সুরত  আলী  (৩৬)।  িতিন  পাটকেলর  পােশর  চােয়র
েদাকািন ও িবরল েপৗর এলাকার েহাসনা গ্রােমর েমাহাম্মদ আলীর েছেল।
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পুিলশ  ও  প্রত্যক্ষদর্শী  সূত্ের  জানা  যায়,  প্রায়  িতন  সপ্তােহর
বেকয়া েবতেনর দািবেত বুধবার সন্ধ্যা েথেক রূপালী জুট িমেলর সামেন
শ্রিমেকরা  িবক্েষাভ  শুরু  কেরন।  সন্ধ্যা  েথেক  আেলাচনার  মাধ্যেম
সমেঝাতার েচষ্টা কেরন িমেলর ব্যবস্থাপনা পিরচালক এম আব্দুল লিতফ।
পের  এম  আব্দুল  লিতফ  ঘটনাস্থেল  এেস  শ্রিমকেদর  শান্ত  করার  েচষ্টা
কেরন। িকন্তু শ্রিমেকরা উত্েতিজত হেয় িমেলর কার্যালয় ভাঙচুর শুরু
কেরন।  এ  সময়  পুিলশ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  গুিল  েছােড়  ও  কাঁদােন
গ্যােসর েশল িনক্েষপ কের।

িবরল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ  নািসম  হািবব  এক
ব্যক্িতর  িনহত  হওয়ার  সত্যতা  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  বেলন,
শ্রিমকেদর  হামলায়  ৩  পুিলশ  সদস্যও  আহত  হেয়েছন।  শ্রিমকেদর  শান্ত
করার  েচষ্টা  করা  হেয়েছ।  পুিলেশর  কথায়  কর্ণপাত  না  কের  তাঁরা
কারখানা  ভাঙচুর  কেরিছেলন।  পুিলশ  বাধা  িদেল  একপর্যােয়  উল্েটা
পুিলেশর  ওপর  ইটপাটেকল  ছুড়েত  শুরু  কেরন  শ্রিমেকরা।  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ  আনেত  পুিলশ  প্রথেম  কাঁদােন  গ্যােসর  েশল  িনক্েষপ  কের
এবং  পের  কেয়কিট  ফাঁকা  গুিল  েছােড়।  এ  সময়  উভয়  পক্েষর  হামলায়
একজেনর মৃত্যু হেয়েছ।
িবরল উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা েমা. আব্দুল
েমাকাদ্েদস  আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  জানান,  একজনেক  মৃত  অবস্থায়
হাসপাতােল  আনা  হেয়েছ।  িনহত  ব্যক্িতর  থুতিনেত  একিট  গুিলর  িচহ্ন
পাওয়া  েগেছ।  লাশ  ময়নাতদন্েতর  জন্য  িদনাজপুর  এম.  আব্দুর  রিহম
েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

# সূত্র: প্রথম আেলা#

েমেহরপুের  েয  েকান  সময়
েসনাবািহনী , শহর ফাঁকা
প্রায়  এক  মাস  আেগ  চীেন  নতুন  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  শুরু  হওয়ার
পর এখন তা ছিড়েয় পেড়েছ সারা িবশ্ব । এই ভাইরােসর সংক্রমণ আরও
কতটা ব্যাপকভােব ছড়ােত পাের এবং কত মানুষ এেত আক্রান্ত হেত পাের
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তা িনেয় িচন্িতত িবেশষজ্ঞরা।

এখেনা এিটেক িবশ্ব মহামারী বেল েঘাষণা করা হয়িন। িকন্তু িবশ্বেক
এই  কেরানাভাইরােসর  এক  মহামারীর  মুেখামুিখ  হেত  হেব-  এমন  আশংকায়
কর্মকর্তারা এখন েথেকই প্রস্তুিত িনেত শুরু কেরেছন। সারা িবশ্েবর
ন্যায় বাংলােদেশও ঘনীভূত কেরানাভাইরাস আতঙ্ক।

কেরানা ভাইরাস সংক্রমণ এড়ােত গত ২৫ েথেক েদেশর সুপার মার্েকট ও
ব্যবসাপ্রিতষ্ঠান বন্ধ । তেব কাঁচাবাজার, মুিদ েদাকান, ফার্েমিস
এবং িনত্যপণ্যপর েদাকান েখালা আেছ।

এর  ধারাবািহকতায়  বন্েধর  দ্িবতীয়  িদেন  েমেহরপুের  সকল  প্রকার
ব্যবসাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  রেয়েছ।  বৃহস্পিতর  সকােল  েমেহরপুর  শহেরর
প্রিতিট এলাকায় ঘুের েদখা েগেছ সকল প্রকার েদাকানপাট বন্ধ রাখেত।

এিদেক  কেরানা  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভােবর  কারেণ  েমেহরপুর  শহেরর  সকল
ব্যবসাপ্রিতষ্ঠান বন্ধ থাকায় মূল শহর এেকবাের ফাঁকা অবস্থা িবরাজ
করেছ। শহের সকল প্রকার ইিজবাইক ও িরকশা চলাচল করেলও তােত যাত্রী
সংখ্যা খুবই কম েদখা েগেছ।

কেরানা  ভাইরােসর  কারেণ  মহান  স্বাধীনতা  ও  জাতীয়  িদবেসর  অনুষ্ঠান
অনাড়ম্বরভােব  পািলত  হেয়েছ।  মানুষজনেক  খুব  একটা  ঘেরর  বাইের  েবর
হেত েদখা যাচ্েছ না।

আজ িদেনর েযেকােনা সময় েসনাবািহনীর সদস্যরা শহের নামেত পােরন বেল
ধারণা  করা  হচ্েছ।  এিদেক  ৈচত্র  মাস  শুরু  হওয়ার  পর  আজই  প্রথম
েমেহরপুের  কড়া  েরাদ  পড়েত  শুরু  কেরেছ।  েবলা  বাড়ার  সােথ  সােথ
েমেহরপুেরর প্রধান সড়কগুেলা এেকবাের ফাঁকা অবস্থায় েদখা েগেছ।

একসােথ দুজন চলােফরা িনিষদ্ধ
প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  েঠকােত  সামািজক  দূরত্ব  বজায়
রাখা  ও  ঘের  অবস্থান  িনশ্িচত  করেত  আজ  বৃহস্পিতবার  েথেক  ঢাকার
রাস্তায় চলাচল িনয়ন্ত্রণ করেব পুিলশ।
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এ  সময়  েসনাবািহনীও  মােঠ  থাকেব।  সরকােরর  নানা  পরামর্শ  আর
িনর্েদশনার  পেরও  মানুেষর  মধ্েয  সেচতনতা  আেসিন।  বরং  মানুষ  ঘের
থাকার েচেয় ছুিটর মুেড ঘুের েবড়াচ্েছন। ধর্মতাত্িবকরা বারবার ঘের
বেস নামাজ পড়ার আহ্বান জানােলও িকছু ‘অিত ধার্িমক’ েলাক েদখােনার
জন্য মসিজেদ যাচ্েছ। এভােবই ছিড়েয় পড়েছ কেরানাভাইরাস।

প্রেয়াজন  ছাড়া  কাউেক  রাস্তায়  থাকেত  েদওয়া  হেব  না।  েকউ  েবর  হেল
তাঁেক পুিলেশর েজরার মুেখ পড়েত হেব। তেব সংবাদপত্রসহ জরুির েসবা
আওতামুক্ত থাকেব।

িনর্েদশনা  অনুযায়ী  আজ  েথেক  সারােদেশ  একসােথ  দুজন  চলােফরা  করেত
পারেব না েকউ। জরুির কাজ ছাড়া েকউ বািড়র বাইের েযেত পারেব না। আর
েগেলও তােক িজজ্ঞাসােবর মুেখামুিখ হেত হেব।

এমন  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  আনেত  ও  কেরানা  আক্রান্তেদর  িচিকৎসা
িনশ্িচত করেত সারােদেশ সশস্ত্র বািহনী নামােনার িসদ্ধান্ত িনেয়েছ
সরকার। উপকূলীয় এলাকায় কাজ করেব েনৗবািহনী। জরুির ওষুধ সরবরাহ ও
িচিকৎসা  িনশ্িচত  করেব  িবমান  বািহনী  আর  শহরগুেলােত  সার্িবক
িনর্েদশনা বাস্তবায়ন করেব েসনাবািহনী।


