
এনিসিপর  খুলনা  িবভাগীয়
প্রধােনর মাথায় গুিল
ইনিকলাব  মঞ্েচর  মুখপাত্র  শিরফ  ওসমান  িবন  হািদর  পর  এবার  এনিসিপর
খুলনা িবভাগীয় প্রধান এবং এনিসিপ শ্রিমক শক্িতর েকন্দ্রীয় সংগঠক
েমাতােলব িশকদােরর মাথায় গুিল করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  (২২  িডেসম্বর)  সামািজক  মাধ্যেম  েদওয়া  এক  েপাস্েট  এ
তথ্য জািনেয়েছন এনিসিপর যুগ্ম মুখ্য সংগঠক ডা. মাহমুদা িমতু।

েপাস্েট  মাহমুদা  িমতু  বেলন,  ‘এনিসিপর  খুলনা  িবভাগীয়  প্রধান  এবং
এনিসিপ  শ্রিমক  শক্িতর  েকন্দ্রীয়  সংগঠক  েমাতােলব  িশকদারেক  একটু
আেগ  গুিল  করা  হেয়েছ।  আশঙ্কাজনক  অবস্থায়  খুলনা  েমিডেকেল  েনওয়া
হেয়েছ।

েসানাডাঙ্গা  থানার  ওিস  েমাশাররফ  েহােসন  ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত
কেরেছন।  িতিন  বেলন,  কারা  হামলার  কেরেছ  েস  িবষেয়  এখেনা  েকােনা
তথ্য পাওয়া যায়িন। তেব আমরা িবস্তািরত জানার েচষ্টা করিছ।

মুক্িতযুদ্েধর  েডপুিট  িচফ  অব
স্টাফ এ েক খন্দকার আর েনই
মহান  মুক্িতযুদ্েধর  েডপুিট  িচফ  অব  স্টাফ,  সােবক  িবমান  বািহনী
প্রধান  এয়ার  ভাইস  মার্শাল  এ  েক  খন্দকার,  বীর  উত্তম  আজ  শিনবার  
সকাল  ১০  টা  ৩৫  িমিনেট  বার্ধক্যজিনত  কারেণ  মৃত্যুবরণ  কেরেছন।
ইন্না-িলল্লাহ ওয়া ইন্না ইলাইিহ রািজউন।

িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছ আন্তঃবািহনী জনসংেযাগ পিরদপ্তর (আইএসিপআর)।

এ েক খন্দকােরর জন্ম ১৯৩০ সােলর ১ জানুয়াির।

িপতার তৎকালীন কর্মস্থল রংপুর শহের। তার বািড় পাবনা েজলার েবড়া
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উপেজলার ভােরঙ্গা গ্রােম। তার িপতা খন্দকার আব্দুল লিতফ ব্িরিটশ
আমেল  েডপুিট  ম্যািজস্ট্েরট  িছেলন  এবং  মাতা  আেরফা  খাতুন  িছেলন
একজন  আদর্শ  গৃিহণী।  চার  ভাই  ও  এক  েবােনর  মধ্েয  এ  েক  খন্দকার
িছেলন তৃতীয়।

িপতার  চাকুিরর  সুবােদ  তার  িশক্ষা  জীবেনর  শুরু  হয়  বগুড়া  শহের।
িতিন েসখােন বগুড়া কেরােনশন স্কুেল িকছুিদন পড়ােশানা কেরন।
ভারত িবভােগর সময় এ েক খন্দকার ১৯৪৭ সােল মালদা েজলা স্কুল েথেক
ম্যাট্িরকুেলশন পাশ কেরন।

১৯৫২  সােলর  েসপ্েটম্বের  িপএএফ  (পািকস্তান  িবমান  বািহনী)  েথেক
িতিন তার কিমশন (পাইলট অিফসার পদ) লাভ কেরন।

১৯৫৫  সাল  পর্যন্ত  িতিন  ফাইটার  পাইলট  িহেসেব  কাজ  কেরন  ও  পের
ফ্লাইং  ইন্সট্রাক্টর  হেয়  ওেঠন।  িতিন  পািকস্তান  এয়ার  েফার্স
একােডিমেত  ১৯৫৭  সাল  পর্যন্ত  িছেলন।  ফ্লাইং  ইন্সট্রাক্টর  স্কুেল
িতিন  ১৯৫৮  সাল  পর্যন্ত  ফ্লাইট  কমান্ডার  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন
কেরন।

পের  েজট  ফাইটার  কনভারশন  স্েকায়াড্রেন  িতিন  ফ্লাইট  কমান্ডার
িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ১৯৬০  সাল  পর্যন্ত।  ১৯৬১  সাল  পর্যন্ত
িতিন স্েকায়াড্রন কমান্ডার িহেসেব কাজ কেরন িপএএফ একােডিম।

পের েজট ফাইটার কনভারশন স্েকায়াড্রেন িতিন স্েকায়াড্রন কমান্ডার
িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ১৯৬৫  সাল  পর্যন্ত।  ট্েরিনং  উইং-এর
অিফসার  কমান্িডং  িহেসেব  ১৯৬৬  সাল  পর্যন্ত  িতিন  িপএএফ  একােডিমেত
দািয়ত্ব পালন কেরন। িপএএফ প্ল্যািনং েবার্েডর প্েরিসেডন্ট িহেসেব
িতিন ১৯৬৯ সােলর আগ পর্যন্ত দািয়ত্ব পালন কেরন। পের িতিন েসেকন্ড
ইন কমান্ড িহেসেব িপএএফ েবইেসর দািয়ত্ব পান ঢাকায় ১৯৬৯ সােল।

এ  েক  খন্দকার  উইং  কমান্ডার  িহেসেব  দািয়ত্েব  থাকাকালীন  সমেয়
বাংলােদেশর  মুক্িতযুদ্ধ  শুরু  হয়  হেল  িতিন  মুক্িতবািহনীর  েডপুিট
িচফ  অফ  স্টাফ  হন।  ২১েশ  নেভম্বর  ১৯৭১  সােল  িতিন  পেদান্নিত  পান
গ্রুপ ক্যাপ্েটন িহেসেব বাংলােদেশর তৎকালীন অন্তর্বতী সরকার েথেক
এবং েজনােরল এম এ িজ. ওসমানী’র ব্যক্িতগত েডপুিট ইন চার্জ বা উপ-
প্রধান েসনাপিত িহেসেবও িনেয়াগ পান।



ভূিমকম্প  সম্পর্েক  সেচতন  থাকা
জরুির
িদনিট  িছল  শুক্রবার।  সাপ্তািহক  ছুিটর  িদন।  েদশবাসী  নাশতা  েসের
ছুিটর  িদেনর  কাজগুেলা  েযমন,  বাজার  করা,  রান্না-বান্নার  িবেশষ
আেয়াজন,  আেয়শ  কের  িবশ্রাম,  েবড়ােত  যাওয়ার  প্রস্তুিত,  এসব  িনেয়
ব্যস্ত। সকাল ১০টা ৩৬ িমিনেট হঠাৎ কের রাজধানীসহ পুেরা েদশ একটা
ঝাঁকুিন অনুভব করেলা। ঝাঁকুিনর তীব্রটা ক্রেম বাড়েত থাকেলা।

েসই  সােথ  েবশ  খািনকটা  সময়  িনেয়  পুেরা  েদশ  েযন  দুলিছেলা।  িনকট
অতীেত  এত  বেড়া  ঝাঁকুিন  বা  ভূিমকম্প  েদশবাসী  উপলব্িধ  কেরিন।
িকছুক্ষেণর  মধ্েয  গণমাধ্যম  আর  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেমর
কল্যােণ জনসাধারণ িবষয়টা িবষদ জানেত পারেলা। েসই সােথ তারা তােদর
প্রিতক্িরয়াটাও প্রকাশ করেলা।

২১  নেভম্বেরর  এ  ভূ-কম্পনিটর  উৎপত্িত  স্থল  িছল  ঢাকার  অদূের
নরিসংদীেত।  তীব্রতা  িছল  িরখটার  স্েকেল  ৫.৭  মাত্রার।  কাছাকািছ
উৎপত্িতস্থল এবং তীব্রতার কারেণ রাজধানীবাসীসহ েদশবাসী উৎকণ্িঠত
হেয়  পেড়িছল।  এিদেনর  ভূিমকম্েপ  ১১  জেনর  মৃত্যুর  খবর  পাওয়া  যায়।
আহত হন আরও অেনেক।

২১  নেভম্বেরর  পরিদন  সকােল  এবং  সন্ধ্যায়  আরও  দুবার  কম্পন  অনুভূত
হয়। তেব এর মাত্রা িছল কম। শুক্রবােরর ৫.৭ মাত্রার ভূিমকম্েপর পর
শিনবার  েফর  দুবার  মৃদু  ভূিমকম্প  অনুভূত  হয়।  এিদন  সকােল  ৩.৩
মাত্রা  এবং  সন্ধ্যায়  ৪.৩  মাত্রার  ভূিমকম্প  হয়।  এই  কম্পনগুেলােক
‘আফটার  শক’  িহেসেব  উল্েলখ  কেরেছন  বাংলােদশ  আবহাওয়া  অিধদপ্তেরর
(িবএমিড)  পিরচালক  ভূিমকম্প  বলেত  সাধারণভােব  ভূ-পৃষ্েঠ  সৃষ্ট
কম্পনেক  েবাঝায়।  অর্থাৎ  ভূ-অভ্যন্তের  হঠাৎ  সৃষ্ট  েকােনা  কম্পন
যখন ভূত্বকেক আকস্িমক আন্েদািলত কের, সাধারণত তােক ভূিমকম্প বেল।
ভূিমকম্েপর ফেল ভূ-পৃষ্েঠ পিরবর্তন সূিচত হয়। মৃদু ভূিমকম্প আমরা
অনুভব করেত পাির না। িকন্তু অেপক্ষাকৃত প্রবল ভূিমকম্প আমরা সহেজ
অনুভব  করেত  পাির।  সাধারণত  ভূিমকম্প  কেয়ক  েসেকন্ড  স্থায়ী  হয়  এবং
পর্যায়ক্রেম একািধকবার ঘটেত পাের। ভূিমকম্পেনর মাত্রা তীব্র হেল
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ঘরবািড়, রাস্তা-ঘাট, গাছপালা প্রভৃিত ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়।

পৃিথবীর  অভ্যন্তের  েকান  একিট  স্থােন  ভূিমকম্েপর  উৎপত্িত  হয়।
ভূঅভ্যন্তেরর  েয  স্থােন  ভূিমকম্পেনর  উৎপত্িত  হয়  তােক  েকন্দ্র
(Centre)  বলা  হয়।  েকন্দ্েরর  েসাজা  উপের  ভূপৃষ্ঠস্থ  িবন্দুেক
উপেকন্দ্র  (Epicentre)  বেল।  ভূিমকম্েপর  েকন্দ্র  ভূ-অভ্যন্তেরর
প্রায়  ১৬  েথেক  ২০  িকেলািমটার  এর  মধ্েয  অবস্িথত  থােক।  ভূিমকম্প-
প্রবণ এলাকাগুেলা উচ্চ ঝুঁিকপূর্ণ এলাকা: িবেশষজ্ঞরা বাংলােদেশর
িবিভন্ন  অঞ্চলেক  ভূিমকম্পন-প্রবণ  এলাকা  িহেসেব  িচহ্িনত  কেরেছন।
িসেলট,  চট্টগ্রাম,  ময়মনিসংহ,  রাঙ্গামািট,  বান্দরবান।  মাঝাির
ঝুঁিকপূর্ণ  এলাকা:  ঢাকা,  কুিমল্লা,  ফিরদপুর।  কম  ঝুঁিকপূর্ণ
এলাকা:  খুলনা,  বিরশাল।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  ঢাকা,  িসেলট  ও
চট্টগ্রােম  ৭.৫  বা  তার  েবিশ  মাত্রার  ভূিমকম্প  হেল  ব্যাপক
ক্ষয়ক্ষিতর আশঙ্কা রেয়েছ।

বাংলােদেশ ভূিমকম্েপর ঘটনা িবিভন্ন সমেয় িবিভন্ন মাত্রায় েরকর্ড
করা হেয়েছ। ২০০১ সাল েথেক ২০১৭ সাল পর্যন্ত ১৭ বছের েমাট ৫৯০িট
ভূিমকম্প অনুভূত হেয়েছ, যা বছের গেড় প্রায় ৩৫িট ভূিমকম্েপর সমান।
এই  গড়  অনুসাের,  গত  ৮  বছের  (২০১৭  েথেক  ২০২৫)  ২৮০িট  ভূিমকম্প
হেয়েছ।  তেব  িনর্িদষ্ট  সমেয়র  জন্য  সুিনর্িদষ্ট  পিরসংখ্যান  েপেত
আবহাওয়া  অিধদপ্তর  বা  ভূিমকম্প  পর্যেবক্ষণ  ও  গেবষণা  েকন্দ্েরর
সর্বেশষ  তথ্য  পর্যােলাচনা  করা  উিচত।  বাংলােদেশ  বছের  গেড়  ৩৫িট
মৃদু  ভূিমকম্প  (সাধারণত  ৪.০  বা  তার  কম  মাত্রার)  েবশ  কেয়কিট
গুরুত্বপূর্ণ  ভূতাত্ত্িবক  এবং  ভূিমকম্প  সংক্রান্ত  ইঙ্িগত  বহন
কের। ভূিমকম্প হেল ঢাকার কী ভয়াবহ অবস্থা হেত পাের এ িনেয় যারা
িচন্িতত, উদ্িবগ্ন এবং ঐ সমেয়র করণীয় ও এর পূর্েবর করণীয় িবষেয়
িনর্েদশ করেছন, এর প্রায় সবটার সােথ আমরাও একমত। বাংলােদশ স্থপিত
ইনস্িটিটউেটর  প্েরিসেডন্ট  বেলন,  ‘তীব্র  ভূিমকম্প  হেল  রাজধানী
ঢাকা  অগ্িনকুণ্েড  পিরণত  হেব।’  িতিন  জাপােনর  েকােব  নগরীর  উদাহরণ
েটেন  বেলন,  ভূিমকম্েপ  ঐ  বািণজ্িযক  নগরী  িশল্েপ  ব্যবহৃত  গ্যােস
প্রায় সাত িদন জ্বেলিছল।’ ঢাকা িবশ্বিবদ্যালেয়র ভূতত্ত্ব িবভােগর
অধ্যাপক বেলিছেলন, ‘পৃিথবীর ঘনবসিতপূর্ণ শহরগুেলার মধ্েয অন্যতম
ঢাকা।  েসই  সঙ্েগ  ঢাকায়  রেয়েছ  অপিরকল্িপত  নগরায়ণ।  শক্িতশালী
ভূিমকম্েপ  রাজধানীেত  ধেস  েযেত  পাের  ১০  শতাংশ  ভবন।  এেত  কমপক্েষ
দুই  লাখ  মানুেষর  প্রাণহািনর  আশঙ্কা  রেয়েছ।  ধেস  যাওয়া  ভবেন
অবরুদ্ধ  হেব  পাঁচ  েথেক  ১০  লাখ  মানুষ।  নগরবাসীেদর  উদ্ধাের
যথােযাগ্য  প্রস্তুিত  না  থাকায়  গ্যাসলাইন  েফেট,  িবদ্যুৎস্পৃষ্ট



হেয় ও অনাহাের মৃত্যুর সংখ্যা বাড়ার আশঙ্কা রেয়েছ।’

সাম্প্রিতক  এই  কম্পনগুেলা  বাংলােদশেক  পুনরায়  ভূিমকম্েপর  ঝুঁিকর
কথা  স্মরণ  কিরেয়  িদেয়েছ  বেল  মেন  কেরন  িবেশষজ্ঞরা।  ভিবষ্যৎ
িবপর্যয়  এড়ােত  তাঁরা  বেলন,  ‘আমােদর  এই  অঞ্চল  ভূিমকম্েপর  অিধক
ঝুঁিকপূর্ণ।  এ  জন্য  আমােদর  ভবন  িনর্মােণ  অিধক  সেচতন  ও  িবল্িডং
েকাড েমেন চলেত হেব। আমােদর েখালা মাঠ, পার্ক সংরক্ষণ করেত হেব।
একই সঙ্েগ ভবনসংলগ্ন রাস্তাগুেলােক সুপ্রশস্ত করেত হেব।’

বাংলােদশ  ভূতাত্ত্িবকভােব  ভূিমকম্প-প্রবণ  অঞ্চেল  অবস্িথত।  েদশিট
িতনিট  প্রধান  েটকেটািনক  প্েলেটর  সংেযাগস্থেল  রেয়েছ:  ইউেরিশয়ান
প্েলট,  ইন্িডয়ান  প্েলট  ও  বার্মা  মাইক্েরাপ্েলট।  এ  প্েলটগুেলার
সংঘর্ষ ও সঞ্িচত ভূতাত্ত্িবক চােপর কারেণ বাংলােদেশ মাঝাির েথেক
বেড়া  মাত্রার  ভূিমকম্েপর  আশঙ্কা  রেয়েছ।  ২০২৪  সাল  েথেক  বর্তমান
পর্যন্ত ৬০িটর েবিশ ভূিমকম্প েরকর্ড করা হেয়েছ এ অঞ্চেল।

বাংলােদেশর রাজধানী ঢাকায় যিদ ৬.৯ মাত্রার ভূিমকম্প হয়, তাহেল আট
লাখ  ৬৪  হাজার  ভবন  ধেস  পড়েব।  যা  শতকরা  িহেসেব  েমাট  িবল্িডংেয়র
৪০শতাংশ। এ ভূিমকম্প যিদ িদেনর েবলায় হয়, তাহেল দুই লাখ ১০ হাজার
মানুেষর  মৃত্যু  হেব।  ভূিমকম্পিট  যিদ  রােতর  েবলায়  হয়,  তাহেল  িতন
লাখ  ২০  হাজার  মানুেষর  মৃত্যু  হেব।  এ  তথ্য  উেঠ  এেসেছ  ২০২৩  সােল
রাজউেকর  গেবষণায়।  বর্তমােন  িবেশষজ্ঞেদর  মেত  ভূিমকম্েপর  উচ্চ
ঝুঁিকেত  রেয়েছ  বাংলােদশ।  বাংলােদেশর  িবিভন্ন  অঞ্চেল  ৭.৫  হেত  ৮
মাত্রার ভূিমকম্েপর আশঙ্কা রেয়েছ।

িবজ্ঞানীরা  মেন  কেরন,  একািধক  েছােটা  ভূিমকম্প  একিট  বেড়া
ভূিমকম্েপর আগাম সংেকত হেত পাের। িবেশষ কের যিদ এিট একই অঞ্চেল
বারবার ঘেট এবং কম্পেনর মাত্রা ধীের ধীের বাড়েত থােক। ভূিমকম্েপর
ঝুঁিক  িনেয়  িবিভন্ন  ভূতাত্ত্িবক  গেবষণা  ও  পর্যেবক্ষণ  েকন্দ্র
েথেক  সতর্কবার্তা  আসেত  পাের  েয,  বাংলােদশ  বেড়া  ভূিমকম্েপর  জন্য
প্রস্তুত  িক  না।  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  ঢাকাসহ  েদেশর  িবিভন্ন  শহেরর
ভবন ও অবকাঠােমা বেড়া ভূিমকম্প সহ্য করার মেতা উপযুক্ত নয়, তাই
যথাযথ  প্রস্তুিত  গ্রহণ  করা  জরুির।  িবজ্ঞানীরা  মেন  কেরন,  েছােটা
ভূিমকম্পগুেলা  যিদ  িনর্িদষ্ট  একিট  অঞ্চেল  ঘনঘন  হয়,  তেব  এিট
েসখােন  বেড়া  ভূিমকম্েপর  প্রস্তুিতর  ইঙ্িগত  িদেত  পাের।  িবেশষত,
ঢাকার  মেতা  ঘনবসিতপূর্ণ  এলাকায়  িনয়িমত  ভূিমকম্প  হেল,  এিট  বেড়া
িবপর্যেয়র সম্ভাবনা সৃষ্িট করেত পাের।



বাংলােদেশ  বেড়া  ভূিমকম্েপর  ঝুঁিক  রেয়েছ,  তেব  তা  েমাকািবলার
সক্ষমতা  এখেনা  অেনক  সীিমত।  ভূিমকম্প-সহনীয়  অবকাঠােমা  িনর্মাণ,
সেচতনতা বৃদ্িধ ও জরুির ব্যবস্থাপনার উন্নয়ন জরুির, না হেল বেড়া
ভূিমকম্প  হেল  ভয়াবহ  ক্ষয়ক্ষিতর  আশঙ্কা  রেয়েছ।  বাংলােদেশ  বছের
৩৫িট  মৃদু  ভূিমকম্প  একিট  স্বাভািবক  ঘটনা  মেন  হেলও  এিট  ভিবষ্যেত
বেড়া ভূিমকম্েপর জন্য একিট সতর্কবার্তা হেত পাের। তাই এখন েথেকই
ভূিমকম্েপর  ঝুঁিক  েমাকািবলায়  প্রস্তুিত  েনওয়া  অত্যন্ত  জরুির।
সুতরাং  বাংলােদেশর  ঘনঘন  েছােটা  ভূিমকম্প  ভিবষ্যেত  বেড়া
ভূিমকম্েপর আশঙ্কা বািড়েয় তুলেত পাের। তাই এখন েথেকই সতর্কতামূলক
ব্যবস্থা েনওয়া প্রেয়াজন।

ভূিমকম্প  সহনীয়  ভবন  িনর্মাণ  বাধ্যতামূলক  করা।  ফল্টলাইন  গুেলার
পর্যেবক্ষণ  বৃদ্িধ  করা।  জনগণেক  ভূিমকম্প  েমাকািবলার  প্রিশক্ষণ
েদওয়া।  জরুির  উদ্ধার  ও  ত্রাণ  ব্যবস্থার  উন্নিত  করা।  সেচতনতা
বৃদ্িধ  করা  ও  মহড়া  চালােনা।  জরুির  উদ্ধার  ও  ত্রাণব্যবস্থার
উন্নিত করা।

ফায়ার সার্িভস ও উদ্ধার বািহনীর সক্ষমতা বৃদ্িধ করা। হাসপাতাল ও
িচিকৎসা  ব্যবস্থােক  ভূিমকম্প  পরবর্তী  পিরস্িথিতর  জন্য  প্রস্তুত
করা। েসনাবািহনী ও অন্যান্য বািহনী ভূিমকম্প পরবর্তী পিরস্িথিতর
জন্য  প্রস্তুত  করা।  স্কুল,  কেলজ,  অিফেস  ভূিমকম্প  মহড়া
বাধ্যতামূলক  করা।  জনগণেক  ভূিমকম্প  কালীন  করণীয়  সম্পর্েক  সেচতন
করা। উন্নত ভূকম্পন পর্যেবক্ষণ েকন্দ্র স্থাপন করা। আন্তর্জািতক
গেবষণা ও সহেযািগতা বৃদ্িধ করা।

পিরেশেষ আমরা বলেত পাির েয, েয েকােনা প্রাকৃিতক দুর্েযাগই হঠাৎ
কের  আেস।  আর  এই  দুর্েযাগেক  িনয়ন্ত্রণ  করার  ক্ষমতা  মানুেষর  েনই।
তাই  এর  হাত  েথেক  বাঁচার  একমাত্র  উপায়  সেচতন  থাকা  এবং  বািড়  ও
অন্যান্য স্থাপনা ৈতিরর সময় িনয়ম েমেন চলা। বািড় ৈতিরর সময় খরচ
বাঁচােনার েচষ্টা করেল তা আমােদর বািড়িটেক দুর্বল করেব। বলা যায়
না, এই ফাঁিক হয়েতা আমােদর জীবেনর িবিনমেয় শুধেত হেব। তাই সকেলর
এ িবষেয় সতর্ক ও সেচতন থাকা উিচত।

ভূিমকম্প  সংঘিটত  হওয়ার  মুহূর্েত  আতঙ্িকত  না  হেয়  সেচতন  ও  সিঠক
িসদ্ধান্ত  েনওয়াই  প্রাণরক্ষার  প্রধান  উপায়।  ভূিমকম্প  শুরু  হেল
যারা ঘেরর েভতের অবস্থান করেছন, তাঁেদর উিচত দ্রুত মজবুত েটিবল,
খাট বা কাঠােমার িনেচ আশ্রয় েনওয়া এবং মাথা ও ঘাড় দুই হাত িদেয়
েঢেক রাখা। জানালা, কাচ, আলমাির, ঝুলন্ত ফ্যান ও ভারী আসবাবপত্র



েথেক দূের থাকেত হেব। িলফট ব্যবহার না কের িনরাপদ স্থােন অবস্থান
করেত  হেব  এবং  কম্পন  চলাকােল  বাইের  েদৗড়ােনার  েচষ্টা  না  করাই
শ্েরয়। রান্নাঘের থাকেল গ্যােসর চুলা বন্ধ করার েচষ্টা করেত হেব,
তেব  িনেজর  িনরাপত্তােক  সর্বাগ্ের  গুরুত্ব  িদেত  হেব।  িবদ্যুৎ  ও
গ্যাস লাইেনর সম্ভাব্য ঝুঁিক মাথায় েরেখ সতর্ক থাকেত হেব।

অন্যিদেক  যারা  বাইের  অবস্থান  করেছন,  তাঁেদর  উিচত  েখালা  জায়গায়
চেল  যাওয়া  এবং  িবদ্যুৎ  খুঁিট,  িবলেবার্ড,  গাছ  ও  উঁচু  ভবন  েথেক
িনরাপদ  দূরত্ব  বজায়  রাখা।  যানবাহেন  থাকেল  িনরাপদ  স্থােন  থািমেয়
গািড়র  েভতেরই  অবস্থান  করা  উত্তম।  ভূিমকম্প  েথেম  যাওয়ার  পর  ভবেন
পুনরায় প্রেবেশর আেগ ফাটল বা ক্ষয়ক্ষিত রেয়েছ িক না তা যাচাই করা
জরুির।  একই  সঙ্েগ  পরবর্তী  আফটার  শেকর  আশঙ্কা  মাথায়  েরেখ  সবাইেক
সতর্ক থাকেত হেব। আহতেদর প্রাথিমক িচিকৎসা েদওয়া, িশশু, বৃদ্ধ ও
প্রিতবন্ধীেদর সহায়তা করা এবং গুজেব কান না িদেয় দািয়ত্বশীল উৎস
েথেক  িনর্েদশনা  অনুসরণ  করাই  হেব  ভূিমকম্প  পরবর্তী  সমেয়র  সবেচেয়
গুরুত্বপূর্ণ করণীয়।

ভূিমকম্প েমাকািবলায় সবেচেয় বড় শক্িত হেলা সেচতনতা ও প্রস্তুিত।
ব্যক্িত, পিরবার, প্রিতষ্ঠান এবং রাষ্ট্র সবার সম্িমিলত উদ্েযাগই
পাের  সম্ভাব্য  িবপর্যেয়র  ক্ষয়ক্ষিত  কিমেয়  আনেত।  িনয়িমত  মহড়া,
প্রিশক্ষণ  এবং  জনসেচতনতা  কার্যক্রেমর  মাধ্যেম  ভূিমকম্পকালীন
করণীয়  সম্পর্েক  জনগণেক  প্রস্তুত  করা  েগেল  অেনক  প্রাণ  রক্ষা  করা
সম্ভব।
েলখক: মহাপিরচালক, বাংলােদশ িফল্ম আর্কাইভ, ঢাকা।

িনর্বাচন  ও  গণেভােটর  তফিসল
েঘাষণা
আগামী  বছেরর  ১২ই  েফব্রুয়াির  অনুষ্িঠত  হেব  বাংলােদেশর  ত্রেয়াদশ
জাতীয় সংসদ িনর্বাচন। বৃহস্পিতবার সন্ধ্যায় জািতর উদ্েদেশ ভাষেণ
এই  িনর্বাচেনর  তফিসল  েঘাষণা  কেরন  প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  বা
িসইিস এ এম এম নািসর উদ্িদন।
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ভাষেণ,  একই  িদেন  জুলাই  সনদ  বাস্তবায়েন  গণেভাট  আেয়াজেনরও  েঘাষণা
িদেয়েছন িসইিস।

২০২৪ সােলর পাঁচই অগাস্ট গণঅভ্যুত্থােন আওয়ামী লীগ সরকােরর পতেনর
পর  েথেক  জাতীয়  িনর্বাচন  িনেয়  নানা  প্রশ্ন,  শঙ্কা  ও  অিনশ্চয়তার
মধ্েয এই িনর্বাচেনর তফিসল েঘাষণা করেলা িনর্বাচন কিমশন।

জািতর উদ্েদেশ েদওয়া ভাষেণ িসইিস েযমন এই িনর্বাচেনর প্েরক্ষাপট
তুেল  ধেরেছন,  েতমিন  েভাট  আেয়াজেন  ইিসর  সামেন  নানা  চ্যােলঞ্েজর
কথাও বেলেছন।

সব রাজৈনিতক দল, প্রার্থীেদর েভােট অংশ েনওয়ার আহ্বান জািনেয়েছন
িসইিস। েসই সােথ েভাটারেদরও িনর্ভেয় েভাটেকন্দ্ের যাওয়ার আহ্বান
জানান িতিন।

েদেশর ইিতহােস প্রথমবােরর মেতা একই িদেন জাতীয় িনর্বাচন ও গণেভাট
অনুষ্িঠত  হেত  যাচ্েছ।  জাতীয়  িনর্বাচেনর  ব্যালট  হেব  সাদা,  আর
গণেভােটর ব্যালট হেব েগালািপ।

এবার  িনর্বাচেনর  িদেনই  গণেভাট  অনুষ্িঠত  হওয়ায়,  েভাটগ্রহেণর  সময়
একঘণ্টা  বািড়েয়  সকাল  সােড়  সাতটা  েথেক  িবেকল  সােড়  চারটা  করা
হেয়েছ।

েরওয়াজ অনুযায়ী, তফিসল েঘাষণা েথেক েভাট গ্রহেণর িদেনর মধ্েয ৪০
েথেক ৪৫ িদেনর পার্থক্য থােক। তেব এবার েসই সময় বািড়েয় করা হেয়েছ
দুই মাস।

সূত্র: BBC News বাংলা

আসন্ন  ত্রেয়াদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচন ও গুজব
আসন্ন  ত্রেয়াদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  িবষেয়  অন্তর্বর্তীকালীন
সরকােরর  প্রধান  উপেদষ্টা  অধ্যাপক  মুহাম্মদ  ইউনূস  ইেতামধ্েযই
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েঘাষণা িদেয়েছন।

গত  ৪  িডেসম্বর  বৃহস্পিতবার  প্রধান  উপেদষ্টার  কার্যালেয়  সদ্য
পদায়ন  পাওয়া  েদেশর  সব  েজলার  পুিলশ  সুপারেদর  সঙ্েগ  ৈবঠেক  প্রধান
উপেদষ্টা বেলেছন, এই িনর্বাচন আমােদর নতুন বাংলােদেশর দরজা খুেল
েদেব।  কােজই  নতুন  বাংলােদেশর  েয  জন্ম  হেব,  এখােন  যারা  (এসিপ)
উপস্িথত আিছ তােদর ভূিমকা হেলা ধাত্রীর ভূিমকা। আমরা েযন সুন্দর,
সুষ্ঠুভােব েসই জন্মটা িদেত পাির।

িনর্বাচনকালীন  দািয়ত্বপালন  ও  মাঠপর্যােয়র  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ  এসিপেদর  প্রেয়াজনীয়  িদক  িনর্েদশনা  েদওয়ার  জন্য  এই
ৈবঠেকর আেয়াজন করা হেয়িছেলা।

এ  ৈবঠেক  প্রধান  উপেদষ্টা  আরও  বেলিছেলন  িনর্বাচন  পিরদর্শন  করেত
বাইেরর  যারা  পর্যেবক্ষক  দল  আসেব,  তারা  আমােদর  খুঁত  ধরার  েচষ্টা
করেব।  আমােদর  এটা  হয়িন,  ওইটা  হেল  ভােলা  হেতা-  বলেব।  এবােরর
িনর্বাচন  হেলা  এমন  িনর্বাচন,  তারা  (পর্যেবক্ষক)  স্মরণ  করেব,
বাংলােদেশর  িনর্বাচন  আমরা  েদেখিছলাম,  এটা  এমন।  তারা  নানা  েদেশ
এটা বলেব। তারা একটা দৃষ্টান্ত িহেসেব িনেয় যােব তােদর মাথায়।

তারা  বােরবাের  বলেব,  এই  িনর্বাচেনর  মেতা  িনর্বাচন  আমরা  কখেনা
েদিখিন।  এখােন  েয  িনর্বাচন  আমরা  েদেখ  েগলাম,  এটা  আমােদর  একিট
স্মরণীয়  িনর্বাচন।  েসই  ধরেনর  একিট  িনর্বাচন  আমরা  কের  েরেখ  েযেত
চাই। এটা সাধারণ িনর্বাচন নয়। েয পাঁচ বছর পর পর একিট িনর্বাচন
হয়,  েদেশর  সরকার  পিরবর্তন  হয়।  এটা  রুিটন  একটা  কাজ।  এবােরর
িনর্বাচেন েযটা বারবার আন্ডারলাইন করা দরকার, এটা গণঅভ্যুত্থােনর
পরবর্তী  িনর্বাচন।  গণঅভ্যুত্থােন  যারা  শিরক  হেয়িছল,  আমরা  যারা
যুক্ত  আিছ,  তােদর  আদর্শ,  স্বপ্ন  বাস্তবায়ন  আমরা  এই  িনর্বাচেনর
মাধ্যেম  কের  যােবা।  েয  স্বপ্ন  েদখার  মাধ্যেম  েতামরা  আত্মত্যাগ
কেরছ, েসই স্বপ্নেক আমরা স্থায়ী রূপদান করেত যাচ্িছ।

বর্তমান  িনর্বাচন  কিমশন  পুেরাদেম  আসন্ন  ত্রেয়াদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচনেক  সামেন  েরেখ  সকল  প্রস্তুিত  গ্রহণ  কের  বাস্তবায়ন  শুরু
কেরেছ। রাজৈনিতক দলগুেলাও িনর্বাচেনর প্রস্তুিত শুরু কেরেছ। েমাট
কথা  সমগ্র  েদশ  এখন  িনর্বাচনমুখী।  এসব  প্রস্তুিতসহ
অন্তর্বর্তীকালীন  সরকােরর  প্রধান  উপেদষ্টার  বারবার  দ্যার্থহীন
ভাষায়  বলার  পরও  িকছু  িকছু  মহল  েথেক  িনর্বাচেনর  িবষেয়  অসৎ
উদ্েদশ্েয গুজব ছড়ােনা হচ্েছ। সম্প্রিত জিরপ পিরচালনাকারী গেবষণা



প্রিতষ্ঠান ‘িডিজটািল রাইট’ বলেছ, িনর্বাচেনর সংবাদ সংগ্রেহর সময়
শারীিরক  হুমিকর  পাশাপািশ  িডিজটাল  হয়রািন  বাড়ারও  আশঙ্কা  করেছন
জিরেপ অংশ েনয়া সাংবািদেকরা। জার্নািলস্ট েসফিট ইন ২০২৬ ইেলকশন’
িশেরানােমর  এ  গেবষণা  ১৯িট  েজলার  ২০১  জন  সাংবািদেকর  ওপর  জিরপ
চালােনা হেয়িছেলা এবং ১০িট ‘ইনেডপথ’ সাক্ষাৎকার েনওয়া হেয়িছেলা।
এ জিরেপ ৭৫ শতাংশ সাংবািদক বেলেছন, তােদর বা তােদর সংবাদমাধ্যেমর
িবরুদ্েধ  অপতথ্য  বা  ‘িডসইনফরেমশন’  ছড়ােনার  আশঙ্কা  েবিশ।
উত্তরদাতােদর  অর্েধেকরও  েবিশ  মেন  কেরন  তােদর  িবশ্বাসেযাগ্যতা
নষ্ট  করার  উদ্েদশ্েয  মানহািনকর  প্রচারণাও  চালােনা  হেত  পাের।
গেবষণায় উেঠ এেসেছ, েবিশরভাগ সংবাদমাধ্যেমরই এই ঝুঁিক েমাকািবলার
জন্য যেথষ্ট প্রস্তুিত েনই।

িনর্বাচনী েমৗসুম সবসময় গুজব ও প্েরাপাগান্ডার জন্য উর্বর ভূিম।
অতীেত  প্রার্থীেদর  িনেয়  ভুয়া  খবর  বা  মনগড়া  েকেলঙ্কাির  ছড়ােনা
হেয়েছ।  আসন্ন  ত্রেয়াদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনও  এধরেনর  অপতথ্য
ছড়ােনার  হচ্েছ।  এজন্য  সংশ্িলষ্ট  সকলেক  সেচতন  থাকেত  হেব  এবং
জনগণেক  এ  িবষেয়  সেচতন  করেত  হেব।  বাংলােদেশ  ইেতামধ্েযই  অনলাইন
গুজব সিহংসতায় রূপ িনেয়েছ। আমােদর সবেচেয় বেড়া ক্ষিত হেলা আস্থার
অবক্ষয়। যখন নাগিরকরা সত্য িমথ্যা আলাদা করেত পাের না, তখন তারা
সত্য  বা  ৈবধ  সংবাদেকও  সন্েদেহর  েচােখ  েদেখ।  ফেল  শুরু  হয়
িবভ্রান্িত।  ওইসব  িবভ্রান্িত  েথেক  ব্যক্িতগত  িনরাপত্তা,  নাগিরক
মানবািধকার  ও  সাংিবধািনক  অিধকারেক  হুমিকর  মুেখ  েফেল,  যা
েকােনাভােবই  কাম্য  নয়।  আমােদর  েদেশ  িডিজটাল  িলটােরিস  অেনক  কম;
তাই  এআই  সৃষ্ট  কনেটন্টগুেলা  মানুষ  সহেজ  িবশ্বাস  কের।  েফসবুক  ও
ইনস্টাগ্রােমর প্রায় ৮০ শতাংশ েপাস্টই এআই িরকেমন্ডশেন ৈতির।

আসন্ন  ত্রেয়াদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  িবষেয়  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  িমথ্যা  তথ্য  ও  গুজেবর  িহিড়ক  পেড়  যাচ্েছ।
ব্যক্িতগত উদ্েযােগ েকউ েকউ েসসব িমথ্যা খণ্ডেনর েচষ্টা কেরেছন।
িকন্তু  িমথ্যা  েয  গিতেত  ছড়ায়,  েসই  গিতেত  সত্যেক  ছড়ােনা  সত্িযই
কিঠন।  ‘ফ্যাক্টেচক’  করা  প্রিতষ্ঠানগুেলাও  জনগুরুত্বপূর্ণ
িবেবচনায়  তথ্য  যাচাই  কের।  িকন্তু  একজন  সাধারণ  মানুেষর  েকােনা
তথ্য যাচাইেয়র দরকার হেল েসিট যাচাইেয়র সহজ েকােনা উপায় অতীেত না
থাকেলও বর্তমােন আেছ। প্রযুক্িতর মাধ্যেম ছড়ােনা অপতথ্য বা গুজব
িনর্ণেয়র  জন্য  প্রযুক্িতর  সাহায্েযর  িবকল্প  েনই।  তার  আেগ  জানা
দরকার  িনর্বাচন  সংক্রান্ত  গুজব  েকন  ছড়ােনা  হচ্েছ?  আর  েকনই  বা
ছড়াচ্েছ?  একিট  অসাধু  চক্র  পিরকল্িপতভােব  অসৎ  উদ্েদশ্েয  েদশেক



অস্িথিতশীল  করেত  এবং  েদেশ  গণতান্ত্িরক  প্রক্িরয়ায়  িফিরেয়  িনেত
বাধাগ্রস্ত  করেত  গুজব  ছড়াচ্েছ।  িবিভন্ন  রকম  ফেটাকার্ড  কের
েসাশ্যাল  িমিডয়ার  মাধ্যেম  ছড়ােনা  হচ্েছ।  েস  সব  ফেটাকার্েড
িনর্বচন  িনেয়  নানারকম  অিনশ্চয়তার  কথা  বলা  হচ্েছ।  িকছু  িকছু
িমিডয়ার  নােম  ভুয়া  ফেটাকার্ড  কের  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ছিড়েয়  েদওয়া
হচ্েছ।

এআই  এর  এই  েরভুেলশেনর  িপিরয়েড  এমন  েজনােরেটড  ছিব  িনেয়  অসৎ
উদ্েদশ্েয করা কাজ হরহােমশাই ঘটেছ। তাই এআই েজনােরেটড ছিব কীভােব
শনাক্ত  করা  যায়  তার  েকৗশেলর  িনর্ভরেযাগ্য  উপায়  হচ্েছ  েমটা  েডটা
িবশ্েলষণ।  প্রিতিট  ছিবর  সাধারণত  িকছু  প্রযুক্িতগত  তথ্য  থােক।
যােক বলা হয় েমটা ডাটা। েযমন কেব, কখন, েকাথায় েকান িডভাইস িদেয়
ছিবিট  েতালা  হেয়েছ,  তার  িবস্তািরত  তথ্য  এখােন  পাওয়া  যায়।  েয
েকােনা ছিবর েমটা েডটা িবশ্েলষণ করেলই অেনকটা ক্িলয়ার হওয়া যায়।
এআই েজনােরেটড ছিবেত এমন তথ্য থােক না। অেনক সময় েকান সফ্টওয়্যার
িদেয় ছিবিট েতালা হেয়েছ তাও চেল আেস। wasit ai image detector,
sightengine ai image detector, Photo-Me ও metadata2go -এর মেতা
ওেয়ব সাইডগুেলার মাধ্যেম খুব সহেজই ছিবর েমটা েডটা িবশ্েলষণ করা
সম্ভব।  এছাড়াও  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেমও  েমটা  েডটা  িবশ্েলষণ  করা
সম্ভব।  এনড্রেয়ড  েফােনর  জন্য  গুগল  প্েল  স্েটার  েথেক  Photo  Exit
Editor  Metadata  -APPS  িট  ডাউনেলাড  কের  এর  মাধ্যেম  ছিবর
িবস্তািরত  জানা  সম্ভব।  আবার  আইেফােনর  ক্েষত্ের  এক্িসট  িভউেয়র
মাধ্যেম ছিব যাচাই করা সম্ভব। ছিব যাচাইেয়র আর একিট পদ্ধিত হেলা
িরভার সার্চ। এজন্য েয ছিবিটর সত্যতা যাচাই করা হেব েসিট আবারও
গুগল সার্চ করেত হেব। এআই েজনােরেটড ছিব হেল পালটা সার্েচ েস ছিব
কম  েদখা  যােব।  আবার  নাও  েদখা  েযেত  পাের।  আবার  আসল  ছিব  হেল
অন্যান্য অিথন্িটক েসার্স বা ওেয়ব সাইড পাওয়া যােব। এর বাইের এআই
সনাক্ত  করার  িকছু  টুলস  রেয়েছ।  েসগুেলা  ব্যবহার  কের  ছিব  আসল  না
নকল  সহেজই  েবর  করা  যায়।  এসব  এর  বাইের  িনেজর  েচাখ  ও  িবেবচনা
েবাধেক কােজ লাগােত হেব। েকােনা ছিবর িবষেয় িসদ্ধান্ত েনওয়ার আেগ
একটু  সময়  িনেয়  িবশ্েলষণ  করেত  হেব।  ছিবর  হােতর  আঙুলগুেলা
স্বাভািবক  আেছ  িক  না?  স্ক্িরন  অিতিরক্ত  িনখুঁত  িক  না?  ছিবর
ব্যাকগ্রাউন্ড  অিতিরক্ত  েঘালা  িক  না?  এসব  িবশ্েলষণ  কের  ছিবর
সত্যতা অেনকাংেশ িনরূপণ করা সম্ভব।

আমােদর  েদেশ  ফ্যাক্টেচিকংয়র  কাজ  অেনেকই  কের  থােক।  এআইিভত্িতক
ফ্যাক্টেচিকং ওেয়বসাইট ‘েখাঁজ’ এর মাধ্যেম ব্যবহারকারী িনেজই েয-



েকােনা  তথ্য  যাচাই  কের  িনেত  পারেবন।  েকােনা  মানুেষর  সাহায্য
লাগেব  না।  তথ্য  যাচাইেয়র  সম্পূর্ণ  কাজিটই  করেব  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা  বা  এআই।  েখাঁজ-এ  েকােনা  িকছু  যাচাই  করেত  েদওয়া  হেল
প্রথেম  এিট  ইন্টারেনট,  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম,  িনউজ  আর্কাইভ
এবং  মাল্িটিমিডয়া  উৎস  েথেক  তথ্য  সংগ্রহ  কের।  এরপর  উৎসগুেলার
িনর্ভরেযাগ্যতা  যাচাই  কের।  প্রাসঙ্িগকতা  ও  ভাষাগত  িমল  পরীক্ষা
কের  েটক্সট  এবং  ছিব  িবশ্েলষণ  কের  ফলাফল  েদয়।  িনর্ভরেযাগ্য  উৎস
উল্েলখ  কের  েখাঁজ  জানায়  দািবিট  সত্য,  িবভ্রান্িতকর,  নািক
সম্পূর্ণ ভুল। ফলাফেলর সঙ্েগ একিট িবস্তািরত িবশ্েলষণ েদয় েখাঁজ,
েসখােন  উল্েলখ  থােক  েকান  েকান  উৎস  েথেক  তথ্য  যাচাই  করা  হেয়েছ।
ব্যবহারকারী চাইেল িনেজও উৎসগুেলােত িগেয় তথ্যিট েফর যাচাই করেত
পারেবন।  েকােনা  তথ্য  যাচাই  করেত  না  পারেলও  েখাঁজ  েসিট  জািনেয়
েদয়, িকন্তু ভুল তথ্য েদখায় না। েখাঁজ বর্তমােন ওেয়বসাইটিভত্িতক
প্ল্যাটফর্ম।  এিটেক  েমাবাইল  অ্যাপ্িলেকশন  (অ্যাপ)  িহেসেব  আনার
কাজ চলেছ।

ভুল  তথ্য  িচহ্িনত  করার  জন্য  েযসব  পদ্ধিত  অবলম্বন  করা  হেয়  থােক
তার একিট হেলা SIFT। এখােন S মােন হেলা স্টপ; সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যেম  েকানও  খবর  েদখামাত্র  তাৎক্ষিণকভােব  তা  েশয়ার  করা  যােব
না।  এমনিক  েসখােন  েকানও  মন্তব্যও  করা  যােব  না।  I  িদেয়  বুঝােনা
হেয়েছ- ইনেভস্িটেগট দ্য েসার্স (উৎস যাচাই); একিট তথ্েযর উৎস কী,
এ  প্রশ্ন  িনেজেক  প্রিতিনয়ত  করেত  হেব।  ‘F  িদেয়  বুঝােনা  হচ্েছ
ফাইন্ড  েবটার  কাভােরজ;  উপেরর  ধােপর  মাধ্যেম  িবশ্েলষেণর  পর  যিদ
েসার্েসর িবশ্বাসেযাগ্যতা িনেয় েকােনা প্রশ্ন থােক, তাহেল আেরকটু
ভাবেত হেব। T মােন ট্েরস দ্য ক্েলইম টু ইটস অিরিজনাল কনেটক্সট।
উপেরর িতনিট ধাপ-ই অনুসরণ করার অর্থ হেলা, আরও ভােলা এবং িনখুঁত
সংবােদর েখাঁজ করেত হেব।

তথ্যপ্রযুক্িতর  এই  দ্রুত  পিরবর্তনশীল  সমেয়  সত্য  আর  িবভ্রান্িতর
সীমােরখা  আেগর  েচেয়  অেনক  েবিশ  ঝাপসা  হেয়  েগেছ।  তাই  দািয়ত্বশীল
নাগিরক  িহেসেব  আমােদর  প্রিতিট  তথ্য,  ছিব  ও  দািবর  েপছেন  একবার
হেলও প্রশ্ন েতালা জরুির। যাচাই ছাড়া েশয়ার নয় এই সেচতন অভ্যাসই
পাের  গুজেবর  িবস্তার  রুেখ  িদেত।  প্রযুক্িতর  ইিতবাচক  ব্যবহার,
এআইিভত্িতক ফ্যাক্টেচিকং টুেলর সহায়তা এবং ব্যক্িতগত িবেবচনােবাধ
একসঙ্েগ  কােজ  লাগােত  পারেলই  তথ্েযর  জগেত  সত্যেক  িটিকেয়  রাখা
সম্ভব হেব।

েলখক: জনসংেযাগ কর্মকর্তা, খাদ্য মন্ত্রণালয়



ভূিমেসবার নয়া িদগন্ত
বাংলােদেশর উন্নয়ন সম্ভাবনার েকন্দ্ের রেয়েছ ভূিম। কৃিষ, িশল্প,
আবাসন  ও  অবকাঠােমা  প্রিতিট  ক্েষত্েরই  ভূিমর  সুিবন্যস্ত  ব্যবহার
জাতীয়  অগ্রগিতর  অন্যতম  শর্ত।  ভূিম  মানুেষর  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ
সম্পদ,  িনরাপত্তা,  অর্থৈনিতক  উন্নয়নও  সামািজক  স্িথিতশীলতার
অন্যতম প্রধান িভত্িত। বাংলােদেশ ভূিম িনেয় িবেরাধও েবিশ এর জন্য
প্রেয়াজন  ভূিমর  সুষ্ঠু  ব্যবস্থাপনা।  এ  লক্ষ্েয  ভূিম  মন্ত্রণালয়
হয়রািনমুক্ত, জনবান্ধব অেটােমেটড ভূিমেসবা িনশ্িচতকরেণ িনরলসভােব
কাজ কের যাচ্েছ। আধুিনক তথ্য প্রযুক্িত িনর্ভর ভূিম ব্যবস্থাপনার
মাধ্যেম  একিট  সমন্িবত,  Inter-operable  ও  ডাইনািমক  ভূিম
ব্যবস্থাপনা  গেড়  েতালার  লক্ষ্যেক  সামেন  েরেখ  পুেরা  ভূিমেসবা
িডিজটাইেজশেনর রূপেরখা ৈতির কের তা বাস্তবায়ন করা হচ্েছ।

ভূিমর  সুষ্ঠু  ব্যবস্থাপনার  লক্ষ্েয  ভূিম  মন্ত্রণালয়  জনবান্ধব
অেটােমেটড  ভূিমেসবা  িনশ্িচতকরেণ  িনরলসভােব  কাজ  কের  যাচ্েছ।
দ্িবতীয় প্রজন্েমর অেটােমেটড িমউেটশন িসস্েটম ২.১ চালুর মাধ্যেম
ভূিমেসবায় িহউম্যান টাচ আরও কিমেয় েফলা হেয়েছ এবং ভূিমেসবার সােথ
সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তােদর উপর িনর্ভরতা অেনক কেম যােব।

দ্িবতীয়  প্রজন্েমর  অেটােমেটড  নামজাির  ও  ভূিম  উন্নয়ন  কর  িসস্েটম
এবং খিতয়ান ও েমৗজা ম্যাপ সরবরাহ িসস্েটম বাস্তবায়েনর মধ্য িদেয়
ভূিমেসবা  আরও  জনবান্ধব  কেরেছ।  land.gov.bd  ওেয়ব  েপার্টােলর
মাধ্যেম  অনলাইনিভত্িতক  ভূিম  সংশ্িলষ্ট  সকল  েসবা  একই
প্ল্যাটফর্েমর আওতায় আনা হেয়েছ। এই প্ল্যাটফর্েম েরিজস্ট্েরশন ও
প্েরাফাইল  ৈতির  কের  single  sign-onএর  মাধ্যেম  অনলাইেন  ভূিম
উন্নয়ন  কর,  নামজাির,  খিতয়ান  বা  পর্চা  ও  ম্যাপ  প্রাপ্িতর  আেবদন
এবং  েমাবাইল  ফাইন্যান্িসয়াল  িসস্েটেম  নগদ  অর্থ  ছাড়া  িফ  পিরেশাধ
কের  সহেজই  দািখলা,  নামজাির  খিতয়ান,  খিতয়ােনর  সার্িটফাইড  কিপ  ও
ম্যাপ  সংগ্রহ  করা  যাচ্েছ।  ডাক-িবভােগর  মাধ্যেম  খিতয়ান  ও  েমৗজা
ম্যাপ নাগিরকেদর ঘের েপৗঁেছ েদওয়া হচ্েছ।

দ্িবতীয়  প্রজন্েমর  অেটােমেটড  িমউেটশন  িসস্েটেমর  ফেল  নামজািরর
জন্য নাগিরকেদর মাত্র একবার উপেজলা ভূিম অিফেস আসেত হেব মূল দিলল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4/


যাচাই ও শুনািনর জন্য। এটাও করা হেয়েছ ভূিম জািলয়ািত েরাধ করার
জন্য।  নামজাির  হওয়ার  সােথ  সােথ  পূর্ববর্তী  মািলেকর  খিতয়ান  হেত
জিম কর্তন হেয় নূতন মািলেকর খিতয়ােন চেল আসেব। এর ফেল তথ্য েগাপন
কের জািলয়ািতর মাধ্যেম একই জিম দ্িবতীয়বার বা বারবার িবক্রয় করার
সুেযাগ  বন্ধ  হেব।  এছাড়া  নামজািরর  সােথ  সােথ  স্বয়ংক্িরয়ভােব
েহাল্িডং ৈতির হেয় যােব এবং ভূিম মািলক ভূিম উন্নয়ন কর পিরেশাধ
করেত  পারেবন।  েহাল্িডং  ৈতিরর  জন্য  ভূিম  মািলকেদর  আর  ভূিম  অিফেস
ধর্ণা িদেত হেব না। এেত দুর্নীিত ও জন-হয়রািন অেনক কেম যােব।

একই সােথ ভূিমেসবায় নতুন মাত্রা যুক্ত হেয়েছ “ভূিম” অ্যাপ, হােতর
মুেঠায়  ভূিমেসবা।  ভূিম  অ্যাপ  এর  মাধ্যেম  নাগিরক  ভূিম  উন্নয়ন  কর
প্রদান  ও  দািখলা  সংগ্রহ,  নামজািরর  িফ  প্রদান,  িডিসআর  ও  খিতয়ান
সংগ্রহ  এবং  খিতয়ােনর  সার্িটফাইড  কিপ  ও  েমৗজা  ম্যাপ  সংগ্রহ  করেত
পারেবন  ঘের  বেস।  পর্যায়ক্রেম  অন্যান্য  ভূিমেসবা  ভূিম  অ্যাপ  এর
মাধ্যেম প্রদােনর ব্যবস্থা করা হেব।

ভূিম অ্যাপ িনেজ ব্যবহার করার পাশাপািশ জনগণেক ব্যবহাের উৎসািহত
করেত  হেব।  ভূিম  ব্যবস্থাপনায়  জনগণেক  ঝােমলাহীন  েসবা  প্রদােন
সম্িমিলতভােব এিগেয় আসেত হেব। পাশাপািশ ভূিমেসবার জন্য নাগিরকেদর
সহজেবাদ্ধ  সফ্টওয়্যার  ৈতির  করা  হচ্েছ।  ভূিম  েসবার  ইন্িটগ্েরেটড
েমাবাইল অ্যাপ ব্যবহােরর সময় সার্ভার িনরাপদ রাখা ও েডটা সুরক্ষা
িনশ্িচত  করা  হেব।  ফেল  িদনেশেষ  আমরা  েপপারেলস  ভূিম  ব্যবস্থাপনার
স্বপ্ন েদখেত পাির।

িডিজটাল  যুগ  আমােদর  জীবনযাত্রা,সকল  েসক্টের  কর্মপদ্ধিত  এবং
েসবাগ্রহেণর পদ্ধিতেক আমূল বদেল িদেয়েছ। িকন্তু এ পিরবর্তেনর গিত
ও  সুিবধা  সবার  কােছ  সমানভােব  েপৗঁছায়িন।  িবেশষ  কের  গ্রামাঞ্চল,
প্রান্িতক  জনেগাষ্ঠী  এবং  স্বল্পিশক্িষত  মানুেষর  মধ্েয  িডিজটাল
প্রযুক্িত  সম্পর্েক  ধারণা  এখেনা  সীিমত।  ফেল  সরকাির  েসবা  গ্রহণ,
তথ্যপ্রযুক্িতিনর্ভর কাজ, অনলাইন েলনেদন িকংবা েমৗিলক িনরাপত্তা
িবষেয়  তারা  িপিছেয়  পড়েছন।  এই  অসেচতনতা  কমােনা  রাষ্ট্র  ও  সমাজ
উভেয়রই  জরুির  দািয়ত্ব।  ভূিমেসবা  সহায়তা  েকন্দ্র  নােম  সকল  েজলা
প্রশাসেকর  কার্যালয়সহ  সারা  েদেশ  ৮৪০  িট  সহায়তা  েকন্দ্র  স্থাপন
করা  হেয়েছ  এবং  আেরা  করা  হেব।  ভূিম  েসবা  প্রাপ্িত  সহজ  ও  দ্রুত
করার লক্ষ্েয এই সহায়তা েকন্দ্র স্থাপন করা হেয়েছ। এই েকন্দ্েরর
হেত  নাগিরকরা  অনলাইেন  ভূিম  উন্নয়ন  কর,  িমউেটশন,  খিতয়ান  ও  জিমর
নকশা প্রাপ্িতর জন্য আেবদন করেত পাের এবং ভূিম সংক্রান্ত িবিভন্ন
তথ্য জানেত পাের।



ইেতামধ্েয  ২য়  প্রজন্েমর  ভূিমেসবা  িসস্েটেমর  উপর  প্রায়
প্রাথিমকভােব ৬০০০ জন কর্মকর্তা-কর্মচারীেক প্রিশক্ষণ প্রদান করা
হেয়েছ। সারােদেশর সকল কর্মকর্তােদর হােত-কলেম প্রিশক্ষণ প্রদােনর
জন্য  Training  for  Trainers  (ToT)প্রায়  েশষ  পর্যােয়।  পাশাপািশ
সারােদেশ  েজলা  পর্যােয়  প্রিশক্ষণ  চলমান  রেয়েছ।ঢাকা  মহানগর  ও
েজলার  ১৯িট  সার্েকল/উপেজলায়  এবং  নারায়নগঞ্জ  েজলার  ১িট  সার্েকেল
সফলভােব পাইলিটং সম্পন্ন কের সারা েদেশ (৩ পার্বত্য েজলা ব্যতীত)
এই েসবা চালু করা হেয়েছ।

িডিজটাল  েসবার  পাশাপািশ  আইন-িবিধ-নীিতমালা  সংস্কােরর  মাধ্যেম
ভূিমেসবা  সহজ  ও  জনবান্ধব  করার  কাজ  চলমান  আেছ।  সাম্প্রিতক  সমেয়
ভূিম মন্ত্রণালয় েবশিকছু আইন ও িবিধমালা প্রণয়ন কেরেছ:ভূিম অপরাধ
প্রিতেরাধ  ও  প্রিতকার  িবিধমালা  ২০২৪  প্রণীত  হেয়েছ।  এর  মাধ্যেম
ভূিম  অপরাধ  প্রিতেরাধ  ও  প্রিতকাের  প্রকৃত  ভূিম  মািলকেদর  ভূিম
সুরক্ষায়  ৬১  েজলায়  কার্যক্রম  শুরু  হেয়েছ।  ভূিম  আপীল  েবার্ড
িবিধমালা  ২০২৫;  হাটবাজার  ব্যবস্থাপনা  িবিধমালা  ২০২৫।  বর্তমােন
প্রক্িরয়াধীন  উল্েলখেযাগ্য  আইন  ও  িবিধমালাসমূেহর  মধ্েয  ভূিম
ব্যবহার  িনয়ন্ত্রণ  ও  কৃিষ  ভূিম  সুরক্ষা  অধ্যােদশ,  ২০২৫;  স্থাবর
সম্পত্িত  অিধগ্রহণ  ও  হুকুম-দখল  িবিধমালা,  ২০২৫;  বালু  ও  মািট
ব্যবস্থাপনা  িবিধমালা,  ২০২৫;  জলমহাল  আইন,  ২০২৫  ইত্যািদ
উল্েলখেযাগ্য।

সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হেলা  যন্ত্েরর  িপছেনর  মানুষটার  মানিসকতা।
েসই  মানুষটার  উন্নত  মানিসকতাই  িনশ্িচত  করেব  জনবান্ধব  ভূিমেসবা।
সারােদেশ ভূিমেসবা িসস্েটেম শতভাগ খিতয়ান ও েহাল্িডং এন্ট্ির করা
এবং ভুল সংেশাধেনর জন্য ইউএনিডিপ, বাংলােদশ এর মাধ্যেম কাজ শুরু
করা হেয়েছ। গত ১৩ আগস্ট ২০২৫ েফনী েজলায় এ কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
করা  হেয়েছ।  বর্তমােন  ৮িট  েজলায়  পাইলিটং  প্রায়  েশষ  পর্যােয়।
পর্যায়ক্রেম শতভাগ খিতয়ান ও েহাল্িডং এন্ট্ির এবং ভুল সংেশাধেনর
এ কার্যক্রম সারা েদেশ বাস্তবািয়ত হেব। েডটা এন্ট্ির সম্পন্ন হেল
ভূিমেসবা  িসস্েটেম  আরও  সহজ,  জনবান্ধব  ও  স্বয়ংক্িরয়  হেব  বেল
প্রত্যাশা  করা  হচ্েছ।  ইেতামধ্েয  ইউএনিডিপ-এর  সহায়তায়  ভূিমেসবা
িসস্েটেম  জয়পুরহাট  েজলার  শতভাগ  খিতয়ান  ও  েহাল্িডং  এর  িনর্ভুল
তথ্য সম্পন্ন কেরেছ।

িডিজটাল েসবার পিরিধ প্রিতিনয়ত বাড়েলও সেচতনতা ও দক্ষতার উন্নয়ন
ততটা  দ্রুত  হচ্েছ  না।  ভূিম  েসবার  ক্েষত্ের  এখন  অনলাইন
প্ল্যাটফর্ম ব্যবহৃত হচ্েছ। সাধারণ মানুষ এসব েসবার প্রেয়াজনীয়তা



বুঝেলও  অেনেকই  জােনন  না  কীভােব  ব্যবহার  করেত  হয়।  িডিজটাল
রূপান্তেরর প্রকৃত সফলতা তখনই আসেব যখন েদেশর প্রিতিট মানুষ িনেজ
ব্যবহার করেত পারেব।

িডিজটাল  ভূিমেসবা  েকবল  স্েলাগান  নয়  এিট  নাগিরেকর  জীবেন  বাস্তব
পিরবর্তন আনার অঙ্গীকার। তাই সাধারণ মানুষেক িডিজটাল িবষেয় সেচতন
ও  দক্ষ  কের  েতালাই  এখন  সমেয়র  দািব।  পিরেষবা  প্রদােনর  প্রিতিট
ধাপলগইন  েথেক  আেবদন,  েপেমন্ট  েথেক  সনদপ্রাপ্িতসবই  হেত  হেব  সহজ,
সংক্িষপ্ত  ও  েবাধগম্য।  সহজেবাদ্ধ  িডিজটাল  েসবা  হেলা  আধুিনক
রাষ্ট্রব্যবস্থার অপিরহার্য উপাদান।

স্বচ্ছতা,  জবাবিদিহ  ও  সময়সাশ্রয়  িনশ্িচত  করেত  সহজ,  দ্রুত  ও
ব্যবহারবান্ধব  েসবা  গেড়  তুলেত  হেব।  তেবই  িডিজটাল  ভূিমেসবা
সত্িযকার অর্েথ নাগিরকবান্ধব হেব।

েলখক: তথ্য ও জনসংেযাগ কর্মকর্তা, ভূিম মন্ত্রণালয়।

েমেহরপুের আন্তর্জািতক ও জাতীয়
প্রিতবন্ধী িদবস পািলত
নানা আেয়াজেনর মধ্য িদেয় েমেহরপুের ৩৪তম আন্তর্জািতক প্রিতবন্ধী
িদবস  এবং  ২৭তম  জাতীয়  প্রিতবন্ধী  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  িদবসিট
উপলক্েষ বর্ণাঢ্য র্যািল ও আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

বুধবার েজলা প্রশাসন, েজলা সমাজেসবা কার্যালয় ও প্রিতবন্ধী েসবা
ও  সাহায্য  েকন্দ্েরর  েযৗথ  উদ্েযােগ  িদবসিট  উদযািপত  হয়।  সকােল
বর্ণাঢ্য র্যািল েশেষ েজলা প্রশাসন চত্বের আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
হয়।

েজলা  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  উপপিরচালক  আশাদুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন েজলা প্রশাসক ড.
ৈসয়দ  এনামুল  কবীর।  িতিন  বেলন,  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর  অিধকার
িনশ্িচত করা রাষ্ট্েরর সাংিবধািনক ও মানিবক দািয়ত্ব।
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তােদর সমােজর মূলধারায় যুক্ত করেত সবাইেক এিগেয় আসেত হেব।

এ  সময়  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাহাম্মদ  আিতকুল
হক,  েজলা  তথ্য  অিফসার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  েজলা  প্রিতবন্ধী
অিফসার  তুলসী  কুমার  পালসহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা,  েসবা
গ্রহণকারী এবং অিভভাবকরা উপস্িথত িছেলন।

অপুষ্িটর সমস্যা
িবশ্বব্যাপী  ক্ষুধার্ত  মানুেষর  সংখ্যা  সার্িবকভােব  েবেড়েছ।
িবশ্েব  অপুষ্িটেত  আক্রান্ত  মানুেষর  অর্েধেকর  েবিশই  এিশয়া  ও
প্রশান্ত  মহাসাগরীয়  অঞ্চেলর,  যা  সংখ্যায়  প্রায়  ৫০  েকািটর
কাছাকািছ।  অপুষ্িট  হেলা  এমন  একিট  স্বাস্থ্যগত  সমস্যা  েযখােন
শরীের  প্রেয়াজনীয়  পুষ্িটর  ঘাটিত,  আিধক্য  বা  ভারসাম্যহীনতা  েদখা
েদয়, যা শারীিরক ও মানিসক স্বাস্থ্েযর উপর িবরূপ প্রভাব েফেল। এর
প্রধান লক্ষণগুেলার মধ্েয রেয়েছ ওজন হ্রাস, ক্লান্িত, দুর্বলতা,
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কেম যাওয়া এবং মেনােযােগর অভাব। অপুষ্িটেত
েভাগা  িশশুেদর  খর্বতা,  কৃশকায়তা  এবং  বারবার  অসুস্থ  হওয়ার  ঝুঁিক
সব সময়ই েবিশ থােক।

পুষ্িট প্রিতিট মানুেষর প্রেয়াজনীয় শারীিরক বৃদ্িধ, মানিসক িবকাশ
ও  অটুট  স্বাস্থ্েযর  গুরুত্বপূর্ণ  িনয়ামক।  পুষ্িটর  অভােব
মাতৃগর্েভ  িশশুর  কাঙ্িখত  বৃদ্িধ  ঘেট  না,  িশশুর  জন্ম-ওজন  কম  হয়।
খর্বতা,  কৃশতা,  কম  ওজন  ও  অনুপুষ্িট-কণা  ঘাটিত  এসব  অপুষ্িটরই
পিরণিত। িশশুমৃত্যুর অন্যতম প্রধান কারণ অপুষ্িট। অপুষ্িটর একিট
রূপ  পুষ্িটহীনতা,  অন্য  রূপ  স্থূলতা  ও  পুষ্িটজিনত  অসংক্রামক
েরাগসমূহ।  পুষ্িটহীনতা  শারীিরক  বৃদ্িধ  ও  মানিসক  িবকাশেক  ব্যাহত
কের। পুষ্িটহীন িশশু বহুিবধ সীমাবদ্ধতা িনেয় েবেড় ওেঠ, ফেল পিরণত
বয়েস তার পক্েষ সমাজ ও জািতর উন্নিতেত যথাযথ অবদান রাখা সম্ভব হয়
না।

বাংলােদেশ  েমাট  িশশু  কম-েবিশ  ছয়  েকািট।  এর  মধ্েয  প্রিত  আটজেন
একজন  অপুষ্িটেত  ভুগেছ,  যা  সংখ্যায়  কম-েবিশ  ৭৫  লাখ  এবং  েমাট
জনসংখ্যার প্রায় ১২ দশিমক ৯ শতাংশ । ২০১৯ সােল এ হার িছল ৯ দশিমক
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৮  শতাংশ।  িশশুেদর  মধ্েযই  িশশুেদর  জন্য  মানসম্মত  ও  সমন্িবত
স্বাস্থ্যেসবা  এবং  সম্পূর্ণ  িনরাপদ  পিরেবশ  িনশ্িচত  করা  এখেনা
সম্ভব  হয়িন।  আমােদর  েদেশ  কম-েবিশ  এক-তৃতীয়াংশ  িশশুমৃত্যুর  কারণ
মারাত্মক  অপুষ্িট।  েছেল  িশশুর  তুলনায়  েমেয়  িশশু  মৃত্যু  েবিশ  হয়
অপুষ্িটর  কারেণ।  শহরাঞ্চেল  প্রায়  ৯০  ভাগ  মা  িশশুেদর  েবাতেল  দুধ
খাওয়ায়।  মােয়েদর  প্রায়  ৮০  ভাগ  আয়রন  ও  ফিলক  অ্যািসেডর  অভােব
রক্তশূন্যতায়  েভােগ।  িভটািমেনর  অভাবজিনত  িশশুেদর  রাতকানা  েরাগ
এবং  েচােখর  কর্িণয়া  নরম  ও  অস্বচ্ছ  হেয়  অন্ধত্ব  বাংলােদেশ  খুব
েবিশ  েদখা  যায়।  িভটািমেনর-এ-এর  অভােব  প্রিতবছর  প্রায়  ৩০  হাজার
িশশু অন্ধ হচ্েছ। বাংলােদেশ িশশুেদরও আেয়ািডেনর অভাবজিনত ৈবকল্য
আেছ।  এ  ছাড়া  রেয়েছ  িভটািমেনর-িড-এর  অভােব  িরেকটস।  িশশুর  খাবাের
ভাগ বসােনা েপেটর কৃিমও অপুষ্িটর আেরকিট কারণ। মূলত দািরদ্র্য ও
অজ্ঞতাজিনত কুখাদ্যাভ্যােসর দরুন িভটািমন-সমৃদ্ধ খাবার না খাওয়ায়
বাংলােদেশর  গ্রামাঞ্চেলর  িশশুেদর  একিট  বেড়া  অংশই  অপুষ্িটেত
আক্রান্ত হেয় থােক। জািতসংঘ ইেতামধ্েয সতর্ক কের িদেয়েছ, এিশয়া ও
প্রশান্ত  মহাসাগরীয়  অঞ্চেলর  েদশগুেলা  যিদ  সব  ধরেনর  অপুষ্িটর
অবসােন এবং ২০৩০ সাল নাগাদ ক্ষুধামুক্ত অঞ্চল প্রিতষ্ঠায় িনেজেদর
আবারও প্রিতশ্রুিতবদ্ধ না কের তাহেল এই অঞ্চেলর মানুষ ও অর্থনীিত
ব্যাপক ক্ষিতর সম্মুখীন হেব।

১৯৯৭ সােল জাতীয় খাদ্য ও পুষ্িটনীিত ৈতির হওয়ার পর গত দুই দশেক
বাংলােদেশর  পুষ্িট  পিরস্িথিতর  উন্নিত  হেয়েছ।  নানা  রকম  েচষ্টার
পরও অেনক ক্েষত্ের পুষ্িটর স্তর কাঙ্ক্িষত পর্যােয় উন্নীত হয়িন।
মানিবক,  সামািজক  ও  জাতীয়  উন্নয়েনর  জন্য  অপুষ্িট  দূর  করা  জরুির।
েদশব্যাপী শহর ও গ্রােম উল্েলখেযাগ্য সংখ্যক মানুেষর ওজনািধক্য,
স্থূলতা,  উচ্চ  রক্তচাপ,  ডায়ােবিটস,  হার্ট  অ্যাটাক,  স্ট্েরাক,
ক্যানসার  ও  অস্িটওেপােরািসস  (নরম  হাড়)  বর্তমােন  পুষ্িটজিনত
সমস্যা  িহেসেব  িচহ্িনত  হেয়েছ।  শারীিরক  সক্িরয়তার  ঘাটিত,  কািয়ক
শ্রেম অনীহা, ত্রুিটপূর্ণ খাদ্যাভ্যাস এবং অলস জীবনযাপন এর জন্য
বহুলাংেশ দায়ী।

ৈশশবকালীন  অপুষ্িটর  হার  বাংলােদেশ  হ্রাস  পাচ্েছ,  তেব  হ্রাস
পাওয়ার  গিত  কম।  অপুষ্িটর  সবেচেয়  প্রচিলত  রূপ  হেলা  খর্বতা
(stunting), যা দীর্ঘকাল অপুষ্িটেত েভাগার পিরণাম। একিট খর্বকায়
িশশুর  ঘন  ঘন  সংক্রমেণর  প্রবণতা  েদখা  যায়  এবং  তার  মস্িতষ্েকর
বৃদ্িধ  ব্যাহত  হয়।  বাংলােদেশ  অনূর্ধ্ব  ৫  বছর  বয়িস  প্রিত  ৫  জন
িশশুর  মধ্েয  ২  জন  খর্বকায়।  এই  হার  ধনী  জনেগাষ্ঠী  অেপক্ষা



দিরদ্রেদর মধ্েয দ্িবগুণ। ২০০৪ েথেক ২০১৪ সাল, এই ১০ বছের খর্বতা
হ্রােসর হার বছের মাত্র ১.৫ শতাংশ। খর্বতা হ্রােসর হার বছের ২ বা
৩ শতাংশ হেল তা সন্েতাষজনক হেতা। কৃশতা (wastin) তীব্র অপুষ্িটরই
পিরণাম।  গত  এক  দশেক  েদেশ  কৃশতার  হার  ধীরগিতেত  কেমেছ।  বাংলােদেশ
অনূর্ধ্ব ৫ বছর বয়িস িশশুেদর শতকরা ১৪ ভাগ কৃশকায়। কৃশতার ভীিতকর
রূপ  হেলা  মারাত্মক  তীব্র  অপুষ্িট  (severe  acute  malnutrition),
যার  ব্যাপকতার  হার  বর্তমােন  ৩.১  শতাংশ।  অনূর্ধ্ব  ৫  বছর  বয়িস
প্রায়  সােড়  চার  লক্ষ  িশশু  মারাত্মক  তীব্র  অপুষ্িটর  িশকার।
পাশাপািশ  এই  অবস্থা  িনেয়  যারা  েবঁেচ  আেছ  তােদর  মানিসক  বৃদ্িধও
বাধাগ্রস্ত  হচ্েছ।  বয়স  ও  িলঙ্গ  অনুযায়ী  স্বাভািবেকর  েচেয়  কম
ওজেনর শারীিরক পিরস্িথিতেক কম-ওজন বলা হয়।

বাংলােদেশ  ৈশশবকালীন  অপুষ্িটর  মূল  কারণ  যথাযথভােব  িশশুখাদ্য  ও
পুষ্িটিবিধর চর্চা না করা। িশশুখাদ্য ও পুষ্িটিবিধেত বলা হয় েয,
সদ্য নবজাতকেক জন্েমর ১ ঘণ্টার মধ্েয বুেকর দুধ পান করােনা শুরু
করেত  হেব,  িশশু  পূর্ণ  ৬  মাস  (১৮০  িদন)  পর্যন্ত  শুধু  বুেকর  দুধ
পান করােত হেব এবং পূর্ণ ৬ মাস বয়েসর পর েথেক ২ বছর বয়স পর্যন্ত
বুেকর  দুেধর  পাশাপািশ  ঘের  ৈতির  পুষ্িটকর  বাড়িত  খাবার  খাওয়ােত
হেব।  বাংলােদেশ  ৬  মােসর  কম  বয়িস  িশশুেদর  শুধু  বুেকর  দুধ  পান
করােনার  হার  ৫৫  শতাংশ।  ৬  মাস  েথেক  পূর্ণ  ২৩  মাস  বয়িস  ২৩  শতাংশ
িশশুেক  ন্যূনতম  গ্রহণেযাগ্য  খাদ্য  (minimum  acceptable  diet)
খাওয়ােনা  হয়।  বাংলােদেশর  বয়ঃসন্িধকালীন  েমেয়েদর  এক-চতুর্থাংশ
অপুষ্িটর  িশকার।  প্রজননক্ষম  বয়েসর  প্রিত  ৮  জন  নারীর  এক  জন
খর্বকায়।  খর্বকায়  নারীর  সন্তান  জন্মদােনর  সময়  জিটলতার  ঝুঁিক
থােক।  একই  কারেণ  তােদর  গর্েভর  িশশুর  বৃদ্িধ  ব্যাহত  হওয়ার  ঝুঁিক
অেনক গুণ েবিশ থােক, ফেল নবজাতেকর কম জন্ম ওজেনর আশঙ্কাও বৃদ্িধ
পায়। বাল্যিববাহ এবং অল্প বয়েস গর্ভধারণ এেত উল্েলখেযাগ্য ভূিমকা
রােখ।  বাংলােদেশ  কম  জন্ম  ওজেনর  িশশুর  হার  অেনক  েবিশ।  একজন
খর্বকায়  মােয়র  কম  জন্মওজেনর  িশশু  জন্ম  েদওয়ার  আশঙ্কা  সব  সময়
থােক, আবার িশশুিট বয়স্ক হওয়ার পরও খর্বতা কািটেয় উঠেত পাের না।
এভােব  খর্বতা  প্রজন্ম  েথেক  পরবর্তী  প্রজন্েম  িগেয়  েপৗঁছায়  এবং
এিট অপুষ্িটর একিট দুষ্টচক্র। গ্রাম ও শহেরর অপুষ্িট পিরস্িথিতেত
পার্থক্য  রেয়েছ,  িবেশষত  শহরাঞ্চেলর  বস্িতেত  বসবাসকারী  নারী  ও
িশশুরা তুলনামূলকভােব খারাপ অবস্থায় আেছ। জনগেণর িবেশষত নারীেদর
মধ্েয  ওজনািধক্য  (overweight)  এবং  স্থূলতার  (obesity)হার
ক্রমবর্ধমান।  ওজনািধক্য  ও  স্থূলতার  ফেল  েদেশ  অপুষ্িটজিনত



দীর্ঘেময়ািদ  ব্যািধ  েযমন:  টাইপ-২  ডায়ােবিটস,  উচ্চ  রক্তচাপ  ও
হৃদেরােগর  প্রেকাপ  বাড়েছ।  ওজনািধক্য  এখন  দািরদ্র্যসীমার  িনেচ
বসবাসকারী  মানুেষর  মধ্েযও  েদখা  যাচ্েছ।  শহেরর  বস্িত  এলাকায়
বসবাসকারী মানুেষর মধ্েয এই সমস্যা বৃদ্িধ পাচ্েছ।

অপুষ্িট  একিট  গুরুতর  স্বাস্থ্য  সমস্যা,  িবশ্বব্যাপী  লক্ষ  লক্ষ
মানুষ অপুষ্িটেত ভুগেছ। অপপুষ্িটর কারেণ েকাষকলা, েপিশ, েদহাঙ্গ
গঠন  ও  কর্মক্ষমতা  পালেট  যায়।  অপুষ্িট  হেলা  খাদ্েযর  গুণগত  ও
পিরমাণগত  ভারসাম্যহীনতার  ফেল  সৃষ্ট  েনিতবাচক  পিরস্িথিত।  এই
সমস্যািট  কার্যকরভােব  েমাকািবলা  করার  জন্য  অপুষ্িটর  লক্ষণগুিল
শনাক্ত  করা  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  অপপুষ্িটর  কারেণ  সাধারণত
মানুেষর  ওজন  হ্রাস  পায়,  েপিশ  শুিকেয়  কঙ্কালসার  হেয়  পেড়।  যখন
শরীের প্রেয়াজনীয় পুষ্িটর অভাব হয়, তখন েপিশ এবং চর্িব েভেঙ েযেত
শুরু  কের,  যার  ফেল  ওজন  উল্েলখেযাগ্যভােব  হ্রাস  পায়।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কেম  যায়।  শরীর  সবসময়  ক্লান্িত  ও  দুর্বলতা
অনুভূত  হয়।  ফেল  শরীর  ৈদনন্িদন  কাজ  করেত  সমস্যা  কের।  অপুষ্িটর
আেরকিট  সাধারণ  লক্ষণ  হেলা  েয  েকােনা  ক্ষত  িনরামেয়  দীর্ঘ  সময়
লােগ।  অপর্যাপ্ত  পুষ্িট  শরীেরর  ক্ষিতগ্রস্ত  িটস্যু  েমরামত  করার
ক্ষমতােক  ব্যাহত  কের,  ফেল  ক্ষত  িনরামেয়  েবিশ  সময়  লােগ।  েকােনা
েকােনা  ক্েষত্ের  সংক্রািমতও  হয়।  এছাড়াও  ত্বক  শুষ্ক  ও  িঢেল  হেয়
যাওয়া,  দাঁেতর  ক্ষয়,  েপিশেত  টান  পড়া  ও  েপট  েফালার  মেতা  উপসর্গ
েদখা েদয়। শুষ্ক এবং ভঙ্গুর চুল, ফ্যাকােশ বা হলুদ ত্বেকর রঙ এবং
ভঙ্গুর  নখ  –  এই  সমস্ত  লক্ষণগুিলর  মূল  কারণ  হেলা  শরীর  পর্যাপ্ত
পুষ্িট পায় না। তেব সবার ক্েষত্ের সবগুেলা উপসর্গ একই সঙ্েগ এবং
একই মাত্রায় েদখা যায় না।

অপুষ্িটেক কার্যকরভােব েমাকািবলা করার এবং সামগ্িরক স্বাস্থ্য ও
সুস্থতার  উন্নিতর  জন্য  প্রথমত  সবাইেক  সেচতন  হেত  হেব।  কী  কারেণ
মানুষ অপুষ্িটেত েভােগ এবং অপুষ্িটর কারেণ মানুেষর কী কী সমস্যা
হয়  এসব  িবষেয়  জানেত  হেব।  এর  পরবর্তী  পদক্েষপ  হেলা  সমাজ  েথেক
অপুষ্িটেক  িনর্মূল  করার  জন্য  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  িনেত  হেব।
িচিকৎসা  সহায়তা  েনওয়াসহ  সুষম  খাদ্য  গ্রহণ  করার  মাধ্যেমও
অপুষ্িটেক িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব । তেব এক্েষত্ের সেচতনতার েকােনা
িবকল্প েনই।
েলখক: জনসংেযাগ কর্মকর্তা, খাদ্য মন্ত্রণালয়



দামুড়হুদায়  আন্তর্জািতক
প্রিতবন্ধী ও জাতীয় প্রিতবন্ধী
িদবস পালন
দামুড়হুদায়  “প্রিতবন্িধতা  অন্তর্ভুক্িতমূলক  সমাজ  গিড়,  সামািজক
অগ্রগিত  ত্বরান্িবত  কির”  এই  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ  ৩৪তম
আন্তর্জািতক  প্রিতবন্ধী  িদবস  এবং  ২৭তম  জাতীয়  প্রিতবন্ধী
িদবস–২০২৫ যথােযাগ্য মর্যাদায় উদযাপন উপলক্েষ বর্ণাঢ্য র্যািল ও
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  েবলা  ১২টার  সময়  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  সমাজেসবা
কার্যালেয়র আেয়াজেন উপেজলা চত্বের বর্ণাঢ্য র্যািল েশেষ পিরষেদর
সভাকক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  েতাফাজ্জল  হেকর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
(ভারপ্রাপ্ত) ও উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) েক. এইচ. তাসিফকুর
রহমান।

প্রধান  অিতিথ  েক.  এইচ.  তাসিফকুর  রহমান  বেলন,  “প্রিতবন্ধী  মানুষ
আমােদর সমােজর অিবচ্েছদ্য অংশ। তােদর অিধকার, মর্যাদা ও সুেযাগ-
সুিবধা  িনশ্িচত  করা  আমােদর  সকেলর  ৈনিতক  ও  সামািজক  দািয়ত্ব।
আধুিনক  ও  মানিবক  বাংলােদশ  গড়েত  হেল  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর
মূলধারার উন্নয়ন কর্মকাণ্েড সম্পৃক্ত করেত হেব। সরকার প্রিতবন্ধী
ব্যক্িতেদর  স্বাবলম্বী  কের  তুলেত  ভাতা,  প্রিশক্ষণ  ও  িবিভন্ন
সুিবধা বৃদ্িধ কেরেছ। সমতার িভত্িতেত একিট অন্তর্ভুক্িতমূলক সমাজ
গেড়  তুলেত  হেল  দৃষ্িটভঙ্িগর  পিরবর্তন  আনেত  হেব  সহানুভূিত  নয়,
তােদর অিধকারেক অগ্রািধকার িদেত হেব।”

িতিন  আরও  বেলন,  “উপেজলা  প্রশাসন  সবসময়  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর
েসবায় সহেযািগতা কের আসেছ। প্রত্যন্ত অঞ্চল পর্যন্ত েসবা েপৗঁেছ
িদেত  আমরা  কাজ  করিছ।  সমােজর  সবাই  যিদ  তােদর  পােশ  দাঁড়ায়,  তেব
প্রিতবন্ধীরা েবাঝা নয় বরং সমােজর সম্পদ হেয় উঠেব।”
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উপেজলা  সমবায়  অিফসার  হারুন  অর  রিশেদর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন
উপস্িথত িছেলন ডা. ফাহিমদা আক্তার, দামুড়হুদা প্েরসক্লাব সভাপিত
শামসুজ্েজাহা পলাশ, একােডিমক সুপারভাইজার রািফজুল ইসলাম, কািরতাস
বাংলােদশ  প্রিতিনিধ  বাপ্পা  মন্ডলসহ  উপেজলার  প্রিতবন্ধী
উপকারেভাগী ও িবিভন্ন দপ্তেরর কর্মকর্তাবৃন্দ।

নতুন  কুঁিড়েত  েসরােদর  েসরা
সুনামগঞ্েজর শুভিমতা তালুকদার
সুর তােক ডাকত। মঞ্চ তােক টানত। এই টােন সাড়া িদেয়ই সুনামগঞ্েজর
শুভিমতা তালুকদার নতুন কুঁিড় প্রিতেযািগতায় অংশ েনয়। নতুন কুঁিড়র
প্রিতিট ধােপই শুভিমতা তার িনষ্ঠা, পিরশ্রম ও সংগীেতর প্রিত গভীর
ভােলাবাসার পিরচয় িদেয়েছ। নতুন কুঁিড়র আেলা ঝলমেল মঞ্েচ দাঁিড়েয়
েস প্রমাণ কেরেছ—মেনােযাগ, অনুশীলন ও সৃজনশীলতা থাকেল েয-েকােনা
প্রিতেযািগতায় সফল হওয়া যায়।

বাংলােদশ  েটিলিভশন  (িবিটিভ)  আেয়ািজত  িশশু-িকেশারেদর  প্রিতভা
অন্েবষণ প্রিতেযািগতা ‘নতুন কুঁিড় ২০২৫’-এ শুভিমতা তালুকদার ‘খ’
িবভােগ েদশেসরা হেয়েছ। এই প্রিতেযািগতায় শুভিমতা রবীন্দ্রসংগীেত
প্রথম,  নজরুলসংগীেত  দ্িবতীয়  এবং  েদশাত্মেবাধক  গােন  পঞ্চম  স্থান
অর্জেনর  মাধ্যেম  বহুমাত্িরক  সংগীত  প্রিতভার  পিরচয়  িদেয়েছ।  একই
প্রিতেযািগতায় একািধক িবষেয় এমন সাফল্য তার সংগীতচর্চার গভীরতা ও
িনষ্ঠারই  বিহঃপ্রকাশ।  শুভিমতার  এই  অসাধারণ  সাফল্েয  তার  পিরবার,
আত্মীয়-স্বজন, িশক্ষক, সহপাঠী সকেলই অেনক আনন্িদত হেয়েছন।

এর আেগও জাতীয় পর্যােয় সাফল্েযর ধারাবািহকতা ধের েরেখেছ শুভিমতা
তালুকদার।  ২০২৩  সােল  বাংলােদশ  িশশু  একােডিম  আেয়ািজত  জাতীয়  িশশু
পুরস্কার  প্রিতেযািগতায়  শুভিমতা  উচ্চাঙ্গ  সংগীেত  তৃতীয়  স্থান
অর্জন  কের।  ২০২৪  সােলর  জাতীয়  িশক্ষা  সপ্তােহ  জাতীয়  পর্যােয়
রবীন্দ্রসংগীেত েস দ্িবতীয় স্থান অিধকার কের। েছাটেবলা েথেকই তার
কণ্েঠ সংগীেতর েয সাবলীলতা, মেনােযাগ ও আেবেগর প্রকাশ েদখা যায়,
তা জাতীয় মঞ্েচ তােক পিরিচত কের েতােল।
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শুভিমতা ২০১২ সােলর ১৪ অক্েটাবর সুনামগঞ্জ েজলার মধ্যনগর উপেজলার
কলুমা গ্রােম জন্মগ্রহণ কের। বর্তমােন েস সুনামগঞ্জ উচ্চ বািলকা
িবদ্যালেয়র  সপ্তম  শ্েরিণর  িশক্ষার্থী।  মর্িনং  িশফেটর  িব  শাখায়
শুভিমতার  েরাল  ০১।  পড়ােশানা  ও  সংগীত—দুিটই  সমান  যত্েন  সামেল
েনওয়ার েচষ্টা করেছ েদশেসরা এই িশশুিশল্পী।

শুভিমতার  বাবা  দ্বীপন  কুমার  তালুকদার  এমিপওভুক্ত  একিট
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  িশক্ষকতা  কেরন।  মা  শান্তনা  সরকারও  িশক্ষকতা
েপশায়  িনেয়ািজত।  বাবা-মােয়র  সাংস্কৃিতক  অনুরাগ,  উৎসাহ  ও  সহায়তা
শুভিমতার  সংগীতযাত্রােক  কেরেছ  শক্িতশালী  ও  গিতময়।  প্েল-গ্রুেপ
থাকা অবস্থায় শুভিমতা সংগীতচর্চা শুরু কের। মেনর ভােলা লাগা েথেক
েস  সংগীতচর্চা  চািলেয়  যাচ্েছ।  তার  কােছ  গান  শুধু  প্রিতেযািগতার
প্রস্তুিত নয়, এিট তার আনন্দ, আেবগ ও আত্মপ্রকােশর অন্যতম প্িরয়
মাধ্যম। সংগীতচর্চায় েস কখেনা ক্লান্ত হয় না; বরং নতুন সুর েশখার
আগ্রহ তােক আরও উদ্দীপনা েদয়।

বাংলােদেশ  িশক্ষেকর  সন্তানেদর  সাফল্েযর  হার  েয  তুলনামূলক
েবিশ—শুভিমতার  ক্েষত্ের  েসিট  আরও  একবার  প্রমািণত  হেয়েছ।
পািরবািরক  িশক্ষামূলক  পিরেবশ,  শৃঙ্খলার  চর্চা  এবং  মূল্যেবাধ
শুভিমতােক  সংগীেত  মেনােযাগী  ও  অধ্যবসায়ী  কের  তুেলেছ।  পািরবািরক
িশক্ষার  এই  মজবুত  িভত্িত  তােক  জাতীয়  পর্যােয়র  েসরা  হওয়ার  পেথ
এিগেয় েযেত সবেচেয় েবিশ সহায়তা কেরেছ।

শুভিমতার গােনর িশক্ষক দুজন—সন্েতাষ কুমার চন্দ মন্েতাষ ও অিনেমষ
িবজয় েচৗধুরী। গুণী এই দুই িশক্ষেকর আন্তিরক প্রেচষ্টা শুভিমতার
সংগীতিশক্ষার  মূল  িভতেক  শক্ত  কেরেছ।  তাঁরা  দুজেনই  মেন
কেরন—সংগীেতর প্রিত ভােলাবাসা এবং অধ্যবসােয়র কারেণ শুভিমতা নতুন
কুঁিড়  প্রিতেযািগতায়  অসাধারণ  সাফল্য  অর্জন  কেরেছ।  এভােব
সংগীতচর্চা  চলমান  রাখেল  একিদন  েস  েদেশর  স্বনামধন্য  কণ্ঠিশল্পী
হেব।

নতুন কুঁিড়র আঞ্চিলক বাছাই পর্েব শুভিমতা অংশ েনয় িসেলট িশল্পকলা
একােডিমেত।  েসখােন  তার  প্রথম  পিরেবশনা  িবচারকেদর  দৃষ্িট  আকর্ষণ
কের। আঞ্চিলক পর্েব উত্তীর্ণ হওয়ার পর শুভিমতােক িনেয় তার পিরবার
স্বপ্ন েদখেত শুরু কের। প্রিতেযািগতার প্রিতিট পর্যােয় পিরবার ও
আত্মীয়-স্বজন শুভিমতােক উৎসাহ িদেয়েছ।

নতুন  কুঁিড়র  মঞ্েচ  শুভিমতার  প্রিতিট  পিরেবশনা  হাজােরা  দর্শক-



শ্েরাতােক  মুগ্ধ  কেরেছ।  নতুন  কুঁিড়  প্রিতেযািগতায়  শুভিমতার
পিরেবিশত  গােনর  মধ্েয  িছল—‘এক  নদী  রক্ত  েপিরেয়…’,  ‘েদালা  লািগল
দিখনার  বেন  বেন…’,  ‘আমাের  তুিম  অেশষ  কেরছ…’  প্রভৃিত।  তার  কণ্ঠ,
সুর ও গায়িক িবচারকমণ্ডলীেক মুগ্ধ কেরেছ।

গত  ১৩  নেভম্বর  প্রধান  উপেদষ্টা  প্রেফসর  মুহাম্মদ  ইউনূেসর  কাছ
েথেক  ট্রিফ  ও  িতন  লক্ষ  টাকার  েচক  গ্রহণ  কের  ‘খ’  শাখার  েদশেসরা
িশশুিশল্পী  শুভিমতা।  পুরস্কার  গ্রহেণর  পর  শুভিমতা  জানায়,  ‘‘আিম
বড়  হেয়  একজন  গুণী  িশল্পী  হেত  চাই।  েদেশর  সংগীতেক  বিহর্িবশ্েব
ছিড়েয়  িদেত  চাই।  নতুন  কুঁিড়  প্রিতেযািগতার  সাফল্য  আমার
সংগীতজীবেন অনুপ্েররণা িহেসেব কাজ করেব।’’

বাংলােদেশর সাংস্কৃিতক অঙ্গেন নতুন কুঁিড় প্রিতেযািগতার ইিতবাচক
প্রভাব  রেয়েছ।  নতুন  কুঁিড়র  মঞ্চ  িশশুেদর  ৈশল্িপক  িবকােশর
পাশাপািশ  তােদর  দািয়ত্বেবাধ,  শৃঙ্খলা  ও  আত্মিবশ্বাসও  বািড়েয়
েতােল। ১৯৭৬ সােল যাত্রা শুরু করা এই প্রিতেযািগতা ২০০৫ সােল এেস
বন্ধ  হেয়  যায়।  বর্তমান  অন্তবর্তী  সরকােরর  প্রধান  উপেদষ্টা
প্রেফসর  মুহাম্মদ  ইউনূস  এবং  তথ্য  ও  সম্প্রচার  উপেদষ্টা  েমাঃ
মাহফুজ  আলেমর  ঐকান্িতক  প্রেচষ্টায়  দীর্ঘ  ২০  বছর  পর  নতুন  উদ্যেম
শুরু  হয়  নতুন  কুঁিড়  প্রিতেযািগতা।  এ  বছর  নতুন  কুঁিড়
প্রিতেযািগতায়  প্রায়  ৩৯  হাজার  প্রিতেযাগী  অংশ  েনয়।  ৬৪  েজলােক
১৯িট  অঞ্চেল  ভাগ  কের  ২৪  েথেক  ২৯  েসপ্েটম্বর  পর্যন্ত  আঞ্চিলক
বাছাই পর্ব অনুষ্িঠত হয়। আঞ্চিলক পর্ব েথেক ‘ক’ ও ‘খ’ উভয় শাখার
সকল  ক্যাটাগিরেত  প্রায়  ১৪  হাজার  প্রিতেযাগী  িবভাগীয়  পর্যােয়
উন্নীত  হয়।  েদেশর  আট  িবভােগ  একেযােগ  এই  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত
হয়।  প্রিতেযািগতায়  েমাট  িবষয়  িছল  ১২িট।  এগুেলা  হেলা  :  অিভনয়,
আধুিনক  গান,  আবৃত্িত,  উচ্চাঙ্গ  নৃত্য,  েকৗতুক,  গল্পবলা,
েদশাত্মেবাধক গান, নজরুলসংগীত, রবীন্দ্রসংগীত, েলাকসংগীত, সাধারণ
নৃত্য ও হামদ-নাত। িবভাগীয় পর্যায় েশেষ শুরু হয় চূড়ান্ত পর্ব। আট
িবভাগ  েথেক  ১  হাজার  ৪০  জন  প্রিতেযাগী  চূড়ান্ত  পর্েব  অংশ  েনয়।
চূড়ান্ত  পর্েব  উত্তীর্ণ  ২৭৯  জন  প্রিতেযাগী  েসরা  ১০  পর্েব
অংশগ্রহণ  কের।  এই  পর্ব  েথেক  েসরা  ৫  জন  বাছাই  করা  হয়।  এরপর
ফাইনােল  ‘ক’  িবভাগ  েথেক  ৩৬  জন  এবং  ‘খ’  িবভাগ  েথেক  ৩৭  জন
প্রিতেযাগীেক  পুরস্কােরর  জন্য  মেনানীত  করা  হয়।  দীর্ঘ  এই
প্রক্িরয়ায়  ‘খ’  িবভােগ  েসরােদর  েসরা  অর্থাৎ  চ্যাম্িপয়ন  হয়
শুভিমতা তালুকদার।

সদ্য সমাপ্ত নতুন কুঁিড় প্রিতেযািগতার বাছাই প্রক্িরয়া সম্পূর্ণ



স্বচ্ছ  ও  ন্যায্যভােব  পিরচািলত  হেয়েছ।  এই  প্রিতেযািগতায়
অংশগ্রহণকারীেদর  প্রিতভা  যাচাইেয়র  দািয়ত্েব  িছেলন  ২৯৩  জন  িবজ্ঞ
িবচারক,  যাঁরা  প্রিতিট  পর্যােয়  সততা  ও  িনষ্ঠার  সঙ্েগ  মূল্যায়ন
কেরেছন।  প্রিতেযািগতািটেক  অন্তর্ভুক্িতমূলক  করেত  এবার  ব্যাপক
প্রচার কার্যক্রম চালােনা হেয়েছ। এর ফেল েদেশর প্রত্যন্ত অঞ্চেলর
িশশু-িকেশাররাও  এই  প্রিতেযািগতায়  অংশ  েনওয়ার  সুেযাগ  েপেয়েছ।
ধর্ম, বর্ণ-িনর্িবেশেষ সকল শ্েরিণর িশশু-িকেশার এই প্রিতেযািগতায়
অংশগ্রহণ  কের।  িবিটিভেত  প্রচািরত  নতুন  কুঁিড়  প্রিতেযািগতার
প্রিতিট  পর্ব  িবিটিভর  েফসবুক  ও  ইউিটউব  চ্যােনেলও  প্রচার  করা
হেয়েছ।  অেনেকই  পিরিচত  িশশু-িকেশারেদর  পিরেবশনা  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  েশয়ার  কেরেছন।  এর  ফেল  নতুন  কুঁিড়
প্রিতেযািগতািট েনিটেজনেদর কােছ অনলাইন িবেনাদন িহেসেবও িবেবিচত
হেয়েছ।

ব্যিতক্রম ক্েষত্র ছাড়া প্রিতিট িশশু িবেশষ েকােনা প্রিতভা িনেয়
জন্মগ্রহণ কের। িশশুেদর িবেশষ প্রিতভা খুঁেজ েবর করাই নতুন কুঁিড়
প্রিতেযািগতার  মূল  উদ্েদশ্য।  নতুন  কুঁিড়  প্রিতেযািগতা  শুভিমতার
মেতা  অসংখ্য  প্রিতভা  আিবষ্কার  কেরেছ,  যা  েদেশর  সাংস্কৃিতক
অঙ্গনেক সমৃদ্ধ কেরেছ। নতুন কুঁিড় িশশু-িকেশারেদর কােছ শুধু একিট
প্রিতেযািগতা  নয়,  বরং  িশল্পজীবেনর  প্রথম  পাঠশালা।  অল্প  বয়েস
প্রিতেযািগতার  মঞ্েচ  দাঁিড়েয়  অিভনয়  করা,  গােনর  সুর  েতালা,
গল্পবলা  িকংবা  আবৃত্িত  িশশু-িকেশারেদর  সারাজীবেনর  আত্মিবশ্বাস
গেড় েদয় এবং তােদর ভিবষ্যেতর পথেক আেলািকত কের।

প্রত্যন্ত গ্রােমর সাধারণ পিরেবশ েথেক উেঠ এেস জাতীয় মঞ্েচ িনেজর
জায়গা  কের  েনওয়া  শুভিমতার  জন্য  েমােটই  সহজ  িছল  না।  শহেরর  মেতা
পর্যাপ্ত সাংস্কৃিতক অবকাঠােমা বা প্রিশক্ষেণর সুেযাগ না থাকেলও
তার  দৃঢ়  মেনােযাগ,  িনয়িমত  অনুশীলন  এবং  অিবচল  অধ্যবসায়ই  তােক
সামেন এিগেয় িনেয়েছ। পিরবার ও িশক্ষকেদর অকুণ্ঠ উৎসাহ এবং িনেজর
ইচ্ছাশক্িতেক  পােথয়  কের  েস  ধােপ  ধােপ  ৈতির  কেরেছ  সাফল্েযর  পথ।
গ্রােমর সীমাবদ্ধতা েপিরেয় জাতীয় পর্যােয় শুভিমতার েদশেসরা হওয়া
প্রমাণ  কের—বাংলােদেশর  েয-েকােনা  প্রান্েতর  িশশুই  পিরশ্রম  ও
অধ্যবসােয়র  মাধ্যেম  বড়  সাফল্য  অর্জন  করেত  পাের।  শুভিমতার  এই
সাফল্য  েদেশর  প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  আরও  অেনক  িশশু-িকেশারেক  স্বপ্ন
েদখােত অনুপ্রািণত করেব।

েলখক : িবিসএস তথ্য ক্যাডােরর সদস্য এবং জনসংেযাগ কর্মকর্তা পেদ
তথ্য ও সম্প্রচার মন্ত্রণালেয় কর্মরত


