
জািতসংঘ  শান্িতরক্ষায়  অনন্য
অবদােনর  স্বীকৃিত  েপেলন
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার নূর
জািতসংঘ-আফ্িরকা  ইউিনয়েনর  হাইব্িরড  িমশন  দারফুর,  সুদােন
শান্িতরক্ষায়  কেঠার  পিরশ্রম  আর  অসাধারণ  কর্মদক্ষতার  স্বীকৃিত
স্বরূপ  প্রশংসা  সনদ  েপেলন  বাংলােদশ  ফর্মড  পুিলশ  ইউিনেটর  এডিমন
অিফসার অিতিরক্ত পুিলশ সুপার নূর-ই-আলম িসদ্িদকী।
উনািমড  িমশেন  িনযুক্ত  শান্িতরক্ষা  িমশেনর  ভারপ্রাপ্ত  পুিলশ
কিমশনার  ড.  সুলতান  আজম  িতমুির  গতকাল  (২৫  েফব্রুয়াির)  দারফুর
এলফােশর  লগেবইজড  সুপারক্যাম্েপ  তার  িনজস্ব  কার্যালেয়  এই  সনদ
প্রদান কেরন।
তপ্ত মরুভূিমর ৈবির পিরেবেশ সকল চ্যােলঞ্জ েমাকােবলা কের নূর-ই-
আলম িসদ্িদকী সর্ব্বৃহত িনয়ালা সুপার ক্যাম্প, আল েফশার ক্যাম্প,
কুটুম ক্যাম্প এর িনরাপত্তা দক্ষতার সােথ প্রদান কেরন।
যথাযথ  িসিকউিরিট  প্রেটাকল  েমেন  দুই  দুই  বার  িরেলােকশেনর
চ্যােলঞ্জ  স্বাচ্ছন্দ্েয  গ্রহণ  কের  িনর্ভরতার  পিরচয়  েদন  এডিমন
এন্ড  িডউিট  অিফসার  নূর।  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অর্থনীিত  িবভােগর
সােবক  এই  িশক্ষার্থীর  স্থানীয়  দিরদ্র  জনেগাষ্ঠীর  মােঝ
পিরচািলত”ওহপড়সব  এবহবৎধঃরহম  অপঃরারঃরবং”,  “সম্পদ  ব্যবস্থাপনা”
ধারণা উনািমড িলডারশীপ কতৃক ব্যাপকভােব প্রশংিসত হেয়েছ বেল জানান
বাংলােদশ এফিপইউ এর কমান্ডার পুিলশ সুপার েমাহাম্মদ আবদুল হািলম।
তার  পিরকল্পনায়  এবং  িভন্ন  ভাষায়  সাবলীল  উপস্থাপনায়  মঞ্চািয়ত
িবিভন্ন সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান আন্তর্জািতক অঙ্গেন ভীনেদশীেদর মােঝ
বাংলা সংস্কৃিত প্রচাের কার্যকরী ভূিমকা েরেখেছ বেল পুিলশ সুপার
হািলম জানান।
‘প্রশংসা  সনদ’  প্রাপ্িতেত  উচ্ছ্বাস  প্রকাশ  কের  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার  নূর  জানান,  ‘েচষ্টা  কেরিছ  িমশন  সংশ্িলষ্ট  প্রিতিট  কােজ
বাংলােদশ পুিলেশর ইিতবাচক ইেমজ ৈতির কের শান্িতরক্ষায় বাংলােদেশর
েগৗরেবাজ্জ্বল  অধ্যােয়র  সাক্ষী  হেত।  দীর্ঘ  ২১  মােসর  িনরলস
পিরশ্রম,  েপশাদারীত্ব  আর  দায়ীত্বেবােধর  অর্িজত  িশক্ষা  বেয়  িনেয়
েযেত  চাই  প্িরয়  মাতৃভূিম  বাংলােদেশ।  আজেকর  এই  সনদ  আর  জািতসংেঘর
শান্িত  পদক  প্রাপ্িত  প্েররণা  েজাগােব  বাংলােদশ  পুিলেশর
অগ্রযাত্রায় শামীল হেত।”
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উল্েলখ্য  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  নূর-ই-আলম  িসদ্িদকী  িমশেন  গমেনর
পূর্েব কুষ্িটয়া েভড়ামারা সার্েকেল কর্মকালীন িবিভন্ন চাঞ্চল্যকর
গুরুত্বপূর্ণ  মামলার  রহস্য  উন্েমাচন  কের  কুষ্িটয়াবাসীর  কােছ
ব্যাপকভােব প্রশংিসত হেয়িছেলন।

ছাত্রীর  অেটািরকশার  চাকায়
ওড়নার েপঁিচেয় মৃত্যু
েনত্রেকানার  আটপাড়া  উপেজলায়  ব্যাটািরচািলত  চলন্ত  অেটািরকশার
চাকায় ওড়না েপঁিচেয় এক স্কুলছাত্রীর মৃত্যু হেয়েছ।

বুধবার রাত ৮টার িদেক আটপাড়া উপেজলার স্বল্প সুনুই এলাকায় এ ঘটনা
ঘেট।

িনহত  ছাত্রীর  নাম  ঝর্ণা  আক্তার  (১০)।  েস  বারহাট্টা  উপেজলার
েডমুড়া  গ্রােমর  নুরুজ্জামান  িময়ার  কন্যা।  ঝর্ণা  পঞ্চম  শ্েরিণর
িশক্ষার্থী িছল।

স্থানীয়রা জানান, ঝর্ণা আক্তার তার দািদর সঙ্েগ েনত্রেকানা েথেক
বািড়  িফরিছেলন।  পেথ  অসতর্কতাবশত  তার  গলায়  থাকা  ওড়না  চলন্ত
ইিজবাইেকর চাকায় প্যাঁচ লােগ। এেত েস গুরুতর আহত হেল দ্রুত তােক
আটপাড়া উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস েনওয়া হয়।

েসখােন কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

আটপাড়া  থানার  ওিস  জাফর  ইকবাল  জানান,  আেবদেনর  পিরপ্েরক্িষেত
ময়নাতদন্ত  ছাড়াই  ওই  িশশুর  মরেদহ  দাফেনর  ব্যবস্থা  করা  হেয়েছ।  এ
ব্যাপাের একিট অপমৃত্যুর মামলা হেয়েছ।
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আজেকর  ২৫  েফব্রুয়াির:  ইিতহােস
েসই িদন
২০০৯  সােলর  এই  িদেন  ঢাকার  িপলখানায়  িবিডআর  িবদ্েরােহর  কারেণ
প্রাণ হারান ৫৭ েসনা কর্মকর্তাসহ ৭৩ জন।
আজ  ২৫  েফব্রুয়াির,  ২০২১,  বৃহস্পিতবার।  ১২  ফাল্গুন,  ১২২৭।  েজেন
েনই ইিতহােস আজেকর এই িদেন ঘেট যাওয়া উল্েলখেযাগ্য ঘটনা, জন্ম ও
মৃত্যু-

ঘটনাবিল:
১৩৮  –  েরামান  সম্রাট  হাড্িরয়ান  কর্তৃক  এন্েটািনয়াস  পাইয়াসেক
দত্তক েনয়া হয়।
৬২৮ – দ্িবতীয় খসরু তার পুত্র দ্িবতীয় কাভাদ কর্তৃক ক্ষমতাচ্যুত
হন।
১৫৮৬ – সম্রাট আকবেরর সভাকিব বীরবল িনহত হন।
১৭৫৩ – বৃিটশ িচিকৎসক িরচার্ড হিকস্িট এস্েকারেবট েরাগ িনরামেয়র
উপায় আিবস্কার কেরন।
১৭৭৪ – ক্িরেকট েখলার আইন-কানুন সূত্রবদ্ধ হয়।
১৮৩৬ – স্যামুেয়ল েকাল্ট িরভলবােরর েপেটন্ট পান।
১৮৪৭ – স্েটট ইউিনভার্িসিট অব আইওয়া প্রিতষ্িঠত হয়।
১৮৬২ – মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের প্রথম কাগেজর মুদ্রা চালু হয়।
১৯০৮ – হাডসন নদীর িনচ িদেয় প্রথম টােনল খুেল েদওয়া হয়।
১৯১৬  –  প্রথম  িবশ্বযুদ্েধ  জার্মানরা  েফার্ট  েডায়ামন্ট  দখল  কের
েনয়।
১৯২৬ – ফ্রান্িসসেকা ফ্রাঙ্েকা ফ্রান্েসর েজনােরল মেনানীত হন।
১৯৩২ – এডলফ িহটলার জার্মােনর নাগিরকত্ব লাভ কেরন।
১৯৩৩ – জাপান লীগ অফ েনশনস্ পিরত্যাগ কের।
১৯৩৮ – লর্ড হ্যািলফ্যাঙ্ ব্িরেটেনর পররাষ্ট্রমন্ত্রী হন।
১৯৪৫  –  দ্িবতীয়  িবশ্বযুদ্েধ  তুরস্ক  জার্মািনর  িবরুদ্েধ  যুদ্ধ
েঘাষণা কের।
১৯৪৫ – মার্িকন িবমান েটািকও আক্রমণ কের।
১৯৫৪ – জামাল আবেদল নােসর িমশেরর প্রধানমন্ত্রী হন।
১৯৫৪ – িসিরয়ায় প্েরিসেডন্ট আিদব আল িশশাকিলর স্ৈবরাচাির সরকােরর
িবরুদ্েধ গণ-িবদ্েরাহ শুরু হয়।
১৯৭২ – বাংলােদশেক ইন্েদােনিশয়া ও মালেয়িশয়া স্বীকৃিত দান কের।
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১৯৭৭ – কুিমল্লার ময়নামিতেত ১৩শ’ বছর আেগর স্বর্ণমুদ্রার সন্ধান
পাওয়া যায়।
১৯৮৬  –  িফিলপাইেনর  স্ৈবরাচাির  শাসক  ও  ‘আজীবন  প্েরিসেডন্ট’
ফার্িডনান্ড মার্েকাস সপিরবাের েদশ েথেক পািলেয় যান।
১৯৮৬ – েকারাজন অ্যাকুইেনা িফিলপাইেনর রাষ্ট্রপিত িনর্বািচত হন।
১৯৯১  –  উপসাগরীয়  যুদ্েধ  ইরািক  স্কাড  ক্েষপনাস্ত্র  েসৗিদ  আরেবর
দাহরােন আেমিরকান সামিরক ঘািটেত আঘাত কের ফেল ২৮জন আেমিরকান েসনা
িনহত হয়।
১৯৯১  –  মার্িকন  েনতৃত্বাধীন  িমত্র  বািহনীর  হােত  ২০  হাজার  ইরািক
েসনা বন্দী হয়।
১৯৯১  –  ন্যােটা  েজােটর  প্রিতদ্বন্দ্িব  ওয়ারেশা  েজােটর  েদশগুেলা
এই সামিরক েজাটেক িবলুপ্ত েঘাষণা কেরন।
১৯৯৪  –  অিধকৃত  িফিলস্িতেনর  আলখিলল  শহের  হযরত  ইব্রাহীম  (আঃ)’র
মাজাের একজন উগ্র ইহুিদবাদী নামাজরত েরাজাদারেদর ওপর গুিল চালােল
২৯ জন শহীদ এবং আেরা অেনক িফিলস্িতনী আহত হয়।
২০০৯  –  ঢাকার  িপলখানায়  িবিডআর  িবদ্েরােহর  কারেণ  প্রাণ  হারান  ৫৭
েসনা কর্মকর্তাসহ ৭৩ জন।

জন্ম:

১৬৪৩  –  দ্িবতীয়  আহেমদ,  িতিন  িছেলন  অেটামােনর  সুলতান  জন্মগ্রহণ
কেরন ।
১৬৪৪ – ইংেরজ উদ্ভাবক টমাস িনউকেমন জন্মগ্রহণ কেরন ।
১৭৭৮  –  আর্েজন্টাইন  েজনােরল,  রাজনীিতিবদ  ও  েপরুর  ১ম  রাষ্ট্রপিত
েহােজ ফ্রান্িসসেকা েদ সান মার্িটন জন্মগ্রহণ কেরন।
১৮৪১  –  ফরািস  িচত্রিশল্পী  ও  ভাস্কর  িপেয়র-অগ্যুস্ত  েরেনায়া
জন্মগ্রহণ কেরন।
১৮৪২ – জার্মান েলখক কিব ও নাট্যকার কার্ল েম জন্মগ্রহণ কেরন।
১৮৫৫ – অস্ট্েরলীয় ক্িরেকটার জর্জ জন েবানর জন্মগ্রহণ কেরন।
১৮৬৬ – ইতালীয় দার্শিনক ও রাজনীিতিবদ েবেনেডেটা ক্রেক জন্মগ্রহণ
কেরন।
১৮৭৩  –  ইতািলয়ান  আেমিরকান  অিভেনতা  এনিরেকা  কারুেসা  জন্মগ্রহণ
কেরন।
১৯০৭  –  তুর্িক  সাংবািদক,  েলখক  ও  কিব  সাবাহািতন  আলী  জন্মগ্রহণ
কেরন।
১৯১৭ – ইংেরজ েলখক, কিব, নাট্যকার ও সমােলাচক অ্যান্থিন বার্েজস
জন্মগ্রহণ কেরন।



১৯২৪ – ইংেরজ-আেমিরকান জীবিবজ্ঞানী িহউ হাক্সিল জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৪৩  –  িবংশ  শতাব্দীর  অত্যন্ত  প্রিতভাবান  একজন  জনপ্িরয়  গায়ক  ও
িগটািরস্ট জর্জ হ্যািরসন জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৪৮ – ইতািলয়ান েলখক আলেডা বুিস জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৫৩  –  স্েপনীয়  িশক্ষািবদ,  রাজনীিতিবদ  েহােস  মািরয়া  আযনার
জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৫৫ – হিলউড অিভেনত্রী িলয়ান হানেলই জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৭১  –  আেমিরকান  অিভেনতা,  পিরচালক  ও  প্রেযাজক  েসয়ান  আস্িটন
জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৭৪ – আেমিরকান অিভেনত্রী লির ফর্িটেয়ই জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৮১  –  দক্িষণ  েকারীয়  ফুটবল  েখেলায়াড়  পার্ক  িজ-সুং  জন্মগ্রহণ
কেরন।
১৯৮১ – বিলউড অিভেনতা শহীদ কাপুর জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৮৬ – হ্যাির পটার খ্যাত অিভেনতা অিলভার েফলপস জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৮৭ – হিলউড অিভেনত্রী নাটািল ড্েরইেফস জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৯০  –  ব্রািজিলয়ান  ফুটবল  েখেলায়াড়  েজফারসন  আল্েভস  অিলেভইরা
জন্মগ্রহণ কেরন।
১৯৯৭ – আেমিরকান অিভেনত্রী ইসােবল ফুহরমান জন্মগ্রহণ কেরন।

মৃত্যু:

১৪৯৫ – উসমানীয় রাজনীিতিবদ সুলতান েজম মৃত্যুবরণ কেরন।
১৬৩৪  –  অস্ট্রীয়  সাধারণ  ও  রাজনীিতিবদ  আলব্েরশট  ভন  ওয়ােলন্সেটইন
মৃত্যুবরণ কেরন।
১৭১৩ – প্রুিশয়ার রাজা প্রথম ফ্েরডিরক মৃত্যুবরণ কেরন।
১৭২৩ – ইংেরজ স্থপিত ক্িরস্েটাফার েরন মৃত্যুবরণ কেরন।
১৮৬৪  –  মািকর্ন  যুক্তরাষ্ট্েরর  রাষ্ট্রপিত  উইিলয়াম  েহনরী
হ্যািরসেনর  সহধর্মনী  ও  মার্িকন  রাষ্ট্রপিত  েবনজািমন  হ্যািরসেনর
নানী অ্যানা হ্যািরসন মৃত্যুবরণ কেরন।
১৮৬৬ – ইতালীয় দার্শিনক েবেনােদত্েতা ক্েরােচ মৃত্যুবরণ কেরন।
১৮৯৯ – রয়টার সংবাদ সংস্থার জনক পল রয়টার মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৫০  –  েনােবল  পুরস্কার  িবজয়ী  আেমিরকান  ডাক্তার  জর্জ  িরচার্ডস
িমনট মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৫৩ – ইউক্েরনীয়-রুশ অণুজীবিবজ্ঞানী ও বাস্তুতন্ত্রিবদ েসর্েগই
উইেনাগ্রাডস্িক মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৫৬  –  ইরােনর  িবখ্যাত  িশক্ষািবদ  ও  কিব  আলী  আকবর  েদহেখাদা
ইন্েতকাল কেরন।



১৯৫৭ – কিব সুিনর্মল বসু পরেলাকগমন কেরন।
১৯৬৫  –  ব্িরিটশ  িবমান  বািহনীর  অিফসার  িফিলপ  েবিবংটন  মৃত্যুবরণ
কেরন।
১৯৬৬ – আেমিরকান ব্যবসায়ী েজমস িড. নিরস মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৭১ – েনােবল পুরস্কার িবজয়ী সুইিডশ রসায়নিবদ িথওেডার সেভডবার্গ
মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৮৩ – নাট্যকার েটেনিস উইিলয়াম মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৭৫ – আেমিরকান ধর্মীয় েনতা এলাইজা মুহাম্মদ মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৯৩ – ইরােনর প্রখ্যাত আেলম ও ধর্মতত্ত্বিবদ আয়াতুল্লাহ িমর্যা
হােশম আেমালী ইন্েতকাল কেরন।
১৯৯৭ – আেমিরকান েবসবল েখেলায়াড় ক্যাল আব্রামস মৃত্যুবরণ কেরন।
১৯৯৭ – রয়টার্স সংবাদ সংস্থার প্রিতষ্ঠাতা পল জুিলয়াস মৃত্যুবরণ
কেরন।
১৯৯৯  –  েনােবল  পুরস্কার  িবজয়ী  আেমিরকান  রসায়নিবদ  গ্েলন  িথওেডার
িসেবার্গ মৃত্যুবরণ কেরন।
২০০৩ – ইতািলয়ান অিভেনতা আলবার্েতা সরিড মৃত্যুবরণ কেরন।
২০০৯ – আেমিরকান েলখক িফিলপ েহােস ফার্েমর মৃত্যুবরণ কেরন।
২০১২ – আেমিরকান অিভেনত্রী মার্থা স্টুয়ার্ট মৃত্যুবরণ কেরন।
২০১২  –  সুইিডশ  অিভেনতা  ও  পিরচালক  এরলান্দ  েজােসফসন  মৃত্যুবরণ
কেরন।
২০১৪  –  স্প্যািনশ  িগটার,  গীিতকার  ও  প্রেযাজক  পােকা  েড  লুিসয়া
মৃত্যুবরণ কেরন।
২০১৫ – আেমিরকান জীবিবজ্ঞানী ইউেজন ক্লার্ক মৃত্যুবরণ কেরন।

িদবস:

ভূমধ্যসাগের  েনৗকাডুিব,  ৪১
অিভবাসীর মৃত্যু
আফ্িরকা  েথেক  ইউেরােপ  পািড়  জমােনার  সময়  মধ্য  ভূমধ্যসাগের  একিট
েনৗকাডুিবর ঘটনা ঘেটেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a7%aa%e0%a7%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%a7%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a7%aa%e0%a7%a7/


এেত  অন্তত  ৪১  অিভবাসীর  মৃত্যু  হেয়েছ  বেল  বুধবার  জািতসংেঘর
শরণার্থী ও অিভবাসন সংস্থা এক িববৃিতেত জািনেয়েছ। খবর আলজািজরার।

গত  শিনবার  েনৗকাডুিবর  এ  ঘটনা  ঘেট।  পের  উদ্ধারকারী  একিট  জাহাজ
ঘটনাস্থেল েপৗঁছেল তার আেগই প্রাণ হারান এসব অিভবাসী।

জািতসংেঘর অিভবাসন সংস্থা জািনেয়েছ, গত ১৮ েফব্রুয়াির অন্তত ১২০
অিভবাসীেক  িনেয়  িলিবয়া  উপকূল  েথেক  ইউেরােপর  উদ্েদেশ  রওনা  েদয়
েনৗকািট।  যুদ্ধিবধ্বস্ত  িলিবয়া  েথেক  উন্নত  জীবেনর  প্রত্যাশায়
তারা অৈবধ পেথ ইউেরােপ পািড় জমাচ্িছেলন।

ডু্বেত  শুরু  করার  প্রায়  ১৫  ঘণ্টা  পর  একিট  বািণজ্িযক  জাহাজ
েনৗকািট উদ্ধাের সহায়তার জন্য এিগেয় আেস।

এ সময় আেরাহীরা সম্ভাব্য সব উপােয় সাহায্য চাইেত থােকন। এর মধ্েয
ছয় ব্যক্িত পািনেত পেড় মারা যান।

অৈবধ  পেথ  ইউেরােপ  পািড়  জমােত  ভূমধ্যসাগর  ব্যবহার  কের  থােকন
অিভবাসনপ্রত্যাশীরা। দালালেদর সহায়তায় েনৗযােন চেড় িলিবয়া উপকূল
িদেয় তারা এই পথ পািড় েদয়। প্রায়ই এেত হতাহত ও আটেকর ঘটনা ঘেট।
বহু বাংলােদিশও এর িশকার হেয়েছন।

আলজািজরার  খবের  বলা  হেয়েছ,  চলিত  বছের  ভূমধ্যসাগের  এ  িনেয়  ১১৮
জেনর  মৃত্যু  হেলা।  আর  ২০১৪  সাল  েথেক  েমাট  ১৭  হাজার  মানুেষর
প্রাণহািন ঘেটেছ ভূমধ্যসাগের।

েছেল  মােক  হত্যার  পর
বস্তাবন্িদ লাশ পািনেত েফলল
কুষ্িটয়ার  িমরপুের  মােক  হত্যার  পর  বস্তাবন্িদ  কের  পািনেত  েফেল
েদওয়ার  অিভেযাগ  উেঠেছ।  িনেখাঁেজর  ৩১  িদন  পর  ওই  মােয়র  মরেদহ
উদ্ধার কেরেছ কুষ্িটয়া েজলা েগােয়ন্দা পুিলশ (িডিব)।

এ  ঘটনায়  িনহত  ওই  নারীর  ভাই  েভড়ামারা  উপেজলার  ক্েষিমড়িদয়াড়
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গ্রােমর তুরাব আলী (৬৭) বাদী হেয় বুধবার িমরপুর থানায় একিট হত্যা
মামলা কেরেছন, যার মামলা নং-২১।

ওই মামলায় িনহেতর েছেল মুন্না বাবু, তার বন্ধু রাব্বী আলামীন ও
েদবর আব্দুল কােদর িবশ্বাসেক (৫০) আসািম করা হেয়েছ।

এর  আেগ  মঙ্গলবার  িবকাল  ৪টার  িদেক  কুষ্িটয়ার  িমরপুর  উপেজলার
েপাড়াদহ  ইউিনয়েনর  দক্িষণকাটদহ  এলাকার  একিট  পুকুর  েথেক  ওই  মােয়র
মরেদহ উদ্ধার করা হয়।

িনহত  মােয়র  নাম  মমতাজ  েবগম  (৫৫)।  িতিন  একই  এলাকার  মৃত  ফজল
িবশ্বােসর  স্ত্রী।  এ  ঘটনায়  হত্যার  দােয়  মমতাজ  েবগেমর  েছেল
মুন্নােক (২৮) আটক কেরেছ পুিলশ।

স্থানীয়  ইউিপ  সদস্য  আিমরুল  ইসলাম  সান্টু  জানান,  িতন  েমেয়র  িবেয়
এবং  স্বামী  ফজল  িবশ্বােসর  মৃত্যুর  পর  েছাট  েছেল  মুন্নােক  িনেয়
িমরপুর  উপেজলার  দক্িষণকাটদহ  এলাকায়  বসবাস  করেতন  মমতাজ  েবগম।  গত
২৪ িডেসম্বর েথেক মমতাজ েবগম িনেখাঁজ িছেলন।

গত েসামবার েপাড়াদহ ইউিনয়েনর দক্িষণ কাটদহ এলাকার ইয়ািসেনর েছেল
রাব্িবেক  (২৮)  আটক  কের  েগােয়ন্দা  পুিলশ।  তার  েদয়া  তথ্েযর
িভত্িতেত পুিলশ ওই নারীর মরেদহ উদ্ধার কের।

এ ঘটনায় মৃত ওই নারীর ভাই তুরাব আলী (৬৭) বাদী হেয় বুধবার েছেল
মুন্না  বাবু,  তার  বন্ধু  রাব্বী  আলামীন  ও  েদবর  আব্দুল  কােদর
িবশ্বােসর  (৫০)  িবরুদ্েধ  িমরপুর  থানায়  একিট  হত্যা  মামলা  দােয়র
কেরেছন।

পের  মঙ্গলবার  পুকুর  েথেক  বস্তাবন্িদ  ওই  নারীর  মরেদহ  উদ্ধার  কের
পুিলশ। এ ঘটনায় মমতােজর েছেল মুন্নােক আটক করা হেয়েছ।

কুষ্িটয়া  িডিব  পুিলেশর  ওিস  আিমনুল  ইসলাম  জানান,  মূলত  কী  কারেণ
এমন  হত্যাকাণ্ড  ঘেটেছ  তা  প্েরস  ব্িরিফং  কের  জানােনা  হেব।  পুিলশ
ময়নাতদন্েতর  জন্য  মরেদহ  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর  মর্েগ
পািঠেয়েছ।



ইউএনওর কার্যালেয় ইউিপ সদস্যেক
গুিল কের হত্যা
রাঙ্গামািটর  বাঘাইছিড়  উপেজলায়  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার
কার্যালেয়  ঢুেক  এক  ইউিপ  সদস্যেক  গুিল  কের  হত্যা  কেরেছ
দুর্বৃত্তরা। িনহেতর নাম সমর িবজয় চাকমা (৪০)।

বুধবার  দুপুর  েপৗেন  ১টার  িদেক  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার
কার্যালেয় এ ঘটনা ঘেট।

িনহত িবজয় চাকমা উপেজলার রূপকার ইউিনয়েনর ১নং ওয়ার্ড সদস্য। তার
বািড় একই এলাকায়

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) শিরফুল ইসলাম এ তথ্য িনশ্িচত
কেরেছন।

েমােমেনর  সঙ্েগ  েয  কথা  হেলা
মার্িকন পররাষ্ট্রমন্ত্রীর
বাংলােদেশর পররাষ্ট্রমন্ত্রী এেক আবদুল েমােমেনর সঙ্েগ েটিলেফােন
কথা  বেলেছন  যুক্তরাষ্ট্েরর  পররাষ্ট্রমন্ত্রী  অ্যান্েটািন  েজ.
ব্িলঙ্েকন।

মার্িকন পররাষ্ট্রমন্ত্রণালেয়র মুখপাত্র েনড প্রাইস মঙ্গলবার এক
িববৃিতেত এ কথা জািনেয়েছন।

এেত বলা হয়, দুই পররাষ্ট্রমন্ত্রী দুই েদেশর অর্থৈনিতক সম্পর্ক,
সন্ত্রাসিবেরাধী  কার্যক্রম  এবং  প্রিতরক্ষা  সহেযািগতা  আরও  গাঢ়
করার উপায় িনেয় আেলাচনা কেরেছন।

এ  ছাড়া  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  মেতা  অিভন্ন  চ্যােলঞ্জ  একসঙ্েগ
েমাকািবলার জন্য কাজ করার কথা বেলেছন তারা।
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িময়ানমার পিরস্িথিত, িবেশষ কের েরািহঙ্গা শরণার্থী সঙ্কেটর একিট
েটকসই সমাধান িনেয় আেলাচনা কেরেছন আবদুল েমােমন ও ব্িলঙ্েকন।

একই  সঙ্েগ  শ্রম  ও  মানবািধকােরর  প্রিত  সম্মান  েদখােনার  ওপর
গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ বেল জানােনা হয় ওই িববৃিতেত।

চলিত বছর বাংলােদশ স্বাধীনতার সুবর্ণজয়ন্তী পালন করেত যাচ্েছ। এ
জন্য  বাংলােদেশর  পররাষ্ট্রমন্ত্রী  েমােমনেক  অিভনন্দন  জািনেয়েছন
ব্িলঙ্েকন।

তারা  দক্িষণ  এিশয়া  এবং  বৃহত্তর  ইন্েদা-প্যািসিফক  অঞ্চেলর
চ্যােলঞ্জ  েমাকািবলার  জন্য  ঘিনষ্ঠ  সহেযািগতার  প্রত্যয়ও  ব্যক্ত
কেরেছন বেল িববৃিতেত উল্েলখ করা হয়।

েবােনর  ঝুলন্ত  লাশ  উদ্ধার
ভাইেয়র ঘর েথেক
গাজীপুেরর  কািলয়াৈকর  উপেজলায়  এক  িশশু  িশক্ষার্থীর  ঝুলন্ত  মরেদহ
উদ্ধার করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  রাত  ১১টার  িদেক  উপেজলার  কলাবাধা  এলাকায়  বড়  ভাইেয়র  ঘর
েথেক ওই িশশুর ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার কের পুিলশ।

িনহত  িশশুর  নাম  ফােতমা  আক্তার  (১২)।  েস  কািলয়াৈকর  উপেজলার
কলাবাধা  এলাকার  আব্দুল  কিরেমর  েমেয়।  ফােতমা  স্থানীয়  হিল  মেডল
স্কুেলর অষ্টম শ্েরিণর ছাত্রী।

এলাকাবাসী  জানান,  আব্দুল  কিরম  কলাবাধা  এলাকায়  তার  পিরবার  িনেয়
বসবাস  কের  আসেছন।  কিরম  ও  তার  স্ত্রী  িলিপ  আক্তার  স্থানীয়
কারখানায়  চাকির  কেরন।  তারা  কারখানা  েথেক  বাসায়  িফের  েদেখন  তার
েছেলর  ঘেরর  দরজা-জানালা  বন্ধ।  অেনক  ডাকাডািক  করেলও  েভতর  েথেক
েকােনা সাড়াশব্দ পাওয়া যায়িন।

এেত সন্েদহ হেল তারা ঘেরর দরজার িসটকািন েভেঙ েভতের ঢুেক ফ্যােনর
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সঙ্েগ গলায় ওড়না েপঁচােনা অবস্থায় তার েমেয় ফােতমার ঝুলন্ত মরেদহ
েদখেত েপেয় পুিলেশ খবর েদন।

পুিলশ  ঘটনাস্থেল  িগেয়  িনহত  িশশুর  মরেদহ  উদ্ধার  কেরেছ।  িশশু
ফােতমা তার বড় ভাইেয়র ঘের িগেয় গলায় ফাঁস িদেয় আত্মহত্যা কেরেছ।
তেব িক কারেণ েস আত্মহত্যা কেরেছ েকউ বলেত পারেছ না।

কািলয়াৈকর থানাধীন েমৗচাক ফাঁিড়র ইনচার্জ মিনরুজ্জামান জানান, ওই
িশশুর  মৃত্যুর  কারণ  জানা  যায়িন।  তেব  তার  মরেদহ  উদ্ধার  কের
ময়নাতদন্েতর জন্য হাসপাতাল মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

একুশ  আগস্ট  মঞ্েচ  গ্েরেনড
েছােড়ন ইকবাল
একুশ  আগস্ট  গ্েরেনড  হামলা  মামলায়  আরও  একিট  চাঞ্চল্যকর  তথ্য
েবিরেয় এেসেছ। এই মামলায় যাবজ্জীবন কারাদণ্েড দণ্িডত পলাতক আসািম
ইকবাল  েহােসনেক  গ্েরফতােরর  পর  র্যাব  বেলেছ,  ২০০৪  সােল  তৎকালীন
িবেরাধী  দলীয়  েনত্রী  েশখ  হািসনার  সভা  মঞ্েচ  এই  জঙ্িগ  গ্েরেনড
ছুেড়িছেলন।

গ্েরেনড  হামলার  ১৬  বছর  এবং  আদালেতর  রােয়র  িতন  বছর  পর  মঙ্গলবার
ইকবালেক ঢাকার িদয়াবািড় েথেক গ্েরফতােরর কথা জানােনা হয় র্যােবর
পক্ষ েথেক।

গ্েরফতার  েমা.  ইকবাল  েহােসন  ওরেফ  ইকবাল  ওরেফ  জাহাঙ্গীর  ওরেফ
েসিলেমর  বািড়  িঝনাইদেহ।  তােক  গ্েরফতােরর  পর  মঙ্গলবার  কারওয়ান
বাজাের  র্যাব  সদর  দফতের  িমিডয়া  ব্িরিফংেয়  মহাপিরচালক  েচৗধুরী
আবদুল্লাহ আল মামুন বেলেছন, প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ ইকবাল স্বীকার
কের  িনেয়েছন  েয,  মুফিত  হান্নােনর  িনর্েদেশ  িতিন  মঞ্েচর  িদেক
গ্েরেনড ছুেড়িছেলন।

র্যাব  জানায়,  িঝনাইদেহর  ইকবাল  একসময়  ছাত্রদল  করত।  পের  জঙ্িগ
সংগঠন হরকাতুল িজহােদ (হুিজ) জিড়েয় পেড়ন। ২০০৮ সােল িতিন িবেদেশ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a1/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%a1/


পািলেয় িগেয়িছেলন। ২০২০ সােলর েশষ িদেক িতিন েদেশ েফেরন।

র্যাব প্রধান আল মামুন জানান, ২০০৮ সােল ইকবালেক গ্েরফতােরর জন্য
িঝনাইদেহ  তার  বািড়েত  এবং  পরবর্তীেত  গাজীপুর  ও  সাভারসহ  িবিভন্ন
স্থােন অিভযান চালােনা হেয়িছল। িকন্তু ইকবাল আত্মেগাপন কেরন।

ইকবােলর  েদশত্যােগর  তথ্য  িদেয়  িতিন  বেলন,  ইকবাল  ২০০৮  সােল  েদশ
ত্যাগ কেরন। প্রবােস আত্মেগাপেন থাকাবস্থায় প্রথেম েসিলম এবং পের
জাহাঙ্গীর  নাম  ধারণ  কের।  একপর্যােয়  ইকবাল  প্রবােস  অৈবধ  অিভবাসী
িহেসেব  িচহ্িনত  হেল  তােক  ২০২০  সােলর  েশেষর  িদেক  েদেশ  েফরত
পাঠােনা হয়।

র্যাব মহাপিরচালক বেলন, েদেশ েফরত এেস জঙ্িগ ইকবাল তার সমমানেদর
সঙ্েগ পুনরায় েযাগােযাগ স্থাপন করেত েচষ্টা করিছেলন।

িতিন বেলন, প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ ইকবাল জানায়, েস স্কুল ও কেলেজ
অধ্যয়নরত  অবস্থায়  ছাত্রদেলর  রাজনীিতর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  িছল।  ১৯৯৪
সােল  েকিস  কেলজ,  িঝনাইদেহ  ছাত্র  সংসেদ  ছাত্রদেলর  িনর্বািচত
শ্েরিণ প্রিতিনিধ িছল।

ইকবাল  ১৯৯৫  হেত  ১৯৯৮  সাল  পর্যন্ত  মালেয়িশয়ায়  িছেলন  জািনেয়  আল
মামুন বেলন, েদেশ িফের এেস জঙ্িগ ইকবাল আইএসিড েফান ও অন্যান্য
ব্যবসা-বািণজ্য  শুরু  কের।  এসময়  েস,  সর্বহারা  ও  স্থানীয়
প্রভাবশালীেদর সঙ্েগ িবরােধ জিড়েয় পেড়ন।

‘২০০১  সােল  তার  িচন্তা-েচতনা  ও  মনস্তাত্িবক  পিরবর্তন  আেস  এবং
িঝনাইদেহর  স্থানীয়  এক  জঙ্িগর  মাধ্যেম  েস  হরকাতুল  িজহােদ  েযাগ
েদন।  ২০০৩  সােল  মুফিত  হান্নান  ও  অন্যান্য  শীর্ষ  েনতােদর
সান্িনধ্েয চেল আেসন এবং জঙ্িগ প্রিশক্ষণ িনেত থােকন।’

েদেশ  েফরার  পর  ইকবােলর  জঙ্িগ  সংেযােগর  তথ্য  িদেয়  র্যাব  প্রধান
বেলন,  ২০০৪  সােল  হামলার  আেগই  ইকবাল  ঢাকায়  অবস্থান  িনেয়িছেলন।
আগস্েট  মুফিত  হান্নােনর  িনর্েদেশ  েস  ঢাকায়  চেল  আেসন  এবং  েগাপন
আস্তানায়  অবস্থান  করেত  থােকন।  েসখােন  মুফিত  হান্নানসহ
অন্যান্যেদর সঙ্েগ গভীর সম্পর্ক ৈতির হয় (তার)।

ইকবাল জবানবন্িদর বরাত িদেয় র্যাব প্রধান বেলন, মুফিত হান্নােনর
িনর্েদেশ ২১ আগস্ট গ্েরেনড হামলায় সরাসির অংশ েনন। মুফিত হান্নান
তােক  গ্েরেনড  সরবরাহ  কেরিছেলন।  ইকবাল  মঞ্চ  লক্ষ্য  কের  গ্েরেনড



ছুেড়িছেলন।

যাবজ্জীবন  দণ্িডত  ইকবাল  কী  কের  েদশ  ছাড়েলন-এমন  প্রশ্েনর  জবােব
র্যাব  প্রধান  বেলন,  ইকবাল  েয  সময়  েদশ  ছােড়ন,  েস  সময়  হােত  েলখা
পাসেপার্েটর  চল  িছল।  িতিন  নামও  পিরবর্তন  কেরন  অন্তত  দুবার।  তেব
িতিন  কীভােব  েদশ  েছেড়েছন  এবং  কীভােব  িফেরেছন,  েস  সম্পর্েক
েখাঁজখবর  েনওয়া  হচ্েছ।  ইকবাল  ‘সমমনা’েদর  সঙ্েগ  েযাগােযােগরও
েচষ্টা  কেরন।  তেব  সমমনা  কারা,  তার  সুস্পষ্ট  ব্যাখ্যা  েদনিন
মহাপিরচালক।

তােক গ্েরফতােরর বর্ণনা িদেয় েচৗধুরী আবব্দুল্লাহ আল মামুন বেলন,
মঙ্গলবার েভাররাত ৩টার িদেক ইকবাল েহােসনেক িদয়াবািড় এলাকা েথেক
গ্েরফতার করা হয়।

িতিন  আরও  জানান,  জাতীয়  িনরাপত্তা  েগােয়ন্দা  সংস্থার  (এনএসআই)
েদওয়া  তথ্েয  র্যােবর  েগােয়ন্দা  শাখার  সমন্বেয়  গিঠত  িবেশষ
আিভযািনক দল ইকবালেক গ্েরফতার কের।

২০০৪  সােলর  ২১  আগস্ট  ঢাকার  বঙ্গবন্ধু  অ্যািভিনউেয়  আওয়ামী  লীগ
কার্যালেয়র  সামেন  এক  সমােবেশ  জেড়া  হেয়িছেলন  িসিনয়র  েনতারা।
দলিটর  প্রধান  এবং  তখনকার  িবেরাধীদলীয়  েনতা  েশখ  হািসনা  িছেলন  ওই
সমােবেশর প্রধান অিতিথ।

আওয়ামী লীগ অিফেসর সামেন রাস্তায় একিট ট্রােক অস্থায়ী মঞ্চ ৈতির
করা হেয়িছল। িবকাল ৩টা েথেক দলিটর িকছু মধ্যম সািরর েনতা বক্তব্য
েদয়া শুরু কেরন।

িবকাল  ৪টার  িদেক  শুরু  হয়  আওয়ামী  লীেগর  িসিনয়র  েনতােদর  বক্তব্য
েদয়ার পালা। দলীয় সভােনত্রী েশখ হািসনা তখনও এেস েপৗঁছানিন। দেলর
েনতাকর্মী  এবং  সমর্থকরা  েশখ  হািসনার  বক্তব্য  েশানার  অেপক্ষায়
িছেলন।

েশখ  হািসনার  বক্তব্য  েশষ  হওয়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  দফায়-দফায়
িবস্েফারেণর  শব্েদ  পুেরা  এলাকা  েকঁেপ  ওেঠ।  সমােবেশ  উপস্িথত
আওয়ামী  লীেগর  েনতাকর্মীরা  প্রথেম  বুঝেত  পােরনিন  েয  এিট  িছল
গ্েরেনড হামলা। অেনেকই েভেবিছেলন েবামা হামলা। িকন্তু িকছুক্ষেণর
মধ্েযই তারা ঘটনার ভয়াবহতা সম্পর্েক আঁচ কেরিছেলন।

যখন গ্েরেনড হামলা শুরু হয়, তখন মঞ্েচ বসা আওয়ামী লীেগর িসিনয়র



েনতারা  েশখ  হািসনার  চারপােশ  িঘের  মানবঢাল  ৈতির  কেরন,  যােত  তার
গােয় েকােনা আঘাত না লােগ।

েযসব েনতা েশখ হািসনােক িঘের মানবঢাল ৈতির কেরিছেলন, তােদর মধ্েয
িছেলন  ঢাকার  সােবক  েময়র  েমাহাম্মদ  হািনফ।  তখন  হািনেফর  মাথায়
গ্েরেনেডর  আঘাত  েলেগিছল।  পের  ২০০৬  সােলর  েশেষর  িদেক  িতিন  মারা
যান।

গ্েরেনড হামলায় আহত হেয়িছেলন আওয়ামী লীগ েনত্রী আইিভ রহমান, িযিন
পের মারা যান।

ওই গ্েরেনড হামলায় ২৪ জন িনহত হন। এেত আহত হন আরও অেনেক।

এ  মামলায়  মামলায়  সােবক  স্বরাষ্ট্র  প্রিতমন্ত্রী  লুৎফুজ্জামান
বাবর, সােবক উপমন্ত্রী আবদুস সালাম িপন্টু, এনএসআইেয়র সােবক দুই
মহাপিরচালক (িডিজ) েমজর েজনােরল (অব.) েরজ্জাকুল হায়দার েচৗধুরী
ও ব্িরেগিডয়ার েজনােরল (অব.) আবদুর রিহমসহ ১৯ আসািমেক মৃত্যুদণ্ড
েদওয়া হেয়েছ।

অন্যিদেক  িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমান,  সােবক
প্রধানমন্ত্রী খােলদা িজয়ার রাজৈনিতক সিচব হািরছ েচৗধুরী, সােবক
প্রিতমন্ত্রী কাজী শাহ েমাফাজ্জল েহােসন কায়েকাবাদসহ ১৯ আসািমেক
যাবজ্জীবন সশ্রম কারাদণ্ড েদওয়া হেয়েছ।

রােয় আনসার ও িভিডিপর সােবক িডিজ েমজর েজনােরল (অব.) এিটএম আিমন,
সােবক  িতন  আইিজিপ-  েমা.  আশরাফুল  হুদা,  শহুদুল  হক  ও  েখাদা  বক্স
েচৗধুরীসহ  ১১  জন  সােবক  সরকাির  কর্মকর্তােক  িবিভন্ন  েময়ােদ
কারাদণ্ড  েদয়া  হেয়েছ।  এছাড়া  রােয়  দণ্ডপ্রাপ্তেদর  ৫০  হাজার  টাকা
েথেক এক লাখ টাকা পর্যন্ত অর্থদণ্ড েদয়া হয়।

১০  অক্েটাবর  ঢাকার  দ্রুত  িবচার  ট্রাইব্যুনাল-১  এর  িবচারক  শােহদ
নূর  উদ্িদন  পুরান  ঢাকার  নািজমউদ্িদন  েরােড  স্থািপত  জনাকীর্ণ
আদালেত এ রায় েঘাষণা কেরন। ২০০৪ সােলর ২১ আগস্ট গ্েরেনড হামলার
ঘটনায় দােয়র করা হত্যা ও িবস্েফারকদ্রব্য আইেন পৃথক দুিট মামলায়
আসািমেদর এ সাজা েদওয়া হয়।



গরেম ত্বক ও চুেলর যত্ন
বসন্ত  শুরু  হেয়েছ  প্রকৃিতেত।  রিঙন  ফুেল  েসেজ  উেঠেছ  চারপাশ।
যান্ত্িরক  শহেরর  অিলগিলেতও  ব্যস্ততা  উঁিক  িদচ্েছ।  েভােরর  আেলার
ফুটেতই  িচরেচনা  প্রকৃিতেতও  েদখা  িদচ্েছ  ৈবিচত্র্য।  বাতােস  বইেছ
বসন্েতর সুবাস আর িমিলেয় যাচ্েছ কুয়াশার চাদর নরম েরােদর আেলায়।
ধীের ধীের বাড়েত শুরু কেরেছ উষ্ণতা। গরেমর শুরুর েসই পিরিচত রূেপ
িফরেত শুরু কেরেছ আশপােশ।

শীত  েশেষ  গরেমর  এ  আগমেন  ত্বেক  এবং  চুেলর  মােঝও  েরেখ  যাচ্েছ
রুক্ষতা  আর  শুষ্কতার  ছাপ।  কােজই  গরেমর  শুরু  েথেক  েশষ  পর্যন্ত
কীভােব  আপিন  চুল  এবং  ত্বক  প্রাণবন্ত  আর  উজ্জ্বল  রাখেত  পরামর্শ
িদেয়েছন হার্বস আয়ুর্েবিদক স্িকন েকয়ার ক্িলিনেকর স্বত্বািধকারী
শাহীনা আফিরন েমৗসুমী।

গরেমর  এ  পুেরাটা  সময়  সবেচেয়  েবিশ  েচােখ  পের  চুেলর  রুক্ষতার
িবষয়িট।  এর  পাশাপািশ  চুল  পের  যাওয়া  িকংবা  খুশিকর  সমস্যা  েতা
আেছই।  তাই  চুেলর  চাই  প্রিতিদেনর  যত্নআত্িত।  বাইেরর  ধুলাবািলর
কারেণ  চুেলর  রুক্ষতার  িবষয়িট  সবেচেয়  েবিশ  েচােখ  পের।  এ  ছাড়া  এ
সমেয়  চুল  আর্দ্রতাও  হারায়  খুব  দ্রুত।  তাই  চুেলর  ক্েষত্ের
পিরষ্কার পিরচ্ছনতার িদেক রাখেত হয় বাড়িত নজরদাির। প্রিতিদন চুেল
শ্যাম্পু আর কন্িডশনার ব্যবহার করা উিচত এ সমেয়। এেত চুল থাকেব
পিরষ্কার আর সেতজ। শ্যাম্পুর পাশাপািশ গরেম চুেলর যত্েন প্রেয়াজন
েতেলর। নািরেকল েতেলর ম্যাসাজ চুেলর জন্য উপেযাগী একিট পদ্ধিত। এ
ক্েষত্ের  েগাসেল  যাওয়ার  আেগ  চুেল  হালকা  হােত  ম্যাসাজ  কের  িনেত
হেব। যােদর চুল পেড় যাওয়ার সমস্যা আেছ তারা নািরেকল েতেলর সঙ্েগ
কাস্টার  ওেয়ল  িমিশেয়  ব্যবহার  করেত  পােরন।  এ  েতেলর  ম্যাসাজ  চুল
পরা বন্েধও েবশ সহায়তা কের।

এ ছাড়া ঘেরায়া িকছু প্যাক চুেল ব্যবহার করা প্রেয়াজন। এ ক্েষত্ের
আপনার  চুল  যিদ  রুক্ষ  হেয়  থােক।  তেব  একিট  পাকা  কলার  সঙ্েগ  একিট
েপঁয়াজ, হাফ চা চামচ গ্িলসািরন আর এক চা চামচ মধু িমিশেয় ভােলা
কের  ব্েলন্ড  কের  চুেল  এ  প্যাক  ব্যবহার  করেল  ভােলা  ফলাফল  পাওয়া
যায়, এেত চুলেক রুক্ষতা েথেকও সুরক্ষা েদওয়া সম্ভব।

গরেমর  এ  সমেয়  চুেলর  আেরকিট  সমস্যা  হচ্েছ  খুশিক।  এেত  চুল  েযমন
রুক্ষ হয় েতমিন চুল পড়ার সম্ভাবনাও বােড়। তাই গরেমর এ সমেয় যােদর
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খুশিকর  সমস্যা  েদখা  েদয়  তারা  দুই  েটিবল  চামচ  েমৗির  সঙ্েগ  এক
েটিবল চামচ েমিথ সারা রাত িভিজেয় েরেখ সকােল েপস্ট কের তা চুেল
এপ্লাই  করেত  পােরন।  এর  পর  চুেল  শ্যাম্পু  কের  িনেল  খুব  সহেজই
খুশিক েথেক মুক্িত পাওয়া সম্ভব।

এ  ছাড়া  যােদর  চুল  পড়ার  সমস্যা  থােক  তারা  দুই  েটিবল  চামচ  আমলকী
পাউডার  সঙ্েগ  এক  েটিবল  চামচ  েমিথ  আর  এক  েটিবল  চামচ  িশকাকাই
পাউডার িমক্স কের চুেল এ প্যাক ব্যবহার করেল চুল পড়ার সমস্যা খুব
দ্রুত দূর হেব।

এ  প্যাক  সপ্তােহ  দুই  েথেক  িতনবার  ব্যবহার  করেত  হেব।  এেত  আপনার
চুেল হারােনা উজ্জ্বলতা েযমন িফের আসেব েতমিন চুল হেব সুন্দর আর
এ  গরেমও  থাকেব  প্রাণবন্ত  চুেলর  যত্েনর  পাশাপািশ  ত্বেকর  যত্েনর
েবলােতও  রাখেত  হেব  েখয়াল।  যারা  বাইের  িদেনর  েবিশরভাগ  সময়  কাটান
তােদর সপ্তােহ অন্তত একিট িদন ত্বেকর যত্ন েনওয়া উিচত। তেব বাইের
থাকাকালীন  যােত  ধুলাবািল  মুেখর  ত্বেক  েবিশ  সময়  অবস্থান  করেত  না
পাের তার জন্য পািন িদেয় মুখ ধুেয় িনেল ভােলা হয়। এ ছাড়া শুষ্ক
ত্বেকর  জন্য  েফসওয়াস  িহসােব  দুেধর  সঙ্েগ  েবসন  ভােলা  কের  িমক্স
কের ব্যবহার করেত পােরন। এ ছাড়া সপ্তােহ একিদন চার েথেক পাঁচিট
কাঠবাদাম  দুেধ  িকছু  সময়  িভিজেয়  েরেখ  ব্েলন্ড  কের  তােত  কেয়ক
েফাঁটা  মধু  এবং  একিট  িডেমর  কুসুম  িমক্স  কের  প্যাক  আকাের  মুেখ
ব্যবহার করেত পােরন। মুেখর থাকা প্যাক শুিকেয় এেল তা কুসুম গরম
পািন  িদেয়  ধুেয়  মেয়শ্চারাইজার  ব্যবহার  করেল  ত্বক  আেগর  েথেকও
উজ্জ্বল  আর  মসৃণ  হেব।  ৈতলাক্ত  ত্বেকর  জন্য  িতন  েটিবল  চামচ  মুগ
ডােলর েবসন আর হাফ েটিবল চামচ েমিথ িমক্স কের েবাতেল েরেখ িদেত
পাির। মুখ েধায়ার সময় পািনর সঙ্েগ িমক্স কের তা েফসওয়াশ িহসােব
ব্যবহার  করেত  পাির।  এ  ছাড়া  দুই  েটিবল  চামচ  মুলতািন  মািট,  হাফ
েটিবল  চামচ  েলবুর  েখাসা  েপস্ট,  আট  েথেক  দশ  েফাঁটা  েলবুর  রস  আর
িতন েথেক চার েফাঁটা মধু িমক্স কের েসই প্যাক মুেখ ব্যবহার করেত
পােরন। এেত কের মুেখর ৈতলাক্ত ভাব েযমন কেম আসেব েতমিন বিলেরখা
কমােব এবং ত্বক উজ্জ্বল আর সুস্থ রাখেব গরেমর সম্পূর্ণ সময়জুেড়।


