
িঝনাইদেহ  বীরশ্েরষ্ঠ  হািমদুর
রহমান স্েটিডয়ােমর েবহাল দশা
িঝনাইদেহ  বীরশ্েরষ্ঠ  হািমদুর  রহমান  স্েটিডয়াম  িঘেরই  েজলার  সকল
েখলাধুলার  আেয়াজন  হেয়  থােক।  এই  মাঠ  েথেকই  অেনক  জাতীয়  পর্যােয়র
েখেলায়াড় ৈতির হেয়েছ। তারা েদেশর িবিভন্ন েখলায় প্রিতিনিধত্ব কের
সুনাম বেয় িনেয় এেসেছ।

বীরশ্েরষ্ঠ  হািমদুর  রহমান  স্েটিডয়াম,  গত  দুই  বছের  এেকবােরই
পিরত্যক্ত  অবস্থায়  পেড়  আেছ।  কেরানা  মহামািরর  কারেণ  ও  গত  কিমিটর
েময়াদ ২০১৯ সােলর জানুয়াির মােস েশষ হবার পর েকােনা েখলাধুলা না
হওয়ায়  এক  প্রকার  শ্রী  হীন  অবস্থায়  রেয়েছ  স্েটিডয়ামিট।
স্েটিডয়ােমর গ্যালািরসহ মােঠর মধ্েয চারপাশ েঝাপ জঙ্গেল পিরপূর্ণ
হেয়  আেছ।  গরুর  খাবােরর  জন্য  মাঠ  েথেক  ঘাস  েকেট  িনেয়  যাচ্েছ
এলাকার েলাকজন।

সােবক  এক  ফুটবল  েখেলায়াড়  বেলন  েখলাধুলা  েনই  িনিধরাম  সরদার  শুধু
েচয়ারটা িনেয় চেল রাজনীিত, েদেশ কত সংবাদপত্র েকউ একটু েলেখ না
বেলও  িতিন  মন্তব্য  কেরন।  িতিন  আরও  বেলন  েয  সরকার  ক্ষমতায়  থােক
তােদরই  রাজৈনিতক  কার্যালয়  বেন  যায়  স্েটিডয়ামিট।  মােঠর  দক্িষণ
িদেক  ক্িরেকট  প্র্যাকিটেসর  জন্য  দুইিট  েনট  আেছ  ।  মটরসাইেকল
পার্িকং  করার  জন্য  ক্িরেকট  েখেলায়াড়রা  িঠক  মত  প্র্যাকিটস  করেত
পাের না।

েজলা ফুটবল এেসািসেয়শন েজলা ক্রীড়া সংস্থার মর্িজ মািফক সদস্য না
থাকায় িডএফএ েক মাঠ ব্যবহার করেত েদয়া হয়না । িড এফ এর কার্যক্রম
তাই  স্কুল,  কেলজ  ও  পাড়া  মহল্লার  মাঠ  েকন্দ্রীক।  িড  এফ  এর
ব্যানাের েকােনা ইেভন্টই করেত েদয়া হয়না এই মােঠ। ২০১৬ সােলর পর
েথেক েজলা ক্রীড়াসংস্থার অধীেন েকান ফুটবল লীগ হয়িন। েযেহতু েজলা
ফুটবল  এেসািসেয়শেনর  অধীেন  ফুটবল  েখলা  হয়  েসই  জন্য  েজলা
ক্রীড়াসংস্থা  ফুটবল  লীগ  আেয়াজন  কের  না।  ২০১৭-২০১৮  েমৗসুেম
সর্বেশষ  ক্িরেকট  লীগ  হয়।  তেব  স্কুল  ক্িরেকট  ও  বয়স  িভত্িতক
ক্িরেকট  প্রিত  বছর  িনয়িমত  হয়,  কেরানার  কারেণ  েসটাও  বন্ধ  আেছ।
সরকাির  িকছু  অনুষ্ঠান  ছাড়া  েজলা  ক্রীড়াসংস্থা’র  দুই  বছর  েখলার
েকান আেয়াজন েচােখ পেড় না।
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িকন্তু  সাম্প্রিতক  সমেয়  েজলার  েখলাধুলা  িঝিমেয়  পড়ায়  এবং  েকান
টুর্নােমন্ট না হওয়ায় ভােলা মােনর েকান েখেলায়াড় জন্ম িনচ্েছনা।
ক্িরেকট ও ফুটবেল লাল সবুেজর জার্িস গােয় চািপেয় আন্তর্জািতক এবং
ঢাকার মােঠ সুনােমর সােথ েখেলেছ িঝনাইদেহর েখেলায়াড়রা। িঝনাইদেহর
ক্রীড়া  অঙ্গন  এখন  অিভভাবকহীন।  ২০১৫  সােলর  ২য়  জানুয়াির  েজলা
ক্রীড়াসংস্থার  সাধারণ  স¤পাদক  িহেসেব  দািয়ত্ব  গ্রহণ  কেরন  জীবন
কুমার িবশ্বাস। দািয়ত্ব েনয়ার পর েথেক ফুটবল লীগ, ক্িরেকট লীগ ও
ভিলবল  টুর্নােমন্ট  আেয়াজন  কের।  তার  েময়াদ  েশেষর  িদেক  আবারও
েখলাধুলা িঝিমেয় পেড়।

২০১৯  সােলর  জানুয়াির  মােস  তার  েময়াদ  েশষ  হয়।  েময়াদ  েশেষ
ক্রীড়াসংস্থা গিতশীল রাখেত ও িনর্বাচন পিরচালনার জন্য এডহক কিমিট
গিঠত  হয়।  িনর্বাচেনর  তফিসল  েঘাষণার  পর  একিট  পক্ষ  “িনর্বাচেনর
পিরেবশ েনই” এই অযুহােত িনর্বাচন িট যােত না হেত পাের তার জন্য
স্থিগতােদশ েচেয় মহামান্য হাইেকার্েট রীট িপিটশন দািখল কের। উচ্চ
আদালেতর  িনেষধাজ্ঞার  কারেণ  িনর্বাচন  স্থিগত  রেয়েছ।  সােথ  সােথ
এডহক কিমিটর সকল কার্যক্রম স্থিগত েঘাষণা করা হয়।

তেব এই আপদকালীন সমেয় ক্রীড়াসংস্থা পিরচালনা ও ক্রীড়ার কার্যক্রম
সচল  রাখার  জন্য  প্রশাসেনর  ৪  কর্মকর্তা  দািয়ত্েব  রেয়েছন।
অিভভাবকগন, েখেলায়াড়, সংগঠকেদর দািব যত দ্রুত সম্ভব েজলা ক্রীড়া
সংস্থার িনর্বাচন স¤পন্ন কের স্েটিডয়ামেক েখলাধুলার উপেযাগী করা
েহাক। তারা মেন কেরন েখলাধুলার জগেত েনই এমন গুিট কেয়ক ব্যক্িতর
ব্যক্িতগত স্বার্েথর হািতয়ার িহেসেব পিরণত হেয়েছ স্েটিডয়ামিট।

েখলাধুলা  বন্ধ  থাকায়  স্থানীয়  েকামলমিত  বাচ্চারা  সহ  উঠিত
েখেলায়াড়রা  িনদারুন  হতাশার  মধ্েয  রেয়েছ,  তােদর  মধ্েয  মাদেকর
ভয়াবহতা ঢুেক যাওয়ার ঝুঁিক রেয়েছ।

এ  িবষেয়  িঝনাইদহ  েজলা  প্রশাসক  সেরাজ  কুমার  নাথ  বেলন,  মহামান্য
হাইেকার্েটর  িনেদর্শনার  আেলােক  কিমিট  গঠেনর  িনর্বাচনী
কার্যক্রমসহ কিমিট গঠেনর সকল কার্যক্রম স্থিগত েঘাষণা করা হয়।

তেব এই আপদকালীন সমেয় ক্রীড়াসংস্থা পিরচালনা, ক্রীড়ার কার্যক্রম
সচল  রাখার  জন্য  প্রশাসেনর  ৪কর্মকর্তা  দািয়ত্েব  রেয়েছন।  দীর্ঘ
কেরানাকালীন  েখলাধুলার  সকল  কার্যক্রম  বন্ধ  রেয়েছ  তেব  এরই  মধ্েয
দুঃস্থ এবং অসচ্ছল েখেলায়াড়, সংগঠক ও প্রিশক্ষকেদর আর্িথক অনুদান
প্রদান  করা  হেয়েছ।  েখলায়  িফের  আসার  জন্য  আমরা  কাজ  শুরু  কেরিছ,



খুব শীঘ্রই স্েটিডয়াম সরব হেব বেল আশা করিছ।

কালীগঞ্েজ  যুবকেদর  মােঝ  ঋেণর
েচক িবতরণ
“মুিজববর্েষর  আহ্বান,  যুব  কর্মসংস্থান”  এই  প্রিতপাদ্য  েক  সামেন
েরেখ  বঙ্গবন্ধু  জাতীয়  যুব  িদবস  ২০২০  উদযাপন  উপলক্েষ  কালীগঞ্জ
উপেজলা  প্রশাসন  কর্তৃক  আেলাচনা  সভা  ও  যুব  ঋেণর  েচক  িবতরণ
অনুষ্ঠান করা হেয়েছ।

শিনবার  সকাল  ১১  টায়  উপেজলা  িমলনায়তেন  েচক  িবতরণ  ও  আেলাচনা
অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা  হয়।  এ  সময়  ২০  জন  যুবেকর  মােঝ  েমাট
১৩,৭০,০০০/- টাকার ঋেণর েচক প্রদান করা হয়।

আেলাচনা সভা ও েচক িবতরণ অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  িঝনাইদহ-৪  আসেনর  জাতীয়  সংসদ  সদস্য  েমাঃ  আেনায়ারুল  আজীম
আনার  এবং  সভাপিতত্ব  কেরন  কালীগঞ্জ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
সূবর্ণা রাণী সাহা।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  েচয়ারম্যান  েমাঃ
জাহাঙ্গীর িসদ্িদক, উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান েমাঃ িশবলী েনামানী।

িঝনাইদেহ  ফেজর  িবশ্বাস
ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ  েসলাই
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েমিশন িবতরণ
“মানুেষর  জন্য  আমরা,  মানুেষর  পােশ  আমরা”  এই  শ্েলাগােন  িঝনাইদহ
ফেজর  িবশ্বাস  ফাউন্েডশন  গরীব  পিরবােরর  মােঝ  েসলাই  েমিশন  িবতরণ
কেরেছ।

রিববার সদর উপেজলার বংিকরা গ্রােম এই েসলাই েমিশন িবতরণ করা হয়।
ফাউন্েডশেনর  েচয়ারম্যান  িসিনয়র  সাংবািদক  আিসফ  ইকবাল  কাজল,
মহাসিচব  উন্নয়নকর্মী  তুিহন  আফসারী,  প্রধান  উপেদষ্টা  বঞ্িচত
সংগঠেনর েচয়ারম্যান আেনায়ার পাশা িবদ্যুৎ, প্রধান পরামর্শক আিতক
টুটুল, আসাফ-উদ-েদৗলা মাসুম, রানা আফসারী, আসাদুজ্জামান িবশ্বাস,
বাবলুর  রহমান,  েরজাউল  কিরম,  েরাকনুজ্জামান  ও  শািহন  িবশ্বাসসহ
ফাউন্েডশেনর অন্যান্য সদস্যবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

ফাউন্েডশেনর  পক্ষ  েথেক  বলা  হয়,  গ্রােমর  উন্নয়ন  ছাড়াও  এই  সংগঠন
সমােজর বঞ্িচত জনেগাষ্ঠীেক স¦◌াবলম্বী করেত েসলাই েমিশন প্রদান,
সরকােরর  িবিভন্ন  দপ্তের  েযাগােযাগ  কের  গ্রােমর  রাস্তা  উন্নয়ন,
বয়স্ক,  িবধবা  ও  প্রিতবন্ধী  ভাতা  কের  িদেত  সহায়তা  প্রদান  কেরন।
কেরানাকালীন ফেজর িবশ্বাস ফাউন্েডশন গ্রােমর মানুেষর মােঝ খাবার,
নগদ টাকা ও কাপড় িবতরণ কের।

িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার,  সদর  উপেজলা  েচয়ারম্যান,
ভাইস  েচয়ারম্যান,  সাধুহাটী  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ও  নাম  প্রকােশ
অিনচ্ছুক  সমােজর  দানশীল  মানুেষর  কাছ  েথেক  আর্িথক  সহায়তা  িনেয়
ফেজর িবশ্বাস ফাউন্েডশন কাজ কের যাচ্েছ।

হিরণাকুণ্ডুেত বঙ্গবন্ধু জাতীয়
যুব িদবস পািলত
“মুিজববর্েষর আহবান, যুব কর্মসংস্থান” এই শ্েলাগানেক সামেন েরেখ
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত বঙ্গবন্ধু জাতীয় যুব িদবস পািলত হেয়েছ।
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িদবসিট  উপলক্েষ  রিববার  উপেজলা  সম্েমলন  কক্েষ  যুব  উন্নয়ন
অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  আেলাচনা  অনুষ্িঠত  হয়।  আেলাচনা  েশেষ
বৃক্ষেরাপণ, যুবঋেণর েচক ও সনদ পত্র িবতরণ করা হয়।

উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  িবল্লাল  েহােসন  এর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন উপেজলা পিরষেদর
েচয়ারম্যান জাহাঙ্গীর েহাসাইন|

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ৈসয়দা  নািফস
সুলতানা,  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আব্দুর  রিহম  েমাল্লা,
মাননীয়  সংসদ  সদস্যর  প্রিতিনিধ  রওশন  আলী,  প্েরস  ক্লাব  সভাপিত
সাইফুজ্জামান তাজু প্রমুখ ।

িঝনাইদেহ বাঁধাকিপর ক্েষত নষ্ট
কেরেছ দুর্বৃত্তরা
িঝনাইদেহ  এক  কৃষেকর  বাঁধাকিপর  ক্েষত  নষ্ট  কেরেছ  দুর্বৃত্তরা।
শিনবার রােত সদর উপেজলার কালীচরণপুর ইউিনয়েনর হাটবাকুয়া গ্রােমর
মােঠ  েক  বা  কারা  কীটনাশক  িদেয়  এ  বাঁধাকিপর  ক্েষত  নষ্ট  কের
িদেয়েছ।

ভুক্তেভাগী  কৃষক  শমেশর  মন্ডল  জানান,  ৬০  শতক  জিম  বন্দক  িনেয়
বাঁধাকিপর চাষ কেরন। পূর্বশত্রুতার েজর ধের শিনবার রােতর েয েকান
এক সময় দুর্বৃত্তরা ক্ষিতকারক কীটনাশক স্প্ের কের েদয় ওই ক্েষেত।

েরাববার  সকােল  ক্েষেত  িগেয়  েদখেত  পান  তার  ক্েষেতর  অিধকাংশ
বাঁধাকিপ  নষ্ট  হেয়  েগেছ।  িতিন  আরও  জানান,  ক্েষেত  থাকা  বাঁধাকিপ
এক  সপ্তােহর  মধ্েয  িবক্ির  করেত  পারেতন।  এেত  কের  প্রায়  েদড়  লাখ
টাকার আর্িথক ভােব ক্ষিতগ্রস্থ হেয়েছ বেল জানান িতিন।

এ ব্যাপাের সদর থানার ওিস েমাহাম্মদ িমজানুর রহমান জানান, িলিখত
অিভেযাগ েপেল তদন্ত সােপক্েষ েদাষীেদর িবরুদ্েধ আইনানুগ ব্যবস্থা
গ্রহণ করা হেব।
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ফ্রান্েস  মহানবী  (সাঃ)’র
ব্যঙ্গিচত্র  প্রকােশর
প্রিতবােদ িঝনাইদেহ মানববন্ধন
ফ্রান্েস  মহানবী  (সাঃ)েক  অবমাননা  কের  ব্যঙ্গিচত্র  প্রকােশর
প্রিতবােদ িঝনাইদেহ মানববন্ধন কর্মসূিচ পািলত হেয়েছ।

েরাববার সকােল িঝনাইদেহ শহেরর েপাস্ট অিফস েমােড় হৃদেয় িবশ্বনবী
(সাঃ)  নােমর  একিট  সংগঠন  এ  কর্মসূিচর  আেয়াজন  কের।  এেত  ব্যানার,
েফস্টুন িনেয় সংগঠনিটর েনতাকর্মী ছাড়াও নানা শ্েরণী েপশার মানুষ
অংশ েনয়।

ঘন্টাব্যাপী  চলা  এই  কর্মসূিচেত  বক্তব্য  রােখন,  হৃদেয়  িবশ্বনবী
(সাঃ)  এর  আহ্বায়ক  মাওলানা  রুহুল  আিমন  খান,  উপেদষ্টা  িফেরাজ
েহােসন, আিনছুর রহমান িমলন, যুগ্ম-আহ্বায়ক মাওলানা ফরহাদ েহােসন,
মাওলানা নজরুল ইসলাম, আরাফাত েহােসন, নুরুজ্জামানসহ অন্যান্যরা।
এ সময় বক্তারা ফরািস পণ্য বয়কট ও ইসলাম িবদ্েবষী সব চক্রান্েতর
িবরুদ্েধ সবাইেক সেচতন থাকার আহ্বান জানান।

ৈশলকুপায়  বঙ্গবন্ধু  জাতীয়  যুব
িদবস ২০২০ পািলত
িঝনাইদেহর ৈশলকুপায় বঙ্গবন্ধু জাতীয় যুব িদবস ২০২০ পািলত হেয়েছ।
১লা  নেভম্বর  েসামবার  েবলা  ১০  টায়  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের  যুব
উন্নয়ন অিধদপ্তর ৈশলকুপা, িঝনাইদহ।

এ সময় বর্ণাঢ্য র্যািল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয় । সভার শুরুেত
েকারআন  ও  গীতা  েথেক  পাঠ  করা  হয়।  স্বাগত  বক্তব্য  প্রদান  কেরন
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উপেজলা যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা িমজানুর রহমান। সভায় সভাপিতত্ব কেরন
ভারপ্রাপ্ত উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা পার্থ প্রিতম শীল।

প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সংসদ সদস্য আব্দুল হাই ,িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান জািহদুন্নবী
কালু,  উপেজলা  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  িনলুফা  ইয়াসিমন,  ইউিপ
েচয়ারম্যান মিতউর রহমান।

সভায়  বক্তারা  যুবকেদর  উদ্েদশ্েয  বেলন  েদশ  গঠেনর  কােজ  ভূিমকা
রাখেত এবং মাদক মুক্ত ও নারী িনর্যাতন িবেরাধী সমাজ গেড় তুলেত।
যুবকেদর  েদেলায়ার  েহােসন  বেলন  প্রিশক্ষেণর  মাধ্যেম  সমাজেক
আত্মিনর্ভরশীল কের েতালা সম্ভব, িতিন যুব উন্নয়ন েথেক প্রিশক্ষণ
গ্রহেণর প্রিত উৎসাহ প্রদান কেরন। আেলাচনা সভা েশেষ যুবকেদর মােঝ
১৮,৪০,০০০ টাকার ঋেণর েচক ও সনদ প্রদান করা হয়।

েমেহরপুের  প্রকাশ্েয
ছুিরকাঘােত এক যুবক আহত
েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলকপাড়ার  শিফক  উদ্দীেনর  েছেল  রতন  নােমর  এক
যুবকেক  পূর্ব  শত্রুতার  েজর  ধের  বাসায়  েথেক  েডেক  িনেয়  ছুিরকাঘাত
কেরেছ কেয়ক জন যুবক।

রিববার  িবেকেল  েমেহরপুর  স্েটিডয়াম  মােঠ  এ  ঘটনা  ঘেট  আহত  রতন
েমেহরপুর শহেরর মল্িলকপাড়ার শিফক উদ্দীেনর েছেল।

ঘটনা  সূত্ের  জানা  যায়,  পূর্ব  শত্রুতার  েজর  ধের  েমেহরপুর  বাস
স্ট্যান্ড পাড়ার ৮ নং ওয়ার্ড যুবলীেগর সভাপিত তুফােনর েছেল আলীফ
এবং  স্েটিডয়াম  পাড়ার  টুমুর  েছেল  দুলাল  মাহমুদ।  পূর্েবর  ওই
িবেরাধ মীমাংসা করেব বেল বািড় েথেক েমাটরসাইেকল েযােগ তুেল িনেয়
যায়।

পের  তােক  েমেহরপুর  স্েটিডয়াম  এর  পূর্ব  গ্যালািরর  উপর  িনেয়  ছুির
িদেয় আঘাত করেত থােত, ছুিরর আঘােত রতেনর ভুিড় েবর হেয় েগেল রতন
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েক েফেল েরেখ পািলেয় যায়।

পের  রতনেক  স্থানীয়রা  দ্রুত  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল
হাসপাতােল িনেয় যায়। তার অবস্থার অবনিত ঘটেল রতনেক ঢাকায় েরফার্ড
কেরন কর্তব্যরত িচিকৎসক।

ঢাকায়  েরফার  করার  প্রাক্কােল  রতন  ঘটনার  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েদর  নাম
উল্েলখ কেরেছ।

এ িবষেয় েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত অিফসারস ইনচার্জ শাহ দারা
খান  েমেহরপুর  প্রিতিদন  েক  জানান,  আমােদর  কােছ  এখেনা  পর্যন্ত
েকােনা  অিভেযাগ  করা  হয়িন,  যিদ  আমােদর  কােছ  অিভেযাগ  আেস  তেব  এর
আইিন ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব। তাছাড়াও ঘটনার পরপরই েমেহরপুর সদর
থানা পুিলেশর একিট িটম অিভযান শুরু কের িদেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন  প্রকাশ্েয  িদবােলােক  েয  ঘটনািট  ঘেটেছ  এিট  খুবই
দুঃখ  জনক  িবষয়।  তেব  এর  িবষেয়  আমােদর  কােছ  অিভেযাগ  না  করেলও  এর
সােথ সম্পৃক্ত ব্যক্িতরা েকােনা ভােব ছাড় পােব না।

েমেহরপুের বঙ্গবন্ধু জাতীয় যুব
িদবস পািলত
“মুিজববর্েষর আহবান, যুব কর্মসংস্থান” এই শ্েলাগানেক সামেন েরেখ
েমেহরপুের বঙ্গবন্ধু জাতীয় যুব িদবস পািলত হেয়েছ।

আজ  রিববার  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  যুব  ভবেনর  হলরুেম  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুেরর  ভারপ্রাপ্ত  েজলা  প্রশাসক  মৃধা  েমা:  েমাজািহদুল
ইসলােমর এর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব জুম অ্যােপর মাধ্যেম
যুক্ত  হন  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  ও  েমেহরপুর  এক
আসেনর এমিপ অধ্যাপক ফরহাদ েহােসন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদশ  যুবকেদর  হাত  ধের  সামেনর  িদেক  এিগেয়
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যাচ্েছ।  বর্তমােন  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম  েবকার  যুবকেদর
কর্ম  দক্ষতা  বৃদ্িধ  কের  উদ্েযাক্তা  িহেসেব  গেড়  তুলেত  ভূিমকা
রাখেছ।  এখান  েথেক  কর্ম  দক্ষতা  বৃদ্িধর  পাশাপািশ  যুবঋণ  েদওয়া  হয়
যােত কের েবকার যুবকরা িনেজই উদ্েযাক্তা িহেসেব গেড় উঠেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  েমেহরপুের  েবকার  সমস্যা  দুর  করেত  েমেহরপুের  গেড়
েতালা হেব েটক্সটাইল ইনস্িটিটউট, নার্িসং ইনস্িটিটউট এ গুেলা হেল
আমােদর েজলায় েবকার কেম আসেব।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
যুগ্ম-সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাড.  ইব্রািহম  শািহন,  প্রিতমন্ত্রীর  বড়
ভাই  শিহদ  সােদক  েহােসন  বাবর,  আওয়ামী  লীেগর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত
আব্দুল  হািমম,  েমেহরপুর  সরকারী  কেলেজর  সহেযাগী  অধ্যাপক
আব্দুল্লাহ  আল-আমীন,  যুব  উন্নয়েনর  িরফ্িরজােরশন  অ্যান্ড  এয়ার
কন্িডশিনং  এর  প্রিশক্ষক  আিমনুল  ইসলাম  সাগর,  যুব  উন্নয়েনর  সকল
কর্মকর্তা, কর্মচারী সহ িশক্ষার্থী বৃন্দ।

অনুষ্ঠােন স্বাগত বক্তব্য রােখন যুব উন্নয়েনর উপ-পিরচালক িফেরাজ
েহােসন।

আেলাচনা  েশেষ  সনদ  পত্র  সহ  যুবঋেণর  আওতায়  সাত  জন  েক  িতন  লক্ষ
টাকার েচক িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠানিটর সঞ্চালনায় িছেলন, যুব উন্নয়েনর কম্িপউটার ট্র্েরেডর
প্রিশক্ষক মাসুদ আল-আহসান েনােবল।

েমপ্র/আরিপ

সন্তান  যখন  িকেশার  -িকেশারী  :
সমস্যা ও প্রিতকার
হটাৎ  কেরই  সন্তােনর  িকছু  িকছু  আচরণগত  পিরবর্তন  আমরা  েমেন  িনেত
পাির না।এেতািদেনর বাধ্যগত বাচ্চািট হয়েতা কথা শুনেত চাচ্েছ না।
সমস্যািট শুরু হয় আচমকাই।প্রথম প্রথম হয়েতা ব্যাপারটােক সামান্য
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অবেহলা কির িকন্তু যেতাই িদন গড়ায় সমস্যাটা অেনক প্রকট হেত েদখা
েদয়।  কারণ,  িনেজর  সন্তােনর  সােথ  িবশাল  একটা  দূরত্ব  সৃষ্িট  হেয়
যায়। েযটা েমেন েনয়া মা-বাবার পক্েষ কিঠন েথেক কিঠনতর হেয় ওেঠ।
েসই সময়টা হচ্েছ ৈকেশার বা িটেনজ ।

ৈকেশার  বা  িটনএজ  (  thirteen  to  nineteen  )  হচ্েছ  িশশুকাল  আর
বয়ঃপ্রাপ্িতর  অিত  গুরুত্বপূর্ণ  সন্িধক্ষণ।  এই  সমেয়র  হরেমান
িনঃসরণ  িটনএজারেদর  শরীরেক  এবং  মনেক  ভিবষ্যেতর  জন্য  ৈতির  করেত
থােক। এ সময় সব ধরেনর হরেমােনর কােজর দ্রুত এবং শক্িতশালী িবচরণ
ঘটেত থােক শরীের, বস্তুত যার কাজ ঘেট চেল মস্িতষ্েকর অভ্যন্তের।
আর  এই  কারেন  সামিয়ক  অস্িথিতশীল  বা  ইমব্যালান্সান্ড  আচরণ  করেতই
পাের িশশু সন্তান।

আমরা এই সময়টােত শাসন করেত িগেয় বলেতই পাির, ‘আমরা েতা এই সময়টা
পাড়  হেয়  এেসিছ,  িকন্তু  আমরা  েতা  এমন  িছলাম  না!’  কথািট  সত্য
িকন্তু  েজনােরশন  গ্যাপ  বেলও  একটা  কথা  আেছ  -েসটা  মানেত  হেব
আমােদর।  সমস্যাটা  েয  দ্িবপাক্িষক  -আমরা  েসটা  বুঝেতও  পাির
না।কারণ,  ঐ  সমেয়  েকবল  িশশুিটই  ৈকেশাের  পদার্পণ  কের  না,  আমােদর
মাতৃত্ব  বা  িপতৃত্বও  ৈকেশাের  পদার্পণ  কের।  সন্তােনর  অবুঝ  িকংবা
উদ্ভট আচরেণর পিরপ্েরক্িষেত আমরাও হয়েতা এমন িকছু আচরণ কের েফিল
যা  আমােদর  সন্তােনর  কােছ  উদ্ভট  মেন  হেত  পাের  এবং  এই  কারেণই
দূরত্ব সৃষ্িট হয় িকংবা দূরত্ব আেরা েবেড় যায়।

ৈকেশাের আচরণগত পিরবর্তন (সমস্যা):

১।  ৈদিহক  ও  মানিসক  পিরবর্তেনর  কারেণ  িকেশার-িকেশারীরা  কখেনা
লজ্িজত  বা  কখেনা  আনন্িদত  থােক,  কখেনা  আক্রমণাত্মক,  কখেনা  মনমরা
হেয়  থােক।  আশঙ্কা,  অিনশ্চয়তা  ,  অন্তর্দ্বন্ধ  এবং  অসহায়েবাধ  এই
বয়েসর ৈবিশষ্ট্য।

২।  েকােনা  েকােনা  সময়  মা-বাবা  অথবা  পিরবােরর  সদস্যেদর  বকাবিক  ও
িনপীড়নমূলক  আচরেণর  কারেণ  তারা  িবক্েষাভ  প্রদর্শন  কের।  হঠাৎ  কের
এরা িবদ্েরাহী হেয় ওেঠ।

৩।  মা-বাবা,  িশক্ষক  িকংবা  গুরুজেনর  আেদশ-উপেদশেকও  গ্রাহ্য  করেত
চায় না বরং চরম িবরক্িত প্রকাশ কের।

৪।একাকী ঘের দরজা বন্ধ কের সময় কাটােত চায়-েসটা েবডরুম েহাক বা
েহাক বাথরুম। অর্থাৎ িনেজর জন্য েস িকছু সময় চায়।



৫। ফ্যাশন সেচতন হেয় ওেঠ হঠাৎ কেরই। অসেচতন হেয় পের পড়ােলখা সহ
গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপারগুেলােত।

৬।  হঠাৎ  কের  েরেগ  যায়  সামান্য  িকছুেতই,  অল্পেতই  মুড  সুইং  খুবই
স্বাভািবক ব্যাপার তােদর জন্য।

৭। সুেযাগ েপেলই িনর্ঘুম রজনী কাটােত চায় এবং এই অিনয়মটােকই িনয়ম
বািনেয় েফলেত চায়।

৮। িঠকমেতা েখেত চায় না। িবেশষ কের ঘেরর খাবােরর প্রিত অনীহা কাজ
কের। বাইেরর খাবােরর প্রিত আকৃষ্ট হেয় পের।

৯।  কখেনা  কখেনা  হতাশা  কাটােত  মাদকদ্রব্য,  েফসবুক,  ইন্টারেনট  ও
পর্েনা ছিবেত আসক্ত হেয় পেড় েকান েকান িকেশার িকেশারী।

১০।  িকছু  সংখ্যক  িকেশার-িকেশারী  আবার  আেবেগর  বেশ  অিনরাপদ  ৈদিহক
সম্পর্েকও জিড়েয় পড়েত পাের।

১১।  অিনশ্চয়তা  কাটােত  েকান  েকান  িকেশার  -িকেশারী  েপশী  প্রদর্শণ
করেত  প্রলুব্ধ  হয়।  পরবর্তীেত  যারা  মস্তানী,  িনর্যাতন  িকংবা
হত্যার মেতা অপরাধ ক্িরয়ার সােথ সম্পৃক্ত হেয় পের।

১২।  কােরা  কােরা  আচরেণ  আমূল  পিরবর্তন  আসা,  অস্বাভািবক  েরেগ
যাওয়া,  ধ্বংসাত্মক  আচরণ,  বন্ধুমহেল  আমূল  পিরবর্তন,  পুরেনা
বন্ধুরা  েকােনা  কারেণ  দূের  সের  যাচ্েছ,  নতুন  নতুন  হঠাৎ  বন্ধুর
অন্তরঙ্গতা পিরলক্িষত হয়।

১৩।  কােরা  কােরা  স্কুল-কেলেজ  ঘণ্টা  পালােনা,  বা  প্রায়শই  না
যাওয়ার ব্যাপারিটও েদখা যায়।

১৪।  ধর্মীয়  ব্যাপাের  অিতউৎসাহী  মেনাভাব  িকংবা  ঘের  সবার  উপর  তার
বলপ্রেয়ােগর েচষ্টা েদখা যায়।

১৫।  প্রায়শই  হতাশাজনক  কথাবার্তা  বলা,  আত্মহত্যা  বা  কারও  প্রিত
িজঘাংসার মেনাভাব কােরা কােরা ক্েষত্ের পিরলক্িষত হয়।

১৬।  সারাক্ষণ  িনেজর  ঘের  দরজা-জানালা  বন্ধ  কের  থাকা,  পিরবােরর
সদস্যেদর সঙ্েগ দূরত্ব।

সমাধান:( মা-বাবার করণীয় ও সন্তােনর করণীয়)
মা-বাবার করণীয়:



১। আপনার সন্তানেক সময় িদন। কর্মজীবী মা-বাবার জন্েয সময় েবর করা
কষ্টকর হেলও, সন্তানেক েদয়ার মেতা একান্ত িকছু সময় েবর করেতই হেব
এবং  তা  িনয়েমর  মধ্েয  িনেয়  আসেত  হেব,  েযমন,  অন্তত  রােতর  খাবাের
িকংবা ছুিটর িদনগুেলােত একসােথ খাওয়ার সােথ সােথ প্রেয়াজনীয় আলাপ
েসের  েনয়া  এবং  বুিঝেয়  বলা  েয,  ওেদর  সুন্দর  ভিবষ্যেতর  জন্যই  এই
ব্যস্ততা ও ত্যাগ স্বীকার কর্মজীবী মা-বাবার।

২।  আপনার  সন্তানেক  বুিঝেয়  বলুন  েয,  আপনার  জীবেন  েস  কতখািন
গুরুত্বপূর্ণ , তার ভােলা ও সৎ মানুষ িহেসেব গেড় ওঠা তার িনেজর
জন্য  এবং  পিরবােরর  জন্য  কতখািন  জরুরী।  সমাজ  ও  রাষ্ট্েরর  জন্য
একজন আেলািকত েদশপ্েরিমক মানুষ িহেসেব িনেজেক গেড় েতালা তার জন্য
কতখািন যুক্িতযুক্ত। আপনার সন্তান েয অনন্য – এই আত্মিবশ্বাস তার
মােঝ জািগেয় তুলুন।

৩।  জীবেনর  েবেড়  ওঠার  প্রিতিট  ধাপ  ও  এর  স্বাভািবক  ৈবিশষ্টগুেলা
িনেয় েখালােমলা আেলাচনা কের বুিঝেয় বলা েয, িবেশষ কের িটনএজ বা
ৈকেশাের শারীিরক ও মানিসক পিরবর্তেনর হঠাৎ ভারসাম্যহীনতায় িবব্রত
বা  অসহায়  েবাধ  না  করেত।  পড়ােলখা  ও  জ্ঞানার্জেনর  মাধ্যেম  িনেজেক
প্রিতিনয়ত আপেডট করার সিঠক পন্থা আপনােকই েদখােত হেব, নয়েতা সমাজ
তােক ভুলপেথ পিরচািলত করেতই পাের।

৪। মা-বাবা েয সবসময় তােদর পােশ আেছ-েসটা আচার আচরণ এবং সুন্দর
ব্যবহােরর মাধ্যেম েবাঝােত হেব।আপনার সন্তানেক স্েপস িদন যােত েস
মেনর  ক্েষাভ,  দুঃখ,  হতাশা  আর  অসহায়ত্ব  আপনার  সােথ  েশয়ার  করেত
পাের।

৫।সন্তােনর  িনরাপত্তার  ব্যাপাের  সর্েবাচ্চ  প্রােয়ািরিট  িদন।
বন্ধু  িকংবা  িনকটাত্মীেয়র  বাসায়  রাত্িরযাপেনর  অনুমিত  িদেবন  না
েকানক্রেমই। িনেজর ঘেরও প্রাইেভট িটউটর িকম্বা অিতথীেদর যাতায়াত
িলিভংরুম পর্যন্তই সীমাবদ্ধ রাখেত েচষ্টা করুন। আর েসটা সম্ভব না
হেল মিনটিরং করুন, সেচতন থাকুন।

৬।  বািড়র  েছাট  েছাট  কাজগুেলােত  সন্তানেক  অংশগ্রহণ  করেত  উৎসািহত
করুন।  িনেজর  কাজগুেলার  প্রিত  তােদর  দািয়ত্বেবাধ  জািগেয়  তুলুন।
সন্তানেদর  েছাটেবলা  েথেকই  ‘এ  কাজ  শুধুই  েমেয়েদর’,  ‘এ  কাজ  শুধুই
েছেলেদর’– এভােব ৈবষম্েযর িশক্ষা েদেবন না। পৃিথবীেত েকােনা কাজই
একান্ত  েমেয়েদর  বা  েছেলেদর  নয়।  পিরবােরর  ‘ভার’  েনওয়ার  দািয়ত্ব
সবার  সমান  –  আপনার  কথা  ও  আচরেণর  মাধ্যেম  আপনার  সন্তানেক  েসই



িশক্ষা িদন।

৭। পড়ােশানায় সামর্থ িনেয় পিরিচত িকম্বা সহপাঠীেদর সঙ্েগ তুলনায়
এেন তার অর্িজত ফলাফল েনিতবাচকভােব মূল্যায়ন কের অযথা চাপ সৃষ্িট
না করেবন না। মাছ েযমন আকােশ উড়েত পাের না , পািখও েতমিন পািনেত
বাস  করেত  পাের  না।  যেথােপাযুক্ত  পিরেবেশই  প্রিতভা  িবকিশত  হয়।
আপিন আপনার সন্তানেক েসই পিরেবশ েদয়ার েচষ্টা করুন।

৮।  পারতপক্েষ  সন্তানেক  শারীিরক  শাস্িত  িদেত  যােবন  না।  তার  গােয়
হাত েতালা যােব না েকানভােবই। এটা শুধুমাত্র িনষ্ঠুর অমানিবকতাই
নয়,  একিট  িশশু  বা  িকেশােরর  জীবেন  মানিসক  দাগ  রেয়  যাওয়ার  মেতা
ক্ষত  সৃষ্িট  হয়  এেত।  তেব,  প্রেয়াজেন  কেঠার  হেত  হেব  আপনােক।
েদয়ােল  েবত  ঝুিলেয়  রাখেত  পােরন  এবং  বলেত  পােরন  ,  পিরবােরর
িনয়মিবিধ  ভাঙেল  কতখািন  শাস্িত  প্রাপ্য,  েযটা  অন্েযর  হােত  নয়
িনজহােতই  েসই  শাস্িত  প্রদােন  আপিন  কেতাখািন  কেঠারতা  প্রদর্শণ
করেত সক্ষম।

৯। আপনার সন্তান যিদ িনেজর কক্েষ অন্য কারও প্রেবশািধকার এেকবাের
িনিষদ্ধ  কের  েদয়,  তার  ঘর  েথেক  িসগােরট,  মাদক  বা  অন্য  েকােনা
আসক্িতর িজিনস সম্বন্েধ আপনার সন্েদহ হয় , সন্তােনর মধ্েয সব সময়
িকছু লুেকােনার প্রবণতা, িমথ্যা বলার ক্রমবর্ধমান প্রবণতা, ঘেরর
অর্থ  এবং  মূল্যবান  িজিনস  চুির  যাওয়ার  ঘটনা  বৃদ্িধ  পায়,  তেব
ইন্দ্িরয়  সজাগ  রাখুন।  অন্যায়েক  েকানভােবই  প্রশ্রয়  িদেবন  না।  এই
ক্েষত্ের  সন্তােনর  প্রিত  আক্রমনাত্মক  না  হেয়  কুশলী  হন।  তােক
স্েপস  িদন,  েখালােমলা  আেলাচনার  সুেযাগ  সৃষ্িট  করুন  এবং  তার
সমস্যা  কািটেয়  স্বাভািবক  জীবেন  িফের  আসেত  সাহায্য  করুন।  কারণ,
সবিকছু ছািপেয় েস আপনারই সন্তান।

১০।  সন্তােনর  সােথ  সর্বদাই  ইিতবাচক  আচরন  করেবন  ও  প্রশংসা
করেবন।পিরবার বা িনজ বাসস্থান সর্বশ্েরষ্ঠ িশক্ষা প্রিতষ্ঠান এবং
মা-বাবা হেলা সর্বশ্েরষ্ঠ িশক্ষক…

েমপ্র/এমএফআর


