
েমেহরপুর  ১নং  ওয়ার্েড
েসালারলাইট স্থাপন
েমেহরপুর  শহেরর  ১নং  ওয়ার্েড  েসালারলাইট  স্থাপন  করা  হেয়েছ।  সদর
উপেজলা  পিরষেদর  উদ্েযােগ  েমেহরপুর  ১নং  ওয়ার্েডর  ৈভরেবর  পােড়  এই
েসালারসাইট  স্থাপন  করা  হয়।  েসামবার  দুপুের  সদর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান অ্যাড.ইয়ারুল ইসলােমর উপস্িথিতেত েসালারলাইটিট স্থাপন
করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ািমলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
েমাহাম্মদ  মাসুদ,  সহ  সভাপিত  তাহাজ,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  িশমুল
িবশ্বাসসহ স্থানীয় েনতৃবৃন্দ।

পের এইকস্থােন উপেজলা েচয়ারম্যান অ্যা.ইয়ারুল ইসলাম ১নং ওয়ার্েডর
যুবকেদর মােঝ ফুটবল িবতরণ কেরন।

েমপ্র/এমএফআর

েমেহরপুের  অনলাইন  পশুহােটর
উদ্েবাধন
আসন্ন  ঈদ-উল  আযহােক  সামেন  েরেখ  অনলাইেন  পশু  িবক্রেয়র  জন্য
পশুরহাট েমেহরপুর নােমর একিট অনলাইন উদ্েবাধন করা হয়। েসামবার এক
িভিডও কনফােরন্েসর মাধ্যেম এই পশুহােটর উদ্েবাধন কের েমেহরপুর ১
আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন।
েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  এই  িভিডও  কনফােরন্স
অনুষ্িঠত হয়।

িভিডও  কনফােরন্েসর  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ
মুনসুর  আলম  খান।  বক্তব্য  েদন  পুিলশ  সুপার  এস  এম  মুরাদ  আলী,
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক েতৗিফকুর রহমান, েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ
সম্পাদক এম এ খােলক, েজলা প্রাণীসম্পদ কর্মকর্তা জাহাঙ্গীর আলম,
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েজলা  প্েরস  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  মাহাবুব  চান্দু,  েমেহরপুর
প্েরস ক্লােবর সাধারণ সম্পাদক আল আিমন।

উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন জানােনা হয় েমেহরপুর েজলায় েমাট ১ লক্ষ গরু
প্রস্তুত রেয়েছ। েমেহরপুর েজলার চািহদা রেয়েছ ৭০হাজার। একই সােথ
েমেহরপুর  েজলায়  দুই  লক্ষ  ছাগল  প্রস্তুত  রেয়েছ  বেল  জানােনা  হয়।
উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােনর ৭০ হাজার গরু অনলাইেনর মাধ্যেম িবক্ির করার
ব্যাপাের আশাবাদ ব্যক্ত কেরন কর্মকর্তাগণ।

েমপ্র/এমএফআর

িঝনাইদেহ  নতুন  কের  আরও  ৩৭  জন
কেরানায় আক্রান্ত
িঝনাইদেহ  নতুন  কের  আরও  ৩৭  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছ।এ  িনেয়
েজলায় কেরানায় আক্রান্েতর সংখ্যা দাড়ােলা ৪৫২ জন।

িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েসিলনা  েবগম  জানান,  েসামবার  সকােল  কুষ্িটয়া
ল্যাব  েথেক  িঝনাইদেহ  ৮৪  িট  িরেপার্ট  এেসেছ।  এর  মধ্েয  ৩৭  িট
পেজিটভ।

আক্রান্তেদর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়  ২১  জন,  কালীগঞ্জ  উপেজলায়  ৬  জন,
ৈশলকুপা উপেজলায় ৬ জন, হিরণাকুন্ডুেত ১ জন, েকাটচাঁদপুের ১ জন ও
মেহশপুের ২ জন।

িঝনাইদেহ  ইিজবাইক  ও
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িরক্সাচালকেদর  মােঝ
স্বাস্থ্যসুরক্ষা উপকরণ িবতর
কেরানার  সংক্রমন  েরােধ  িঝনাইদেহ  ইিজবাইক  ও  িরক্সা  চালকেদর  মােঝ
স্বাস্থ্য সুরক্ষা উপকরণ িবতরণ করা হেয়েছ।
েসামবার  দুপুের  শহেরর  পায়রা  চত্বর,  েপাস্ট  অিফস  েমাড়  ও
মুিজবচত্বের  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  েময়র  আলহাজ  সাইদুল  কিরম  িমন্টুর
পক্ষ েথেক এ উপকরণ িবতরণ করা হয়। শহের চলাচলকৃত ৩ শতািধক ইিজবাইক
ও িরক্সাচালকেদর হােত মাস্ক ও জীবানুনাশক স্প্ের িবতরণ কেরন েপৗর
েময়র সাইদুল কিরম িমন্টু।

েস  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  নজরুল
িবশ্বাস,  েজলা  যুবলীেগর  যুগ্ন  আহবায়ক  শিফকুল  ইসলাম  িশমুল,  েজলা
ছাত্রলীেগর  সভাপিত  রানা  হািমদ,  েকন্দ্র  ছাত্রলীেগর  সােবক
সহসভাপিত  আহসান  হািবব  রানা,  েজলা  ছাত্রলীেগর  যুগ্ন  সাধারণ
সম্পাদক আল ইমরান,

এসময়  যানবাহেন  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  যাত্রীউঠােনা  ও  জীবানুনাশক
স্প্ের  করার  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।  িবতরণের  সময়  েজলা  আওয়ামী  লীগ,
ছাত্রলীেগর েনতাকর্মীসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  িবপুল  পিরমান  নকল
প্রসাধনী  জব্দ,  ২  জেনর
কারাদন্ড
িঝনাইদহ  শহেরর  আরাপপুর  েথেক  িবপুল  পিরমান  নকল  প্রসাধনী  জব্দ
কেরেছ র্যাব ও ভ্রাম্যমাণ আদালত। এসময় ২ জনেক ২ মাস কের কারাদন্ড
ও  ২০  হাজার  টাকা  কের  জিরমানা  করা  হয়।  দন্িডতরা  হেলা-িঝনাইদেহর
ৈশলকুপা উপেজলার কুলচারা গ্রােমর আিতয়ার রহমােনর েছেল হারুন িময়া
(৩০)  ও  একই  গ্রােমর  আব্দুল  কুদ্দুেসর  েছেল  পােভল  (২৮)।  েসামবার
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দুপুের এ অিভযান চালােনা হয়।

র্যাব-৬ িঝনাইদহ ক্যাম্েপর েকাম্পানী কমান্ডার মাসুদ আলম জানান,
েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  দুপুের  শহেরর  আরাপপুর  এলাকার  একিট
েদাকােন অিভযান চালায় র্যাব ও ভ্রাম্যমাণ আদালত। এসময় নািম দািম
েকাম্পানীর িবপুল পিরমান নকল প্রসাধনী জব্দ করা হয়।

পের জিড়ত থাকার অিভেযােগ েদাকােনর মািলক হারুন ও পােভলেক আটক কের
২ মাস কের কারাদন্ড ও ২০ হাজার টাকা জিরমানা কেরন েজলা প্রশাসেনর
সহকারী কিমশনার িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট েহদােয়ত উল্যাহ। জব্দকৃত
মালামােলর আনুমািনক মুল্েয প্রায় ৭ লাখ টাকা বেল জািনেয়েছ র্যাব।

ঈদুল আজহার ছুিট বাড়েছ না
আসন্ন  ঈদুল  আজহার  ছুিট  বাড়ােনা  হেব  না।  ছুিট  থাকেব  িতন  িদনই।
ছুিটর  সময়  সরকাির  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  কর্মস্থেল  থাকেত  হেব।
েসামবার  (১৩  জুলাই)  সিচবালেয়  মন্ত্িরসভা  ৈবঠেকর  ব্িরিফংেয়
মন্ত্িরপিরষদ সিচব খন্দকার আেনায়ারুল ইসলাম এ কথা জানান।

িজলহজ মােসর চাঁদ েদখা অনুযায়ী এবার আগামী ৩১ জুলাই বা ১ আগস্ট
মুসলমানেদর  দ্িবতীয়  বড়  ধর্মীয়  উৎসব  পিবত্র  ঈদুল  আজহা  উদযািপত
হেব।

আগামী ১ আগস্ট (শিনবার) ঈদুল আজহা ধের সরকােরর ২০২০ সােলর ছুিটর
তািলকা  ৈতির  করা  হেয়েছ।  েসই  অনুযায়ী  ৩১  জুলাই,  ১  ও  ২  আগস্ট
(শুক্র, শিন ও েরাববার) ঈদুল আজহার ছুিট থাকেব। এক্েষত্ের দুিদনই
চেল  যাচ্েছ  সাপ্তািহক  ছুিটর  মধ্েয।  ৩১  জুলাই  (শুক্রবার)  ঈদ  হেল
ছুিট থাকেব ৩০ ও ৩১ জুলাই এবং ১ আগস্ট (বৃহস্পিত, শুক্র ও শিন)।
এক্েষত্েরও ছুিটর দুিদন চেল যাচ্েছ সাপ্তািহক ছুিটর মধ্েয।

ইত্েতফাক/িবএএফ
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কাঁচামিরেচর েকিজ ৩০০ টাকা!
কাঁচামিরেচর  দাম  ৩০০  টাকা  েকিজ!  দাম  শুেন  েচাখ  কপােল  তুলেছন
ক্েরতারা।  এেত  রীিতমেতা  মিরেচর  বাজাের  আগুন  বেল  রিসকতা  করেছন
তারা।

েসামবার  সকােল  মািনকগঞ্েজর  সাটুিরয়া  সদরবাজার,  েগাপালপুর,
দড়গ্রাম,  ধানেকাড়া,  বািলয়ািট,  জান্নাসহ  িবিভন্ন  হাটবাজার  ঘুের
মিরেচর এ চড়া দাম েদখা েগেছ।

কাঁচাবাজাের  িগেয়  েদখা  েগেছ,  সব  ব্যবসায়ীর  েদাকােন  কাঁচামিরচ
েনই। হােতেগানা দুেয়কজন ব্যবসায়ীর কােছ থাকেলও পিরমােণ অল্প এবং
েবিশরভাগ পাকা ও আংিশক পচা। তার পরও দাম ৩০০ টাকা েকিজ।

কাঁচামিরচ িকনেত আসা িঘওর গ্রােমর আ. কুদ্দুস েমম্বার যুগান্তরেক
জানান, এক েকিজ দাম ৩০০ টাকা হেলও এক েপায়া (২৫০ গ্রাম) ৮০ টাকা
দাম গুনেত হচ্েছ।

কাঁচামিরচ  ব্যবসায়ীরা  জানান,  অিতবৃষ্িট  ও  বন্যার  পািনেত  অেনক
মিরচগাছ তিলেয় েগেছ। তাই কাঁচামিরেচর সংকট।

সরবরাহ  কম  থাকায়  েবিশ  দােম  িকেন  চড়া  দােম  মিরচ  িবক্ির  করেত
হচ্েছ।  কৃষেকর  নতুন  আবােদর  কাঁচামিরচ  বাজাের  না  আসা  পর্যন্ত  এ
চড়া দাম অব্যাহত থাকেব বেল জানান ব্যবসায়ীরা।

তা  ছাড়া  প্রিত  বছর  বর্ষার  েশষ  েমৗসুেম  এ  সময়  মিরেচর  দাম  একটু
েবিশই থােক।

সাটুিরয়া  বাসস্ট্যান্েডর  সুরুচী  েহােটল  মািলক  ব্যবসায়ী  িমন্টু
বসাক  যুগান্তরেক  বেলন,  েহােটেলর  জন্য  প্রিতিদন  প্রায়  এক  েকিজ
মিরচ লােগ। কাঁচামিরচ িকনেত িগেয় েদিখ, দাম ৩০০ টাকা েকিজ। িতন
েকিজ প্রেয়াজন থাকেলও চড়া দােমর কারেণ িকেনিছ এক েকিজ।

সাটুিরয়া  কাঁচাবাজােরর  ব্যবসায়ী  কানু  িময়া  জানান,  মািনকগঞ্েজর
বরংগাইল  আড়ত  কাঁচামিরেচর  জন্য  িবখ্যাত।  েসখােনও  চািহদার  তুলনায়
মিরচ সংকট।
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চড়া দােমর কারেণ ২০ েকিজর েথেক মাত্র িতন েকিজ কাঁচামিরচ আমদািন
কেরেছন  িতিন।  তাও  মিরেচর  েবিশরভাগ  পাকা।  েকিজ  দের  দাম  েজেন
ক্েরতারা িকনেছ ১০০-২০০ গ্রাম কের।

জানা েগেছ, িবগত ঈদুল েফতের খুচরাবাজাের এক েকিজ কাঁচামিরেচর দাম
িছল  ৫০-৭০  টাকা।  গত  সপ্তােহও  িবিভন্ন  হােট  কাঁচামিরচ  িবক্ির
হেয়েছ  ৮০-১০০  টাকা  েকিজ  দের।  এক  সপ্তােহর  ব্যবধােন  এ  কাঁচামিরচ
িবক্ির হচ্েছ ২৬০-৩০০ টাকা েকিজ দের।

যুগান্তর

দ্িবতীয় িবেয়র পর েবপেরায়া হেয়
ওেঠন সাবিরনা
েকািভড-১৯  েটস্ট  িনেয়  জািলয়ািতর  অিভেযােগ  গ্েরফতার  েজেকিজ  েহলথ
েকয়ােরর  েচয়ারম্যান  ও  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইন্সিটিটউেটর  িচিকৎসক  ডা.
সাবিরনা েচৗধুরী দ্িবতীয় িবেয় করার পর েবপেরায়া হেয় উেঠন।

গ্েরফতােরর  পর  সাবিরনােক  িজজ্ঞাসাবাদ  কের  এমন  তথ্যই  েপেয়েছন
তদন্তসংশ্িলষ্ট কর্মকর্তারা।

তারা  জানান,  আিরেফর  সঙ্েগ  িবেয়র  পর  েবপেরায়া  হেয়  ওেঠন  সাবিরনা।
দুজেন েদেশ-িবেদেশ ঘুের েবড়ােনার পাশাপািশ স্বাস্থ্য মন্ত্রণালয়
ও  স্বাস্থ্য  অিধদফতের  ইেভন্ট  ম্যােনজেমন্ট  ও  িঠকাদাির  কাজ  েপেত
নানামুখী তদিবর কেরন সাবিরনা।

এক্েষত্ের  সাবিরনা  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  ও
স্বাধীনতা িচিকৎসক পিরষদ (স্বািচপ)-এর কেয়কজন েনতােক কােজ লাগান
বেলও অিভেযাগ রেয়েছ।

জাতীয়  হৃদেরাগ  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােলর  কার্িডয়াক  সার্জাির
িবভােগর েরিজস্ট্রােরর দািয়ত্ব পালন কের আসা ডা. সাবিরনা েজেকিজ
েহলথেকয়ােরর  প্রধান  িনর্বাহী  আিরফুল  হক  েচৗধুরীর  চতুর্থ  স্ত্রী
িছেলন।
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েরাববার  দুপুের  সাবিরনােক  হাসপাতাল  েথেক  ঢাকা  মহানগর  পুিলেশর
েতজগাঁও  িবভােগর  কার্যালেয়  েডেক  িনেয়  িজজ্ঞাসাবাদ  করার  পর
েতজগাঁও থানার এক মামলায় তােক গ্েরফতার েদখােনা হয়।

কেরানাভাইরাস  পরীক্ষা  িনেয়  জািলয়ািতর  অিভেযােগ  করা  ওই  মামলায়
গ্েরফতার হেয় সাবিরনার স্বামী আিরফুলও কারাগাের আেছন।

েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  এই  দম্পিতর  জীবনও  রূপকথার  গল্েপর  মেতা।
আিরেফর চতুর্থ স্ত্রী সাবিরনা। আিরেফর এক স্ত্রী থােকন রািশয়ায়,
অন্যজন  লন্ডেন।  আেরকজেনর  সঙ্েগ  তার  ছাড়াছািড়  হেয়  যায়।  তেব
ছাড়াছািড়র  পরও  সােবক  ওই  স্ত্রী  উচ্চমহেল  আিরেফর  জন্য  েদনদরবার
কের যাচ্েছন।

তদন্তসংশ্িলষ্টরা  বলেছন,  মূলত  সাবিরনার  হাত  ধেরই  কেরানার
স্যাম্পল কােলকশেনর কাজিট ভািগেয় েনয় অেনকটা অখ্যাত েজেকিজ নােম
এই প্রিতষ্ঠান। প্রথেম িততুমীর কেলেজ মােঠ স্যাম্পল কােলকশন বুথ
স্থাপেনর অনুমিত িমলেলও প্রভাব খািটেয় ঢাকার অন্য এলাকা এবং অেনক
েজলা েথেকও নমুনা সংগ্রহ করিছেলন তারা।

তেব স্বামী-স্ত্রী িমেল কেরানা েটস্ট করেলও তােদর দাম্পত্য জীবন
সুেখর  নয়।  স্ত্রীর  সঙ্েগ  আপত্িতকর  অবস্থায়  েদখেত  েপেয়
েসাহরাওয়ার্দী হাসপাতােলর এক িচিকৎসকেক মারধর কেরন আিরফ েচৗধুরী।
পের এ ঘটনায় স্বামীর িবরুদ্েধ েশেরবাংলা নগর থানায় িজিড কেরন ডা.
সাবিরনা।

গত ৪ জুন এ িজিড করা হয়। দুই মাস আেগ তােদর মধ্েয িববাহিবচ্েছেদর
প্রক্িরয়া শুরু হেয়েছ বেল সাবিরনা দািব কেরন।

িকন্তু আিরফুল গ্েরফতার হওয়ার পর কেরানা সনদ জািলয়ািতর সঙ্েগ তার
সংশ্িলষ্টতার  িবষয়িট  সামেন  আসার  পরই  স্বামীেক  তিড়ঘিড়  তালাক
েনািটস পাঠান সাবিরনা।

সাবিরনার  গ্রােমর  বািড়  িদনাজপুের।  তার  বাবা  সােবক  সিচব  ৈসয়দ
েমাশাররফ  েহােসন।  িতিন  ঢাকার  শ্যামলীর  িপিস  কালচার  েরােডর  িনজ
বািড়েত বসবাস কেরন। তার দুই েমেয়র মধ্েয ডা. সাবিরনা বড়।

সাবিরনা  ঢাকার  িভকারুনিনসা  নূন  স্কুল  অ্যান্ড  কেলজ  েথেক  ১৯৯৩
সােল  এসএসিস  ও  পের  এইচএসিস  পাস  কেরন।  এরপর  এমিবিবএস  পাস  কেরন
সিলমুল্লাহ েমিডেকল কেলজ েথেক।



সাবিরনার  প্রথম  স্বামীর  সম্পর্েক  িবস্তািরত  তথ্য  পাওয়া  যায়িন।
জানা  েগেছ,  িতিন  েটিলেফান  েসবা  সংক্রান্ত  একিট  প্রিতষ্ঠােনর
কর্মকর্তা।  সাবিরনা  ২৭তম  িবিসএেস  স্বাস্থ্য  ক্যাডােরর  চাকির
পাওয়ার পর তার প্রথম েপাস্িটং হয় িদনাজপুের। পের বদিল হেয় আেসন
ঢাকা  েমিডেকল  কেলেজ।  েসখান  েথেক  েযাগ  েদন  জাতীয়  হৃদেরাগ
ইনস্িটিটউট ও হাসপাতােল।

যুগান্তর িরেপার্ট

েদেশ  কেরানায়  আরও  ৩৯  জেনর
মৃত্যু
কেরানাভাইরােস গত ২৪ ঘণ্টায় েদেশ আরও ৩৯৭ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এ
িনেয় েদেশ েমাট ২ হাজার ৩৯১ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ৩ হাজার ৯৯ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ১ লাখ ৮৬ হাজার ৮৯৪ জন।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ৪  হাজার  ৭০৩  জন  এবং  েমাট  সুস্থ  ৯৮
হাজার ৩১৭ জন।

েসামবার স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক নািসমা সুলতানা
িনয়িমত ব্িরিফংেয় এসব তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ১২  হাজার  ৩৫৮িট  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেয়েছ।  এর  মধ্েয  ১২  হাজার  ৪২৩িট  নমুনা  পরীক্ষা  কের  ৩  হাজার  ৯৯
জেনর  েদেহ  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।  েমাট  আক্রান্ত  ১  লাখ  ৮৬  হাজার
৮৯৪ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় শনাক্েতর হার ২৪ দশিমক ৯৫ শতাংশ।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  ৩৯  জন  মারা  েগেছন।  এর  মধ্েয
পুরুষ ৩০ জন ও নারী ৯ জন। এ িনেয় েমাট মারা েগেলন ২ হাজার ৩৯১
জন।
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এ পর্যন্ত যারা মৃত্যুবরণ কেরেছন তােদর মধ্েয পুরুেষর সংখ্যা এক
হাজার ৮৯০ জন আর নারী ৫০১ জন।

িতিন  আরও  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  সুস্থ  হেয়েছন  ৪  হাজার  ৭০৩  জন।  এ
পর্যন্ত সুস্থ ৯৮ হাজার ৩১৭ জন।

শনাক্ত িবেবচনায় সুস্থতার হার ৫২ দশিমক ৬১ শতাংশ ও মৃত্যুর হার ১
দশিমক ২৮ শতাংশ।

স্বাস্থ্য অিধদফতেরর অিতিরক্ত মহাপিরচালক জানান, বয়স িবভাজেন ০-
১০ বছেরর মধ্েয একজন, ১১-২০ বছেরর মধ্েয একজন, ৩১-৪০ বছেরর মধ্েয
৩ জন, ৪১-৫০ বছেরর মধ্েয ৬ জন, ৫১-৬০ বছেরর মধ্েয ১৩ জন, ৬১-৭০
বছেরর মধ্েয ১১ জন, ৭১-৮০ বছেরর মধ্েয ৩ জন এবং ৮১-৯০ বছেরর একজন
মারা েগেছন।

ডা. নািসমা আরও জানান, িবভাগিভত্িতক িবশ্েলষেণ েদখা েগেছ, গত ২৪
ঘণ্টায়  ঢাকা  িবভােগ  ১৯  জন,  চট্টগ্রােম  ৫  জন,  খুলনায়  ৭  জন,
বিরশােল ৩ জন, রংপুের ও িসেলেট ২ জন কের এবং ময়মনিসংেহ একজন মারা
েগেছন। এর মধ্েয হাসপাতােল ৪৩ জন এবং বািড়েত ৪ জন মারা েগেছন।

এ  পর্যন্ত  ঢাকা  িবভােগ  এক  হাজার  ১৯৫  জন,  চট্টগ্রােম  ৬২৩  জন,
রাজশাহী ১২১, খুলনায় ১২৮ জন, বিরশােল ৮৮ জন, রংপুের ৭৫, িসেলেট
১০৫ এবং ময়মনিসংেহ ৫৬ জন মারা েগেছন। এর মধ্েয হাসপাতােল ৩৪ জন
এবং বািড়েত ৫ জন মারা েগেছন।

প্রসঙ্গত  গত  বছেরর  ৩১  িডেসম্বর  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহর
েথেক  প্রথম  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত  হয়।  েদেশ  প্রথম  েকািভড-১৯
েরাগীশনাক্ত  হন  ৮  মার্চ  এবং  এ  েরােগ  আক্রান্ত  প্রথম  েরাগীর
মৃত্যু হয় ১৮ মার্চ।

 

েমপ্র/আরেজএম



এখনও  বাড়িত  দােম  িবক্ির  হচ্েছ
িভটািমন িস সমৃদ্ধ ফল
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  িভটািমন  িসর  গুরুত্ব
অপিরসীম। এিট েদেহ েয েকােনা ভাইরােসর িবরুদ্েধ লড়েত সহায়তা কের।
তাই  কেরানাভাইরােসর  িবরুদ্েধ  শরীেরর  েভতরকার  সক্ষমতা  বৃদ্িধ  ও
প্রিতেরাধক  েদয়াল  ৈতিরেত  শুরু  েথেকই  িভটািমন  িস  জাতীয়  ফল  ও
শাকসবিজ  খাওয়ার  পরামর্শ  েদন  ডাক্তার  ও  পুষ্িটিবদরা।  এেত  কের
বাজাের  িভটািমন  ‘িস’  সমৃদ্ধ  ফেলর  চািহদা  েবেড়  যায়।  আর  েসই
সুেযােগ এসব ফেলর দাম বািড়েয় েদয় িবক্েরতারা।

যা এখনও চলমান। ব্যবসায়ীরা অেনক ক্েষত্ের েজাগান কেমর কথা বলেলও
আদেত তা পুেরাপুির সিঠক নয়। িভটািমন িস সমৃদ্ধ অেনক ফেলর েজাগান
প্রচুর  থাকেলও  েদখা  যাচ্েছ  দাম  অন্যবােরর  তুলনায়  অেনক  েবিশ।  যা
অেনক  ক্েরতার  নাগােলর  বাইের।  সেরজিমন  রাজধানীর  িমরপুর,  কারওয়ান
বাজার  ও  সদরঘাটসহ  কেয়কিট  বাজার  ঘুের  েদখা  েগেছ,  িভটািমন  িস
সমৃদ্ধ ফেল ভরপুর বাজারগুেলা। এর মধ্েয অন্যতম আমলিক। গত বছর বা
সাধারণ  সমেয়  িবক্ির  হেতা  ১০০  গ্রাম  ১০  েথেক  ২০  টাকায়।  তা  এখন
আকারেভেদ িবক্ির হচ্েছ ৬০-৯০ টাকায়। েকিজ িহসােব দাম পেড় ৬০০-৯০০
টাকা।  কেয়কজন  ফল  িবক্েরতা  জানােলন,  এর  দাম  েকিজ  প্রিত  ২  হাজার
টাকা  পর্যন্ত  উেঠিছল।  অন্যান্য  সময়  মাল্টা  েযখােন  েকিজ  প্রিত
১২০-১৫০ টাকায় িবক্ির হেতা েসখােন এখন তা ২০০-২৪০ টাকা। েমৗসুেমর
শুরুর িদেক লটকেনর দাম িছল ১০০-১২০ টাকা েকিজ। েসিট এখন েকিজেত
৩০ েথেক ৪০ টাকা েবিশ দােম িবক্ির হচ্েছ। িকন্তু বাজাের লটকেনর
েজাগান প্রচুর। অন্যান্য বছর জাম িবক্ির হেতা ১০০-১৫০ টাকায়, তা
এবার িবক্ির হচ্েছ ১৫০-২২০ টাকায়।

স্বাভািবক সমেয় কামরাঙা িবক্ির হেতা প্রিত েকিজ ৫০-৭০ টাকা, এখন
হচ্েছ  ১২০-১৫০  টাকায়।  জামরুল  িবক্ির  হেতা  ১০০-১২০  টাকায়,  এখন
হচ্েছ  ১৫০-২০০  টাকা  দােম।  বাজাের  আমড়া  আসেত  শুরু  কেরেছ।  েসটাও
িবক্ির হচ্েছ ১৫০-২২০ টাকা েকিজ দের।

ঔষিধ  ফল  িহেসেব  খ্যাত  আনারেসর  দামও  হােতর  নাগােল  েনই।  এক  হািল
আনারস িকনেত হেল গুনেত হচ্েছ ২০০ েথেক ২৪০ টাকা। েপয়ারা িবক্ির
হচ্েছ েকিজপ্রিত ১০০-১৫০ টাকা। অড়বরই ১০০ গ্রাম িবক্ির হচ্েছ ৬০
েথেক  ৭০  টাকা,  করমচা  ১০০  গ্রাম  ৫০  েথেক  ৬০  টাকা।  েঢউয়া  েযখােন
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সবসময় িবক্ির হেতা ৮০-১২০ টাকা প্রিত েকিজ, তা এখন ২০০-২৪০ টাকা।
েলবুর দামও কেরানাকােল েবেড় িগেয়িছল কেয়কগুণ। তেব এখন ২০-৪০ টাকা
হািলেত েলবু পাওয়া যাচ্েছ।

িমরপুর-১ বাজাের আমলিক ও আমড়া িকনেত আসা মাহমুদুল হক যুগান্তরেক
বেলন, েকােনা ফেলর দামই হােতর নাগােল েনই। িভটািমন িস জাতীয় ফেলর
দাম  েবেড়েছ  কেয়কগুণ।  প্রিতিদন  অল্পঅল্প  িকেন  পিরবােরর  সবার
চািহদা  পূরণ  কির।  কেরানার  আেগ  েযসব  ফল  মােঝমধ্েয  েখতাম  এখন
েসগুেলােত হাতও েদয়া যাচ্েছ না।

ফল িবক্েরতা মাসুম বেলন, িকছু ফেলর চািহদা েবেড় েগেছ অেনক। েযমন
আমলিক। চািহদার তুলনায় ফল আেস খুব কম। তাই দাম একটু েবিশ। আনারস
আমােদরই েকনা প্রিত িপস ৪৩ টাকা, িবক্ির কির ৫০ টাকায়। েদিশ ফল
আমলিক,  আমড়া,  কামরাঙা,  জাম,  েবল,  অরবড়ই  এগুেলার  চািহদা  েবেড়
েগেছ।  িকন্তু  েসই  তুলনায়  এসব  ফেলর  েজাগান  বােড়িন।  িকন্তু
মাল্টােতা  েদেশর  বাইের  েথেক  আেস।  েসটার  দাম  েকন  বাড়ল?  এমন
প্রশ্েনর  উত্তের  এ  ফল  িবক্েরতা  বেলন,  পাইকাির  বাজাের  ফেলর  দাম
েবেড় েগেছ।

পুষ্িটিবদরা  বলেছন,  িভটািমন  িস  আমােদর  শরীের  েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বাড়ায়।  িকন্তু  জানা  প্রেয়াজন,  এিট  যতটুকু  প্রেয়াজন  তার
েবিশ সবটুকুই শরীর েবর কের েদয়। তাই অিতিরক্ত িভটািমন িস গ্রহেণর
প্রেয়াজন  েনই।  এ  িবষেয়  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইন্সিটিটউট  ও  হাসপাতােলর
পুষ্িটিবদ  ছাঈদা  িলয়াকত  যুগান্তরেক  বেলন,  কেরানার  এই  দুঃসমেয়
আমােদরেক  সুষম  খাবার  গ্রহণ  করেত  হেব।  প্রিতিদনই  িভটািমন  ‘িস’
গ্রহণ করার কথা বলা হচ্েছ। শাকসবিজ ও ফলমূল েথেক আমরা েসটা েপেয়
থািক।  একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুেষর  শরীের  প্রিতিদন  ৬০-৯০  িমিল
গ্রাম িভটািমন ‘িস’র প্রেয়াজন হয়।

ৈদিনক  দুেটা  আমলিক  েখেলই  এ  চািহদা  পূরণ  হয়।  সব  সময়  আমােদর
মাল্টার মেতা দািম ফল খাওয়ার প্রেয়াজন েনই। আমরা িতন েবলা খাবাের
একটু  েলবু  েখেয়ও  এ  চািহদা  পূরণ  করেত  পাির।  কেরানার  এ  সমেয়
িভটািমন  ‘িস’র  পাশাপািশ  িজংক  সমৃদ্ধ  খাবার  বা  ট্যাবেলটও  গ্রহণ
করা  েযেত  পাের।  তেব  েসটা  অবশ্যই  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী।
সূত্র- যুগান্তর


