
কেরানা  ভাইরােস  িবশ্েব
আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৬  লাখ,
মৃত্যু ২৭ হাজার ছাড়াল
কেরানা  িবশ্েব  শিনবার  পর্যন্ত  কেরানায়  মৃেতর  সংখ্যা  ২৭  হাজার
ছািড়েয়েছ। এর েবিশর ভাগ মৃত্যু হেয়েছ ইটািল ও স্েপেন।

জনস  হপিকন্স  ইউিনভার্িসিটর  েদয়া  তথ্য  অনুযায়ী,  নেভল
কেরানাভাইরােস এ পর্যন্ত আক্রান্ত হেয়েছন িবশ্েবর ৫ লাখ ৯৭ হাজার
৭২ জন। গত ২৪ ঘণ্টায় সংক্রিমত হেয়েছন ৬৭ হাজােররও েবিশ মানুষ।

এেদর  মধ্েয  মারা  েগেছন  ২৭  হাজার  ৩৬০  জন।  আর  িচিকৎসা  িনেয়  েসের
উেঠেছন ১ লাখ ৩১ হাজার ৬৯৮ জন।

বাংলােদশসহ িবশ্েবর ১৯৯িট েদশ ও অঞ্চেল ছিড়েয় পেড়েছ প্রাণঘাতী এই
ভাইরাস।

এখন  পর্যন্ত  সবেচেয়  েবিশ  আক্রান্েতর  সংখ্যা  যুক্তরাষ্ট্ের।
েসখােন েমাট ১ লােখর েবিশ জন এই ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন। মৃত্যু
হেয়েছ এক হাজার ৭০৬ জেনর।

তেব  মৃেতর  িহেসেব  শীর্েষ  রেয়েছ  ইতািল।  েদশিটেত  মৃেতর  সংখ্যা  ৯
হাজার ১৩৪। আর আক্রান্ত হেয়েছন ৮৬ হাজার ৪৯৮ জন।

মৃেতর িহসােব তািলকায় দ্িবতীয় স্থােন রেয়েছ স্েপন। েদশিটেত মৃেতর
সংখ্যা ৫ হাজার ১৩৮। েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ৬৫ হাজার ৭১৯।

স্েপেনর  পর  সবেচেয়  েবিশ  মৃত্যু  হেয়েছ  চীেন।  েদশিটেত  আক্রান্ত
হেয়েছন  ৮১  হাজার  ৯৩৩  জন।  এর  মধ্েয  িতন  হাজার  ১৭৭  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।

বাংলােদেশ নতুন কের আরও চারজেনর েদেহ কেরানাভাইরাস শনাক্ত হেয়েছ।
এ  িনেয়  এখন  পর্যন্ত  শনাক্ত  েরাগী  ৪৮  জন।  সরকাির  িহসােব,  েমাট
মৃত্যু হেয়েছ ৫ জেনর।

প্রসঙ্গত  ২০১৯  সােলর  িডেসম্বের  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  রাজধানী
উহান েথেক ছিড়েয় পেড় কেরানাভাইরাস। চীেন ৮০ হাজােররও েবিশ মানুষ
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আক্রান্ত  হেলও  েসখােন  ভাইরাসিটর  প্রাদুর্ভাব  কেম  েগেছ।  তেব
িবশ্েবর অন্যান্য েদেশ এই ভাইরােসর প্রেকাপ বাড়েছ।

সূএ যুগান্তর

গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড
ড্রািগস্ট কিমিটর ঔষেধর েদাকান
মিনটিরং
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  উদ্েদােগ
ঔষেধর  েদাকান  মিনটিটং  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  গাংনী
বাসষ্ট্যান্েডর  েবশ  কেয়কিট  ঔষেধর  েদাকােন  েনােভল  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ সেচতনতামূলক কার্যক্রম পিরচালনা করা হয়।

গাংনী  েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিটর  সদস্যগন  এ  আপদকালীণ
মূহুর্েত  েভাক্তােদর  অিধকার  িবষেয়  ব্যবসায়ীেদর  সেচতন  কেরন।
েকিমস্ট  এন্ড  ড্রািগস্ট  কিমিট  সভাপিত  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা  জনগেনর  সিঠক  দূরত্ব  বজায়  রাখা,
নকল  ও  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ওষধ  িবক্রী  না  কের  অন্যত্র  সিরেয়  েফলা,
েভাক্তােদর িনকট েথেক ঔষেধর দাম েবশী না েনওয়া এবং কেরানা ভাইরাস
প্রিতেরােধ সকল সরকাির িনয়ম নীিত েমেন চলার প্রিত গুরুত্ব আেরাপ
কেরন।

কিমিটর সাধারণ সম্পাদক শিহদুল ইসলাম কেরানা ভাইরােসর লক্ষণ গুেলা
তুেল ধেরণ এবং প্রিতেরােধ করণীয় িবষেয় মতামত ব্যক্ত কেরন।

কিমিটর সাংগঠিনক সম্পাদক এস এম খাইরুল আলম জানান এ আপদকালীণ সমেয়
িবনা  মূল্েয  ঔষধ  িদেয়ও  তারা  গরীব  অসহায়  েরাগীেদরেক  এ  কিমিটর
মাধ্যেম েসবা করেত চায়, এ সময় অর্থ িবষয়ক সম্পাদক শামীম আহেমদ,
গাংনী  বাজার  কিমিটর  সভাপিত  মাহবুবুর  রহমান  স্বপন  ও  সাধারণ
সম্পাদক বজলুর রহমান বুলু উপস্িথত িছেলন
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গাংনী  হাসপাতােলর  িচিকৎসক  ডাঃ
আেরিফন িনরুদ্েদশ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  সহকারী  সার্জন
ডাঃ  আিমরুজ্জামান  েমাহাম্মদ  সামসুল  আেরিফন  হঠাৎ  কের  িনরুদ্েদশ
হেয় েগেছন।

শিনবার  দুপুের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,
গত বৃহস্পিতবার সকাল েথেক তােক পাওয়া যাচ্েছ না। িতিন েকান ছুিটও
দরখাস্ত  না  িদেয়  ৩  িদন  যাবৎ  কর্মস্থেল  অনুপস্িথত  রেয়েছন।  তার
েমাবাইল েফান ও গাংনী হাসপাতােলর িপছেন ভাড়ার বািড়েতও েখাঁজ িনেয়
তার েকান সন্ধান পাওয়া যায়িন।

ডাঃ  েমাহাম্মদ  িরয়াজুল  আলম  আেরা  জানান,  ডাঃ  আেরিফনেক  ইমােজন্সী
িডউিট  েদওয়া  হেয়েছ।  তার  অনুপস্িথেত  জরুরী  ডাক্তারী  েসবা  িদেয়
অসুিবধার  সৃষ্িট  হচ্েছ।  িবষয়িট  িতিন  উর্দ্ধতন  কর্তৃপক্ষেক
িলিখতভােব জানােবন বেল ওসাংবািদকেদর জানান।

গাংনী  থানা  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  ওবায়দুর  রহমান  জানান,  এ
িবষেয়  শুেনিছ  তেব  েকান  িলিখত  অিভেযাগ  পাওয়া  যায়িন।  তার  স্থায়ী
িঠকানা কুষ্িটয়ার েখাকসা গ্রােম েযাগােযােগর েচষ্টা করা হচ্েছ।

েমেহরপুের  েসনা  টহল  অব্যহত,
েহাম েকায়ােরন্িটেন ৪৬৮ জন ।
প্রাণঘাতী কেরানা ভাইরাস সংক্রমণেরােধ সামািজক দূরত্ব বজায় রাখার
জন্য  েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  শহর  ও  গ্রামাঞ্চেল  মােঠ  েনেমেছন
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েসনাবািহনীর  সদস্যরা।  শুক্রবার  েথেক  েজলার  িবিভন্ন  স্থােন
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরেটর সােথ তারা টহল িদচ্েছন।

েসনাবািহনীর  সদস্যেদর  হােত  রেয়েছ  জনসেচতনতামূলক  িবিভন্ন  প্রকার
প্লাকার্ড।  হাত  েধায়া,  ঘের  অবস্থান  করা,  সামািজক  দূরত্ব  বজায়
রাখা  ও  প্রবাসী  েহাম  েকায়ািরন্িটন  করাসহ  িবিভন্ন  বার্তা  িনেয়
তারা  হািজর  হচ্েছন  মানুেষর  কােছ।  দলিট  গাংনী  উপেজলার  সাহারবািট
কাথুিল েততুঁলবািড়য়া ও বামন্িদ ইউিনয়েন প্রচার প্রচারনা চালায়।

এিদেক  েজলা  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  প্রাপ্ত  তথ্যমেত  এপর্যন্ত
৪৬৮  জন  প্রবাসীেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  রাখা  হেয়িছল।  এেদর  মধ্েয
২৪৪ জন পিরবাের িফেরেছ। তেব েমেহরপুর েজলায় েকান ব্যাক্িত কেরানা
ভাইরােস আক্রান্ত হয়িন বেল িনশ্িচত কেরেছন েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ।

এ  িবষেয়  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িদলারা  রহমান  বেলন,
মানুেষর  মােঝ  সেচতনতা  েবেড়েছ।  জরুরী  কাজ  ছাড়া  েকউ  ঘর  েথেক  েবর
হচ্েছ  না।  জনসমাগত  ও  চােয়র  েদাকােনর  আড্ডা  বন্ধ  কেরিছ।  মানুষেক
সেচতন  কের  সতর্ক  করা  হচ্েছ।  এর  পেরও  যিদ  েকউ  িনর্েদশনা  অমান্য
কের তাহেল আইেনর প্রেয়াগ করা হচ্েছ।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  বগুড়া  ৪৪  পদািতক  িডিভশেনর  অিধনায়ক
েলফেটন্যান্ট কর্েণল ফকরুদ্দীন

 

েমেহরপুের  জনসেচতনতায়
েসনাবািহনী  ও  েজলা  প্রশাসেনর
েযৗথ অিভযান
কেরানা  ভাইরাস  েমাকােবলায়  জন  সেচতনতা  মূলক  প্রচার  ও  সামািজক
দুরত্ব িনশ্িচত করেত েমেহরপুেরর িবিভন্ন জায়গায় অিভযান চািলেয়েছ
েসনাবািহনী ও েজলা প্রশাসন।
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েজলা  প্রশাসক  আতাউল  গিনর  েনতৃত্েব  শিনবার  দুপুের  েজলার  িবিভন্ন
জায়গায় অিভযান চালােনা হয়।

এসময়  কেরানা  েমাকািবলা  িক  িক  করনীয়  এ  িবষেয়  জনগনেক  অবিহত  কের
িবিভন্ন স্েলাগান েদওয়া হয়। েসই সােথ পথচািরেদর সাবান িবতরণ করা
ও রাস্তায় জীবাণুনাশক প্েরােয়াগ কের েসনাবািহনী।

সেচতন  মূলক  অিভযােন  েজলা  পুিলশ  সুপার  এস  এম  মুরাদ  আলী,  েজলা
িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন,  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
মাসুদুল  আলম,  সদর  থানার  ওিস  শাহ  দারা  খান,  েজলা  েগােয়ন্দা
পুিলেশর একিট দল উপস্িথত িছেলন।

েমপ্র/এমএফআর

২৬  রােন  অলআউট  হেয়
িনউিজল্যান্েডর
কেরানাভাইরােসর িহংস্র থাবায় লণ্ডভণ্ড িবশ্েবর ক্রীড়াসূিচ। েগাটা
িবশ্েবই  এখন  েকােনা  েখলাধুলা  েনই।  ক্িরেকট,  ফুটবল,  েটিনস,  হিক,
ভিলবল,  বাস্েকটলসহ  সব  ক্রীড়া  ইেভন্ট  স্থিগত  রেয়েছ।  েকাথাও
গড়াচ্েছ না েকােনা টুর্◌ােমন্ট িকংবা ম্যাচ।

স্বাভািবকভােবই প্রশ্ন উঠেত পাের এ পিরস্িথিতেত িকভােব মাত্র ২৬
রােন  অলআউট  হেয়  েটস্েট  সর্বিনম্ন  রােনর  বােজ  েরকর্ড  গড়ল
িনউিজল্যান্ড? আসেল ব্যাপারটা তা নয়।

১৯৫৫ সােলর এই িদেন লজ্জার েরকর্ডিট গেড়ন িকউইরা। ৬৫ বছর পরও যা
অক্ষুণ্ন রেয়েছ। ওই িদন অকল্যান্েড িসিরেজর দ্িবতীয় ও েশষ েটস্ট
েখলেত নােম িনউিজল্যান্ড-ইংল্যান্ড।

প্রথম  ইিনংেস  ২০০  রােন  অলআউট  হন  স্বাগিতকরা।  জবােব  িনেজেদর
ফাস্র্ ইিনংেস ২৪৬ রান কেরন ইংিলশরা। েসসময়কার িনয়মানুযায়ী, ২৫ ও
২৬ মার্চ প্রথম ২ িদেনর েখলার পর ২৭ মার্চ িবশ্রাম কেরন দু’দেলর
েখেলায়াড়রা।
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তেব  ২৮  মার্চ  িনেজেদর  দ্িবতীয়  ইিনংেস  ব্যাট  করেত  েনেমই  িবপােক
পেড়  িনউিজল্যান্ড।  সফরকারীেদর  িবধ্বংসী  েবািলংেয়  মাত্র  ২৬  রােন
গুিটেয় যায় তারা। এেত ক্িরেকেটর অিভজাত সংস্করেণ সর্বিনম্ন রােন
গুঁিড়েয় যাওয়ার ন্যাক্কারজনক েরকর্ড গেড় দলিট।

দেলর একমাত্র ব্যাটসম্যান িহেসেব ২ অঙ্েকর ঘর স্পর্ কেরন ওেপনার
ব্েরট সাটক্িলফ (১১)। বািকরা েমাবাইল নাম্বােরর সংখ্যা তুেলন।

ঐিতহািসক  ওই  ম্যােচ  ইংল্যান্েডর  হেয়  প্রথম  ইিনংেস  হ্যাটট্িরক
কেরন  বব  অ্যাপ্িলয়ার্ড।  দ্িবতীয়  ইিনংেসও  িতিন  িশকার  কেরন
সর্েবাচ্চ ৪ উইেকট।

িনউিজল্যান্ডেক এ বােজ েরকর্ড েথেক বাঁচােত েগল বছর এিগেয় এেসিছল
আয়ারল্যান্ড। লর্ডস েটস্েট ক্িরেকেটর েসই আঁতুড়ঘেরর দলিটর কােছই
িনেজেদর দ্িবতীয় ইিনংেস ৩৮ রােন অলআউট হয় তারা।

তথ্যসূত্র: ইএসিপএন ক্িরকইনেফা।

েমেহরপুের  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন গত ২৪ ঘণ্টায়
সারা  িবশ্েব  মহামাির  আকাের  ছিড়েয়  পেড়েছ  নতুন  কেরানাভাইরাস।
আক্রান্েতর  তািলকায়  েকান  েদশ  েনই,  তা  খুঁজেত  এখন  রীিতমেতা
গলদঘর্ম  হেত  হেব।  মহামাির  েঠকােত  নানা  উদ্েযাগ  চলেছ।  এই  ভাইরাস
মানুষেক ঘরবন্দী কের েফেলেছ।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন  ভর্িত  হেয়েছন।  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ
সূত্ের জানা েগেছ েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৫ জন গাংনী উপেজলায় ৭ জন
এবং মুিজবনগর উপেজলায় ১ জন েহাম েকায়ারান্িটেন রেয়েছন ।

এ  িনেয়  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ৪৬৮জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
িছেলন।বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ২২৪  জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
আেছন।  বািকেদর  েহাম  েকায়ােরন্িট  েথেক  ছােড়  েদয়া  হেয়েছ  বেল
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স্বাস্থ্য িবভাগ সূত্ের জানা েগেছ।

ধরা  পড়েলা  েমেহরপুেরর  আলািমন
েচার
অবেশেষ  ধরা  পড়েলা  েমেহরপুেরর  আলািমন  েচার।  গত  শুক্রবার  িদবাগত
রাত ১১টার িদেক গাংনী উপেজলার গাড়াবািড়য়া গ্রােম জনতার হােত ধরা
পেড়।

পের গন েধালাই িদেয় তােক কাথুিল ক্যাম্প পুিলেশর হােত তুেল েদওয়া
হয়।

আলািমন বািড় মুিজবনগর উপেজলার েসানাপুর গ্রােম।

ইিতমধ্েয েস িময়া ফার্েমসীেত চুিরর দােয় েজলও খােট িকছুিদন।
এছাড়াও  এলাকাবাসী  জানান,  েবশ  কেয়কিদন  ধের  আলািমন  েচােরর
অত্যাচাের অিতষ্ঠ সাধারণ মানুষ।

কখেনা ঘেরর িটন েকেট আবার কখেনা দরজা েভঙ্েগ েস িবিভন্ন কায়দায়
মালামাল চুির করেতা।

তার আটক হওয়ার খবের স্বস্তী েপেয়েছ এলাকাবাসী।

েমপ্র/এমএফআর

মাছ  ব্যবসায়ীেদর  মাক্স  িবতরণ
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েমেহরপুর শহেরর
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েমেহরপুর  শহেরর  মাছ  ব্যবসায়ীেদর
উদ্েযােগ  মাক্স  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  মাছ
ব্যবসায়ী বড়বাজার এলাকায় মাছ ব্যবসায়ীেদর মােঝ মাক্স িবতরণ করা
হয়।

মাছ ব্যবসায়ী মিহদ উপস্িথত েথেক মাছ ব্যবসায়ীেদর হােত মাক্স তুেল
েদন।  এসময়  ব্যবসায়ী  মিহদ  বেলন  িনেজেক  রক্ষা  করার  জন্য  অন্তত
মাক্স ব্যবহার করেত হেব।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9b-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b8-%e0%a6%ac/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a7%82%e0%a6%ae/


ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়
আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান



করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #


