
েমেহরপুের  গাড়াবাড়ীয়া  ছাত্র
উন্নয়ন  সংেঘর  উদ্েযােগ  খাদ্য
সামগ্রী িবতরণ
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  গাড়াবাড়ীয়া  ছাত্র  উন্নয়ন  সংেঘর  উদ্েযােগ
খাদ্য সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।

েসামবার সকােল সাজ্জাদ েহােসন পলােশর তত্ত্বাবধােন ১’শ পিরবােরর
মােঝ প্রেয়াজনীয় খাদ্য উপকরণ েদওয়া হয়।

েসই  সােথ  কেরানা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক  না  হওয়া  পর্যন্ত  সবাইেক
সামািজক দুরত্ব বজায় েরেখ িনরাপেদ থাকার আহ্বান জানােনা হয়।

িবেশষ  সহেযািগতায়  িছেলন  আবু  হািনফ,  গাড়াবাড়ীয়া  গ্রােমর  সকল
শ্েরণী েপশার মানুষ, ছাত্র উন্নয়ন সংেঘর সকল সদস্য, িদপু, িলখন,
জুলেহােসন,  রািহনুল,  রিবউল,  হািমদুল,  বুলবুল,  পল্লব,  িলখন,
মুিবন,  তিরকুল,  বাকা,  আঃ  রিহম,  তািজরুল,  সুরজ,  িমলন,  আকাশ
প্রমুখ।

েমপ্র/এমএফআর

মানুষেক  ঘরমুখী  করেত  রাস্তায়
েনেমেছন দর্শনা েপৗর েময়র
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনার  বার  বার  জয়যুক্ত  েপৗর  েময়র  মিতয়ার
রহমান  িনেজ  এবার  রাস্তায়  েনেমেছন  িবশ্ব  ব্যাপী  মহামারী  েনােভল
কেরানা ভাইরােস মানুষেক সেচতনতার সােথ সােথ ঘরমুখী করেত।
রিববার সন্ধার পর েথেক রাত পর্যন্ত  িবনা প্রেয়াজেন ঘুের েবড়ােনা
ও বাইের আড্ডা েদওয়া মানুষেক ঘরমুখী কেরেছন।
দর্শনার িবিভন্ন জায়গায় িতিন ঘুের ঘুের পিরদর্শন কের সকেল সেচতন
কেরন  এবং  িতিন  সকলেক  বেলন,  বর্তমােন  মহামারী  এই  কেরানা  ভাইরাস
েথেক  বাঁচেত  হেল  আপনােদর  ঘের  থাকেত  হেব,  িনেজেক  সেচতন  হেয়
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চলােফরা  করেত  হেব,  অন্য  সকলেক  সেচতন  করেত  হেব  তাইেলই  এই
প্রাণঘাতী কেরানা ভাইরাস েরাধ করা সম্ভবতর হেব।
িতিন  আরও  বেলন,  আপনারা  আমােক  েময়র  বািনেয়েছন,  তাই  আমার  দািয়ত্ব
আপনােদর ভােলা, মন্দ েদখার।
আপনারা  ভােলা  থাকেল  আিম  ভােলা  থাকেবা,  আর  যিদ  মানুষই  মের  যায়,
তাহেল  আিম  িকেসর  েময়র?  তাই  আপনারা  সরকােরর  েদওয়া  িনর্েদশ  গুেলা
েমেন  সরকারেক  সহেযািগতা  করুন  এবং  এই  প্রাণঘাতী  ভাইরাস  েথেক
িনেজেক সুস্থ রাখুন।

েমেহরপুের  কেরানা  প্রিতেরাধ
কিমিটর  কার্যক্রম  িনেয়  সােবক
এমিপ জয়নােলর উদ্েবগ
েমেহরপুের কেরানা প্রিতেরাধ কিমিটর কার্যক্রম িনেয় উদ্েবগ প্রকাশ
কেরেছন  সােবক  এমিপ  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সভাপিত  জয়নাল
আেবদীন।

িতিন  রিববার  রােত  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  েদওয়া  এক  িববৃিতেত  িতিন
উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরন।  একই  সঙ্েগ  িতিন  তাঁর  েফসবুক  ওয়ােলও
স্ট্যাটাস িদেয়েছন। যা হুবুহু  প্রকাশ করা হেলা।

“প্িরয় েমেহরপুরবাসী, আসসালামু আলাইকুম।
আশা কির পরম করুণাময় আল্লাহর অেশষ রহমেত সুস্থ থাকেলও আমার মেন
হয়  কেরানার  প্রভােব  িকছুটা  মানিসক  দুর্দশাগ্রস্ত  ও  অস্বস্িতেত
ভুগেছন।

দীর্ঘিদন  পের  আজ  আপনােদর  সামেন  উপস্িথত  হেয়িছ  দুিট  জরুির  কথা
বলার  জন্য।  ইিতমধ্েয  আপনারা  অবগত  হেয়েছন  েয,  ১৭  নেভম্বর  ২০১৯
তািরখ চীেনর উহান, হুেবই (Wuhan, Hubei) প্রেদেশ ‘কেরানা ভাইরাস’
নামক  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়েছ,  মৃত্যুবরণও  কেরেছ।  তখন  েগাটা  িবশ্ব
এটােক ততটা আমেল েনয়িন।

িঠক এর ৭৩ িদন পর জািত সংেঘর সহেযাগী সংস্থা যার প্রধান কার্যালয়
েজেনভা  েথেক  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (WHO)  ৩১  জানুয়াির  ২০২০
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কেরানা ভাইরাস সম্পর্েক িবশ্ববাসীেক সতর্ক করেলন এই বেল েয, চীন
ছাড়াও এই ভাইরাসিট পর্যায়ক্রেম িবশ্েবর অন্যান্য েদেশ সংক্রািমত
হেত পাের।

২০২০ সােলর মার্চ মােস বাংলােদেশ আমরা প্রথম কেরানার প্রাদুর্ভাব
েদখেত  েপলাম।  ১৮  মার্চ  প্রথম  আমরা  জানেত  পারলাম  এই  কেরানা
ভাইরােস ১৪ জন সংক্রািমত হয় ও ৭০ বছর বয়সী একজন বৃদ্ধ মৃত্যুবরণ
কের।

ইেতামধ্েয  বাংলােদশ  এই  ভাইরােস  ৪৮  জন  আক্রান্ত  হেয়েছ  এবং
মৃত্যুবরণ  কেরেছ  ৫  জন।  তারপর  েথেক  অদ্যাবিধ  কেরানা  সংক্রান্ত
তথ্য  অেনেকরই  জানা।  সরকার  ২৪  মার্চ  েথেক  ৪  এপ্িরল  পর্যন্ত
সরকাির, আধা সরকাির ও েবসরকািরসহ সমস্ত প্রিতষ্ঠােন সাধারণ ছুিট
েঘাষণা  কেরেছন।  ‘িনত্যপ্রেয়াজনীয়  দ্রব্যািদ’  বােদ  গণপিরবহন,
ব্যবসা প্রিতষ্ঠানসহ সমস্ত েদাকানপাট বন্ধ রেয়েছ।

এমতাবস্থায়  েমেহরপুেরর  সাধারণ  িদনমজুর,  শ্রিমক  েথেক  শুরু  কের
হতদিরদ্র  মানুষ  খুব  কষ্েটর  মধ্েয  িদনািতপাত  করেছ।  ইেতামধ্েয
সরকার  এইসমস্ত  মানুেষর  জন্য  সাহায্য,  সহেযািগতার  আশ্বাসও
িদেয়েছন।

আিম  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার  মাধ্যেম  জানেত  েপেরিছ  এই
দুর্েযাগ  েমাকািবলার  জন্য  ইউিনয়ন,  েপৗরসভা,  উপেজলা  ও  েজলা
পর্যােয়  জনপ্রিতিনিধ,  সরকাির  কর্মকর্তা  ও  স্থানীয়  গুরুত্বপূর্ণ
ব্যক্িতবর্গ  িনেয়  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  তেব  এই  কিমিটগুেলার
দৃশ্যমান েকান তৎপরতা এপর্যন্ত পিরলক্িষত হয়িন।

েযেহতু  আিম  েমেহরপুর-১  এক  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  িছলাম  েসেহতু  গত  কেয়কিদন  েথেক  েমেহরপুেরর  দূর্দশা  ও
অভাবগ্রস্ত  মানুষ  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম  আমার  িনকট  জানেত  চায়
েকাথায় েগেল সরকাির সাহায্য সহেযািগতা পােবা।

তেব  আশ্চর্েযর  িবষয়  এই  েয,  আমার  পার্িট  রাষ্ট্র  ক্ষমতায়,  আমার
েনত্রী  মানবতার  মা  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  প্রধানমন্ত্রী  থাকা
সত্েবও  আিম  েসই  সমস্ত  িবপদগ্রস্ত  মানুষেদর  েকান  তথ্য  ও  সদুত্তর
িদেত পািরিন।

আমার  মেন  হয়  এই  মহা  দূর্েযােগর  সময়  দুস্ত  মানবতার  েসবায়  েজলা
পর্যােয়র  সরকাির  ব্যবস্থাপনা  কিমিট  ও  অন্যান্য  পর্যােয়র



কিমিটগুেলার  অিত  দ্রুত  মাইিকং  ও  েকবল  েনটওয়ার্ক  এর  মাধ্যেম
জনগণেক অবিহত করা অত্যন্ত জরুির বেল আিম মেন কির।

সবাই সুস্থ থাকুন, সেচতন থাকুন।
আপনােদর েদায়া ও আশীর্বাদ কামনা কির।”

কেরানা  ভাইরােস  উদ্িবগ্ন  হেয়
আত্মহত্যা  জার্মািনর  এক
অর্থমন্ত্রীর
জার্মািনেত  েহেস  প্রেদেশর  অর্থমন্ত্রী  টমাস  শােফেরর  আত্মহত্যার
পর  এখন  জানা  েগেছ  কেরানাভাইরােসর  অর্থৈনিতক  পিরণিত  িনেয়  িতিন
িদনেক িদন উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।

েহেস  প্রেদেশর  মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফরেক  উদ্ধৃত  কের  জার্মান
িমিডয়ায় খবর েবিরেয়েছ েয কেরানাভাইরােসর পিরণিতেত অর্থৈনিতক চাপ
কীভােব  সামাল  েদওয়া  যােব  তা  িনেয়  মন্ত্রী  েশফার  খুবই  উদ্িবগ্ন
হেয় পেড়িছেলন। সূত্র: িবিবস বাংলা

এক িববৃিতেত িম বুেফর বেলেছন, “অর্থৈনিতক সহেযািগতা িনেয় মানুেষর
মধ্েয েয প্রবল চািহদা ৈতির হেয়েছ, েসটা িতিন পূরণ করেত পারেবন
িকনা তা িনেয় িতিন (মন্ত্রী টমাস শােফর) উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।”

ফ্রাঙ্কফুর্ট এবং মাইনয শহেরর মাঝামািঝ েহাকহাইম নােম একিট শহের
েরললাইেনর ওপর েথেক পুিলশ গতকাল (শিনবার) তার মৃতেদহ খুঁেজ পায়।
পুিলশ মেন করেছ িম. শােফর আত্মহত্যা কেরেছন।

জার্মান  ৈদিনক  ফ্রাঙ্কফুর্টার  আেলমাইেন  সাইটুং  িনর্ভরেযাগ্য
সূত্র  উদ্ধৃত  কের  িলেখেছ  মৃত্যুর  আেগ  তার  আত্মহত্যার  কারণ  িলেখ
িগেয়েছন িম শােফর।

৫৪ বছেরর টমাস শােফর ১০ বছর ধের েহেসর অর্থমন্ত্রী িছেলন। তােক
এই প্রেদেশর পরবর্তী মুখ্যমন্ত্রী িহসােব েদখা হেতা।
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কেরানাভাইরােস  ক্ষিতগ্রস্তেদর  অর্থৈনিতক  সহেযািগতা  প্যােকজ  িনেয়
গত েবশ কেয়কিদন ধের িতিন মােঝ মধ্েযই জনগেণর উদ্েদশ্েয িমিডয়ােত
কথা বলেতন।

অর্থৈনিতক  িদক  িদেয়  েহেস  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  প্রেদেশ।
জার্মািনর  অর্থৈনিতক  রাজধানী  িহসােব  কিথত  ফ্রাঙ্কফুর্ট  এই
প্রেদেশরই একিট শহর।

মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফর  বেলেছন  িম  শােফর  সম্প্রিত
কেরানাভাইরােস ক্ষিতগ্রস্তেদর জন্য সাহায্েযর প্যােকজ িনেয় ‘িদন-
রাত’ কাজ করিছেলন।

প্রয়াত  িম.  শােফর  চ্যান্েসলর  েমর্েকেলর  দল  ক্িরশ্িচয়ান
েডেমাক্র্যাট  (িসিডইউ)  পার্িটর  একজন  গুরুত্বপূর্ণ  রাজনীিতক
িছেলন।

ইভিটিজং  এর  প্রিতবাদ  করায়  ভাই
ও চাচােক জখম
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  বাথানপাড়া  গ্রােম  উত্যক্ত  করার
প্রিতবাদ  করায়  েমেয়র  মামােতা  ভাই  ও  েমেয়র  আপন  চাচােক  দা  ও  ইট
িদেয় আঘাত কের মারাত্মক জখম কের। আহত েমেয়র চাচা ঐ গ্রােমর ফজলু
িবশ্বােসর েছেল কৃষক শিরফুল ইসলাম ও মামােতা ভাই মুন্নােফর েছেল
রাজন। আহত রাজন েহমােয়তপুর বাজােরর ওষুধ ব্যবসায়ী।

আহত সুত্ের জানা যায়, েবশ িকছুিদন ধের নবম শ্েরনী পড়ুয়া ছাত্রীেক
স্কুল  যাওয়ার  পেথ  উত্যক্ত  কের  আেস  একই  গ্রােমর  আনারুল  ইসলােমর
েছেল েলগুনা চালক জািকরুল ইসলাম। উত্যক্ত না করেত এর আেগও েমেয়
পিরবার একািধকবার িনেষধ করা সত্েবও েস িনেষধ অমান্য কের উত্যক্ত
করা  অব্যাহত  রােখ।  উত্যক্েতর  িশকার  েমেয়িট  রাইপুর  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র নবম শ্েরনীর ছাত্রী।

ঘটনার  িদন  িবেকেল  উত্যক্তকািরর  অিভভাবকেদর  িবষয়িট  জানােত  েগেল,
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েমেয়র বাবা েসিলমেক মারধর শুরু কের। মারধেরর একপর্যােয় জািকরুেলর
চাচা  মৃত  আিজজােরর  েছেল  সােনায়ার  েহােসন  ও  আেনায়ার  েহােসন  দলবল
িনেয় শিরেফর মাথায় ও হােত েকাপ মাের বেল জানায় আহতেদর েলাকজন।

এ  সময়  রাজন  প্রিতবাদ  করেত  েগেল  তােকও  ইট  িদেয়  মাথায়  আঘাত  কের।
পের  স্থানীয়রা  আহতেদর  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িনেয়  আসেল  শিরেফর  অবস্থা  গুরুতর  হেল  তােক  কুষ্িটয়া
সরকাির  েমিডক্যাল  কেলেজ  েরফার্ড  করা  হয়  রাজনেক  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত করা হয়।

গাংনী  থানার  ওিস  ওবাইদুর  রহমান  জানান,  এ  িবষেয়  অিভেযাগ  েপেয়িছ
মামলা হেব।

লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
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ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়

অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।

েমেহরপুের  ১১  মামলার  আসামী
েহেরাইনসহ আটক
েমেহরপুের  ২৬  গ্রাম  েহেরাইনসহ  ১১  মামলার  আসামী  আিমরুল  েক  আটক
কেরেছ িডিব পুিলশ।

রিববার  িবকােল  েমেহরপুর  শহেরর  পশুহাট  এলাকা  েথেক  তােক  আটক  করা
হয়।

আটক আিমরুল পশুহাট পাড়ার আবু হািনেফর েছেল।
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েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলেশর  ওিস  রিবউল  ইসলাম  জানান,  েমেহরপুর  শহের
অিভযান  চািলেয়  পশুহাট  এলাকা  েথেক  আিমরুল  নােমর  এক  মাদক
ব্যবসায়ীেক ২৬ গ্রাম েহেরাইনসহ আটক করা হয়।

তার িবরুদ্েধ ১১িট মাদেকর মামলা রেয়েছ।

েমপ্র/এমএফআর

আত্রাইেয়  স্েবচ্ছােসবকলীগ
েনতার লাশ উদ্ধার
নওগাঁর  আত্রাইেয়  থানা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবকলীেগর  ক্িরয়া  িবষয়ক
সম্পাদক আব্দুর রাজ্জাক (৪৫) এর মরেদহ উদ্ধার কেরেছ থানা পুিলশ।

শিনবার িদবাগত রাত ১০টায় উপেজলার ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর েসেভন স্টার
শিপং  মেলর  পাশ  েথেক  তার  লাশ  উদ্ধার  করা  হয়।  িতিন  উপেজলার
ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর নািছর উদ্িদেনর েছেল।

িনহেতর পিরবার জানায়, শিনবার সন্ধ্যায় আব্দুর রাজ্জাক বািড় েথেক
েমাটরসাইেকল  িনেয়  েবর  হেয়  যায়।  রাত  ১০টায়  ভরতঁতুিলয়া  গ্রােমর
েসেভন স্টার শিপং মেলর পােশ লাশ পেড় থাকেত েদেখ স্থানীয়রা থানায়
খবর েদয়।

আত্রাই  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমাসিলম  উদ্িদন  বেলন,
লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  েরাববার  সকাল  নওগাঁ  মর্গ
প্েররণ  করা  হেয়েছ।  মাথার  েপছেন  আঘােতর  িচহ্ন  আেছ।  দূর্ঘটনাজিনত
আঘাত বা অন্যেকান কারণ হেত পাের।

তেব  ময়না  তদন্েতর  িরর্েপাট  েপেল  প্রকৃত  িবষয়  জানা  যােব।  ঘটনায়
থানায় অপমত্যুর মামলা হেয়েছ।
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িসঙ্গাপুের  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয় আজ একজেনর মৃত্যু
আজ ৭০ বছর বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুিরয়ান কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়
মৃত্যুবরণ কেরন। িতিন ২৭ িদন আইিসইউেত িচিকৎসাধীন িছেলন৷ এই িনেয়
িসঙ্গাপুের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় ৩ জেনর মৃত্যু হেলা।

উল্েলখ্য, কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২১ েশ মার্চ শিনবার ৭৫
বয়স বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুরীয়ান ও ৬৪ বছর বয়স্ক একজন ইন্েদােনিশয়ান
মারা িগেয়িছেলন।

এিদেক,  িসঙ্গাপুের  কেরানা  ভাইরােসর  কিমউিনিট  ব্েরকডাউন  এর
সম্ভাবনা  কমােনার  জন্য  সরকার  প্রায়  প্রিতিদন  নতুন  েকান  পদক্েষপ
িনচ্েছ।এর মধ্েয কেয়কিট তুেল ধরিছ।

১।প্রথম  িদেক  েনয়া  পদক্েষপগুেলার  মােঝ  অন্যতম  িছল  মাস  েফভার
স্ক্িরিনং।  েসসময়  অেনক  গুরুত্বপূর্ন  স্থাপনার  প্রেবশপেথ  মাস
েটম্পােরচার  স্ক্িরিনং  েমিশন  স্থাপন  করা  হয়  েযটার  মাধ্যেম
সয়ংক্িরয়ভােব বিড েটম্পােরচার কম্িপউটাের চেল েযত।

২।  প্রিতিট  অিফেস  কর্মরত  স্টাফেদর  িদেন  দুইবার  ননকন্টাক্ট
থার্েমািমটােরর মাধ্যেম েটম্পােরচার িরিডং িনেয় েরকর্ড রাখা হয়।

৩। েকাথাও েকান কেরানা আক্রান্ত েরািগ সনাক্ত হেল েসই যায়গািটেক
িডজইনেফকশন করা হয়।

৪। তার পরবর্তী ধােপ অেনক অিফেস স্টাফ েরােটশন করা হয়। স্টাফেদর
দুইভােগ িবভক্ত কের এক দল যখন অিফেস কাজ করেব অন্যদল তখন বাসায়
েথেক কাজ করেব।

৫।  কন্টাক্ট  ট্েরিসং◌ঃ  ভাইরােস  আক্রান্ত  রুগী  গত  কেয়কিদেন  েকান
েকান স্থােন িগেয়েছ কােদর সােথ িমেশেছ এই ধরেনর সম্ভাব্য তািলকা
কের তােদর আইেসােলশেনর ব্যবস্থা করা হয়।

৬। প্রথেম এয়ারেপার্েট িনর্িদষ্ট কেয়কিট শহর েথেক আগত যাত্রীেদর
আগমন  এবং  ট্রাঞ্িজট  িনেষধাজ্ঞা  জাির  করা  হয়  ।  এই  আওতার  বািহের
রাখা হয় যারা স্থায়ীভােব বাস কের বা েরিসেডন্টেদর।
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৭। একসময় িবেদশ েথেক আগত যাত্রীেদর মােঝ আক্রান্ত েবেড় েগেল সব
ধরেনর  িভসা  বািতল  করা  হয়  এবং  েলাকাল  েরিসেডন্টেদর  ১৪  িদেনর
বাধ্যতামূলক েকারান্িটন এর িবিধ জাির করা হয়।

৮।  সন্েদহবশত  হাসপাতােল  কেরানা  েচক  আেপর  জন্য  সরাসির  না  িগেয়
িজিপেদর  কােছ  যাওয়ার  জন্য  বলা  হয়  যােত  হাসপাতােল  অেহতুক  সবাই
িগেয় িভড় না কের। িজিপেদর িনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ েকান েরািগর মােঝ
ফ্লুর  িসম্পটম  েদখা  েগেল  েসই  েরািগেক  ৫  িদেনর  েমিডক্যাল  িলভ
েদয়ার জন্য । আর েরািগেক বলা হেয়েছ পরবর্িত েচক আেপর জন্য েসইম
িজিপর  কােছ  যাওয়ার  জন্য।  অেনক  অিফেস  তােদর  েকান  স্টাফ  ৫  িদেনর
েমিডক্যাল  িলেভ  েগেল  গত  কেয়কিদেন  েসই  স্টাফ  যােদর  সংস্পর্েশ
এেসেছ তােদর ৫ িদন সতর্ক থাকেত বলা হচ্েছ।

৯। আর একিট ধাপ হল িবগত ১৪ িদেনর ট্রােভল িহস্টির েরকর্ড েঘাষনা
েদয়া।

১০।  এর  সােথ  গৃিহত  আর  একিট  পদক্েষপ  হচ্েছ  Whatsapp  এর  মাধ্যেম
প্রিতিদেনর আক্রান্ত এবং সুস্থ হেয় েফরত যাওয়ােদর সংখ্যা জািনেয়
েদয়া।

১১।এর  পেরর  ধােপ  শুরু  হয়  েসাশাল  িডস্েটন্িসং  ।  প্রিতিট
কর্মক্েষত্ের , খাবার েদাকােন বাধ্যতামূলক এক িমটার দূরত্ব েমেন
চলা।

১২। মাস েগদারং এর স্থানগুেলা েযমন িসেনমা এবং অন্যান্য িবেনাদন
েসবার স্থান বন্ধ েঘাষনা করা।

১৩।  স্কুল  এবং  অিফস  ব্যতীত  অন্য  েয  েকান  স্থােন  ১০  জেনর  েবশী
জমােয়ত িনিষদ্ধ করা।

১৪। গতকাল েথেক শুরু হল সুপারশপ এবং অন্য সবধরেনর েদাকােন একসােথ
িনর্িদষ্ট  সংখ্যক  এর  েবশী  ক্েরতা  প্রেবশ  করেত  না  েদয়া।  আগামী
সপ্তাহ  েথেক  স্কুল  ,  কেলজ  এবং  অন্যন্য  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন
সপ্তােহ একিদন স্টািড ফ্রম েহাম শুরু হেব।

১৫।আজ  েথেক  অপ্রেয়াজেন  শিপংমেল  েযেত  িনরুৎসািহত  করা  হেয়েছ।
অনলাইন শিপংেয়র মাধ্যেম েকনাকাটা উৎসািহত করা হচ্েছ ।

এর  পাশাপািশ  জনসাধারনেক  সেচতন  করার  জন্য  প্রচুর  উদ্দ্েযাগ  েনয়া
হয়। েসই সােথ িনর্েদশনা না েমেন চলেল বড় অংেকর জিরমানা এবং েজল এ



পাঠােনার আইন জাির করা হয়।

েমেহরপুের  ইিজবাইক  িনয়ন্ত্রণ
হািরেয় খােদ – চালক িনহত
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  চাঁদিবল  গ্রােম  ইিজবাইক  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়
খােদ পেড় যায়। এেত ঘটনাস্হেলই চালেকর মৃত্যু হয়৷

িনহত  ইিজবাইক  চালক  চাঁদিবল  গ্রােমর  হারান  েশেখর  েছেল  রিহদ  েশখ
(৫০)।

গত শিনবার দুপুের হারান েশখ  চাঁদিবল েমােড় দুর্ঘটনার িশকার হন।

পের তােক উদ্ধার কের েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল িনেয় আসা হয়৷

আজ রিববার হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় তার মৃত্যু হয়।

স্থানীয়  সুত্ের  জানা  যায়,  শিনবার  দুপুের  েমেহরপুর  েথেক   বািড়র
উদ্েদশ্েয  যাওয়ার  পেথ  এ  ঘটনা  ঘেট।  েসখান  েথেক  তােক  উদ্ধার  কের
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হয়।
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