
েমেহরপুের  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন গত ২৪ ঘণ্টায়
সারা  িবশ্েব  মহামাির  আকাের  ছিড়েয়  পেড়েছ  নতুন  কেরানাভাইরাস।
আক্রান্েতর  তািলকায়  েকান  েদশ  েনই,  তা  খুঁজেত  এখন  রীিতমেতা
গলদঘর্ম  হেত  হেব।  মহামাির  েঠকােত  নানা  উদ্েযাগ  চলেছ।  এই  ভাইরাস
মানুষেক ঘরবন্দী কের েফেলেছ।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  ১৩  জন  েহাম
েকায়ারান্িটেন  ভর্িত  হেয়েছন।  েমেহরপুর  েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ
সূত্ের জানা েগেছ েমেহরপুর সদর উপেজলায় ৫ জন গাংনী উপেজলায় ৭ জন
এবং মুিজবনগর উপেজলায় ১ জন েহাম েকায়ারান্িটেন রেয়েছন ।

এ  িনেয়  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ৪৬৮জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
িছেলন।বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  েমাট  ২২৪  জন  েহাম  েকায়ারান্িটেন
আেছন।  বািকেদর  েহাম  েকায়ােরন্িট  েথেক  ছােড়  েদয়া  হেয়েছ  বেল
স্বাস্থ্য িবভাগ সূত্ের জানা েগেছ।

ধরা  পড়েলা  েমেহরপুেরর  আলািমন
েচার
অবেশেষ  ধরা  পড়েলা  েমেহরপুেরর  আলািমন  েচার।  গত  শুক্রবার  িদবাগত
রাত ১১টার িদেক গাংনী উপেজলার গাড়াবািড়য়া গ্রােম জনতার হােত ধরা
পেড়।

পের গন েধালাই িদেয় তােক কাথুিল ক্যাম্প পুিলেশর হােত তুেল েদওয়া
হয়।

আলািমন বািড় মুিজবনগর উপেজলার েসানাপুর গ্রােম।

ইিতমধ্েয েস িময়া ফার্েমসীেত চুিরর দােয় েজলও খােট িকছুিদন।
এছাড়াও  এলাকাবাসী  জানান,  েবশ  কেয়কিদন  ধের  আলািমন  েচােরর
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অত্যাচাের অিতষ্ঠ সাধারণ মানুষ।

কখেনা ঘেরর িটন েকেট আবার কখেনা দরজা েভঙ্েগ েস িবিভন্ন কায়দায়
মালামাল চুির করেতা।

তার আটক হওয়ার খবের স্বস্তী েপেয়েছ এলাকাবাসী।

েমপ্র/এমএফআর

মাছ  ব্যবসায়ীেদর  মাক্স  িবতরণ
েমেহরপুর শহেরর
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  েমেহরপুর  শহেরর  মাছ  ব্যবসায়ীেদর
উদ্েযােগ  মাক্স  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  মাছ
ব্যবসায়ী বড়বাজার এলাকায় মাছ ব্যবসায়ীেদর মােঝ মাক্স িবতরণ করা
হয়।

মাছ ব্যবসায়ী মিহদ উপস্িথত েথেক মাছ ব্যবসায়ীেদর হােত মাক্স তুেল
েদন।  এসময়  ব্যবসায়ী  মিহদ  বেলন  িনেজেক  রক্ষা  করার  জন্য  অন্তত
মাক্স ব্যবহার করেত হেব।

কেরানাভাইরাস সংক্রমেণ ধূমপােন
ঝুঁিকর মূল কারণ
কেরানাভাইরাস (COVID-19) একিট তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমণ। এিট
গুরুতর  সংক্রমণ,  যা  সাধারণ  শ্বাস-প্রশ্বাসেক  প্রভািবত  কের  এবং
ভাইরাস সংক্রমেণর কারণ হেয় থােক। ধূমপােনর েধাঁয়া ফুসফুস িটস্যু
এবং  সারা  শরীের  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  প্রভািবত  কের।  এিট
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কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ েদেহর সুরক্ষা করেত পাের না।

ধূমপােনর  ফেল  শ্বাসযন্ত্েরর  সংক্রমণ  হওয়ার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।
সংক্রমেণর  মাত্রা  দীর্ঘস্থায়ী  হওয়ার  ঝুঁিক  বােড়।  ধূমপান  কের  না
এমন ব্যক্িতর েচেয় সংক্রমেণর ঝুঁিক আরও েবিশ হওয়ার আশঙ্কা থােক।
িসগােরেটর েধাঁয়া এবং বাষ্পীয় অ্যােরাসল অথবা ই-িসগােরট ফুসফুেসর
প্রদােহর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত  েরাগব্যািধর  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়
েদয়।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, ধূমপান বা ই-িসগােরট ধূমপায়ীেদর কেরানাভাইরাস
দ্বারা  মারাত্মক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকর  মধ্েয  েফলেত  পাের।  গেবষণায়
প্রমািণত হেয়েছ, ধূমপান ফুসফুেসর প্রিতেরাধ ক্িরয়ােক দমন কের এবং
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের।  দীর্ঘেময়ািদ  ধূমপায়ী  এবং  ই-িসগােরট
ব্যবহারকারীরা  উভেয়ই  ফুসফুেসর  দীর্ঘস্থায়ী  সংক্রমেণর  তীব্র
ঝুঁিকেত  রেয়েছন,  যা  নতুন  ভাইরাসজিনত  েরাগ  িহেসেব  েকািভড-১৯-এর
ক্েষত্ের আরও মারাত্মক হেত পাের।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  ধূমপান  এবং  সম্ভবত  ই-িসগােরেটর  বাষ্প
কেরানাভাইরাস েথেক মারাত্মক সংক্রমেণর ঝুঁিক বািড়েয় তুলেত পাের।
চীেনর  একিট  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণর  জন্য
হাসপাতােল ভর্িত হওয়ার েচেয় নারীর হােরর েচেয় পুরুেষর হার িকছুটা
েবিশ।  চীেনর  একিট  েমিডেকল  জার্নােল  েদখা  েগেছ,  ধূমপােনর  ইিতহাস
রেয়েছ  এমন  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  িনউেমািনয়া  হওয়ার  আশঙ্কা  ১৪  গুণ
েবিশ।

প্রচুর  ৈবজ্ঞািনক  প্রমাণ  রেয়েছ-  ধূমপান  ফুসফুেস  প্রদাহ  সৃষ্িট
কের এবং প্রিতেরাধ ক্ষমতা নষ্ট কের। িনয়িমত ধূমপান করার ফেল এিট
বায়ুপেথ  িসিলির  ক্িলয়ােরন্সেক  বাধা  েদয়।  বাতাস  েথেক  টক্িসন  এবং
শ্েলষ্মা েবর কের আনার জন্য এবং কািশর সময় ফুসফুস পিরষ্কার করার
জন্য এরা দায়বদ্ধ এবং ধূমপান করেল তখন তা প্রভািবত হয়। ফুসফুেস
শ্বাসকষ্েটর  সংক্রমেণর  সময়,  িনউট্েরািফল  নামক  শ্েবতরক্ত  েকােষর
প্রদাহ েদখা েদয়। গেবষণা েথেক এিট স্পষ্ট, ধূমপান কেরানাভাইরােসর
প্রভাবেক আরও খারাপ কের েতােল।

যিদ েকউ ধূমপান ত্যাগ করেত চান, তেব এিট খুব ভােলা সময়। আমরা এ
সংকেটর মধ্য িদেয় যতটা সম্ভব মানুষেক িনরাপদ ও স্বাস্থ্যকর রাখেত
এবং  ফুসফুেসর  অবস্থার  উন্নিত,  ক্ষত  িনরাময়সহ  শরীেরর  অন্যান্য
িবষেয়  উন্নিত  করেত  সহায়তা  কের  পেরাক্ষ  ধূমপােনর  প্রভাব  কিমেয়



আনেত  পাির।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হল,  েযসব  িশশু  ধূমপায়ীর
সংস্পর্েশ আেস, তােদর তীব্র শ্বাসযন্ত্েরর সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক।
অতএব  ধূমপায়ী  ধূমপান  বন্ধ  করেল  পিরবােরর  ধূমপান  সম্পর্িকত
অসুস্থতার ঝুঁিক হ্রাস পােব।

পেরাক্ষ  ধূমপান  এক্সেপাজার  হ্রাস  করা,  িবেশষত  বাচ্চােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ। ফুসফুেসর অন্যান্য ভাইরাস দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা
থাকা  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  মারাত্মক  অসুস্থতার  কারণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  এিট  একই  রকম  হেত  পাের।  এ  জন্য
ধূমপায়ীেদর যিদ দুর্বল প্রিতেরাধ ক্ষমতা থােক, তেব অিতিরক্ত যত্ন
েনয়া উিচত। সুতরাং এখনই যারা ধূমপান ছাড়েত চান, তােদর িনেকািটেনর
ক্ষিত  েথেক  রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  িনেকািটন  িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপর
(এনআরিট)  সন্ধান  করা  প্রেয়াজন।  এিট  আমােদর  সবার  জন্য  উদ্েবগজনক
সময়  এবং  মানুষ  িনেজর  সুরক্ষা  এবং  অন্যেক  সুরক্ষার  উপায়  সন্ধান
করেছ।  এ  সময়  ধূমপান  বন্ধ  করা  বা  থামােনা  েসরা  কাজগুেলার  মধ্েয
একিট হেত পাের।

# সূত্র: যুগান্তর #

েমেহরপুের  কেরানা  ভাইরাস
প্রিতেরােধ জনসেচতনতা সৃষ্িট ও
জীবনানাশক স্প্ের
কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ জনসেচতনতা সৃষ্িট সহ জীবনানাশক স্প্ের
করা  হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  েগািভপুর
দত্তপাড়া যুব সমােজর উদ্েযােগ মাক্স িবতরণ ও স্প্ের করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট
ইব্রািহম  শািহন  উপস্িথত  েথেক  মাক্স  িবতরণ  ও  জীবনানাশক  স্প্ের
করেণর উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  শাহ  জামান,  েগািভপুর
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দত্তপাড়া  যুব  সংগঠেনর  সভাপিত  শহীদ  আহেমদ  িটটু,  সহ-সভাপিত
েমাহাম্মদ  জুেয়ল  রানা,  আশরাফুল  ইসলাম  চাঁদ  আলী,  েসিলম  েরজা
সাব্িবর েহােসন শাহারুল হাসান প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

এর আেগ েসখােন গ্রামবাসীেদর মধ্েয মাক্স িবতরণ করা হয় এবং প্রধান
প্রধান সড়কসহ গ্রােমর আেশপােশ এলাকায় জীবাণুনাশক স্প্ের করা হয়।

দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ
জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয
প্েরস কনফােরন্স
দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ  জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  প্েরস
কনফােরন্স  কেরেছন  দর্শনা  েপৗরসভার  েময়র  েমাঃ  মিতয়ার  রহমান।  আজ
েবলা সােড় ১১ টায় দর্শনা েপৗরসভার সভা কক্েষ এই প্েরস কনফােরন্স
এর আেয়াজন করা হয়।

এ সময় িতিন বেলন, দর্শনা েপৗরসভায় কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ িকছু
িসদ্ধান্ত  গ্রহন  কেরন,  প্রত্েযক  ওয়ার্ড  কাউন্িসলরেক  কেরানা
প্রিতেরােধ  েয  ওয়ার্ড  কিমিট  গঠন  হেয়েছ  েসই  কিমিটর  মাধ্যেম
জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  স্থানীয়
ভােব ভূিমকা রাকেত হেব।

েপৗরসভার  েথেক  প্রিতিদন  মাইিকং  ও  িলফেলট  িবতরণ  করা  অব্যাহত
থাকেব।  িবেদশ  প্রত্যাগত  নাগিরকেদর  েহাম  েকায়ােরন্টাইেনর  িবষয়িট
িনশ্িচত  করাসহ  তােদরেক  সহেজই  খুঁেজ  পাওয়ার  জন্য  লাল  পতাকা
উড্ডায়েনর ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  েপৗর  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  সার্বক্ষিণক
কর্মস্থােন  অবস্থান  িনশ্িচত  করাসহ  তােদর  েসভ  থাকার  জন্য  সাবান-
পািন  িদেয়  হাত  েধায়ার  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  েপৗর  এলাকার
মধ্েয  সকল  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  িবেশষ  কের  চােয়র  েদাকান  গুেলােত
জনসমাগম  না  হেত  পাের  েসজন্য  েদাকান  েথেক  িটিভ,  েবঞ্চ,  েচয়ার
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সিরেয় েফলা হেয়েছ।

সবেশেষ িতিন সকলেক সেচতন হেত বেলন, এবং অন্যেক সেচতন কের সরকাির
আইন  েমেন  চলেত  বেলন।  এ  সময়  েপৗর  েময়েরর  পক্ষ  েথেক  সকল
সাংবািদকেদরেক  েকরু  এন্ড  েকাম্পািনর  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  তুেল
েদন।

প্েরস  কনফােরন্েস  উপস্িথত  িছেলন,  দর্শনা  থানার  ওিস  মাহবুবুর
রহমান,  দর্শনা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  মিনরুজ্জামান  ধীরু,  সাধারণ
সম্পাদক  আওয়াল  েহােসন,  সকল  ওয়ার্ড  কাউন্িসলরবৃন্দ  এবং  দর্শনার
সকল সাংবািদকবৃন্দ।

েমেহরপুের  গাড়াবািড়য়া  ছাত্র
উন্নয়ন সংেঘর িভন্ন উদ্েযাগ
গাড়াবািড়য়া  ছাত্র  উন্নয়ন  সংঘ  এবং  ব্যবসায়ী  সাজ্জাদ  েহাসাইন
পলােশর এর উদ্েযেগ কেরানা ভাইরাস এর মহামাির এবং সামািজক দূরত্ব
বজায় রাখেত সাধারন মানুেষর মােঝ সেচতনতা সৃষ্িটর লক্ষ্েয িবিভন্ন
কাজ করা হেয়েছ।

শুক্রবার িদনব্যাপী এলাকার যুবকেদর সােথ িনেয় এই সামিজক সেচতনতা
মূলক কাজ করা হেয়েছ।

এর  মধ্েয  িনয়িমত  মাইিকং  েমিডিসন  ও  মুিদ  েদাকােনর  সামেন  বৃত্ত
েদওয়া, হােতর গ্লাভস েদওয়া,
অসহায়  মানুেষর  মােঝ  সাবান  ও  অনান্য  উপকরণ  েদওয়া,  মাস্ক  িবতরণ
ইত্যািদ।

এছাড়াও  েযেকােনা  প্রেয়াজেন  মানুেষর  পােশর  থাকার  প্রত্যয়  ব্যক্ত
কেরন সাজ্জাদ।

েসই  সােথ  কেরানা  ভাইরাস  েমাকােবলায়  এলাকার  জনগনেক  সেচতন  হওয়ার
আহবান জানান।
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েমপ্র/এমএফআর

েমেহরপুর  শহের  জীবণুনাশুক  ঔষধ
স্প্ের
কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ েমেহরপুর শহেরর প্রধান সড়েক জীবণুনাশুক
ঔষধ স্প্ের করেছন েপৗর েমযর মাহাফুজুর রহমান িরটন।

শুক্রবার দুপুর ১২ টা হেত েমেহরপুর েপৗরসভা েথেক শহেরর কিমউিনিট
হেলর  সামেন,  কেলজ  েমােড়,  েকার্ট  সড়ক  সহ  সারা  সড়গুেলােত  জীবাণু
ধ্বংস করেত স্প্ের করা হচ্েছ।

এসময়  েপৗর  েময়র  মাহাফুজুর  রহমান  িরটন  বেলন,  েমেহরপুর  েপৗরসভায়
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতহত  করেত  ও  হাত  েধায়া  সম্পর্েক  সেচতনতার
পাশাপািশ  কেরানা  ভাইরােসর  জীবাণু  ধ্বংস  করেত  এই  কার্যক্রম
চালােনা হচ্েছ।

কেরানা  ভাইরােসর  সংক্রমণ
েঠকােত  ও  সামািজক  দূরত্ব
িনশ্িচেত  চুয়াডাঙ্গায়  িভন্ন
উদ্েযাগ
কেরানা  ভাইরােসর  সংক্রমণ  েঠকােত  সামািজক  দূরত্ব  িনশ্িচত  করেত
চুয়াডাঙ্গায় ব্যবসায় প্রিতষ্ঠােনর সামেন সাদা রেঙর প্রেলপ অঙ্কন
শুরু কেরেছ প্রশাসন। গতকাল বৃহস্পিতবার (২৬ মার্চ) িবেকেল শহেরর
শহীদ  হাসান  চত্বর  েথেক  এ  কার্যক্রম  শুরু  হয়।  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
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প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার  ও  েপৗর  েময়র  ওবায়দুর  রহমান  েচৗধুরী
িজপু িনজ হােত সাদা রঙ িদেয় েরখা অঙ্কন কের েদন।

চুয়াডাঙ্গা েপৗর েময়র ওবায়দুর রহমান েচৗধুরী িজপু জানান, কেরানা
ভাইরােসর  সংক্রমণ  েঠকােত  শহেরর  িবিভন্ন  ব্যবসায়  প্রিতষ্ঠােনর
সামেন িতন িফট দূরত্েব েরখা অঙ্কন কের েদয়া হেয়েছ। যােত কের ওই
েরখার মধ্েয দািড়েয় সামািজক দূরত্ব বজায় েরেখ ক্েরতারা তােদর কাজ
েশষ কের বািড় িফরেব।

েজলা প্রশাসক নজরুল ইসলাম সরকার জানান, যিদও জরুরী পণ্েযর েদাকান
ছাড়া  সকল  ব্যবসায়  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ  রেয়েছ।  তাই  েযসব  অল্প  সংখ্যক
েদাকান  েখালা  রেয়েছ  েসসব  েদাকােনর  ক্েরতােদর  সামািজক  দূরত্ব
িনশ্িচত  করেত  ওইসব  েদাকােনর  সামেন  সাদা  রেঙর  প্রেলপ  িদেয়  েরখা
অঙ্কন  কের  েদয়া  হেয়েছ।  যােত  কের  কােরা  সােথ  কােরা  সংস্পর্শ  না
ঘেট। এ িনয়ম না মানেল আইনী ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।
এছাড়াও, কেরানাভাইরােসর কারেন চুয়াডাঙ্গায় বন্ধ রেয়েছ দূরপাল্লা
ও অভ্যন্তরীণ রুেট বাস চলাচল। গতকাল বৃহস্পিতবার সকাল েথেক েকান
ধরেণর বাস চলাচল করেত েদখা যায়িন এ েজলায়। েজলার বাস টার্িমনােলর
কাউন্টারগুেলা িছল ফাঁকা। তেব চলাচল করেছ পণ্যবািহ ও জরুরী কােজ
িনেয়ািজত যানবাহনগুেলা।

এিদেক,  েজলা  প্রশাসেনর  িনর্েদেশ  বন্ধ  রেয়েছ  সব  ধরেণর  ব্যবসা
প্রিতষ্ঠান।  েজলার  চার  উপেজলার  হাসপাতাল,  ক্িলিনক,  ফার্েমসী,
কাঁচাবাজার,  মুিদ  েদাকান  ও  েমাবাইল  িরচার্েজর  েদাকান  বােদ  সব
ধরেণর ব্যবসা প্রিতষ্ঠান পরবর্তী িনর্েদশ না েদওয়া পর্যন্ত বন্ধ
রাখার িনর্েদশ িদেয় গণিবজ্ঞপ্িত জাির করা হেয়েছ।

পিরস্িথিত  স্বাভািবক  রাখেত  েজলা  প্রশাসেনর  সােথ  মােঠ  কাজ  করেছ
েসনাবািহনীর সদস্যরা। যিদ েকান ব্যবসা প্রিতষ্ঠান এ আেদশ অমান্য
কের তাহেল তােদর িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্থা েনয়া হেব বেল জািনেয়েছন
েজলা প্রশাসক নজরুল ইসলাম সরকার।



চুয়াডাঙ্গায়  েসনাবািহনীর
কেরানা সেচতনতা
কেরানা  ভাইরাস  িনেয়  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য  মােঠ  েনেমেছ
েসনাবািহনী। শুক্রবার দুপুের েজলা প্রশাসন ও চুয়াডাঙ্গা েপৗরসভার
কর্তৃপক্ষেক  সােথ  িনেয়  প্রচারণায়  নােম  েসনাবািহনী।  েজলা
প্রশাসেনর কার্যালয় েথেক শুরু হয় এ প্রচারণা।

েসনাবািহনীর  সােথ  প্রচারণায়  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েপৗরসভার  েময়র
ওবায়দুর  রহমান  েচৗধুরী,  েজলা  প্রশাসেনর  সহকাির  কিমশনার  ও
িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  িসব্িবর  আহেমদ,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার
সহকাির কিমশনার (ভূিম) ইসরাত জাহান।

েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  েথেক  প্রচারণা  শুরুর  পর  পুেরা  দলিট  বড়
বাজাের  এেস  বাজাের  থাকা  ব্যবসায়ী  ও  ক্েরতােদর  কেরানা  ভাইরাস
িবষেয় সতর্ক কেরন।
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