
মুিজবনগের  আন্তর্জািতক  নারী
িনর্যাতন প্রিতেরােধ মানববন্ধন
মুিজবনগের আন্তর্জািতক নারী িনর্যাতন প্রিতেরাধ পক্ষ ২০১৯ উদযাপন
উপলক্েষ মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  সকাল  সােড়  দশটার  িদেক  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  মিহলা
িবষয়ক  অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  উপেজলার  েগেটর  সামেন  এ  মানববন্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত মানববন্ধেন উপেজলা েচয়ারম্যান িজয়াউদ্দীন িবশ্বাস, মুিজবনগর
থানা অিফসার ইনচার্জ আব্দুল হােশম, ভাইস েচয়ারম্যান রিফকুল ইসলাম
েমাল্লা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,উপেজলা  কৃিষ
অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  তাজুল
ইসলাম,  তথ্যেসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকার,  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ওমর  ফারুক  প্িরন্স  ,  মুিজবনগর  উপেজলার
দুর্নীিতিবেরাধী  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  বােকর  আলী  প্রমুখ  অংশ
েনন।

-গাংনী  প্রিতিনিধ

মুিজবনগের  েবগম  েরােকয়া  িদবস
পািলত
মুিজবনগের  র্যালী  ও  আেলাচনা  সভার  মধ্য  িদেয়  েবগম  েরােকয়া  িদবস
পািলত  হেয়েছ।েসামবার  সকাল  এগােরাটার  িদেক  উপেজলা  প্রশাসন  ও
উপেজলা মিহলা িবষয়ক অিধদপ্তেরর আেয়াজেন উপেজলা পিরষদ চত্বর েথেক
একিট র্যালী েবর করা হয়।

উপেজলা েচয়ারম্যান িজয়াউদ্দীন িবশ্বােসর েনতৃত্েব র্যালীিট শহেরর
েমন েমন সড়ক প্রদক্িষন কের পুনরায় পিরষদ চত্বের এেস েশষ হয়।
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উক্ত  র্যালীেত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার(ভাঃপ্রাঃ)এম.এম  আরাফাত
েহােসন,

মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম,  ভাইস  েচয়ারম্যান
রিফকুল  ইসলাম  েমাল্লা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা
খাতুন,উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  সমাজেসবা  অিফসার
আব্দুর  রব,  তথ্যেসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকার,  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ওমর  ফারুক  প্িরন্সসহ  উপেজলার  সকল
কর্মকর্তারা অংশ েনন।

র্যালী  েশেষ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার(ভাঃপ্রাঃ)  এম.এম  আরাফাত
েহােসেনর  সভপিতত্েব  পিরষদ  িমলনয়াতেন  েবগম  েরােকয়া  িদবেসর
আেলাচনাসভা অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত আেলাচনা সভায় েবগম েরােকয়া িদবেসর তাৎপর্য তুেল ধের স্বাগত
বক্তব্য রােখন উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা তাজুল ইসলাম।

-মুিজবনগর অিফস

গাংনীেত  আন্তর্জািতক  দুর্নীিত
িবেরাধী িদবস পািলত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  প্রশাসন  ও  দুর্নীিত  প্রিতেরাধ  কিমিটর
আেয়াজেন আন্তর্জািতক দুর্নীিত িবেরাধী িদবস পািলত হেয়েছ। িদবসিট
উপলক্েষ  েসামবার  সকােল  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন  এক  মানব  বন্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

মানব  বন্ধন  েশেষ  উপেজলা  পিরষেদর  সভা  কক্েষ  আেলাচনা  সভায়  প্রধান
অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক।  উপেজলা  দুর্নীিত  প্রিতেরাধ
কিমিটর সভাপিত ও সন্ধানী সংস্থার িনর্বাহী পিরচালক মহাঃ আবু জাফর
এর  সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  ভূিম  কর্মকর্তা  েমাঃ
ইয়ানুর  রহমান,  গাংনী  থানার  ভার-প্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস  তদন্ত)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


সােজদুর  রহমান,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসমীন,  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  মিহলা  িবষয়ক  সম্পািদকা  নুরজাহান  েবগম,  উপেজলা
যুবলীেগর  সভাপিত  েমাঃ  েমাশাররফ  েহােসন,  আওয়ামী  লীগ  েনতা
মিনরুজ্জামান আতু প্রমুখ।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এম  এ  খােলক
বেলন,  দূর্নীিত  একটা  েদশেক  িপিছেয়  েদয়।  তাই  আমােদর  সকলেক
দুর্নীিতর িবরুদ্েধ কেঠার অবস্থান িনেত হেব। িতিন বেলন দূর্নীিত
যিদ  আিমও  কির  আপনারা  আমােক  ধরেবন  আিম  আপনােদর  স্বাগত  জানাব।
জনেনত্রী েশখ হািসনা আমােদর েদশেক অেনক উন্নয়েনর িদেক িনেয় েগেছ।
আর এটা একমাত্র দূর্নীিতর িবেরাধী অবস্থান েনওয়ার কারেণ হেয়েছ।

আেলাচনা সভায় উপেজলা দুর্নীিত প্রিতেরাধ কিমিটর সভাপিত মহা: আবু
জাফর  বেলন,  আেগ  িনেজ  সিঠক  েহান  েদখেবন  েদশটা  এমিনেতই  িঠক  হেয়
েগেছ দুর্নীিত মুক্ত হেয় েগেছ এবং েদশ উন্নয়েনর িদেক চেল যাচ্েছ।
িতিন  আহবান  কেরন  বর্তমান  সরকার  বড়  বড়  রাঘব  েবায়ালেদরও  ছাড়
িদচ্েছনা  তাইেতা  আমােদর  বাংলােদশ  আেগর  চাইেত  অেনক  উন্নয়ন  লাভ
কেরেছ।  এ  সময়  উপেজলার  িবিভন্ন  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক  কর্মকর্তা,
সাংবািদক ও িশক্ষার্থীরা উপস্িথত িছেলন।

-গাংনী প্রিতিনিধ

মুিজবনগের  আন্তর্জািতক  নারী
িনর্যাতন প্রিতেরােধ মানববন্ধন
মুিজবনগের আন্তর্জািতক নারী িনর্যাতন প্রিতেরাধ পক্ষ ২০১৯ উদযাপন
উপলক্েষ মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  সকাল  সােড়  দশটার  িদেক  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  মিহলা
িবষয়ক  অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  উপেজলার  েগেটর  সামেন  এ  মানববন্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

মানববন্ধেন উপেজলা েচয়ারম্যান িজয়াউদ্দীন িবশ্বাস, মুিজবনগর থানা
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অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম,  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম
েমাল্লা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,উপেজলা  কৃিষ
অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  তাজুল
ইসলাম,  তথ্যেসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকার,  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ওমর  ফারুক  প্িরন্স  ,  মুিজবনগর  উপেজলার
দুর্নীিতিবেরাধী  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  বােকর  আলী  প্রমুখ  অংশ
েনন।

– মুিজবনগর অিফস

মুিজবনগের  আন্তর্জািতক
দুর্নীিত িবেরাধী িদবস উপলক্েষ
মানববন্ধন 
“আমরা  দুর্নীিতর  িবরুদ্েধ  একাত্মবদ্ধ”  এই  প্রিতপাদ্য  িবষয়েক
সামেন েরেখ মুিজবনগের আন্তর্জািতক দুর্নীিতিবেরাধী িদবস উপলক্েষ
মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার সকাল দশটার িদেক উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন উপেজলার েগেটর
সামেন এ মানববন্ধন অনুষ্িঠত হয়।

মানববন্ধেন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  িজয়াউদ্দীন  িবশ্বাস,মুিজবনগর  থানা
অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম,  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম
েমাল্লা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,উপেজলা  কৃিষ
অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  তাজুল
ইসলাম,  তথ্যেসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকার,  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  ওমর  ফারুক  প্িরন্স  ,  মুিজবনগর  উপেজলার
দুর্নীিতিবেরাধী  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  বােকর  আলী  প্রমুখ  অংশ
েনন।

-মুিজবনগর অিফস
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মুিজবনগের  েবগম  েরােকয়া  িদবস
পািলত
মুিজবনগের  র্যালী  ও  আেলাচনা  সভার  মধ্য  িদেয়  েবগম  েরােকয়া  িদবস
পািলত  হেয়েছ।  েসামবার  সকাল  এগােরাটার  িদেক  উপেজলা  প্রশাসন  ও
উপেজলা মিহলা িবষয়ক অিধদপ্তেরর আেয়াজেন উপেজলা পিরষদ চত্বর েথেক
একিট র্যালী েবর করা হয়।উপেজলা েচয়ারম্যান িজয়াউদ্দীন িবশ্বােসর
েনতৃত্েব র্যালীিট শহেরর েমন েমন সড়ক প্রদক্িষন কের পুনরায় পিরষদ
চত্বের এেস েশষ হয়।

র্যালীেত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (ভাঃপ্রাঃ)  এম.এম  আরাফাত
েহােসন,  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশম,  ভাইস
েচয়ারম্যান রিফকুল ইসলাম েমাল্লা, মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান আফেরাজা
খাতুন,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  আিনসুজ্জামান  খান,  সমাজেসবা  অিফসার
আব্দুর  রব,  তথ্যেসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  খন্দকারসহ  উপেজলার  সকল
কর্মকর্তারা অংশ েনন।

র্যালী  েশেষ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (ভাঃপ্রাঃ)  এম.এম  আরাফাত
েহােসেনর  সভপিতত্েব  পিরষদ  িমলনয়াতেন  েবগম  েরােকয়া  িদবেসর
আেলাচনাসভা  অনুষ্িঠত  হয়।  আেলাচনা  সভায়  েবগম  েরােকয়া  িদবেসর
তাৎপর্য  তুেল  ধের  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক
কর্মকর্তা তাজুল ইসলাম।

-মুিজবনগর অিফস

েমেহরপুর  েজলা  কিমউিনিট
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ক্লােবর পুর্নাঙ্গ কিমিট গঠন
েসিলম  আহেমদেক  সভাপিত  এবং  এম  এ  এস  ইমনেক  সাধারন  সম্পাদক  কের
েমেহরপুর েজরা কিমউিনিট ক্লােবর পুর্ণাঙ্গ কিমিট গঠন করা হেয়েছ।
গতকাল  রিববার  সন্ধায়  এ  কিমিট  গঠন  করা  হয়।  আগামী  ১২  িডেসম্বর
বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যা  ৬  টায়  প্রাানী  সম্পদ  অিধদপ্তর  মৃত্িতকা
অিডেটািরয়ােম কিমিটর সকলেক উপস্িথত থাকেত বলা হেয়েছ।

কিমিটর অন্য সদস্যরা হেলন- সহ সভাপিত আহসান হাবীব, এস এম মরতুজা
আলম  (বুলবুল),  শহীদুল্লাহ  আল  কাওছার,  মাহমুদুল  হাসান  িমলন  ,
েরজাউল  হক,  শািহনুজ্জামান,  ব্যািরস্টার  হািফজ,   ক্যাপ্েটন  আজম,
সাঈদ আহেমদ সাইক্েলান, যুগ্ন সাধারন সম্পাদক িমল্টন এইচ িবশ্বাস
(  মুখপাত্র),  এনামুল  হক  িমন্ট,  মঞ্জুরুল  আলম  িমলন,  এম  এম  নূর
ইসলাম, েসিলমুল আলম মাসুম, আিনছুর রহমান েটাকন, িনর্বাহী পিরচালক
িবকলুস আহেমদ, সাংগঠিনক সম্পাদক আিজজুল হক ( আিজজ), েজমস্ স্বপন
মল্িলক  (বাবু),  েশােয়ব  েরহমান,  েকাষাধ্যক্ষ   েমাঃ   মাসুদ  েরজা
(সম্পাদক),  শামীম  আহেমদ  (সহ-সম্পাদক),  দপ্তর  সম্পাদক  সাইদুর
রহমান, সহ দপ্তর সম্পাদক সম্রাট িবশ্বাস, প্রচার সম্পাদক কামরুল
ইসলাম,  সহ  প্রচার  সম্পাদক  েসাহানুর  রহমান  েসাহান,  আইন  িবষয়ক
সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  আল  ইমরান  মুকুল,  সহ  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  রােশদুল  ইসলাম  রােশদ,সমাজ  কল্যাণ  িবষয়ক  সম্পাদক
সােরক  রায়হান  (অরুপ  িশিশর),  সহ   সমাজ  কল্যাণ  িবষয়ক  সম্পাদক
সম্পাদক  েমাঃ  জুলিফকার  আলী,  দুর্েযাগ  ও  ত্রান  িবষয়ক  সম্পাদক
কামাল  েহােসন,  সহ-সম্পাদক  নাজমুল  হুদা,  স্বাস্থ  েসবা  সম্পাদক
সাখাওয়াত েহােসন িপন্টু, সহ-সম্পাদক েতৗিহদুর রহমান লুটু. তথ্য ও
প্রযুক্িত সম্পাদক হাসানুজ্জামান সুজন, সহ- সম্পাদক রাজু আহেমদ,
বন  ও  পিরেবশ  সম্পাদক  রািকবুল  ইসলাম  রািকব  সহ-  সম্পাদক  প্িরন্স
ইমরান,  স্েবচ্ছােসবক  িবষয়ক  সম্পাদক,  সহ-সম্পাদক  ইিলয়াস  েমাঃ
জিমরুল ইসলাম, ছাত্র িবষয়ক সম্পাদক খাইরুল ইসলাম সহ-সম্পাদক নাইম
ইসলাম,  আন্তর্জািতক  িবষয়ক  সম্পাদক  আহাম্েমদ  কােদর  বীন  হান্নান
(িবদ্যুৎ),সহ- সম্পাদক সাইফুল ইসলাম , ধর্ম িবষয়ক সম্পাদক েসিলম
েরজা িমলন, সহ-সম্পাদক েমাঃ আবুল কালাম আজাদ, সািহত্য ও প্রকাশনা
সম্পাদক সাইফুল ইসলাম (ডলার),সহ- সম্পাদক মাহাবুব েহােসন,) মিহলা
িবষয়ক  সম্পাদক  তছিলমা  খাতুন,সহ-সম্পাদক  শারমীন  রতœ◌া,  পাঠাগার
সম্পাদক হাসানুজ্জামান দুলাল, সহ-সম্পাদক আলমগীর েহােসন, শ্রম ও
কর্ম  সংস্থান  সম্পাদক  িলটন  সরকার  িলটু,  সহ-সম্পাদক  শাহীনুর
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রহমান,  যুব  সম্পাদক  েরাকনুজ্জামান  রকন,সহ-সম্পাদক  েহেলন,
সাংস্কৃিতক  িবষয়ক  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা  ,  সহ-সম্পাদক  হুমায়ন
ইলতুত  ,  ক্রীড়া  িবষয়ক  সম্পাদক  রােশদুজ্জামান  িবপুল,সহ-  সম্পাদক
মাহাবুব  শ্যামল,   িশক্ষা  িবষয়ক  সম্পাদক  েশখ  কামাল  সুমন,  সহ-
সম্পাদক  েসাহাগ,  খাদ্য  ও  আপ্যায়ন  সম্পাদক  কামরুজ্জামান  েসাহাগ,
সহ-সম্পাদক িলপন মন্ডল িলপু।

হ্যািপ  মন্ডল,  জয়নাল  আেবিদন  ,সুবরনা  রহমান,  শাহজাহান  কিবর,
মুস্তািফজুর রহমান মুস্তাক , কুদরেত েখাদা রুেবল, মাহাতাব উদ্দীন
িমঠু, হািফজুর রহমান, মাসুদ েমাহাম্মদ লিতফ, মাহবুব রহমান, সাইফ
হাসান  েকৗিশক,  আিবর  িবন্দু,  আহসান  হাবীব  অিনক,  গািলব  জামান,
ইিলয়াস েহােসন, েরাকনুজ্জামান েখাকন, আলম েহােসন, সাদাত েহােসন,
সুিম  শবনম,  েমাস্তািফজুর  রহমান  িলটন,  আব্দুল  খােলক,  প্রভাষক
হািফজুর  রহমান,  আবু  নােসর  কিচ,এস  িপ  কাজল,ডাঃ  কাজল,  রােশদুল
ইসলাম  পল্লব,  প্রভাষক  আশরাফুল  ইসলাম  চঞ্চল,  েরজা  বীন  মুিজব,
মাহাফুজুর  রহমান  রতন,  মুসিলমারা  েজসিমন,  আসাদুজ্জামান  আসাদ,
মখেলছুর  রহমান  (বুলবুল),  েমজর  মাহফুজ  সািমউজ্জামান  সামী  ,
েদেলায়ার েহােসনেক।
-িনজস্ব প্রিতিনিধ

েমেহরপুের  ৪৫  টাকা  েকিজ  দের
েপঁয়াজ িবক্ির শুরু
েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  িটিসিবর  সহেযাগীতায়  ৪৫  টাকা
েকিজ দের েপঁয়াজ িবক্িরর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েসামবার সকােল েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় চত্বের েজলা প্রশাসক েমা:
আতাউল  গিন  েপঁয়াজ  িবক্ির  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার েশখ জািহদুল ইসলাম, অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক
েতৗিফকুর রহমান উপস্িথত িছেলন।

এসময়  েজলা  প্রশাসক  েমা:  আতাউল  গিন  বেলন,  অসাধু  ব্যবসায়ীেদর
খপ্পেড় পেড় েপঁয়ােজর দাম েবেড়ই চেলেছ। আমরা সরকাির ভােব িটিসিবর
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মাধ্যেম  ৪৫  টাকা  েকিজ  দের  েপঁয়াজ  িবক্িরর  উদ্েযাগ  গ্রহণ  কেরিছ।
১ম দফায় ১০ েমট্িরক টন েপঁয়াজ আনা হেয়েছ। পরবর্িতেত আেরা েপঁয়াজ
আনা হেব। ক্েরতােদর উদ্েদশ্েয িতিন বেলন, আপনারা শান্ত সুষ্ঠভােব
েপঁয়াজ িকনেবন। েকউ িনেজর কাজ েফেল েপঁয়াজ িকনেত আসেবন না। কাজ
েসের  ধীের  সুস্েথ  আসেবন।  আপনারা  সকেলই  এখান  েথেক  েপঁয়াজ  িকনেত
পারেবন। েকউ একবাের েবিশ েপঁয়াজও িকনেবন না।

িতিন  আেরা  বেলন,  েমেহরপুের  েযসকল  িটিসিবর  িডলার  আেছন  ।  তারা
েপঁয়াজ  আনেত  আগ্রহ  প্রকাশ  না  করায়  তােদর  লাইেসন্স  বািতেলর
ব্যবস্থা করা হেয়েছ। একই সােথ অসাধু ব্যবসায়ীেদর আইেনর আওতায় এেন
তােদর িবরুদ্েধও ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

-এস এ সািদক খান,েমেহরপুর

এবার  মােয়র  পছন্েদ  িবেয়  করেবন
অপু িবশ্বাস
ঢাকাই  চলচ্িচত্েরর  এক  উদীয়মান  নায়কেক  নািক  িবেয়  করেত  যাচ্েছন
ঢািলউড  কুইন  অপু  িবশ্বাস।এ  গুঞ্জন  চাওর  হেয়েছ।  তেব  এই  গুঞ্জন
উিড়েয় িদেয় অপু বেলন, যােক িনেয় কথা হচ্েছ তােক িবেয় করার েকােনা
সম্ভাবনা েনই। এিট খুবই দুর্বল গুজব।

তেব  ঢাকাই  চলচ্িচত্েরর  নায়েকর  সঙ্েগ  গাঁটছাড়া  বাধার  সম্ভাবনা
উিড়েয়  িদেলও  অপু  দ্িবতীয়  সংসার  পাতেবন  বেল  জািনেয়েছন।  তেব  এবার
মােয়র পছন্েদ িবেয় করার িসদ্ধান্ত িনেয়েছন ঢািলউড নািয়কা।

এখনই  অপু  িবশ্বাস  িবেয়  করেবন  এই  সম্ভাবনা  কম।  এ  িবষেয়  িতিন
গণমাধ্যমেক বেলন, ‘িবেয় হয়েতা করেতও পাির েকােনা একিদন। যিদ কির
তেব  এবার  মােয়র  ইচ্ছায়  িবেয়  করব।  তার  মােন  এই  নয়  েয,  আিম  এখনই
িবেয় কের েফলিছ বা িবেয়র জন্য পাত্র েদখা শুরু কের িদেয়িছ। িবেয়
করেল সবাই জানেত পারেব।

শািকব-অপু দম্পিতর িবচ্েছন হয় গত বছেরর ১২ মার্চ। ২০০৮ সােলর ১৮
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এপ্িরল  িবেয়র  বন্ধেন  আবদ্ধ  হেয়িছেলন  ঢাকাই  ছিবর  এক  সমেয়র  িহট
জুিট শািকব খান ও অপু িবশ্বাস। ২০১৬ সােলর ২৭ েসপ্েটম্বর জন্ম হয়
তােদর  সন্তান  আব্রাম  খান  জেয়র।  এখন  বসুন্ধরা  আবািসক  এলাকার
‘ইন্টারন্যাশনাল স্কুল ঢাকা’েত প্েল-গ্রুেপ পড়েছ জয়। তােক িঘেরই
অপুর সুেখর সংসার।

সুপারস্টার  শািকব  খােনর  সঙ্েগ  িবেয়িবচ্েছেদর  পর  একা  রেয়েছন  অপু
িবশ্বাস।  েছেল  আব্রাম  খান  জয়েক  িনেয়ই  তার  সময়  কাটেছ।  িবচ্েছদ
ধকেলর  পর  েবশ  িকছুিদন  অিভনয়  েথেক  িছেলন  দূের।  িকছুিদন  হেলা
অিভনেয় িনয়িমত হেয়েছন।

-িবেনাদন েডস্ক

শীেতও পর্যাপ্ত পািন পান করুন
শীেত  পািনর  িপপাসা  কম  লাগার  কারেণ  আমরা  অেনক  সময়  পািন  খাওয়া
কিমেয় েদই।ফেল শরীেরর িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিত হেত পাের। শীেতর সমেয়
ঘাম হেয় শরীর েথেক পািন েবিরেয় যাওয়ার প্রক্িরয়া কেম যায়। এ সময়
পািন  খুব  একটা  খাওয়া  হয়  না।তাই  শরীের  পািনর  ঘাটিত  হেলও  অেনেক
বুঝেত পােরন না।

মানবেদেহর  ৭৫  ভাগই  পািন।  খাবার  ছাড়া  কেয়ক  িদন  কাটােত  পারেলও
পািন না েখেল অসুস্থ হেয় পড়েবন। শারীিরক জিটলতা িকন্তু তাই পািনর
ঘাটিতেত েথেম থােক না।তাই অবশ্যই পর্যাপ্ত পিরমাণ পািন পান করেত
হেব।

েয সব লক্ষেণ বুঝেবন শরীের পািনর ঘাটিত-

১.  শরীের  পািনর  অভাব  েদখা  িদেল  মাথা  যন্ত্রণা,  মাইগ্েরন  বা
েচােখর  সমস্যা  হেত  পাের।  হঠাৎ  মাথা  ধরেল  বুঝেবন  পািন  খাওয়া
প্রেয়াজন।

২. শীেত অসুস্থ হেল শুধু ওষুেধ ভরসা রাখেবন না। তার সঙ্েগ েচষ্টা
করুন পািনর পিরমাণও বাড়ােত।
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৩. শরীেরর টক্িসন ও ব্যাকিটিরয়ােক শরীর েথেক েবর কের েদয় পািন।
কম পািন েখেল েস সব ভােলা কের েবরুেত পাের না। ফেল শরীর দুর্বল
হেত থােক।

৪.  মূত্েরর  মাধ্যেম  শরীেরর  অেনকটা  টক্িসন  েবিরেয়  যায়।  িকন্তু
পািন  কম  েখেত  থাকেল  শরীর  তার  পর্যাপ্ত  টক্িসন  বেয়  িনেয়  যাওয়ার
উপকরণ  পায়  না।  তাই  মূত্র  কম  েতা  হয়ই,  সঙ্েগ  তােত  জ্বালাভাবও
থােক।

৫.  পািন  কম  েখেল  েকালন  বর্জ্য  জমা  করার  সময়  মল  েথেকও  পািনটুকু
শুেষ  েনেব।  ফেল  মল  কিঠন  হেয়  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  সমস্যা  বািড়েয়
েতােল।

৬.  খাওয়ার  িকছুক্ষণ  পরই  আবার  িখেদ  েপেয়েছ  বুঝেল  আর  বারবার  এমন
হেত থাকেল েজার িদন পািন খাওয়ায়।

৭.  শরীের  টক্িসন  জমেল  অবধািরতভােব  তা  ত্বকেক  িনষ্প্রাণ  কের
তুলেব।িবিভন্ন েরাগ প্রিতেরাধ করেত িনয়িমত পািন পান করুন।

সূত্র: আনন্দবাজার পত্িরকা


