
উইন্েডাজ  ১০-এর  আপেডট  েশষ  আজ,
সাইবার  হামলার  ঝুঁিকেত
ব্যবহারকারীরা 
উইন্েডাজ  ১০  অপােরিটং  িসস্েটেমর  জন্য  আর  েকােনা  সফটওয়্যার
হালনাগাদ,  িনরাপত্তা  সংেশাধনী  বা  কািরগির  সহায়তা  েদেব  না
মাইক্েরাসফট।  ফেল  মঙ্গলবার  (১৪  অক্েটাবর)  েথেক  উইন্েডাজ  ১০
অপােরিটং  িসস্েটেম  চলা  কম্িপউটারগুেলা  সাইবার  হামলার  ঝুঁিকেত
পড়েত  পাের।  এই  সমস্যা  সমাধােন  প্রিতষ্ঠানিট  ব্যবহারকারীেদর
দ্রুত উইন্েডাজ ১১ অপােরিটং িসস্েটম ব্যবহােরর পরামর্শ িদেয়েছ।

মাইক্েরাসফট  জািনেয়েছ,  ব্যক্িতগত  ব্যবহারকারীরা  চাইেল  উইন্েডাজ
১০  অপােরিটং  িসস্েটেম  চলা  কম্িপউটাের  িবনা  মূল্েয  উইন্েডাজ  ১১
ব্যবহার  করেত  পারেবন,  তেব  সব  পুেরােনা  মেডেলর  কম্িপউটাের
উইন্েডাজ  ১১  ব্যবহার  করা  সম্ভব  হেব  না।  সফটওয়্যার  হালনাগাদ,
িনরাপত্তা  সংেশাধনী  বা  কািরগির  সহায়তা  বন্ধ  হেলও  উইন্েডাজ  ১০
কম্িপউটার  ব্যবহার  করা  যােব,  িকন্তু  তা  বড়  ধরেনর  ঝুঁিক  ৈতির
করেব।

ইউেরােপ বসবাসকারী উইন্েডাজ ১০ ব্যবহারকারীরা চাইেল এক্সেটন্েডড
িসিকউিরিট আপেডট সুিবধা িনেত পারেবন। এর মাধ্যেম তারা ২০২৬ সােলর
অক্েটাবর  পর্যন্ত  িনরাপত্তা  েপেলও  নতুন  সুিবধা  বা  প্রযুক্িতগত
েকােনা সহায়তা পােবন না। ইউেরােপর বাইের অন্য অঞ্চেলর ব্যক্িতগত
ব্যবহারকারীেদর এ সুিবধা েপেত হেল কম্িপউটাের সর্বেশষ সংস্করেণর
উইন্েডাজ ১০ থাকার পাশাপািশ মাইক্েরাসফট অ্যাকাউন্ট এবং ব্যাকআপ
সম্পন্ন থাকেত হেব।

অন্যথায়  প্রিত  কম্িপউটােরর  জন্য  ৩০  মার্িকন  ডলার  খরচ  করেত  হেব।
বািণজ্িযক  প্রিতষ্ঠােনর  জন্য  এই  খরচ  প্রিত  কম্িপউটােরর  জন্য  ৬১
ডলার  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  এবং  অঞ্চলেভেদ  এ  পিরমাণ  িকছুটা  িভন্ন
হেত পাের।

মাইক্েরাসফেটর  তথ্যমেত,  বর্তমােন  িবশ্বজুেড়  ১৪০  েকািট
কম্িপউটাের উইন্েডাজ অপােরিটং িসস্েটম ব্যবহার করা হয়, যার মধ্েয
প্রায় ৪৩ শতাংশই চেল উইন্েডাজ ১০-এ। ব্িরিটশ েভাক্তা িনর্েদিশকা
সংস্থা  উইেচর  তথ্যানুযায়ী,  যুক্তরাজ্েয  এখেনা  দুই  েকািটরও  েবিশ
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মানুষ উইন্েডাজ ১০ ব্যবহার করেছন।

সংস্থািটর সাম্প্রিতক এক জিরেপ েদখা েগেছ, ব্যবহারকারীেদর প্রায়
এক-চতুর্থাংশ  মাইক্েরাসফেটর  সহায়তা  বন্ধ  হওয়ার  পরও  পুেরােনা
সংস্করণিট  ব্যবহার  চািলেয়  যাওয়ার  পিরকল্পনা  কেরেছন,  অন্যিদেক
প্রিত  সাতজেনর  একজন  জািনেয়েছন,  তারা  নতুন  কম্িপউটার  েকনার
প্রস্তুিত িনচ্েছন।

েভাক্তা সংগঠনগুেলা জািনেয়েছ, মাইক্েরাসফেটর এই িসদ্ধান্েতর ফেল
অপ্রেয়াজনীয়  ব্যয়  ও  প্রযুক্িত  বর্জ্েযর  পিরমাণ  আরও  বাড়েব।
যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক  েভাক্তা  অিধকার  সংস্থা  িপআইআরিজর  জ্েযষ্ঠ
পিরচালক নাথান প্েরাক্টর বেলন, ‘উইন্েডাজ ১০–এর সহায়তা বন্ধ করা
েভাক্তা  ও  পিরেবশ  দুেয়র  জন্যই  একিট  িবপর্যয়।  আমােদর  এমন
প্রযুক্িত প্রেয়াজন, যা েটকসই ও দীর্ঘেময়ািদ।’

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  সামািজক  িনরাপত্তা
কর্মসূিচর  সফল  বাস্তবায়েন
সেচতনতা বাড়ােত েসিমনার
সমাজেসবা  অিধদপ্তরাধীন  ও  েমেহরপুর  েজলার  িবিভন্ন  কার্যালেয়
কর্মরত  কর্মকর্তা-কর্মচারী,  উপকারেভাগী  এবং  প্িরন্ট  িমিডয়ার
সাংবািদকেদর সমন্বেয় “সামািজক িনরাপত্তা কার্যক্রমসমূহ সুষ্ঠভােব
বাস্তবায়েন  অংশীজনেদর  করণীয়”  শীর্ষক  একিদনব্যাপী  েসিমনার
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  েমেহরপুর  শহর  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  দক্ষতা  উন্নয়ন
প্রিশক্ষণ েকন্দ্ের এই েসিমনারিট অনুষ্িঠত হয়।

শহর  সমাজেসবা  অিফসার  েমাঃ  েসােহল  মাহমুেদর  সভাপিতত্েব  েসিমনাের
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা সমাজেসবা কার্যালেয়র উপ-
পিরচালক আশাদুল ইসলাম।
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এছাড়াও এসময় সমাজেসবা অিফসার (েরিজঃ) কাজী েমাঃ আবুল মুনসুর এবং
প্রেবশন অিফসার েমাঃ িমজানুর রহমান, উপেজলা সমাজেসবা অিফসার েমাঃ
আিনছুর  রহমান,  েমাঃ  আরশাদ  আলী,  েমাঃ  মাহামুদুল  হাসান,  েজলা
সমন্বয়  পিরষেদর  সভাপিত  রািহনুজ্জামান  পেলন  ও  দক্ষতা  উন্নয়ন
প্রিশক্ষণ  েকন্দ্েরর  প্রধান  কম্িপউটার  প্রিশক্ষক  এস.এম.  রােসল
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েসিমনাের  বক্তারা  বেলন,  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  িবিভন্ন  সামািজক
িনরাপত্তা  কর্মসূিচ  সিঠকভােব  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম  সমােজর
সুিবধাবঞ্িচত জনেগাষ্ঠীর জীবনমান উন্নয়ন সম্ভব।

েমেহরপুের ফ্িরল্যান্িসং িবষয়ক
প্রিশক্ষেণর সমাপনী অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  েজলা  আইিসিট  অিধদপ্তেরর  তত্ত্বাবধােন  ৪০  িদনব্যাপী
“ফ্িরল্যান্িসং  ট্েরিনং  অন  িডিজটাল  মার্েকিটং  এন্ড  গ্রািফক্স
িডজাইন” এর সমাপনী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  আইিসিট  অিধদপ্তেরর  বাস্তবায়েন  এবং  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  প্রশাসেনর  সহেযািগতায়  আেয়ািজত  ফ্িরল্যান্িসং  প্রিশক্ষণ
েশেষ  প্রিশক্ষণার্থীেদর  মধ্েয  সনদপত্র  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ
বৃহস্পিতবার সকােল উপেজলা পিরষদ হলরুেম এই সমাপনী অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত  সমাপনী  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন,  সরকাির  প্েরাগ্রামার
সুব্রত  কুমার  িবশ্বাস।  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (ইউএনও)  েমা.  খাইরুল  ইসলাম।
এছাড়াও  ৪০  িদনব্যাপী  এই  ফ্িরল্যান্িসং  প্রিশক্ষেণর  প্রিশক্ষক
িহেসেব উপস্িথত িছেলন, রােসল আহেমদ ও হােরজ উদ্দীন (িহেরা)।

এ  প্রিশক্ষেণ  েমাট  ২০  জন  প্রিশক্ষণার্থী  অংশ  েনন।
প্রিশক্ষনার্থীেদর মধ্েয বক্তব্য রােখন, েমাঃ রািফ হাসান, তাজিমর
ইসলাম, পলক িময়া ও জান্নাতুল েফরেদৗসসহ আরও অেনেক।
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সমাপনী  অনুষ্ঠােন  ইউএনও  েমা.  খায়রুল  ইসলাম  বেলন,  “পড়ােলখার
পাশাপািশ আধুিনক প্রযুক্িত িনর্ভর দক্ষতা অর্জন সমেয়র দািব। শুধু
সরকাির  চাকিরর  স্বপ্ন  নয়,  দক্ষ  ফ্িরল্যান্সার  হেয়  ঘের  বেসই
ৈবেদিশক  মুদ্রা  অর্জন  সম্ভব।  সরকার  তরুণেদর  দক্ষ  জনশক্িতেত
রূপান্তর  করেত  নানা  প্রকল্প  হােত  িনেয়েছ।  আজ  যারা  সনদ  েপেয়েছন,
তারা  েযন  িনয়িমত  চর্চা  কের  আত্মকর্মসংস্থান  গেড়  েতােলন  এবং
অন্যেদরও কর্মসংস্থােনর সুেযাগ ৈতির কেরন। েমেহরপুেরর তরুণরা যিদ
আইিট  দক্ষতায়  এিগেয়  আেস,  তেব  েবকার  সমস্যা  কমেব  এবং  একিদন
েমেহরপুরই ফ্িরল্যান্িসং হােব পিরণত হেব।”

অনুষ্ঠান েশেষ সকল প্রিশক্ষণার্থীেদর সার্িটিফেকট প্রদান করা হয়।

েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়  সীরাত
প্রিতেযািগতার পুরস্কার িবতরণী
ধর্মিবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  আওতাধীন  ইসলািমক  ফাউন্েডশন,  েমেহরপুর
েজলা  কার্যালয়  কর্তৃক  বাস্তবািয়ত  েজলা  পর্যােয়র  সীরাত
প্রিতেযািগতা  ও  সনদসহ  পুরস্কার  িবতরণী  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হেয়েছ।

বুধবার সকাল ১১টায় ইসলািমক ফাউন্েডশেনর হলরুেম অনুষ্িঠত হেয়েছ।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুেরর  েজলা
প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ।  িতিন  িবজয়ীেদর  মােঝ  পুরস্কার  ও  সনদপত্র
িবতরণ কেরন।

েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  তার  বক্তব্েয  বেলন,  “েতামরা  নতুন,
েতামরা  তরুণ।  েতামােদর  িদেক  তািকেয়  আেছ  বাংলােদশ।  েতামরা  সবার
সঙ্েগ  ভােলা  ব্যবহার  করেব,  সততা  ও  আদর্শ  িনেয়  বড়  হেব,  এবং
পড়ােলখার মাধ্যেম মা-বাবার স্বপ্ন পূরণ করেব।”

ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ.  েজ.  এম  িসরাজুম  মুনীেরর
সভাপিতত্েব  ও  েমাহাম্মদ  তাওহীদুল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন
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আরও  উপস্িথত  িছেলন  তথ্য  অিফসার  আব্দুল  আল  মামুন,  খাদ্য  অিফসার
িরয়াজ মাহমুদ, িফল্ড অিফসার ওবাইদুর রহমান প্রমুখ।

েমেহরপুের ১ নং ওয়ার্ড িবএনিপর
কর্মী সমােবশ
িবএনিপ েকন্দ্র েঘািষত প্রিতক্িরয়া দেলর পূর্ণগঠন জাতীয় স্থায়ীয়
পর্যােয়র  সকল  চ্যােলঞ্জ  েমাকােবলায়  সক্ষমতা  অর্জেনর  েমেহরপুর
েপৗরসভা ১ নং ওয়ার্ড িবএনিপর কর্মী সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল বুধবার রাত ৭ টার িদেক েমেহরপুর েপৗরসভা ১ নং ওয়ার্ড েপৗর
িবএনিপর  উদ্েযােগ  আেয়াজেন  পাবিলক  লাইব্রারী  চত্বর  কর্মী  সমােবশ
অনুষ্িঠত  হয়।  েমেহরপুর  েপৗরসভা  কর্মী  সমােবেশ  েজলা  িবএনিপর
আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য  ইিলয়াস  েহােসেনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা িবএনিপর আহবায়ক
জােভদ  মাসুদ  িমল্টন,  প্রধান  বক্তার  বেলন,  গত  ১৭  বছর  ফ্যািসবাদী
আওয়ামী লীগ সরকার ধর্মেক পুঁিজ কের রাজনীিত কেরেছ।

 

আমরা  লক্ষ্য  কেরিছ  আওয়ামী  লীেগর  েদাসরা  িহন্দু  উপাসনা  গুেলাই
হামলা চািলেয় আমােদর মুসিলম ভাইেদর উপর েদাষ চািপেয় িদত। এর কারণ
িছল  তারা  েযন  িহন্দু  মুসিলম  দাঙ্গা  বাঁিধেয়  েদেশ  ফ্যািসবাদ
স্ৈবরশাসেকর রাজত্ব কােয়ম করেত পাের। আপনারা েদেখেছন ৫ই আগস্েটর
পর  তােরক  রহমােনর  িনর্েদেশ  িবএনিপ  তােদর  পাড়া  মহল্লায়  রাত  েজেগ
িহন্দু  উপাসলায়  ও  তােদর  বািড়ঘর  পাহারা  িদেয়েছ।  িবএনিপ  ধর্মীয়
িনরাপত্তা  সর্েবাচ্চ  প্রদান  করেব।  যার  যা  ধর্ম  েস  িনর্িবঘ্েন
পালন  করেব।েক  মুসলমান  েক  িহন্দু  েক  খ্িরস্টান  এটা  আমােদর  পিরচয়
নয়,আমােদর পিরচয় আমরা বাংলােদশী। রাষ্ট্রকাঠােমা েমরামেতর েয ৩১
দফা  তােরক  রহমান  িদেয়েছন  তা  বাস্তবায়ন  করার  লক্ষ্েয  ধর্মবর্ণ
িনর্িবেশেষ আমােদর কাজ করেত হেব।
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িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  সিচব
অ্যাড.  কামরুল  হাসান,  যুগ্ম  আহবায়ক  আিমরুল  ইসলাম,  যুগ্ম  আহবায়ক
ফেয়জ  েমাহাম্মদ।  কর্মী  সমােবশ  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
িবএনিপর সােবক সহ-সাংগঠিনক সম্পাদক কাজী িমজান েমনেনর সঞ্চালনায়।

 

কর্মী  সমােবশ  অনুষ্ঠােন  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
িবএনিপর আহবায়ক কিমিট সদস্য েমাঃ আলমগীর খান সাতু আনছারুল খাইরুল
বাশার,  হািফজুর  রহমান,  েমাছাঃ  েরামানা  আহম্মদ,  ওমর  ফারুক  িলটন,
গিনউল আজম প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর
আহ্বায়ক  আজমুল  েহােসন  িমন্টু,  েজলা  যুবদেলর  কাওছার  আলী,  েজলা
জাসােসর  সদস্য  সিচব  বাকা  িবল্লাহ,  েকন্দ্রীয়  যুবদেলর  তথ্য  ও
প্রযুক্িত িবষয়ক সহ সম্পাদক ইমরান আহেমদ প্িরন্স, েজলা ছাত্রদেলর
সাধারণ  সম্পাদক  সােজদুর  রহমান  িবপ্লব,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত
আিনসুল  হক  লাভলু,  েজলা  যুবদেলর  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট
এহান  উদ্িদন  মনা,  ছাত্রদেলর  সােবক  সহ-সভাপিত  িফেরাজুর  রহমান
িফেরাজ, েজলা যুবদেলর সদস্য েমেহদী হাসান েরােলক্স,

সােবক কাউন্িসলর আব্দুর রিহম, েজলা মিহলা দেলর সহ-সভাপিত ছািবহা
সুলতানা  েমািশউল  আলম  িদপু,  আব্দুল  লিতফ,  দিবর  উদ্িদন  আশাদুল
ইসলাম,  নুরুল  ইসলাম  মুকুল,  জিন,সহ  েপৗর  িবএনিপ  ১  নং  ওয়ার্ড
েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট
ওয়ােচর ভুিমকা
স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট  ওয়ােচর  ভুিমকা  অপিরসীম।  আপিন  যখন
েযখােনই থােকন না েকন, একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক সব
িদক েথেকই সােপার্ট িদেব। যিদও বা সময় েদখার জন্েয ঘিড়র চািহদা
কেম েগেছ অেনক আেগ েথেকই। িকন্তু এখন স্বাস্থ্েয সেচতন মানুেষরা
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প্রায়শই স্মার্ট ওয়ােচর উপের িনর্ভরশীল হচ্েছ। কারণ অল্প বােজেট
িফটেনস  ট্র্যািকং  স্মার্ট  ঘিড়  পাওয়া  যায়।  িফটেনস  ট্র্যািকং
স্মার্ট ঘিড়র ব্যবহার সম্পর্েক িনম্েন আেলাচনা করা হেলা।

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত:

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত সমূহ িনেচ
আেলাচনা করা হেলা।

হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয়:
হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয় করার জন্েয হেলও অেনেক স্মার্ট ওয়াচ ক্রয়
কের থােকন। একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক প্রিতমূহুর্েত
সহায়তা  করেব  যােত  আপিন  সিঠক  ভােব  আপনার  হাঁটার  পদক্েষপ  িনর্ণয়
করেত পােরন।

হৃদস্পন্দেনর উপর নজর রাখা:
প্রিত  পরেত  পরেত  হৃদস্পন্দেনর  উপের  নজর  রাখা  ও  স্মার্ট  ওয়ােচর
জন্েয  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  পদক্েষপ।  িবেশষ  কের,  যারা  হার্ট
এ্যাাটােকর  েরাগী  রেয়েছন  তােদর  কােছ  এই  ব্যাবপারিট  অেনক  েবিশ
গুরুত্বপূর্ণ।  আপনার  সােথ  থাকা  স্মার্ট  ওয়াচিট  আপনার  জন্েয
ইেবস্ট  েকন  না  এিট  আপনােক  প্রিত  মুহূর্েত  আপনার  হৃদস্পন্দেনর
ক্িরয়া িনর্নয় করেত সহায়ক ভূিমকা পালন কের থােকন।

েদেহর তাপমাত্রা িনর্ণয়:
েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়  সব  েথেক  েবিশ  কাজ  কের  থােক  স্মার্ট
ওয়াচ।  সাধারণত,  স্মার্ট  ওয়ােচ  েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়র  জন্েয
থার্েমািমটার  ব্যবহৃত  হেয়  থােক।  এই  থার্েমািমটার  িদেয়  আপিন  খুব
সহেজই  আপনার  শরীেরর  সমস্ত  তাপমাত্রা  িনর্ণয়  কের  েফলেত  পারেবন।
আপনার  েদেহর  প্রিত  পরেত  পরেত  তাপমাত্রার  েযেকান  পিরবর্তন  আপিন
খুব  সহেজই  স্মার্ট  ওয়ােচর  মাধ্যােম  ট্রাক  কের  েফলেত  পারেবন।
িবেশষ  কের,  অ্যা  েথেলটেদর  জন্েয  এই  িফচারিট  েবশ  কার্যকর।  আপিন
যিদ একজন অ্যাােথেলট হেয় থােকন, তাহেল একিট ভােলা মােনর স্মার্ট
ওয়াচ  আপনার  অবশ্যই  প্রাপ্যপ।  েকননা  এিট  আপনােক  অন্তত  এই  টুকু
জানান  িদেব  েয  আপনার  িঠক  প্রিতিদন  কতটুকু  পিরমাণ  ক্যালির  বার্ন
করেত হেব।

ব্যায়াম এর প্রিশক্ষণ েদওয়া:
একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক িনয়িমত ব্যায়াম এবং কািয়ক
পিরশ্রম  করেত  সহায়তা  প্রদান  করেব।  এিট  িদেয়  আপিন  িজম  করা,
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েদৗড়ােনা,  পাহােড়  ওঠা,  সাইেকল  চালােনা,  ও  সাঁতার  কাটার  সময়
পিরমাপ  করা  যায়।  পাশাপািশ  এিট  আপনার  ঘুেমর  মান  সম্পর্েকও  অবিহত
কের থােকন।

স্মার্ট ওয়ােচর কলএ্যালার্টেনািটিফেকশন:
স্মার্ট  ওয়ােচর  কল  এ্যালার্ট  েনািটিফেকশন  ও  হচ্েছ  অন্য  আেরকিট
িবেশষ িফচার যা আপনােক অন্য সব িকছু েথেক এিগেয় েরেখেছ। এিট িদেয়
আপিন  েযমন  সমস্ত  ধরেনর  কলট্রাক  করেত  পারেবন,  েতমিন  ভােব  কল
এ্যালার্ট েনািটিফেকশনও েপেয় যােবন।

স্বাস্থ্যা সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান:
স্মার্ট ওয়াচ স্বাস্থ্য সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান
কের  থােকন।  এই  ওয়াচিট  আপনােক  এ্যা্লার্ম  কল  েনািটিফেকশন  এর
মাধ্যেম গুরুত্বপূর্ণ সব কােজর িশিডউল সম্পর্েক মেন কিরেয় িদেব।
শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  ব্যবহার  কারীর  স্বাস্থ্য  সম্পর্েকও
কার্যকর িদক িনর্েদশনাও প্রদান কেরন।

মন্তব্য:
স্বাস্থ্য  সেচতনতার  জন্েয  আপনার  সবচাইেত  েবিশ  েযটা  দরকার  েসিট
হচ্েছ স্মার্ট ওয়াচ ক্রয় করা। এিট আপনােক প্রিতিনয়ত আপেডেটড হেত
সহায়তা  প্রদান  করেব।  শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  অন্য  সবার  চাইেত
এিগেয় থাকেত এবং স্বাস্থ্যেক আরও উন্নত করেত িবেশষ িবেশষ সুিবধা
প্রদান কের থােকন।


