
কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান
ব্যবহার  কমােত  পাের  মানিসক
চাপ: গেবষণা
কর্মক্েষত্ের  কর্মীেদর  মানিসক  চাপ  কিমেয়  আনার  পাশাপািশ  তােদর
কাজ/জীবেন  ভারসাম্য  আনার  ক্েষত্ের  সহায়ক  ভূিমকা  রােখ  িনেজর
স্মার্টেফানিটর ব্যবহার, এমনই দািব গেবষকেদর।

িবষয়িট উেঠ এেসেছ ‘ইউিনভার্িসিট অফ গ্যালওেয়’ ও ‘ইউিনভার্িসিট অফ
েমলেবার্ন’-এর চালােনা নতুন এক গেবষণায়। গেবষণািট চালােনা হেয়েছ
এক  ফার্মািসউিটক্যাল  েকাম্পািনর  ইউেরাপ  অংেশর  শাখায়।  তেব,
ৈবশ্িবক ওই েকাম্পািনর নামিট অপ্রকািশত রেয়েছ।

স্িটয়ািরং  সমস্যায়  চীেন  ১৬  লােখরও  েবিশ  গািড়  িরকল  করল
েটসলাস্িটয়ািরং সমস্যায় চীেন ১৬ লােখরও েবিশ গািড় িরকল করল েটসলা
ব্িরিটশ  ৈদিনক  ইন্িডেপন্েডন্েটর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  েকাম্পািন
িনেজেদর  েফান  সংশ্িলষ্ট  নীিতমালায়  নতুন  এক  পিরবর্তন  এেনেছ,
েযখােন  এর  আেগ  ব্যক্িতগত  কােজ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  কম  থাকেলও
এখন  কােজর  বাইেরও  অন্যান্য  কারেণ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  িদচ্েছ
েকাম্পািনিট।

এ  গেবষণায়  কর্মক্েষত্ের  েমাবাইল  েফান  ব্যবহােরর  িবিভন্ন  এমন
সম্ভাব্য  সুিবধার  কথা  িবেশষভােব  তুেল  ধরা  হেয়েছ,  েযখােন  কর্মীর
কােজর  পারফরম্যান্েস  েতমন  বড়  প্রভাব  পড়ার  ঝুঁিক  েনই।  গেবষণািটর
েনতৃত্েব িছেলন ইউিনভার্িসিট অফ গ্যালওেয়র ‘েজ.ই. েকয়ারেনস স্কুল
অফ িবজেনস অ্যান্ড ইেকানিমক্স’ িবভােগর অধ্যাপক ইয়ইন েহােয়লান।

ইন্িডেপন্েডন্ট বলেছ, পরীক্ষা চালােনা ফার্মা েকাম্পািনিট ৯০-এর
দশেকই  স্বাস্থ্য  ও  িনরাপত্তার  মেতা  িবষয়ািদেক  কারণ  েদিখেয়
কর্মক্েষত্ের  েফান  ব্যবহার  িনিষদ্ধ  কেরিছল।  এর  সূত্রপাত  ঘেটিছল
িবপজ্জনক  রাসায়িনক  দ্রব্েযর  আশপােশ  েফান  ব্যবহার  কর্মীেদর  কােজ
ব্যাঘাত  ঘটােব,  এমন  ঝুঁিকর  সম্ভাবনা  েথেক।  তেব,  এ  িনেষধাজ্ঞা
িনেয় েকাম্পািনর কর্মীরা অসন্েতােষর কথা জানােনার পাশাপািশ দািব
কেরিছেলন, এেত তােদর কােজ মেনােযাগ বেস না।

এমনিক েকাম্পািনর শীর্ষ ব্যবস্থাপনাও বেলেছ, েকাম্পািনর ওই শাখায়
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এমন িনেষধাজ্ঞা জািরর কারেণ এমন ধারণা সৃষ্িট হেয়েছ েয, দপ্তরিট
প্রযুক্িতিবদ্েবষী।  আর  এেত  েকাম্পািনর  অন্যান্য  শাখার  সঙ্েগ
প্রিতেযািগতা  করার  ক্েষত্েরও  বাধা  সৃষ্িট  হেয়েছ।  এ  গেবষণার  আেগ
কর্মক্েষত্ের  ব্যক্িতগত  েমাবাইল  েফান  আনার  সুেযাগ  েপেতন  েকবল
েকাম্পািনর শীর্ষ ব্যবস্থাপনা িবভােগর কর্মীরা।

নাগিরক  সেচতনতায়  িডিজটাল  প্ল্যাটফর্মনাগিরক  সেচতনতায়  িডিজটাল
প্ল্যাটফর্ম তেব, প্রায় এক বছর ধের চালােনা এ গেবষণায় েকাম্পািনর
প্রায় ৪০জন কর্মীর জন্য িনেষধাজ্ঞা িশিথল করার পাশাপািশ তােদরেক
কােজর সময় ব্যক্িতগত স্মার্টেফান ব্যবহােরর সুেযাগ েদওয়া হয়।

গেবষণায় একইসংখ্যক কর্মীর গিতিবিধ পর্যেবক্ষণ করা হয়, যারা িনেজ
েথেকই েফান বািড়েত েরেখ দপ্তের কাজ করেত আসেতন। এছাড়া, কর্মীেদর
‘েকায়ািলিটিটভ  ইন্টারিভউ’  বা  গুণগত  সাক্ষাত্কােরর  মাধ্যেম  এ
গেবষণার অন্যান্য তথ্য সংগ্রহ করা হয়।

এ পরীক্ষার মূল ফলাফলগুেলার মধ্েয রেয়েছ:

স্মার্টেফান ব্যবহাের কর্মীেদর কােজ মেনােযাগ হারােনার ও ব্যাঘাত
সৃষ্িটর ভীিত থাকেলও িনেষধাজ্ঞা তুেল েনওয়ার পরও তােদর কােজর মান
কেম আেসিন।

েপশাগত  ও  ব্যক্িত  জীবেনর  দ্বন্দ্ব:  এ  পরীক্ষায়  েপশা  জীবন  ও
ব্যক্িত  জীবেনর  চািহদা  ও  দ্বন্দ্ব  ব্যাপক  কেম  এেসেছ।  তেব,  তা
েকবল  েসইসব  কর্মীর  জন্য  প্রেযাজ্য,  যারা  কােজর  সময়  েফান
ব্যবহােরর সুেযাগ েপেয়েছন।

কােজ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  পাওয়া  কর্মীরা  তােদর  কর্মক্েষত্র
েথেকও পািরবািরক সমস্যা সমাধােনর সুেযাগ েপেয়েছন, যার ফেল তােদর
সঙ্গীেদর  ওপর  এ  ধরেনর  চাপ  কমেত  েদখা  েগেছ।  কর্মক্েষত্ের
ব্যক্িতগত েযাগােযােগর আেরক মােন দাঁড়ায়, কাজ েশষ হওয়ার পর েফান
চালু করার পর তােদর মধ্েয বড় েকােনা শঙ্কা সৃষ্িট হয়িন।

িবষয়িট িনেয় চালােনা আেগর িবিভন্ন গেবষণায় মেনােযাগ েদওয়া হেয়িছল
কর্মক্েষত্েরর  বাইের  কাজ  সংশ্িলষ্ট  েযাগােযাগ  ব্যবস্থার  ওপর।
তেব, এ গেবষণায় েদখা েগেছ তার উল্েটাটা, েযখােন মূল মেনােযাগ িছল
দপ্তেরর েভতর কর্মীেদর ব্যক্িতগত েযাগােযােগর ওপর।
গেবষকেদর  িবশ্বাস,  তারা  এ  গেবষণা  েথেক  যুগান্তকারী  তথ্য  সংগ্রহ
কেরেছন।  আর  প্রযুক্িত  ও  কর্মজীবেনর  মধ্েয  ভারসাম্য  রাখার



ক্েষত্েরও  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেব  এিট।  এ  ছাড়া,  েযসব
প্রিতষ্ঠান  কােজর  পিরেবশেক  তুলনামূলক  স্বাস্থ্যসম্মত  ও
ভারসাম্যপূর্ণ  রাখেত  ইচ্ছুক,  তােদর  জন্েযও  বাস্তবিভত্িতক  তথ্য
প্রদান কের এ গেবষণা।

‘কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান  ব্যবহাের  িনেষধাজ্ঞা  জাির  করার
পিরবর্েত  আমােদর  গেবষণায়  স্মার্টেফান  ব্যবহােরর  িবষয়িট  ট্র্যাক
করা হেয়েছ, যা দপ্তের একিট সাংগঠিনক পিরেবশ ৈতিরর কার্যকর সমাধান
েদয়।  উদাহরণ  িহেসেব  ধরা  যায়,  কর্মীরা  েযন  অিফেসর  িমিটং  বা
ক্যান্িটেন  স্মার্টেফান  ব্যবহার  েথেক  িবরত  থােকন,  তা  িনশ্িচত
করেবন  তারা  িনেজরাই।’বেলেছন  গেবষণার  েনতৃত্ব  েদওয়া  অধ্যাপক
েহােয়লান।

এছাড়া,  কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান  ব্যবহাের  িনেষধাজ্ঞা  প্রেয়ােগর
সম্ভাব্য  প্রভােবর  িবষয়িট  েকাম্পািনর  ব্যবস্থাপকেদরেকও  বুঝেত
হেব।  কর্মক্েষত্ের  েফান  ব্যবহাের  বাধা  সৃষ্িট  েপশাগত  ও  ব্যক্িত
জীবেনর দ্বন্দ্ব বািড়েয় িদেত পাের, েযখােন কর্মীর পারফরম্যান্স,
কােজর সন্তুষ্িট, অনুপস্িথিত, টার্নওভােরর উদ্েদশ্য এমনিক মানিসক
সুস্থতার ক্েষত্েরও বড় প্রভাব পড়েত পাের।

এ  গেবষণায়  আেরকিট  গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য  উেঠ  এেসেছ  তা  হেলা,
ব্যক্িতগত  কােজর  উদ্েদশ্েয  কর্মীরা  গেড়  ৈদিনক  সময়  কাটান  ৫৬
িমিনেটর  মেতা।  আর  প্রিতিদন  গেড়  েদড়শবার  িনেজর  িডভাইস  েচক  কেরন
তারা।

অর্ধ  িবিলয়ন  ডলােরর  েশয়ার
িবক্ির করেলন জাকারবার্গ
সামািজক  েযাগােযাগ  জায়ান্ট  েমটার  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
মার্ক জাকারবার্গ িবগত দু’মােস েমটা প্ল্যাটফর্ম ইনকরেপােরেটেডর
প্রায় অর্ধ িবিলয়ন ডলার মূল্েযর েশয়ার িবক্ির কের িদেয়েছন।

ব্লুমবার্েগর  প্রকািশত  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  দীর্ঘ  দুই  বছেরর
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িবরিতর পর ২০২৩ সােল েশষ দুই মােস এ েশয়ার িবক্ির কেরেছন িতিন।

গত  ২  জানুয়াির  িনয়ন্ত্রক  সংস্থার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  বছেরর
নেভম্বর মােসর ১ তািরখ েথেক বছেরর েশষ নাগাদ প্রিতিদেনর েলনেদেনই
িনেজর  েশয়ার  িবক্ির  কেরেছন  েমটার  প্রধান  িনর্বাহী।  এ  সমেয়  িতিন
প্রায়  ৪২৮  িমিলয়ন  ডলার  মূল্েযর  প্রায়  ১.২৮  িমিলয়ন  েশয়ার  িবক্ির
কেরেছন।  গেড়  প্রিতিদন  ১০.৪  িমিলয়ন  ডলােরর  েশয়ার  িবক্ির  করা
হেয়েছ।  এর  মধ্েয  ২৮  িডেসম্বর  সবেচেয়  েবিশ  মূল্েযর  েশয়ার  িবক্ির
করা হয়, যার মূল্য দাঁিড়েয়েছ ১৭.১ িমিলয়ন ডলার।

এর আেগ, সবেশষ ২০২১ সােলর নেভম্বের েমটার েশয়ার িবক্ির কেরিছেলন
জাকারবার্গ।  গত  বছর  এনিভিডয়া  করেপােরশন  বােদ  সব  বড়  েটক  জায়ান্ট
েকাম্পািনর  েশয়ার  মূল্যেক  ছািড়েয়  েগেছ  েমটা।  বর্তমােন
েকাম্পািনিটর  েশয়ার  মূল্য  তার  ২০২১  সােলর  েসপ্েটম্বর  মােসর
সর্েবাচ্চ েরকর্েডর কাছাকািছ অবস্থােন রেয়েছ।

৩৯  বছর  বয়সী  মার্ক  জাকারবার্গ  েমটার  প্রায়  ১৩  শতাংশ  েশয়ােরর
মািলক।  তার  সম্পেদর  পিরমাণ  ১২৫  িবিলয়ন  ডলােরর  মেতা।  বর্তমােন
িতিন িবশ্েবর ৭ম শীর্ষ ধনী।

সূত্র: ইত্েতফাক

কম্িপউটাের েসফ েমােডর কাজ
অেনক  সময়  আপনার  কম্িপউটার  বা  ল্যাপটেপর  উইন্েডাজ  অপােরিটং
িসস্েটম স্বাভািবকভােব চালু নাও হেত পাের। তখন প্রায়শই েসফ েমাড
চালু হয়। িকন্তু এই েসফেমাড িক? সহজ ভাষায়, এিট উইন্েডােজর িবেশষ
ব্যবস্থা। িপিসেত েকােনা ঝােমলা হেলও অেনক সময় ন্যুনতম প্রস্তুিত
িহেসেব িসস্েটম চালু করেতই হয়। আর তখন েসফ েমাড আপনােক িনস্তার
েদেব।

েসফ েমােডর পের স্বাভািবকভােব কম্িপউটার চল হয় িকনা, তা পরীক্ষা
করেত  হেব।  যিদ  েদখুন  বারবােরও  তা  কাজ  করেছ  না  তখন  বুঝেত  হেব
েগাঁড়ায় গলদ আেছই। উইন্েডােজর েকােনা অতীব জরুির ফাইেলর ক্ষিত বা
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হার্ডওয়্যােরর  সমস্যার  কারেণও  এমনটা  হেত  পাের।  নতুন  েকােনা
হার্ডওয়্যার  েসিটংস  পিরবর্তেনর  ফেল  যিদ  উইন্েডাজ  বারবার  েসফ
েমােড  চেল  যায়,  তাহেল  আেগর  েসিটংস  িরভার্স  কের  েনওয়াই  হেব  সহজ
সমাধান। উইন্েডােজর েসফ েমাডেক ডায়াগনস্িটক েমাড বলা হয়।

উইন্েডাজ চালু হওয়ার সময় F8 িক প্েরস করেল েয েমন্যু আেস; েসখান
েথেক েসফ েমাড চালু করা যােব। েযেহতু এিট ডায়াগনস্িটক েমাড, তাই
এমন েমােড বাড়িত েকােনা িকছু, েযমন– হাই কালার িডসপ্েল, সাউন্ড,
প্িরন্টার েতমন িকছুই কাজ করেব না।

সূত্র: িববুম

৭১  লােখরও  েবিশ  েহায়াটসঅ্যাপ
অ্যাকাউন্ট বন্ধ
িবদায়ী  বছর  ‘২৩-এর  নেভম্বের  শুধু  ভারেতই  ৭১  লােখরও  েবিশ
অ্যাকাউন্ট  বন্ধ  কেরেছ  েমটার  মািলকানাধীন  প্ল্যাটফর্ম
েহায়াটসঅ্যাপ।

নতুন প্রযুক্িত আইন, ২০২১ অনুযায়ী এসব ব্যবহারকারীেদর অ্যাকাউন্ট
ব্যান করা হেয়েছ।

গত বছর লাখ লাখ টাকা হািতেয় েনওয়ার িবষেয় বারবার গণমাধ্যেম খবেরর
িশেরানাম  হেয়েছ  েহায়াটসঅ্যাপ।  কখনও  কখনও  েমেসিজং  অ্যাপিটেত
অপিরিচত  নম্বর  েথেক  ভেয়স  কল  কের  চাওয়া  হেয়েছ  ব্যক্িতগত  তথ্য।
আবার কখনও কখনও িলংক পািঠেয় ম্যালওয়ার ভের েদওয়া হেয়েছ। এ ধরেনর
প্রতারণা বন্ধ করেতই এ পদক্েষপ িনেয়েছ েহায়াটসঅ্যাপ।

এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  গত  বছেরর  নেভম্বেরই  েরকর্ড  পিরমাণ
অ্যাকাউন্ট বন্ধ কেরেছ েহায়াটসঅ্যাপ। এমনিক েকােনা ব্যবহারকারীর
পক্ষ  েথেকই  িরেপার্ট  পাওয়ার  আেগই  সােড়  ১৯  লাখ  েবিশ  অ্যাকাউন্ট
বন্ধ কের েদওয়া হয়। েসই মােস ৮ লাখ ৮৪১ ব্যবহারকারীেদর ব্যক্িতগত
তথ্য সুরক্িষত রাখেত ও প্রতারণার হাত েথেক তােদর রক্ষা করেতই এই
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উদ্েযাগ েনওয়া হয়।

এর মধ্েযই ভারেত েহায়াটসঅ্যাপ ব্যবহারকারীর সংখ্যা ৫০ েকািট পার
কেরেছ। তাই অ্যাপিট ব্যবহার কের প্রতারণার জালও ছড়াচ্েছ। এর ফেল
প্রিত  মােস  দফায়  দফায়  িবিভন্ন  অ্যাকাউন্ট  বন্ধ  কেরেছ
েহায়াটসঅ্যাপ।

সূত্র: ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস

অনলাইেন  িবমােনর  িটিকট  েকেট
প্রতািরত হওয়ার আেগ জানুন িকছু
তথ্য
এয়ারলাইন  িটিকট  জািলয়ািত  নতুন  নয়।  েবশ  সাধারণই  বলা  েযেত  পাের।
শীতকােল এই জািলয়ািত আেরা েবেড় যায়। আসেল, এই সমেয় সারা িবশ্েব
বড়িদন  এবং  নববর্েষর  ছুিট  চেল,  যার  কারেণ  অেনেক  ফ্লাইেট  কের
িবিভন্ন জায়গায় ঘুরেত যায়। ফেল েসটােকই কােজ লাগায় প্রতারকচক্র।

অনলাইেন এখন যা-ই করেবন, তােতই নজর েরেখ বেস আেছ স্ক্যামাররা। েস
েহােটল বুিকং েথেক শুরু কের ফ্লাইট বুিকং পর্যন্ত।

ফ্লাইট  বুক  করার  সময়  সতর্ক  েহান:  ইন্টারেনেটর  যুেগ,  বহু  মানুষই
েকাম্পািনর  ওেয়বসাইট  বা  অ্যােপর  সাহায্েয  এয়ারলাইন  িটিকট  বুক
কের। আর েসখােনই প্রতারণার সম্ভাবনা েবিশ থােক। তাই ইন্টারেনেটর
মাধ্যেম  এয়ারলাইন  িটিকট  বুক  করার  সময়  প্রতারণার  িশকার  না  হেত
চাইেল িকছু িবেশষ িবষেয় নজর রাখুন।

খুব  েবিশ  অফাের  িবশ্বাস  করেবন  না:ফ্লাইেটর  িটিকেটর  দাম  খুব
স্বাভািবকভােবই  েবিশ  হয়,  ট্েরেনর  তুলনায়।  ফেল  আপিন  যিদ  েকাথাও
েদেখন,  ট্েরেনর  িটিকেটর  দােম  ফ্লাইেটর  িটিকট  বুিকং  হচ্েছ,  তেব
েসই  ফাঁেদ  ভুেলও  পা  েদেবন  না।  কারণ  েসই  সব  িলঙ্েক  ক্িলক  করা
মােনই আপনার সমস্ত ব্যক্িতগত তথ্য প্রতারকেদর কােছ চেল যােব।
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অেচনা ওেয়বসাইট এিড়েয় চলুন:

ভুেয়া  বা  জাল  েকােনা  ওেয়বসাইট  েথেক  ভুেলও  ফ্লাইেটর  িটিকট  বুক
করেবন  না।  শুধু  ফ্লাইট  বেল  নয়,  অেচনা  েকােনা  ওেয়বসাইট  েথেক
ট্েরেনর  িটিকট  বুক  করেলও  আপিন  িবরাট  িবপেদ  পড়েবন।  যিদ  েকােনা
ওেয়বসাইট  বা  অ্যােপর  এেজন্ট  আপনােক  কল  কের  বেল  েয  এয়ারলাইন
ফ্লাইট িটিকট বুক করার জন্য সীিমত সময় বািক আেছ, এেত আপিন অেনক
অফার  পােবন।  তেব  আপনার  বুঝেত  হেব  আপিন  প্রতারণার  িশকার  হেত
চেলেছন।  তখনই  েফানিট  েকেট  েসই  িনর্িদষ্ট  অ্যাপ  এবং  ওেয়বসাইটিট
েচক কের িনন। সব সময় মেন রাখেবন, আপিন যখনই ফ্লাইেটর িটিকট বুক
করেবন,  েয  িনর্িদষ্ট  েকাম্পািনর  করেছন,  তার  অিফিশয়াল  ওেয়বসাইট
েথেকই করেবন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাক  হেল
করনীয়
েফসবুক আমােদর জীবেনর সঙ্েগ অঙ্গাঙ্গীভােব জিড়ত। ব্যক্িতগত তথ্য
এমনিক  িবিভন্ন  মানুেষর  সঙ্েগ  আলােপর  েরকর্ড  এখােনই  থােক।  আবার
অেনক  িহেসবও  অেনেক  রােখন  েফসবুেক।  তাই  েফসবুক  হ্যাক  হেলই  িবপদ।
হ্যাকড  অ্যাকাউন্ট  েথেক  অেনক  সময়  অনাকাঙ্ক্িষত  এমন  অেনক  েপাস্ট
করা  হয়  যা  আপনােক  িবব্রত  করেত  পাের।  সাধারণত  দুর্বল  পাসওয়ার্ড
ব্যবহার, ক্ষিতকর িলংেক ক্িলক করার ফেল েফসবুক অ্যাকাউন্ট হ্যাকড
হেয় থােক।

েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাকড  হেল  আপনার  ওয়ােল  অনাকাঙ্ক্িষত  েপাস্ট
করার  পাশাপািশ  অস্বাভািবক  িকছু  কার্যক্রম  লক্ষ  করা  যায়।  প্রথেম
আপিন আপনার অ্যাকাউন্েট ঢুকেত পারেবন না। আপনার প্েরাফাইেলর অেনক
িকছুই বদেল যােব। আজকাল অেনক পিরিচতেদর টাকা ধার েচেয়ও নানাভােব
প্রতারণা করা হয়। এসবও আপনার জন্য িবব্রতকর।

অ্যাকাউন্ট হ্যাক হেল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95/


েফসবুক  অ্যাকাউন্েট  সন্েদহজনক  কর্মকাণ্ড  লক্ষ  করেল  তাৎক্ষিণক
িকছু পদক্েষপ িনেত হেব। েদেখ েনওয়া যাক।

পাসওয়ার্ড পিরবর্তন
অেনক  সময়  একাউন্ট  হ্যাক  হেলও  আপনার  পাসওয়ার্ড  বদল  হয়  না।  তাই
প্রথেমই  অ্যাকাউন্েটর  পাসওয়ার্ড  বদেল  েফলুন।  পাসওয়ার্ড
পিরবর্তেনর  জন্য  েফসবুক  অ্যােপ  িগেয়  ওপেরর  ডােন  থাকা  প্েরাফাইল
ছিবেত  ট্যাপ  কের  েসিটংস  অ্যান্ড  প্রাইেভিসেত  েযেত  হেব।  এরপর
প্রাইেভিস শর্টকাটেস িগেয় অ্যাকাউন্ট িসিকউিরিটর িনেচ েচঞ্জ ইউর
পাসওয়ার্ড েথেক পাসওয়ার্ড পিরবর্তন করেত হেব।

িডভাইস েদখুন
েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাকড  হওয়ার  শঙ্কা  থাকেল  েকান  েকান  িডভাইেস
আপনার একাউন্ট লগইন করা রেয়েছ তা েদখুন। সংযুক্ত েযেকােনা যন্ত্র
েথেক  অ্যাকাউন্েট  প্রেবশ  করা  েগেল,  েস  যন্ত্র  েথেকই  অ্যাকাউন্ট
উদ্ধােরর েচষ্টা করেত হেব।

আইেফান চুির হেলও আইিডর সুরক্ষা েদেব নতুন িফচারআইেফান চুির হেলও
আইিডর সুরক্ষা েদেব নতুন িফচার
েফসবুেক িরেপার্ট করা
েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাকড  হওয়ার  শঙ্কা  থাকেল  তৎক্ষণাৎ  িরেপার্ট
করেত  হেব।  এই  ওেয়বসাইেট  প্রেবশ  কের  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাকড
হওয়ার িবষেয় িরেপার্ট করেত হেব।

আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া
েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  হ্যাকড  হেল  আইনগত  ব্যবস্থা  েনওয়ার  পদক্েষপ
িনেত  হেব।  আইনত  সুরক্ষা  েপেত  সংশ্িলষ্ট  প্রিতষ্ঠােন  অিভেযাগ
জানােত হেব। প্রথেম থানায় একিট সাধারণ ডােয়ির কের েনওয়া ভােলা।

সূত্র: িরডার্স ডাইেজস্ট



িডিলট  করা  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট
িফিরেয় আনার উপায়
প্রযুক্িতিভত্িতক  েযাগােযােগর  যত  মাধ্যম  রেয়েছ  ‘েফসবুক’  তার
মধ্েয  অন্যতম।  িবশ্বজুেড়  িবিভন্ন  বয়সী,  শ্েরিণেপশার  মানুষ  এই
মাধ্যমিট ব্যবহার কের। প্রায় প্রিতিট েদেশই েফসবুেকর ব্যবহারকারী
রেয়েছ। অেনেকই িবিভন্ন কারেণ িনেজর েফসবুক অ্যাকাউন্ট িডিলট কের
েফেলন।

তেব কেয়কিদন পরই মেন হয় অ্যাকাউন্ট থাকেল ভােলা হেতা। তেব িডিলট
করা েফসবুক অ্যাকাউন্ট আবার িফিরেয় আনা যায় খুব সহেজই। চলুন েজেন
েনওয়া যাক উপায়-

আপনার েফসবুক অ্যাকাউন্ট িডিলট করার পেরও আপনার হােত ৩০ িদন সময়
থাকেব।  এই  সমেয়র  মধ্েয  আপনার  অ্যাকাউন্ট  িডঅ্যাক্িটেভট  অবস্থায়
থাকেব।  অর্থাৎ  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  িডিলেটর  িরেকােয়স্ট  করার  পেরও
৩০ িদেনর মধ্েয তা িরকভার করার সুেযাগ পােবন ব্যবহারকারী।

প্রথেম  আপনার  েফান  িকংবা  বা  ল্যাপটপ  েথেক  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট
খুলেত হেব। তারপর িডিলট কের েদওয়া অ্যাকাউন্ট েয ই-েমইল বা েফান
নম্বর  এবং  পাসওয়ার্ড  িদেয়  লগ-ইন  করা  িছল  তা  িদেয়ই  লগ-ইন  করেত
হেব।

এবার  লগ-ইন  করার  পর  আপিন  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  িডিলেট  অপশন
ক্যান্েসল  করার  সুেযাগ  পােবন।  ক্যান্েসল  িডিলেটশন  অপশেন  ক্িলক
করেলই  আপনার  েফসবুক  অ্যাকাউন্ট  িরস্েটার  হেয়  যােব।  অর্থাৎ  আপিন
িডিলট করা েফসবুক অ্যাকাউন্ট িফের পােবন।

যিদ  েকােনাভােব  আপিন  অ্যাকাউন্ট  িডিলট  এই  অপশন  ক্যান্েসল  করার
সুেযাগ খুঁেজ না পান তাহেল বুঝেবন আপিন ৩০ িদেনর সময়সীমা েপিরেয়
িগেয়েছন।  এই  সময়সীমা  েপিরেয়  েগেল  আপিন  আর  িডিলট  হওয়া  েফসবুক
অ্যাকাউন্ট  িফের  পােবন  না।  কারণ  িডঅ্যাক্িটেভট  পর্যায়  েথেক  তা
সম্পূর্ণভােব িডিলট হেয় যােব।

সূত্র: কালেবলা
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েহায়াটসঅ্যাপ  ওেয়ব  হেব
িরভ্যাম্পড
েমাবাইেলর পাশাপািশ কম্িপউটার িডভাইেস েহায়াটসঅ্যাপ ব্যবহার করার
জন্য  ওেয়ব  এক্সেটনশন  বহুল  জনপ্িরয়।  েহায়াটসঅ্যােপ  অেনক  বদল  আনা
হেলও এবার বদল আনা হচ্েছ এক্সেটনশেন।

নতুন আপেডেট সাইডবাের আনা হেব অেনক পিরবর্তন। এমনিক ডার্ক েমােডও
আনা  হচ্েছ  বদল।  শুধু  তাই  নয়,  ওেয়ব  ক্লােয়ন্ট  েথেকই  সরাসির  এখন
ইউজার  েনইম  ৈতির  করা  যােব।  অর্থাৎ  িপিসেতও  এখন  পাওয়া  যাচ্েছ
পূর্ণ স্বাধীনতা।

ওেয়েবটাইনেফার  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  ওেয়ব  ক্লােয়ন্ট  নামক
নতুন িফচােরর মাধ্যেম এখন সবাই পাসওয়ার্ড না িদেয় িনরাপেদই ওেয়েব
েহায়াটস  অ্যাপ  ব্যবহার  করেত  পারেবন।  ইউজাররা  তােদর  ইউজার  েনমও
যখন ইচ্েছ বদলােত পারেবন।

ডার্ক িথম এমনভােব বদলােনা হেব যােত েচােখ বাড়িত চাপ না পেড়। আর
সাইডবােরর পিরবর্তেন ব্যবহার করার সুিবধাও বাড়েব।

সূত্র: ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস

আইেফান  চুির  হেলও  আইিডর
সুরক্ষা েদেব নতুন িফচার
চুির  যাওয়া  আইেফান  ট্র্যাক  করেত  এবং  তথ্েযর  সুরক্ষা  িদেত  নতুন
িফচার  িনেয়  আসেছ  অ্যাপল।  এই  িফচাের  আইিড  পিরবর্তেনর  জন্য
ব্যবহারকারীর  েফস  আইিড  ও  আঙুেলর  ছাপ  বাধ্যতামূলক।  তাই  েফােনর
পাসেকাড অন্য েকউ জানেলও অ্যাপল আইিড সুরক্িষত থাকেব। েসই সঙ্েগ
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িডভাইেসর িবিভন্ন অ্যাকাউন্ট সামিয়কভােব বন্ধ কের রাখা যােব।

‘স্েটােলন িডভাইস প্েরােটকশন’ নােম এই িফচার চালু থাকেল পাসেকাড
পিরবর্তন  বা  ‘ফাইন্ড  মাই  আইেফান’  বন্ধ  করা  যােব  না।  তাই  চুির
যাওয়া িডভাইসিটর েলােকশন সহেজই শনাক্ত করেত পারেব গ্রাহক। আইওএস
১৭.৩  সংস্করেণই  িফচারিট  যুক্ত  করা  হেব  বেল  এক  েঘাষণায়  জািনেয়েছ
েকাম্পািনিট। সম্প্রিত ওয়াল স্ট্িরট জার্নােলর এক প্রিতেবদেন বলা
হয়,  জনসমাগমস্থেল  আইেফান  চুির  েবেড়  িগেয়েছ।  নজরদািরর  মাধ্যেম
পাসেকাড  েজেন  িনেয়  চুিরর  পর  েফােনর  লক  খুেল  অ্যাপল  আইিডর
পাসওয়ার্ড  পিরবর্তন  কের  েফলা  হয়।  এর  ফেল  আইেফােনর  মািলক  িনেজর
আইিডেত প্রেবশ করেত পােরন না। এক আইেফান েচার এই পদ্ধিতর মাধ্যেম
ভুক্তেভাগীেদর কাছ েথেক প্রায় ৩ লাখ ডলার চুির কেরন। পিরচয় েগাপন
কের  তার  সাক্ষাত্কার  প্রকাশ  করা  হয়  প্রিতেবদেন।  এই  প্রিতেবদন
প্রকােশর পর িডভাইেসর িনরাপত্তার িবষেয় আেরা েজার েদয় অ্যাপল এবং
নতুন  িফচারিট  আনার  পদক্েষপ  েনয়।  বর্তমােন  িফচারিট  আইওএস  ১৭.৩
েবটা ভার্সেন পাওয়া যাচ্েছ।

আইেফােন িফচারিট েযভােব চালু করেবন:

.আইেফােনর েসিটংস অ্যাপ চালু করুন।

.িনেচর িদেক স্ক্রল করুন এবং েফস আইিড ও পাসেকাড (বা টাচ আইিড ও
পাসেকাড) অপশেন ট্যাপ করুন।
.স্েটােলন িডভাইস প্েরােটকশন িফচারিট ট্যাপ কের অন বা চালু করুন।
িফচারিট  চালু  হওয়ার  পর  অেনক  সময়  েফস  আইিড  বা  টাচ  আইিড  িঠকমেতা
কাজ না করেলও েফােনর েটক্সট, কল ও অন্যান্য িফচার ব্যবহার করেত
পারেবন গ্রাহেকরা।

তেব অ্যাপল আইিড পাসওয়ার্ড, পাসেকাড, েফস আইিড বা টাচ আইিডর মেতা
সংেবদনশীল  েসিটংস  পিরবর্তন  করেত  পারেবন  না।  িফচারিট  চালু  থাকেল
পাবিলক স্থােন েফান ব্যবহাের েযসব সতর্কতা অবলম্বন করেত পােরন:

.েফান নম্বর বা সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম আইিড েনওয়ার জন্য িনেজর
েফানিট অপিরিচত মানুেষর হােত েদওয়া িঠক হেব না।
.পাবিলক জায়গায় পাসেকাড ব্যবহার করা হেত িবরত থাকুন, এর পিরবর্েত
েফস আইিড বা টাচ আইিড ব্যবহার করুন।
.আইেফান ব্যবহার না করেল পেকট বা ব্যােগ রাখুন।
.পাবিলক ওয়াইফাই ব্যবহার করা েথেক িবরত থাকুন।
.পাবিলক েফােনর চার্জার ব্যবহার না করাই ভােলা।
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২০২৩-এ  সবেচেয়  েবিশ  মুেছ  েফলা
অ্যাপ ইনস্টাগ্রাম
েসাশ্যাল  িমিডয়া  প্ল্যাটফর্ম  িহেসেব  িবগত  কেয়ক  বছের  মানুেষর
জীবেনর  বড়  একটা  অংশ  দখল  কের  েরেখেছ  ইনস্টাগ্রাম।  ফেটা,  িভিডও
েশয়ািরংেয়র  পাশাপািশ  িরলস  উপেভাগ  করার  জন্য  প্রচুর  মানুষ  এিটেত
সময়  কাটাচ্েছন।  িকন্তু  আশ্চর্েযর  ব্যাপার  এটাই  েয,  এই  িবদায়ী
২০২৩ সােল ইনস্টাগ্রাম-ই ‘েমাস্ট িডিলেটড’ মােন সবেচেয় েবিশ মুেছ
েফলা অ্যােপ পিরণত হেয়েছ। হ্যাঁ, িঠকই পেড়েছন!

চলিত  বছের  েফান  েথেক  েয  সমস্ত  অ্যাপ্িলেকশন  িডিলট  কেরেছন
ইউজাররা,  তােদর  মধ্েয  েমটা-র  এই  অ্যাপিট  শীর্ষ  অবস্থােন  রেয়েছ।
এর পেরর নাম দুিট শুনেলও অবাক হেবন, কারণ ব্যাপক জনপ্িরয়তায় থাকা
স্ন্যাপচ্যাট ও েটিলগ্রাম অ্যাপও মানুষজন িডিলট কেরেছন। অর্থাত্
বহুল  ব্যবহূত  অ্যাপসমূহেকই  এবার  েঝেড়  েফলেছন  ইউজাররা,  িকন্তু
েকন?

বাড়েছ  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ব্যবহারকারীর  সংখ্যা,  তাও  িডিলট  হচ্েছ
ইনস্টাগ্রাম। অ্যাপ িরেপার্ট অনুযায়ী, ইিতমধ্েযই েসাশ্যাল িমিডয়া
ইউজােরর  সংখ্যা  ৪.৮  িবিলয়ন  ছািড়েয়েছ,  মানুষজন  প্রিতিদন  ২  ঘণ্টা
২৪  িমিনট  েনটমাধ্যেম  ব্যয়  করেছন।  তেব  ২০২৩  সােলর  েশষ  নাগাদ  এই
সংখ্যা েরকর্ড ব্েরক করেব বেল অনুমান করা হচ্েছ।

িকন্তু এত িকছু সত্ত্েবও েমটার ইনস্টাগ্রাম ও থ্েরডস প্ল্যাটফর্ম
দুিট  ইউজারেদর  মন  েথেক  জায়গা  হািরেয়েছ।  এক্েষত্ের  এক  সপ্তােহর
মধ্েয  সবেচেয়  েবিশ  ইউজার  হািরেয়েছ  নতুন  মাইক্েরা  ব্লিগং
প্ল্যাটফর্ম  থ্েরডস।  অ্যাপিট  চালু  হওয়ার  ২৪  ঘণ্টার  মধ্েয  ১০০
িমিলয়ন  ব্যবহারকারী  েযাগদান  কের  েরকর্ড  গড়েলও,  পরবর্তী  ৫  িদেনর
মধ্েয  ৮০  শতাংশ  ইউজার  প্ল্যাটফর্মিট  েছেড়  িদেয়েছন।  এর  ফেল
েকাম্পািন অেনক ক্ষিতর সম্মুখীন হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a6%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%8f-%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a6%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%8f-%e0%a6%b8%e0%a6%ac%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%87/


আর, েযমনটা শুরুেতই বেলিছ ইনস্টাগ্রাম হেলা এই বছেরর সবেচেয় েবিশ
িডিলট  হওয়া  অ্যাপ।  ২০২৩  সােল  ১০  লাখ  মানুষ  ইন্টারেনেট
ইনস্টাগ্রাম  অ্যাকাউন্ট  মুেছ  েফলার  েকৗশল  অনুসন্ধান  কেরেছন  বেল
জানা  িগেয়েছ,  এছাড়াও  ১০,২০,০০০  সংখ্যেকরও  েবিশ  ব্যবহারকারী
অ্যাপিট  িডিলট  কের  েফেলেছন।  মূলত  থ্েরডস,  ইনস্টাগ্রােমর  সােথ
িলঙ্ক  থাকায়  এিট  েথেক  েরহাই  েপেত  িগেয়  ইউজাররা  এমন  িসদ্ধান্ত
িনেয়েছন।  িডিলট  হেয়েছ  এই  অ্যাপগুেলাও।  বছের  সবেচেয়  েবিশ  িডিলট
হওয়া  অ্যাপগুেলার  মধ্েয  স্ন্যাপচ্যাট  দ্িবতীয়  অবস্থােন  রেয়েছ।
১,২৮,৫০০ জন এিট িডিলট কেরেছন বেল জানা িগেয়েছ। এর পের আেছ এক্স
অর্থাত্  টুইটার  এবং  েটিলগ্রােমর  নাম।  শুধু  তাই  নয়  েরাজনামচার
সঙ্গী  েফসবুক,  ইউিটউব,  েহায়াটসঅ্যাপ  অ্যাপগুেলােকও  হাজার  হাজার
মানুষ িবদায় জািনেয়েছন। েযমন ৪৯,০০০ মানুষ েফসবুক অ্যাপ আর ৪,৯৫০
জন  ব্যবহারকারী  েহায়াটসঅ্যাপ  িডিলট  কেরেছন  বেল  িরেপার্েট  দািব
করা হেয়েছ। যিদও এই পদক্েষেপর কারণ েতমন স্পষ্ট নয়!

সূত্র: ইত্েতফাক


