
িজেমইেল  কেয়ক  বছর  আেগর  ই-েমইল
খুঁেজ পােবন েযভােব
ব্যক্িতগত  ও  প্রািতষ্ঠািনক  কােজ  প্রিতিদন  একািধক  ই-েমইল  আদান-
প্রদান  কেরন  অেনেক।  তেব  কখেনা  কখেনা  কােজর  প্রেয়াজেন  কেয়ক  বছর
আেগ  আদান-প্রদান  করা  পুেরােনা  ই-েমইেল  থাকা  তথ্য  ব্যবহােরর
প্রেয়াজন হেয় থােক।

িকন্তু  ই-েমইল  আদান-প্রদােনর  সংখ্যা  েবিশ  হেল  প্রেয়াজেনর  সময়
কেয়ক  বছর  আেগর  পুেরােনা  ই-েমইলগুেলা  খুঁেজ  েপেত  েবশ  সমস্যা  হয়।
ফেল  পুেরােনা  তথ্য  সিঠকভােব  জানা  সম্ভব  হয়  না।  তেব  িজেমইেল
চাইেলই  িবেশষ  েকৗশল  কােজ  লািগেয়  কেয়ক  বছর  আেগর  ই-েমইল  দ্রুত
খুঁেজ  পাওয়া  যায়।  িজেমইেল  দ্রুত  পুেরােনা  ই-েমইল  খুঁেজ  পাওয়ার
পদ্ধিত েদেখ েনওয়া যাক।

পুেরােনা  ই-েমইল  খুঁজেত  প্রথেম  িজেমইল  অ্যােপ  প্রেবশ  কের  ওপের
থাকা সার্চ বাের ক্িলক করেত হেব। এরপর সার্চ বাের ‘Older_Than:’
কমান্ড েলখার পর কাঙ্ক্িষত বছেরর সংখ্যা উল্েলখ কের েশেষ y েযাগ
করেত  হেব।  েযমন  পাঁচ  বছর  আেগর  ই-েমইল  খুঁজেত  হেল  সার্চ  বাের
‘Older_Than:5y’  িলখেত  হেব।  এরপর  সার্চ  অপশেন  ক্িলক  করেলই  পাঁচ
বছর আেগ আদান-প্রদান করা পুেরােনা ই-েমইলগুেলা েদখা যােব।

সূত্র: প্রথম আেলা

সব  িডভাইেস  একই  ধরেনর  চার্জার
ব্যবহার বাধ্যতামূলক
নতুন সব স্মার্টেফান, ট্যাবেলট এবং ক্যােমরায় একই ধরেনর চার্জার
ব্যবহার  করা  বাধ্যতামূলক  কেরেছ  ইউেরাপীয়  ইউিনয়ন।  সম্প্রিত
কার্যকর  করা  নতুন  িনয়েম  এিট  বাধ্যতামূলক  করা  হেয়েছ।  শিনবার
ইউেরাপীয় কিমশেনর এক প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হয়।
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এেত বলা হয়, আনুষ্ঠািনকভােব ইইউেত ‘ইউএসিব-িস’ টাইপেক ইেলকট্রিনক
িডভাইস  চার্জ  করার  জন্য  কমন  স্ট্যান্ডার্ড  ধরা  হেয়েছ।  সব  ধরেনর
নতুন  েফান,  ট্যাবেলট  এবং  ক্যােমরার  জন্য  একই  চার্জারসহ  থাকেব
দ্রুত  চার্িজং  প্রযুক্িত।  এর  ফেল  ই-বর্জ্য  কমেব  বেল  আশা  করেছন
তারা।

এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  প্রিত  বছর  শুধু  ইউেরােপই  নষ্ট  ও  েফেল
েদওয়া চার্িজং েকবল েথেক ১১ হাজার টন ই-বর্জ্য ৈতির হয়। এর আেগ
২০২১  সােলর  িদেক  সব  িডভাইেসর  জন্য  একই  প্রযুক্িতগত  মান  িনশ্িচত
করেত  নতুন  আইেনর  প্রস্তাব  কের  ইউেরািপয়ার  কিমশন।  তাই  এই  বর্জ্য
হ্রাস করার লক্ষ্েয সব স্মার্টেফান এবং েছাট ইেলকট্রিনক িডভাইেসর
জন্য সর্বজনীন চার্িজং প্রযুক্িতর প্রস্তাব কের তারা।

ইউেরাপীয়  ইউিনয়ন  জানায়,  একই  ধরেনর  চার্জার  ব্যবহার  করার  ফেল
ইউেরািপয়ানেদর  জীবন  সহজ  হেব  এবং  েভাক্তােদর  খরচও  কমেব।  এ  ছাড়া
তারা  আশ্বস্ত  করেছন,  পুরেনা  চার্জার  ব্যবহােরর  ফেল  অব্যবহৃত
চার্জােরর সংখ্যা কেম যােব।

তেব  এই  প্রস্তােবর  িবেরািধতা  কের  অ্যাপল  জানায়,  এই  প্রস্তােবর
ফেল  উদ্ভাবনী  প্রক্িরয়া  ক্ষিতগ্রস্ত  হেব।  মূলত  প্রিতষ্ঠানিটর
ৈতির আইেফানগুেলােত তােদর িনজস্ব ‘লাইটিনং কােনক্টর’ ব্যবহৃত করা
হেয় থােক।

সূত্র: কালেবলা

েদেশর  বাজাের  েকাপাইলট
চ্যাটবটযুক্ত নতুন ল্যাপটপ
েদেশর  বাজাের  মাইক্েরাসফেটর  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  (এআই)
চ্যাটবটযুক্ত  নতুন  েকাপাইলট  প্লাস  ল্যাপটপ  এেনেছ  গ্েলাবাল
ব্র্যান্ড  িপএলিস।  ‘েলেনােভা  ইেয়াগা  স্িলম  ৭আই’  মেডেলর
ল্যাপটপিটেত  েকায়ালকেমর  স্ন্যাপড্রাগন  এক্স  এিলট  এক্স১ই-৭৮-১০০
প্রেসসর থাকায় সহেজই কৃত্িরম বুদ্িধমত্তািনর্ভর িবিভন্ন কাজ করার
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পাশাপািশ  উন্নত  গ্রািফকেসর  েগম  েখলা  যায়।  ল্যাপটপিটর  দাম  ধরা
হেয়েছ  ২  লাখ  ২৫  হাজার  টাকা।  আজ  শিনবার  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ
তথ্য জািনেয়েছ গ্েলাবাল ব্র্যান্ড িপএলিস।

সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হেয়েছ,  ১৪.৫  ইঞ্িচ  স্পর্শিনর্ভর  পর্দার
ল্যাপটপিটেত  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  প্রযুক্িত  কােজ  লািগেয়  সহেজ
িবিভন্ন কাজ করার পাশাপািশ একসঙ্েগ একািধক সফটওয়্যার ব্যবহার করা
যায়।  শুধু  তা–ই  নয়,  পর্দার  িরফ্েরশ  েরট  ৯০  হার্টজ  হওয়ায়  উন্নত
মােনর ছিব ও িভিডও েদখা যায় ল্যাপটপিটেত।

৩২ িগগাবাইট র্যামযুক্ত ল্যাপটপিটর ধারণক্ষমতা ১ েটরাবাইট। ডলিব
অ্যাটেমাস  অপিটমাইজড  প্রযুক্িতর  একািধক  স্েটিরও  স্িপকারযুক্ত
ল্যাপটপিটেত ৪িট মাইক্েরােফানও রেয়েছ। ব্লুটুথ ৫.৪ এবং ওয়াইফাই ৭
প্রযুক্িত  সমর্থন  করা  ল্যাপটপিটেত  ৬৫  ওয়ােটর  ইউএসিব  টাইপ  িস
অ্যাডাপ্টর থাকায় দ্রুত চার্জ করা যায়। ফেল চার্জ েশষ হওয়া িনেয়
িচন্তা করেত হয় না।

সূত্র: প্রথমআেলা

স্ক্যাম  প্রিতেরােধ  ক্েরােম
যুক্ত হচ্েছ নতুন এআই সুিবধা
সাইবার হামলা েথেক ব্যবহারকারীেদর িনরাপদ রাখেত ক্েরাম ব্রাউজাের
কৃত্িরম বুদ্িধমত্তািনর্ভর (এআই) নতুন সুিবধা যুক্ত করেত যাচ্েছ
গুগল।  এই  সুিবধা  চালু  হেল  ওেয়বসাইেট  প্রেবেশর  আেগই  েসিটর  কােজর
ধরন  ও  িনরাপত্তাব্যবস্থা  স্বয়ংক্িরয়ভােব  পর্যােলাচনা  কের
ব্যবহারকারীেদর  জানােব  ক্েরাম  ব্রাউজার।  এর  ফেল  ব্যবহারকারীরা
সহেজই  ম্যালওয়্যার  ছড়ােনা  বা  প্রতারণামূলক  িবিভন্ন  কােজর  সঙ্েগ
যুক্ত ওেয়বসাইট সম্পর্েক আেগ েথেকই জানেত পারেবন।

গুগেলর  তথ্যমেত,  ‘ক্লােয়ন্ট  সাইড  িডেটকশন  ব্র্যান্ড  অ্যান্ড
ইনেটন্ট  ফর  স্ক্যাম  িডেটকশন’  নােমর  নতুন  এ  সুিবধা  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা প্রযুক্িতর মাধ্যেম িবিভন্ন ওেয়বসাইেটর কােজর ধরন ও
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কনেটন্ট (আেধয়) পর্যােলাচনা কের ক্েরাম ব্রাউজার ব্যবহারকারীেদর
সতর্ক  করেব।  এরই  মধ্েয  ক্েরাম  ব্রাউজােরর  পরীক্ষামূলক  সংস্করেণ
নতুন সুিবধািটর কার্যকািরতা পরখ করা হচ্েছ। সুিবধািট মূলত লার্জ
ল্যাঙ্গুেয়জ  মেডল  ব্যবহার  কের  স্ক্যাম  শনাক্তকরেণ  ব্রাউজােরর
িনরাপত্তাব্যবস্থােক  আরও  উন্নত  করেব।  নতুন  এই  প্রযুক্িত  ম্যাক,
উইন্েডাজ ও িলনাক্স অপােরিটং িসস্েটেম কাজ করেব।

গুগল  জািনেয়েছ,  নতুন  এই  সুিবধা  িবপজ্জনক  ওেয়বসাইট,  ক্ষিতকর
ডাউনেলাড  ও  ঝুঁিকপূর্ণ  এক্সেটনশন  ব্যবহার  করা  েথেক
ব্যবহারকারীেদর  সুরক্িষত  রাখেব।  সুিবধািট  বর্তমােন  িনর্ধািরত
তথ্েযর  মাধ্যেম  ওেয়বসাইেট  থাকা  কনেটন্ট  িবশ্েলষণ  কের  স্ক্যাম  ও
িবপজ্জনক  ওেয়বসাইট  শনাক্ত  করেছ।  পরীক্ষামূলক  এ  সুিবধািট  আরও
উন্নত  করা  হেব।  তেব  কেব  নাগাদ  সুিবধািট  ব্যবহারকারীেদর  জন্য
উন্মুক্ত  করা  হেব,  েস  িবষেয়  সুিনর্িদষ্ট  েকােনা  তথ্য  জানায়িন
প্রিতষ্ঠানিট।

সূত্র: ব্িলিপং কম্িপউটার

স্মার্টেফােন  ব্যক্িতগত  তথ্য
িনরাপদ রাখেবন েযভােব
বর্তমােন স্মার্টেফান আমােদর ৈদনন্িদন জীবেনর অপিরহার্য অংশ হেয়
উেঠেছ।  ব্যক্িতগত  েযাগােযাগ  েথেক  শুরু  কের  আর্িথক  েলনেদন,
সবিকছুেতই এখন স্মার্টেফান ব্যবহার করা হয়। তেব স্মার্টেফান চুির
বা হািরেয় েগেল েসখােন থাকা গুরুত্বপূর্ণ তথ্েযর িনরাপত্তা িনেয়
দুশ্িচন্তার েশষ থােক না।

ব্যবহারকারীেদর  এই  দুশ্িচন্তা  দূর  করেত  গুগেলর  রেয়েছ  েথফট
প্েরােটকশন সুিবধা। সুিবধািট চালু থাকেল স্মার্টেফান চুির হওয়ার
সঙ্েগ  সঙ্েগই  স্বয়ংক্িরয়ভােব  লক  হেয়  যায়।  ফেল  েচার  বা  অপিরিচত
ব্যক্িতরা  স্মার্টেফানিট  ব্যবহার  করেত  পারেব  না  বা  েভতের  থাকা
তথ্য জানেত পারেব না। অ্যান্ড্রেয়ড স্মার্টেফােন েথফট প্েরােটকশন
সুিবধা চালুর পদ্ধিত েদেখ েনওয়া যাক।
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েথফট  প্েরােটকশন  সুিবধা  চালুর  জন্য  প্রথেম  েফােনর  েসিটংস  অ্যাপ
চালু  করেত  হেব।  এরপর  স্ক্রল  কের  গুগল  অপশেন  ট্যাপ  কের  ‘অল
সার্িভেসস’ িবভােগ প্রেবশ করেত হেব। এবার ‘েথফট প্েরােটকশন’ অপশন
েথেক  ‘েথফট  িডেটকশন  লক’  অপশেনর  পােশ  থাকা  টগলিট  ট্যাপ  করেলই
সুিবধািট  চালু  হেয়  যােব।  এর  ফেল  পরবর্তী  সমেয়  সন্েদহজনক  বা
অস্বাভািবক  কার্যক্রম  শনাক্ত  হেলই  স্বয়ংক্িরয়ভােব  লক  হেয়  যােব
স্মার্টেফান।

সূত্র: প্রথমআেলা

ক্েরােমর  গিত  বাড়ােত  েয  ৫
েকৗশল মানেত হেব
িবশ্েবর  অন্যতম  জনপ্িরয়  ওেয়ব  ব্রাউজার  গুগল  ক্েরাম।  কম্িপউটার
েথেক  শুরু  কের  স্মার্টেফান  ব্যবহারকারীেদর  কােছ  এ  ব্রাউজােরর
জনপ্িরয়তা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  আর  তাই  বর্তমােন  ইন্টারেনট
ব্যবহারকারীেদর প্রায় ৬৫ শতাংশই ব্রাউজারিট িনয়িমত ব্যবহার কেরন।
তেব  অেনক  সময়  ক্েরাম  ব্রাউজার  ধীরগিতেত  কাজ  কের,  যা
ব্যবহারকারীেদর জন্য িবরক্িতর কারণ হেয় দাঁড়ায়। েবশ িকছু েকৗশল
কােজ  লািগেয়  ক্েরাম  ব্রাউজােরর  গিত  বাড়ােনা  সম্ভব।  েকৗশলগুেলা
েদেখ েনওয়া যাক।

১. িনয়িমত ব্রাউজার হালনাগাদ করা:
িনরাপত্তার ত্রুিট দূর করার পাশাপািশ িবিভন্ন সুিবধা যুক্ত করেত
গুগল  িনয়িমত  ক্েরাম  ব্রাউজার  হালনাগাদ  সংস্করণ  উন্মুক্ত  কের
থােক।  প্রিতিট  সংস্করেণই  ব্রাউজােরর  কার্যকািরতা  বাড়ােনার
পাশাপািশ নতুন িনরাপত্তার সুিবধা েযাগ করা হয়। এর ফেল দ্রুতগিতেত
ক্েরাম  ব্রাউজার  ব্যবহার  করা  যায়।  আর  তাই  সব  সময়  ক্েরাম
ব্রাউজােরর হালনাগাদ সংস্করণ ব্যবহার করেত হেব।

২. কুিকজ ও ক্যাশ ফাইল মুেছ েফলা:
ওেয়বসাইেট  প্রেবশ  করেলই  ক্েরাম  ব্রাউজাের  িবিভন্ন  অস্থায়ী  ফাইল
জমা হয়। এই ফাইলগুেলােক কুিকজ ও ক্যাশ বলা হয়। সমেয়র সঙ্েগ সঙ্েগ
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এই ফাইলগুেলা জমা হেয় ব্রাউজােরর গিত কিমেয় েদয়। আর তাই িনয়িমত
কুিকজ ও ক্যাশ মুেছ েফেল ক্েরাম ব্রাউজােরর গিত বাড়ােত হেব।

৩. প্িরেলাড েপেজস সুিবধা চালু:
ক্েরাম ব্রাউজাের প্িরেলাড েপেজস নােমর িবেশষ একিট সুিবধা রেয়েছ,
যা  কােজ  লািগেয়  সহেজই  িবিভন্ন  ওেয়বসাইট  দ্রুত  চালু  করা  সম্ভব।
েসিটংেস  প্রেবশ  কের  ‘পারফরম্যান্স’  বা  ‘স্িপড’  অপশন  েথেক  সহেজই
‘প্িরেলাড েপেজস’ সুিবধা চালু করা যায়। িনয়িমত এ সুিবধা ব্যবহার
করেল দ্রুতগিতেত ক্েরাম ব্রাউজার ব্যবহার করা যােব।

৪. অপ্রেয়াজনীয় ট্যাব বন্ধ:
অেনেকই  একসঙ্েগ  একািধক  ওেয়ব  েপেজর  ট্যাব  খুেল  রােখন,  যা
ব্রাউজােরর  কােজর  গিত  কিমেয়  েদয়।  আর  তাই  ক্েরাম  ব্রাউজােরর  গিত
বাড়ােনার জন্য অপ্রেয়াজনীয় ট্যাবগুেলা বন্ধ রাখেত হেব।

৫. িবজ্ঞাপন বন্ধ:
েবিশর  ভাগ  ওেয়বসাইেটই  এখন  িবজ্ঞাপেনর  আিধক্য  েদখা  যায়।  এই
িবজ্ঞাপনগুেলা  ব্রাউজােরর  গিত  কিমেয়  েদয়  এবং  ওেয়ব  েপজ  েলাড  হেত
েবিশ  সময়  লােগ।  এ  সমস্যা  সমাধােন  অ্যাড  ব্লকার  ব্যবহার  কের
ওেয়বসাইেটর িবজ্ঞাপন প্রদর্শন বন্ধ করেত হেব।

সূত্র: েটকলুিসভ

েহায়াটসঅ্যােপও  চ্যাটিজিপিট
ব্যবহােরর সুেযাগ
এখন েথেক েহায়াটসঅ্যাপ ব্যবহারকারীরা সরাসির ওেপনএআইেয়র চ্যাটবট
চ্যাটিজিপিটর েসবা িনেত পারেবন।

গত বৃহস্পিতবার (১৯ িডেসম্বর) েথেকই এ সুিবধা চালু করা হেয়েছ বেল
জািনেয়েছ, প্রযুক্িত িবষয়ক ওেয়বসাইট এনগ্যােজট।

েহায়াটসঅ্যােপর মাধ্যেম চ্যাটিজিপিট ব্যবহােরর জন্য েকবল েফােনর
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কনট্যাক্টেস  ১  (৮০০)  চ্যাটিজিপিট  বা  ১  (৮০০)  ২৪২-৮৪৮৭  নম্বরিট
সংযুক্ত  করেত  হেব।  এরপর  েমটার  জনপ্িরয়  েমেসিজং  অ্যাপ
েহায়াটসঅ্যাপ েথেক সরাসির চ্যাটিজিপিটর সঙ্েগ কথা বলা যােব।

তেব এ িফচাের শুধুমাত্র চ্যাটিজিপিটর েটক্সট ইনপুট সুিবধা পাওয়া
যােব।  উন্নত  ভেয়স  েমাড  িকংবা  িভজুয়াল  ইনপুট  িফচার  এখােন
অন্তর্ভুক্ত করা হয়িন। তেব, চ্যাটিজিপিটর িজেরা ওয়ান িমিন মেডেলর
সব সুিবধা এই িফচােরর মাধ্যেম ব্যবহার করা যােব।

অ্যাকাউন্ট  ছাড়াই  েযখােন  চ্যাটিজিপিটর  চ্যাটবট  রেয়েছ,  েসখােন
েহায়াটসঅ্যাপ  েথেকও  এিট  ব্যবহার  করা  যােব।  ওেপনএআই
েহায়াটসঅ্যােপর  মাধ্যেম  ব্যবহারকারীেদর  প্রমাণীকরেণর  নতুন  উপায়
িনেয় কাজ করেছ। তেব িফচারিট সবার জন্য কেব েথেক উন্মুক্ত হেব, েস
িবষেয়  েকাম্পািনর  পক্ষ  েথেক  িনর্িদষ্ট  েকানও  সময়  উল্েলখ  করা
হয়িন।

এনগ্যােজট আরও জািনেয়েছ, শুধু মার্িকন যুক্তরাষ্ট্েরর জন্য একিট
চ্যাটিজিপিট  হটলাইন  চালু  কেরেছ  ওেপনএআই।  ওই  নম্বরিটও  ১  (৮০০)
চ্যাটিজিপিট।  এিট  স্মার্টেফান  িকংবা  পুেরােনা  ফ্িলপ  েফােনও
ব্যবহারেযাগ্য হেত পাের।

ওেপনএআইেয়র িচফ প্েরাডাক্ট অিফসার েকিভন ওেয়ইল জািনেয়েছন, ‘আমরা
ওেপনএআইেক  সবার  কােছ  েপৗঁেছ  েদওয়ার  কাজ  শুরু  কেরিছ  মাত্র।’
সম্প্রিত  ‘১২  েডইজ  অফ  ওেপনএআই’  লাইভস্ট্িরম  চলাকােল  এ  মন্তব্য
কেরন িতিন।

ওেয়ইল  আরও  জানান,  প্রিতষ্ঠানিটর  হ্যাক  উইক  আেয়াজন  েথেকই  এ
িফচারগুেলা  ৈতির  হেয়েছ।  চ্যাটিজিপিটর  এ  নতুন  সুিবধা
প্রযুক্িতপ্েরমীেদর জন্য বড় ধরেনর অগ্রগিত িহেসেব িবেবিচত হচ্েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক



বাংলােদেশ  ইেমার  ৬  লাখ
অ্যাকাউন্ট বন্ধ
চলিত  বছেরর  জানুয়াির-েসপ্েটম্বর  মাস  পর্যন্ত  কিমউিনিট  গাইডলাইন
না মানায় বাংলােদেশর ৬ লাখ ২৮ হাজার অ্যাকাউন্ট বন্ধ কের িদেয়েছ
ইনস্ট্যান্ট  েমেসিজং  অ্যাপ  ইেমা।  স্বচ্ছতা,  িনরাপত্তা  ও
অন্তর্ভুক্িত  িনেয়  ইেমার  অব্যাহত  প্রিতশ্রুিতর  জায়গা  েথেক  এ
উদ্েযাগ েনওয়া হয়।

অক্েটাবের সাইবার িসিকউিরিট অ্যাওয়ারেনস মাস চলাকােল, িবশ্বজুেড়
ছিড়েয়  থাকা  কিমউিনিটর  মােঝ  আস্থা  িনর্মাণ  ও  িনরাপদ  প্ল্যাটফর্ম
িহেসেব  িনেজেদর  অবস্থান  তুেল  ধরেত  এই  তথ্য  প্রকাশ  কের  ইেমা।
জনপ্িরয়  ইনস্ট্যান্ট  েমেসিজং  অ্যাপিট  সপ্তােহর  ৭  িদন  ২৪  ঘণ্টা
পাবিলক  কনেটন্ট  িচহ্িনত  করেত  এআইেয়র  সহায়তা  েনয়।  পাশাপািশ,
কিমউিনিটেত  সহনশীলতা  ও  িনরাপত্তা  িনর্মােণর  অংশ  িহেসেব  ইেমা
অ্যােপর  ক্ষিতকর  আচরণগুেলা  িরেপার্ট  করেত  ব্যবহারকারীেদর  উৎসাহ
েজাগায়।

এই বছেরর প্রথম প্রান্িতেক ক্ষিতকর কনেটন্ট েপাস্ট করার মাধ্যেম
কিমউিনিটেত প্রভাব েফলেত পাের এরকম িবদ্েবষমূলক কর্মকাণ্ড এড়ােত
ব্যবহারকারীর  িরেপার্ট  করা  ৯০  হাজার  েকস  িচহ্িনত  কের  ইেমা।
েকােনা  ধরেনর  ব্যিতক্রম  ছাড়া,  সকল  ব্যবহারকারীর  জন্য
অন্তর্ভুক্িতমূলক, িনরাপদ ও িনর্ভরেযাগ্য একিট পিরেবশ গেড় তুলেতই
ইেমার কিমউিনিট গাইডলাইন ৈতির করা হয়।

বাস্তবায়ন প্রক্িরয়ায় স্বচ্ছতা ও ধারাবািহকতা বজায় রাখা িনশ্িচত
করেত  সকল  ব্যবহারকারী  ও  কনেটন্ট  ক্িরেয়টর  িনর্িবেশেষ  সবার
ক্েষত্ের  একইভােব  এই  গাইডলাইন  প্রেয়াগ  করা  হয়।  একিট  িনরাপদ  ও
বন্ধুত্বপূর্ণ কিমউিনিট িনশ্িচত করেত প্ল্যাটফর্মিট সবসময়ই আেরা
েবিশ প্রাসঙ্িগক িফচার িনেয় আসেছ এবং ধারাবািহকভােব অ্যাপ্িলেকশন
আপগ্েরড করেছ। ইন্টারেনট ব্যবহার করার সময় আেরা সাবধান ও িনরাপদ
থাকার  িবষেয়  মানুষেক  সেচতন  কের  তুলেত  সাইবার  িসিকউিরিট
অ্যাওয়ারেনেসর  মাস  অক্েটাবর  একদম  যথার্থ।  ব্যবহারকারীর  জন্য
িনরাপত্তা  ও  প্রাইেভিস  সুরক্ষা  িদেত  ইেমা  সবসময়ই
প্রিতশ্রুিতবদ্ধ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%b0-%e0%a7%ac-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%b0-%e0%a7%ac-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/


সূত্র: ইত্েতফাক

স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট
ওয়ােচর ভুিমকা
স্বাস্থ্য  সেচতনতায়  স্মার্ট  ওয়ােচর  ভুিমকা  অপিরসীম।  আপিন  যখন
েযখােনই থােকন না েকন, একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক সব
িদক েথেকই সােপার্ট িদেব। যিদও বা সময় েদখার জন্েয ঘিড়র চািহদা
কেম েগেছ অেনক আেগ েথেকই। িকন্তু এখন স্বাস্থ্েয সেচতন মানুেষরা
প্রায়শই স্মার্ট ওয়ােচর উপের িনর্ভরশীল হচ্েছ। কারণ অল্প বােজেট
িফটেনস  ট্র্যািকং  স্মার্ট  ঘিড়  পাওয়া  যায়।  িফটেনস  ট্র্যািকং
স্মার্ট ঘিড়র ব্যবহার সম্পর্েক িনম্েন আেলাচনা করা হেলা।

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত:

স্বাস্থ্য সেচতনতায় স্মার্ট ওয়ােচর ভূিমকার িবস্তািরত সমূহ িনেচ
আেলাচনা করা হেলা।

হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয়:
হাঁটার পদক্েষপ িনর্ণয় করার জন্েয হেলও অেনেক স্মার্ট ওয়াচ ক্রয়
কের থােকন। একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক প্রিতমূহুর্েত
সহায়তা  করেব  যােত  আপিন  সিঠক  ভােব  আপনার  হাঁটার  পদক্েষপ  িনর্ণয়
করেত পােরন।

হৃদস্পন্দেনর উপর নজর রাখা:
প্রিত  পরেত  পরেত  হৃদস্পন্দেনর  উপের  নজর  রাখা  ও  স্মার্ট  ওয়ােচর
জন্েয  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  পদক্েষপ।  িবেশষ  কের,  যারা  হার্ট
এ্যাাটােকর  েরাগী  রেয়েছন  তােদর  কােছ  এই  ব্যাবপারিট  অেনক  েবিশ
গুরুত্বপূর্ণ।  আপনার  সােথ  থাকা  স্মার্ট  ওয়াচিট  আপনার  জন্েয
ইেবস্ট  েকন  না  এিট  আপনােক  প্রিত  মুহূর্েত  আপনার  হৃদস্পন্দেনর
ক্িরয়া িনর্নয় করেত সহায়ক ভূিমকা পালন কের থােকন।

েদেহর তাপমাত্রা িনর্ণয়:

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be/
http://www.bdstall.com/smartwatch/
http://www.bdstall.com/smartwatch/


েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়  সব  েথেক  েবিশ  কাজ  কের  থােক  স্মার্ট
ওয়াচ।  সাধারণত,  স্মার্ট  ওয়ােচ  েদেহর  তাপমাত্রা  িনর্ণেয়র  জন্েয
থার্েমািমটার  ব্যবহৃত  হেয়  থােক।  এই  থার্েমািমটার  িদেয়  আপিন  খুব
সহেজই  আপনার  শরীেরর  সমস্ত  তাপমাত্রা  িনর্ণয়  কের  েফলেত  পারেবন।
আপনার  েদেহর  প্রিত  পরেত  পরেত  তাপমাত্রার  েযেকান  পিরবর্তন  আপিন
খুব  সহেজই  স্মার্ট  ওয়ােচর  মাধ্যােম  ট্রাক  কের  েফলেত  পারেবন।
িবেশষ  কের,  অ্যা  েথেলটেদর  জন্েয  এই  িফচারিট  েবশ  কার্যকর।  আপিন
যিদ একজন অ্যাােথেলট হেয় থােকন, তাহেল একিট ভােলা মােনর স্মার্ট
ওয়াচ  আপনার  অবশ্যই  প্রাপ্যপ।  েকননা  এিট  আপনােক  অন্তত  এই  টুকু
জানান  িদেব  েয  আপনার  িঠক  প্রিতিদন  কতটুকু  পিরমাণ  ক্যালির  বার্ন
করেত হেব।

ব্যায়াম এর প্রিশক্ষণ েদওয়া:
একিট ভােলা মােনর স্মার্ট ওয়াচ আপনােক িনয়িমত ব্যায়াম এবং কািয়ক
পিরশ্রম  করেত  সহায়তা  প্রদান  করেব।  এিট  িদেয়  আপিন  িজম  করা,
েদৗড়ােনা,  পাহােড়  ওঠা,  সাইেকল  চালােনা,  ও  সাঁতার  কাটার  সময়
পিরমাপ  করা  যায়।  পাশাপািশ  এিট  আপনার  ঘুেমর  মান  সম্পর্েকও  অবিহত
কের থােকন।

স্মার্ট ওয়ােচর কলএ্যালার্টেনািটিফেকশন:
স্মার্ট  ওয়ােচর  কল  এ্যালার্ট  েনািটিফেকশন  ও  হচ্েছ  অন্য  আেরকিট
িবেশষ িফচার যা আপনােক অন্য সব িকছু েথেক এিগেয় েরেখেছ। এিট িদেয়
আপিন  েযমন  সমস্ত  ধরেনর  কলট্রাক  করেত  পারেবন,  েতমিন  ভােব  কল
এ্যালার্ট েনািটিফেকশনও েপেয় যােবন।

স্বাস্থ্যা সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান:
স্মার্ট ওয়াচ স্বাস্থ্য সম্পর্েক কার্যকরী িদক িনর্েদশনা প্রদান
কের  থােকন।  এই  ওয়াচিট  আপনােক  এ্যা্লার্ম  কল  েনািটিফেকশন  এর
মাধ্যেম গুরুত্বপূর্ণ সব কােজর িশিডউল সম্পর্েক মেন কিরেয় িদেব।
শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  ব্যবহার  কারীর  স্বাস্থ্য  সম্পর্েকও
কার্যকর িদক িনর্েদশনাও প্রদান কেরন।

মন্তব্য:
স্বাস্থ্য  সেচতনতার  জন্েয  আপনার  সবচাইেত  েবিশ  েযটা  দরকার  েসিট
হচ্েছ স্মার্ট ওয়াচ ক্রয় করা। এিট আপনােক প্রিতিনয়ত আপেডেটড হেত
সহায়তা  প্রদান  করেব।  শুধু  তাই  নয়,  এিট  আপনােক  অন্য  সবার  চাইেত
এিগেয় থাকেত এবং স্বাস্থ্যেক আরও উন্নত করেত িবেশষ িবেশষ সুিবধা
প্রদান কের থােকন।



েহায়াটসঅ্যােপ চ্যাট িডিলট হেয়
েগেল িফিরেয় আনেবন েযভােব
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  জনপ্িরয়তার  শীর্েষ  রেয়েছ
েহায়াটসঅ্যাপ।  েমেসঞ্জাের  চ্যািটংেয়র  জন্য  ব্যবহৃত  হেলও  নানা
সুিবধার কারেণ এিগেয় আেছ েহায়াটসঅ্যাপ। েহায়াটসঅ্যােপ িনেজর মেতা
চ্যািটংেয়র সময় েবঁেধ িনেত পােরন ব্যবহারকারীরা।

তেব  বর্তমান  সমেয়  অেনেক  কােজর  জন্য  েহায়াটসঅ্যাপ  ব্যবহার  কের
থােকন।  অিফিসয়াল  কােজ  নানা  নিথ  বা  ফাইল  েহায়াটসঅ্যােপর  মাধ্যেম
আদান-প্রদান  করা  হয়,  যা  আপনার  জন্য  প্রেয়াজনীয়  হেত  পাের।  তেব,
হুট কের যিদ েস চ্যাট িডিলট হেয় যায় তখন িক করেবন?

েভেব পাচ্েছন না কী করেবন? িচন্তার েকােনা িকছু েনই। কেয়ক ধােপ
েহায়াটসঅ্যােপ  িডিলট  হওয়া  চ্যাট  খুঁেজ  পােবন  সহজ  উপােয়।
েহায়াটসঅ্যােপ েবশ িকছু ইন িবল্ট টুল রেয়েছ। েযমন গুগল ড্রাইভ বা
আই  ক্লাউেড  ক্লাউড  ব্যাকআপ  িকংবা  অ্যানড্রেয়ড  ইউজারেদর  জন্য
স্েটােরজ অপশন। যার মাধ্যেম িডিলট হেয় যাওয়া চ্যাট িফের পােবন।

িকন্তু  প্রশ্ন  হেলা  কীভােব?  চলুন  তা  েজেন  েনওয়া  যাক-  ১.  গুগল
ড্রাইভ  বা  আইক্লাউড  েথেক  িডিলট  হেয়  যাওয়া  চ্যাট  পুনরুদ্ধােরর
পদ্ধিত

গুগল  ড্রাইভ  বা  আইক্লাউড  েথেক  িডিলট  হেয়  যাওয়া  চ্যাট  সহেজই
িফিরেয়  আনা  যায়।  তার  জন্য  প্রথেম  েসিটংেস  েযেত  হেব।  তারপর
‘চ্যাটেস’ ক্িলক করেত হেব। েসখােন চ্যাট ব্যাকআপ অপশেন িগেয় গুগল
ড্রাইেভ  েদখেত  পােরন।  েস  সঙ্েগ  েহায়াটসঅ্যাপ  আনইনস্টল  কের  আবার
ইনস্টল  কের  েফান  নম্বর  যাচাইেয়র  পর  প্রম্পট  এেল  িরস্েটার  ট্যাপ
করেত হেব। এর মাধ্যেম িডিলট হেয় যাওয়া সব চ্যাট িফের পােবন।

২. েলাকাল ব্যাকআপ েথেক চ্যাট পুনরুদ্ধার

এ  পদ্ধিতেত  শুধু  অ্যানড্রেয়ড  ইউজাররাই  িডিলেটড  চ্যাট  িফের  েপেত
পারেবন।  তার  জন্য  প্রথেম  ‘ফাইল  ম্যােনজার’-এ  েযেত  হেব।  তারপর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%b8%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%b8%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%bf/


েহায়াটসঅ্যােপ  ক্িলক  কের  েডটােবেস  ক্িলক  করেত  হেব।  এ  পর্যােয়
ফাইল  িসেলক্ট  কের  িরেনইম  করেত  হেব।  তারপর  েহায়াটসঅ্যাপ  পুনরায়
ইনস্টল  কের  েসটআেপর  সময়  িরস্েটার  অপশেন  ক্িলক  করেলই  িডিলট  হওয়া
সব চ্যাট চেল আসেব।

েয িবষয়গুেলা মাথায় রাখেত হেব

েহায়াটসঅ্যােপ িডিলেটড চ্যাট পুনরুদ্ধােরর সময় কেয়কটা িবষয় মাথায়
রাখেত হেব। অ্যানড্রেয়েডর জন্য গুগল ড্রাইভ িনয়িমত ব্যাকআপ রাখেত
হেব। েহায়াটসঅ্যােপর েসিটংস েথেকই এই ব্যাকআপগুেলা অ্যাক্েসস করা
যায়।

প্রেয়াজেন অেটােমিটক ব্যকআপ চালু রাখুন। েসটা প্রিতিদন হেত পাের
িকংবা  সাপ্তািহক  বা  মািসক।  এেত  চ্যাট  ও  েডটা  সুরক্িষত  থাকেব।
িডিলট করা চ্যাট িফের েপেত কােজ লাগেব।

সূত্র: কালেবলা


