
মাথাব্যথার কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ
টুইটার
মাইক্েরাব্লিগং সাইট টুইটার আগস্েটর দ্িবতীয় সপ্তােহ নকশায় আপেডট
এেনিছল।  এরপর  মাইগ্েরইন,  মাথাব্যথা  ও  েচােখর  ওপর  বাড়িত  চােপর
অিভেযাগ  উেঠেছ  ব্যবহারকারীেদর  পক্ষ  েথেক।  এবার  ওইসব  অিভেযােগর
কারেণ িডজাইেন পিরবর্তন আনেত যাচ্েছ মাইক্েরা ব্লিগং সাইটিট।

ব্যবহারকারীেদর অিভেযাগ, রিঙন বাটন এবং িলংেকর বাড়িত উজ্জ্বলতার
কারেণই  নানা  শারীিরক  জিটলতার  মুেখ  পড়েত  হচ্েছ  তােদর।  অসন্েতাষ
আেছ নতুন ফন্েটর ব্যবহার িনেয়ও। এসব অিভেযােগর মুেখ টুইটার আবারও
বাটন  কনট্রাস্টসহ  িডজাইেন  পিরবর্তন  আনেত  যাচ্েছ  বেল  জািনেয়েছ
প্রযুক্িতিবষয়ক  সাইট  ভার্জ।  বাটন  কনট্রাস্েট  েয  পিরবর্তনগুেলা
এেসেছ  তার  মধ্েয  কােলা  ফেলা  বাটন  িনেয়  ব্যবহারকারীেদর  মধ্েয
িবভ্রান্িতর  সৃষ্িট  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছ  সাইটিট।  তেব  এ  িফচারিটর
ক্েষত্ের  টুইটার  েকােনা  পিরবর্তন  আনেব  িক  না,  েস  িবষয়িট  এখেনা
পিরষ্কার  নয়।  েয  েকােনা  জনপ্িরয়  সাইেট  বড়  েকােনা  পিরবর্তন  এেল
েসিট িনেয় ব্যবহারকারীেদর মধ্েয িমশ্র প্রিতক্িরয়া হেব-এিট একিট
প্রত্যািশত  ব্যাপার  বেল  মন্তব্য  কেরেছ  ভার্জ।  িকছু  িদন  পর
ব্যবহারকারীেদর  একটা  অংশ  হয়েতা  নতুন  পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  মািনেয়ও
িনেতন।

তেব  প্রযুক্িতিনর্ভর  জীবেন  ব্যবহারকারীেদর  িনেজর  পছন্েদ  িকছু
করার  সুেযাগ  েয  েনই  বলেলই  চেল-সাম্প্রিতক  ঘটনায়  এ  িবষয়টাই  উেঠ
এেসেছ।  ওেয়বসাইট  বা  অ্যােপর  িডজাইন  িনেয়  িসদ্ধান্ত  েশষ  পর্যন্ত
িনর্মাতা  প্রিতষ্ঠানগুেলার  হােতই  থােক।  এ  ক্েষত্ের
ব্যবহারকারীেদর  পছন্দ-অপছন্দ  জানােনা  বা  মতামত  েদওয়ার  েকােনা
উপায় সাধারণত থােক না।
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েমেহরপুের  বজ্রপাত  প্রিতেরােধ
তােলর চারা েরাপন
বজ্রপাত  প্রিতেরােধ  এবং  মােঠর  কৃষকেদর  িনরাপত্তায়  তােলর  চারা
েরাপন  কর্মসুচীর  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  েবলার  ১১  টার
সময় তােলর চারা েরাপন কর্মসুচীর উদ্েবাধন কেরন েমেহরপুর-২ আসেনর
সংসদ  সদস্য  েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান  েখাকন।  ব্িরিটশ  আেমিরকান
েটাব্যােকা  বাংলােদশ  (  িবএিটিব)  গাংনী  উপেজলার  নওপাড়া  নবীনপুর
মােঠ অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

িবএিটিবর  আঞ্চিলক  ব্যাবস্থাপক  সাজ্জাদ  আহ্ে◌াম্মদ  তালুকদােরর
সভাপিতেত  অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন,  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  েগালাম  মস্তফা,  কাথুলী  ইউিপ  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান
রানা,  েজলা  পিরষেদর  প্যােনল  েচয়ারম্যান  েতৗিহদ  মুর্েশদ  অতুল  ও
িবএিটিবর এিরয়া ম্যােনজার এএসএম কামাল।

েমাহাঃ  রিবউল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাংগঠিনক
সম্পাদক  মিনরুল  ইসলাম  মাস্টার,উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  নাজমুল  হুদা  িবশ্বাস,  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  সােবক
সাধারণ  সম্পাদক  ও  িবিটিভর  েমেহরপুর  প্রিতিনিধ  আলািমন  েহােসন,
কুষক  লীগ  েনতা  আিতয়ার  রহমান,  কাথুনী  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক সুজন আলীসহ স্থানীয় কৃষকবৃন্দরা এসময় উপস্িথত িছেলন।

শুধু  তােলর  চারা  েরাপনই  নয়  বজ্রপােতর  আঘাত  েথেক  কৃষকেদর
িনরাপত্তায় িবিভন্ন মােঠ কৃষক ছাউিন স্থাপন করা হচ্েছ । নবীনপুর
মােঠও স্থাপন করা হেব কৃষক ছাউিন। কৃষক ছাউিনর সােথ স্থাপন করা
হেব  বজ্রপাত  প্রিতেরাধক  টাওয়ার।  কুষেকর  সন্তান  িহেসেব  কৃষকেদর
কল্যােণ পােশ েথেক কাজ করার প্রিতশ্রুিত েদন এমিপ সািহদুজ্জামান
েখাকন।

েমেহরপুর  িলফ  িরিজয়ন(বনায়ন)  কর্মসুচীেত  েমেহরপুর  েজলার  িবিভন্ন
রাস্তা ও পিতত ফাকা জায়গায় ১১ হাজার তােলর চারা েরাপন করা হয়।

 

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


সারা  েদেশ  ইন্টারেনেটর  নতুন
দাম িনর্ধারণ
অবেশেষ  একযুগ  পর  সারা  েদেশ  ‘এক  েরেট’  ইন্টারেনট  েসবামূল্য
(ট্যািরফ)  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  ফেল  এখন  েথেক  কম  দােম  ইন্টারেনট
পাওয়া যােব। এই নতুন দাম আগামী ১ েসপ্েটম্বর েথেক কার্যকর হেব।

বৃহস্পিতবার  বাংলােদশ  েটিলেযাগােযাগ  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা-িবিটআরিস
আেয়ািজত  এক  সংবাদ  সম্েমলেন  এই  েঘাষণা  েদন  ডাক  ও
েটিলেযাগােযাগমন্ত্রী েমাস্তাফা জব্বার।

িবিটআরিসর  েচয়ারম্যান  শ্যাম  সুন্দর  িসকদােরর  সভাপিতত্েব
ভার্চুয়ািল  যুক্ত  হেয়  অনুষ্ঠােন  আরও  বক্তব্য  েদন  ডাক  ও
েটিলেযাগােযাগ  সিচব  েমা.  আফজাল  েহােসন,  িবিটআরিসর  ভাইস
েচয়ারম্যান সুব্রত রায় ৈমত্র, িবিটিসএেলর ব্যবস্থাপনা পিরচালক ড.
রিফকুল মিতন, এনিটিটএন প্রিতষ্ঠান সািমট কিমউিনেকশন্স িলিমেটেডর
ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  আিরফ  আল  ইসলাম,  আইএসিপএিবর  সভাপিত  আিমনুল
হািকম, আইআইিজ েফারােমর মহাসিচব আহমেদ জুনােয়দ প্রমুখ।

সংবাদ  সম্েমলেন  ডাক  ও  েটিলেযাগােযাগমন্ত্রী  বেলন,  েয  েসবামূল্য
েবঁেধ  েদওয়া  হেলা-  তা  ব্রডব্যান্ড  ইন্টারেনেটর  জন্য।  এ  মূল্য
িনর্ধারেণর  ফেল  িডিজটাল  বাংলােদেশর  আরও  এক  ধাপ  অগ্রগিত  হেলা।
আজেকর  এ  েঘাষণার  ফেল  সারা  েদেশ  ‘এক  েদশ  এক  েরট’  ইন্টারেনট
বাস্তবায়ন আরও সহজ হেলা। ৬ জুন ‘এক েদশ এক েরট’ ইন্টারেনট েঘাষণা
েদওয়ার পর- তা বাস্তবায়েন সমস্যা হচ্িছল। এখন এটা আর থাকেব না।

এ  সময়  কল  ড্রপ  িনেয়ও  কথা  বেলন  েমাস্তাফা  জব্বার।  িতিন  বেলন,
েমাবাইল  অপােরটেরর  িবরুদ্েধ  কল  ড্রপ,  েনটওয়ার্ক  সমস্যা  িনেয়  শত
শত  অিভেযাগ  রেয়েছ।  সাধারণ  মানুেষর  সঙ্েগ  আমার  সম্পৃক্ততা  েবিশ
থাকার কারেণ সরাসির অিভেযাগ কেরন অেনেক।

ইন্টারন্যাশনাল  ইন্টারেনট  েগটওেয়  (আইআইিজ)  ও  ভূগর্ভস্থ  ক্যাবল
েসবা এনিটিটএন চালু হওয়ার ১২ বছর পর নতুন এই েসবামূল্য িনর্ধারণ
করা হেলা।
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সংবাদ  সম্েমলেন  জানােনা  হয়,  িবিটআরিস  আইআইিজর  জন্য  িবিভন্ন
ভিলউেম  ১১িট  স্ল্যােব  ব্যান্ডউইেথর  দাম  ও  এনিটিটএনগুেলার  জন্য
ট্রান্সিমশন ক্যাপািসিটর ভিলউম অনুযায়ী ১৫িট স্ল্যােব েসবামূল্য
েবঁেধ েদওয়া হয়। এিট ব্রডব্যান্ড ইন্টারেনট েসবা প্রদােন আইআইিজ
এবং  আইএসিপএেদর  জন্য  েবসরকাির  এনিটিটএন’র  ব্যাকহল
(ক্যাপািসিটিভত্িতক)  ট্যািরফ।  এ  ছাড়া  আেগই  আইএসিপর  দাম  িতনিট
স্ল্যােব (৫ এমিবিপএস ৫০০ টাকা, ১০ এমিবিপএস ৮০০ এবং ২০ এমিবিপএস
এক হাজার ২০০ টাকা) েবঁেধ েদওয়া হয়।

এর  আেগও  এই  িতনিট  প্রিতষ্ঠােনর  েসবামূল্য  িছল।  িকন্তু  তা  কখনই
সরকািরভােব  েবঁেধ  েদওয়া  হয়িন।  প্রিতষ্ঠানগুেলা  িনেজরা  একটা  দাম
িনর্ধারণ কের তা গ্রাহেকর সামেন উপস্থাপন করত।

সংবাদ  সম্েমলেন  আইআইিজ  েফারােমর  মহাসিচব  আহমেদ  জুনােয়দ  বেলন,
সারা েদেশ এখন এক দােম ব্যান্ডউইথ িবক্ির হেব। এতিদন ঢাকার বাইের
এেকক আইএসিপ এেকক দােম ব্যান্ডউইথ িকনত। িকন্তু ট্যািরফ িঠক কের
েদওয়ার ফেল সারা েদেশ এখন েথেক এক েরেট িকনেব।

েয  অ্যাপগুেলা  দ্রুত
স্মার্টেফােনর  ব্যাটাির  ক্ষয়
কের
নানা  প্রেয়াজেন  নানারকম  অ্যাপ  রাখেত  হয়  স্মার্টেফােন।  িকন্তু
প্রায়ই  েদখা  যায়  স্মার্টেফােনর  চার্জ  দ্রুত  ক্ষয়  হেয়  যায়।  এেত
িবড়ম্বনায়  পড়েত  হয়  ব্যবহারকারীেদর।  স্মার্টেফােনর  চার্জ  দ্রুত
েশষ হওয়ার জন্য দায়ী িকছু অ্যাপ।

সম্প্রিত  এক  প্রিতেবদেন  এমনই  ১০০িট  অ্যােপর  তািলকা  প্রকািশত
হেয়েছ। জনপ্িরয় ১০িট অ্যাপও রেয়েছ েসই তািলকায়।
ক্লাউড স্েটােরজ েকাম্পািন ‘িপিস ক্লাউড’ সম্প্রিত একিট সমীক্ষা
চািলেয়েছ  েযখােন  তারা  ১০০িট  সর্বািধক  ব্যবহৃত  অ্যাপস  িনেয়
গেবষণায় েদেখেছ েকান অ্যাপগুেলা েমাবাইেলর ব্যাটাির সবেচেয় েবিশ
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ক্ষয় কের এবং েমাবাইলেক স্েলা কের।

েদখা  েগেছ,  সবেচেয়  েবিশ  জনপ্িরয়  অ্যাপগুেলােত  অবধািরতভােব
েলােকশন বা ক্যােমরার অ্যাক্েসস থােক। েয কারেণ দ্রুত ব্যাটািরর
চার্জ ফুিরেয় যায় বেলও প্রিতেবদেন বলা হয়।

িবেগা লাইভ

িবেগা  লাইভ  হেলা  সরাসির  িভিডও  স্ট্িরিমং  বা  লাইভ  স্ট্িরিমংেয়র
একিট অ্যাপ। েযখােন ব্যবহারকারীরা সরাসির তােদর ফেলায়ারেদর সােথ
িভিডও  স্ট্িরিমং  করেত  পাের।  এিটও  স্মার্টেফােনর  চার্জ  ক্ষেয়র
তািলকায় রেয়েছ।

উবার

রাইড  েশয়ািরংেয়র  জনপ্িরয়  এ  অ্যাপও  েফােনর  ব্যাটাির  েশষ  করার
অন্যতম কারণ। এেত েলােকশন চালু রাখেত হয়।

েহায়াটসঅ্যাপ

েফসবুক  মািলকানাধীন  জনপ্িরয়  এ  েমেসিজং  অ্যাপ  স্মার্টেফােন
ব্যাটাির েশষ করার অন্যতম কারণ।

ইন্সটাগ্রাম

এিটও  েফসবুেকর  আেরকিট  প্লাটফর্ম  েযখােন  ফেটা  েশয়ািরংসহ  নানারকম
স্েটািরজ  েশয়ার  করা  যায়।  েহায়াটসঅ্যােপর  পেরই  এ  তািলকায়  রেয়েছ
ইনস্টাগ্রাম।

লাইিক

িবশ্বব্যপী  জনপ্িরয়  েছাট  িভিডও  ৈতির  এবং  েশয়ােরর  মাধ্যম  লাইিক।
এই  অ্যােপও  িভিডওেত  নানারকম  িফচার  থাকায়  এমনিক  হাজার  হাজার
স্িটকার,  সঙ্গীত,  ম্যািজক  ইেফক্ট  ব্যবহােরর  কারেণ  এিটও  দ্রুত
েফােনর চার্জ ক্ষয় কের।

জুম

মহামািরর  এ  সমেয়  তুমুল  জনপ্িরয়তা  পায়  জুম।  িভিডও  কেল,  অনলাইন
িমিটং,  েটিলকনফােরন্িসংসহ  নানা  কারেণ  এিটর  ব্যবহার  বাড়েত  থােক।
এই অ্যাপ ব্যবহার কের একসঙ্েগ ১০০ জন িভিডও কনফােরন্েস েযাগ িদেত



পােরন।

ইউিটউব

মার্িকন  প্রযুক্িত  জায়ান্ট  গুগেলর  িভিডও  স্ট্িরিমং  প্ল্যাটফর্ম
ইউিটউব।  এই  অ্যােপ  িভিডও  চলার  কারেণ  এিটও  ব্যাটাির  ড্েরইন  কের
দ্রুত।

েফসবুক

িবশ্েবর  বহুল  ব্যবহৃত  এবং  অন্যতম  জনপ্িরয়  েসাশ্যাল  িমিডয়া
অ্যাপ্িলেকশন  েফসবুকও  স্মার্টেফােনর  ব্যাটাির  খরেচর  তািলকায়
জায়গা কের িনেয়েছ।

িলঙ্কড ইন

মাইক্েরাসফেটর  অধীেন  প্রেফশনালেদর  সামািজক  েযাগােযােগর  একিট
অ্যাপ্িলেকশন িলঙ্কড ইন। এই েসাশ্যাল িমিডয়া অ্যাপও স্মার্টেফােন
ব্যাটাির নষ্ট কের।

িটন্ডার

একিট ৈবশ্িবক অনলাইন েডিটং অ্যাপ, যার মাধ্যেম নতুন নতুন মানুেষর
সােথ পিরিচত হয়। জনপ্িরয় এই েডিটং অ্যাপও েফােনর ব্যাটাির দ্রুত
েশষ হওয়ার অন্যতম কারণ।

ইয়ুথ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স
েফারােমর েফাকাল পেয়ন্ট িহেসেব
িনর্বািচত হেলন ইমরান েহােসন
ইয়ুথ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স  েফারাম  (YIGF)  বাংলােদশ  জািতসংঘ
ইন্টারেনট গভর্েনন্স েফারােমর (UNIGF) সঙ্েগ
বাংলােদশ ইন্টারেনট গভর্েনন্স েফারাম (িবআইিজএফ) এর একিট উদ্েযাগ
গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  এিট  একিট  বহু-অংশীদার,  যুবক  এবং  যুবমিহলােদর
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েনতৃত্বাধীন  প্ল্যাটফর্ম।  যা  ইন্টারেনট  শাসন-সম্পর্িকত  িবষয়গুিল
জিড়ত।

ইয়ুথ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স  েফারাম  বাংলােদশ  ২০২১  এর  গত  ৩০-৩১
জুলাই  আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  িবভাগীয়  েফাকাল  পেয়ন্ট  (খুলনা)  িহেসেব
ইমরান  েহােসন  িনর্বািচত  হেয়েছন।  বাংলােদেশ  প্রথমবােরর  মেতা
অনুষ্ঠানিট  আেয়াজন  কেরেছ  বাংলােদশ  ইন্টারেনট  গভর্েনন্স  েফারাম
(িবআইিজএফ)। এর পৃষ্ঠেপাষকতা কেরেছ আইিসএএনএন, এপিনক, েফসবুক এবং
গুগল। এিবষেয়

অনুষ্ঠােন  ইমরান  েহােসন  বেলন,  িতিন  ২০১৪  সাল  েথেক  খুলনার  অেনক
িবভাগীয়  শহর  েথেক  েপৗরসভার  সহায়তায়  একিট  িবনামূল্েয  ইন্টারেনট
প্রকল্প  (ফ্ির  ওয়াইফাই)  শুরু  কেরিছেলন।  এখন  িতিন  খুলনা  িবভাগীয়
যুবকেদর  জন্যই  ন্টারেনট  ব্যবহার,  শাসন  এবং  কাজ  করার  আেরকিট
সুেযাগ  েপেয়েছন।  িতিন  অনুষ্ঠােন  েডােমইন  নাম  িনবন্ধন  প্রক্িরয়া
এবং িনরাপত্তা িনেয়ও কথা বেলেছন।
িতিন সবার জন্য সহজলভ্য, স্িথিতশীল এবং িনরাপদ ইন্টারেনেটর জন্য
কাজ করেত চান।

েফসবুক  েপজ  েভিরফাইড  হেলা
সাদ্দাম েহােসেনর
সম্প্রিত  েফসবুক  কর্তৃপক্ষ  উদ্ভাবনী  তরুন  সাদ্দাম  েহােসেনর
েফসবুক  েপজ  উদ্েযাক্তা  ক্যাটাগিরেত  েভিরফাই  কের  ব্লু  ব্যাজ  িটক
িদেয়েছ। এখন েথেক তার নােমর পােশ ব্লু ব্যাজ িটক েদখােব।
েপেজর ফেলায়ার রেয়েছ ১২ হাজার।
েপজ িলংকঃ www.facebook.com/ImSaddamHossien।
েপজ  েভিরফাইড  হওয়ার  িবষেয়  সাদ্দাম  েহােসন  বেলন  েপজিট  েভিরফাই
হওয়ায়  আেরা  সহেজ  ফেলায়ার  ও  েফসবুক  ব্যবহারকারীেদর  কােছ  আমার
উদ্ভাবনী  ও  উদ্যাক্তা  কার্যক্রম  তুেল  ধরেত  পারেবা।  েফসবুক
কর্তৃপক্ষেক  অসংখ্য  ধন্যবাদ  জানান  েপজিট  েভিরফাইড  েঘাষণা  করার
জন্য।
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এর  মধ্েয  িদেয়  েমেহরপুেরর  িতনজন  ব্যক্িতর  েফসবুক  েপজ  েভিরফাইড
হেলা।  অন্য  দুিট  েভিরফাইড  েপজ  হেলা  মাননীয়  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসেনর ও অন্যিট জাতীয় দেলর েখেলায়াড় ইমরুল
কােয়স।

উল্েলখ্য  সাদ্দাম  েহােসন  েসলফ  প্রেটক্ট  অ্যাপ  উদ্ভাবন  করায়
প্রধানমন্ত্রীর  কার্যালেয়র  এটুআই  প্েরাগ্রাম  েথেক  েদশ  েসরা
উদ্ভাবক িনর্বািচত হয়। েয প্রকল্পিট তথ্য ও েযাগােযাগ প্রযুক্িত
িবভাগ  হেত  উদ্ভাবনী  প্রকল্প  িহেসেব  অনুদান  ও  এওয়ার্ড  পায়  এবং
বর্তমােন িতিন উইনিক েটক নামক সফটওয়্যার ফার্েমর প্রধান িনর্বাহী
কর্মকর্তা ও উদ্যাক্তা।
সাদ্দাম েহােসন েমেহরপুর েজলার মুিজবনগর উপেজলার বাবুপুর গ্রােমর
জামাত আলীর সন্তান।

সাইবার  বুিলং  প্রিতেরােধ  পােশ
দাঁড়ান
বুিলং  বলেত  সাধারণত  দুজন  ব্যক্িতর  মধ্েয  তর্ক  বা  কথা  কাটাকািটর
েজের  একজন  ব্যক্িতেক  সুিনর্িদষ্টভােব  সবার  সামেন  েদাষােরাপ  বা
খারাপ ভাষায় আক্রমণ করা েবাঝায়। আবার একজেনর ছিব বা িভিডও িবকৃত
কের  অনলাইেন  তুেল  ধরাও  বুিলংেয়র  মধ্েয  পেড়।  েফসবুক  স্ক্রল  করেত
করেত  েদখেলন  েয,  েকউ  েনিতবাচক  মন্তব্য  কের  অন্য  আেরকজনেক  আঘাত
করেছ। অথবা আপনার প্িরয় কারও েগাপন তথ্য ফাঁস কের হুমিক িদচ্েছ।
ইন্টারেনটেকন্দ্িরক এ ধরনেরর কর্মকাণ্ডেক সাইবার বুিলং বুিলং বলা
যায়।

অেনেকই  েফসবুক,  ম্যােসঞ্জার,  টুইটার,  েহায়াটসঅ্যাপসহ  িবিভন্ন
প্ল্যাটফর্েমর  মাধ্যেম  তারা  সাইবার  অপরাধীেদর  িশকাের  পিরণত
হচ্েছন।  নারীরা  ও  িশশুরা  এর  প্রধান  িশকার।  িকেশার-িকেশারীরাই
প্রথম  িদেক  এ  ধরেনর  হয়রািনর  িশকার  হচ্িছল।  এখন  মধ্যবয়িসরাও  এ
ফাঁেদ পা িদচ্েছন।

ইউিনেসেফর এক জিরপ অনুযায়ী, সাইবার বুিলংেয়র িশকার হওয়া ৩৮ শতাংশ
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মানুেষর বয়স ১০ েথেক ১৩ বছর; ৩৬ শতাংেশর বয়স ১৪ েথেক ১৫ বছর এবং
২৫  শতাংেশর  বয়স  ১৬  েথেক  ১৭  বছর।  ঢাকায়  অনলাইেন  হয়রািনর  িশকার
নারীেদর  ৭০  শতাংেশর  বয়স  ১৫  েথেক  ২৫  বছেরর  মধ্েয?  বাংলােদশসহ
এিশয়ার কেয়কিট েদেশর ওপর চালােনা এক জিরেপর বরাত িদেয় ২০১৭ সােল
িবিবিসর  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়-  এসব  েদেশ  সাইবার  বুিলংেয়র  ঝুঁিক
উদ্েবগজনক হাের বাড়েছ এবং নারী ও অপ্রাপ্তবয়স্ক িকেশারীরা সবেচেয়
েবিশ িশকার হচ্েছ বুিলংেয়র।

আপিন যিদ একজন অিভভাবক হেয় থােকন, তাহেল আপনার সন্তােনর িডিজটাল
িবেহিভয়ার  লক্ষ  করুন।  অস্বাভািবক  আচরণ  প্রত্যক্ষ  করেল  িনেচর
পদ্ধিত অনুসরণ করুন।

লক্ষ রাখুন

সন্তােনর  বা  পিরবােরর  েকােনা  েছাট  সদস্েযর  েমজাজ  খুব  দ্রুত
পিরবর্তন  ঘটেছ  িকনা  েখয়াল  রাখুন।  এ  েমজাজ  খারােপর  সঙ্েগ  তার
িডিজটাল িডভাইেসর েকােনা সম্পর্ক আেছ িকনা েবাঝার েচষ্টা করুন।

কথা বলুন

কথা বেল জানার েচষ্টা করুন কী ঘেটেছ। েকােনা ক্লু েপেল কীভােব এ
ঘটনার  সূত্রপাত  ঘটল,  েক  বা  কারা  এর  সঙ্েগ  জিড়ত  জানার  েচষ্টা
করুন।

প্রমাণ রাখুন

েকাথায় কী ঘটেছ তার েরকর্ড রাখুন। সম্ভব হেল ক্ষিতকর েপাস্ট বা
কেমন্েটর  স্ক্িরনশট  িনেয়  রাখুন।  িবিভন্ন  আইন  ও  নীিতমালা  বেল  েয
বুিলং  সংঘিটত  হয়  এমন  একিট  অপরাধ;  সুতরাং  আপিন  েরকর্ড  রাখার
সুেযাগ িনশ্চয়ই পােবন।

সােপার্ট করুন িভক্িটমেক

বুিলংেয়র  িশকার  েকােনা  িভকিটেমর  জন্য  সবেচেয়  জরুির  হচ্েছ
সােপার্ট। পিরবােরর জুিনয়র সদস্যিটর অস্বাভািবক আচরেণ ক্ষুব্ধ না
হেয় তার সমস্যািট েবাঝার েচষ্টা করুন। কীভােব েস এ সমস্যা েথেক
েবর হেয় আসেত পারেব েস ব্যাপাের তােক সাহায্য করুন। সাহস েজাগান,
মেনাবল অটুট রাখেত উৎসািহত করুন।

প্রিতকােরর েচষ্টা



অনলাইেন সিহংসতা ও সাইবার হয়রািনর িশকার হেল আইিন সহায়তা েনওয়ার
জন্য  কাউন্টার  েটেরািরজম  অ্যান্ড  ট্রান্সন্যাশনাল  ক্রাইেমর
সাইবার  ক্রাইম  ইনেভস্িটেগশন  িডিভশন,  সাইবার  পুিলশ  েসন্টার,
হ্যােলা  িসিটঅ্যাপ,  িরেপার্ট  টু  র্যাব  অ্যাপ,  ৯৯৯  এবং  প্রিতিটর
েফসবুক েপেজও অিভেযাগ করেত পােরন। িশশুেদর সহায়তায় ১০৯৮ নম্বের,
নারী ও িশশুেদর সহায়তায় ১০৯ হটলাইেন েফান কেরও েসবা েনওয়া যায়।

‘েফসবুেকর  ভুয়া  তথ্েয  অেনেকই
িটকা িনচ্েছন না’
যুক্তরাষ্ট্েরর প্েরিসেডন্ট েজা বাইেডন বেলেছন, েসাশ্যাল িমিডয়ায়
কেরানা িনেয় ভুল তথ্য ছিড়েয় ‘মানুষ হত্যা’ করা হচ্েছ।

ভ্যাকিসন ও মহামাির িনেয় িমথ্যা তথ্য ছড়ােনার ক্েষত্ের েফসবুেকর
মেতা প্ল্যাটফর্েমর ভূিমকা িনেয় এক সাংবািদেকর প্রশ্েনর জবােব এই
মন্তব্য কেরন বাইেডন। খবর িবিবিসর।

শুক্রবার  েহায়াইট  হাউেজ  সাংবািদকেদর  বাইেডন  বেলন,  তারা  মানুষ
হত্যা  করেছ।  যারা  িটকা  েদয়িন,  শুধু  তােদর  মধ্েযই  এখন  মহামাির
িবরাজমান।

যুক্তরাষ্ট্েরর  স্বাস্থ্য  কর্তৃপক্ষ  শতর্ক  কেরেছ,  েদশিটেত
সম্প্রিত  েকািভেড  মৃত্যু  ও  সংক্রমেণর  হার  বৃদ্িধ  পাওয়ার  প্রভাব
েদখা েগেছ শুধুমাত্র িটকা েদয়িন এরকম কিমউিনিটগুেলােত।

শুক্রবার েহায়াইট হাউজ প্েরস েসক্েরটাির েজন সািক বেলেছন, েফসবুক
ও অন্য প্ল্যাটফর্ম গুজব েমাকােবলায় যেথষ্ট ভূিমকা রাখেছ না।

েফসবুেকর মুখপাত্র েকিভন ম্যাকঅ্যািলস্টার মন্তব্য কেরেছন, তােদর
প্রিতষ্ঠান  প্রমাণ  ছাড়া  েকােনা  অিভেযােগর  কারেণ  িবভ্রান্ত  হেব
না।

আলাদা  একিট  িববৃিতেত  েফসবুক  জািনেয়েছ,  আমরা  েকািভড  সংক্রান্ত  ১
েকািট ৮০ লাখ ভুয়া তথ্য এবং ক্রমাগত িনয়ম েভঙ্েগেছ এমন েবশিকছু
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অ্যাকাউন্ট অপসারণ কেরিছ।

কন্েটন্ট িনয়ন্ত্রণ করার জন্য েফসবুক সম্প্রিত ব্যাপক সমােলাচনার
িশকার  হেয়েছ।  তেব  মহামাির  িনেয়  ভুয়া  কন্েটন্ট  এখনও  ব্যাপকভােব
লক্ষ করা যায় প্ল্যাটফর্মিটেত।

মার্েচ এক প্রিতেবদেন উেঠ আেস েয েফসবুক, ইউিটউব, ইনস্টাগ্রাম ও
টুইটাের ভ্যাকিসনিবেরাধী অ্যাক্িটিভস্টেদর প্রায় ৬ েকািট ফেলায়ার
রেয়েছন।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ৬৭.৯  শতাংশ  প্রাপ্তবয়স্ক  ব্যক্িত  অন্তত  এক  েডাজ
িটকা  িনেয়েছন  আর  অন্তত  ৫৯.২  শতাংশ  প্রাপ্তবয়স্ক  ব্যক্িত
পুেরাপুির িটকা গ্রহণ কেরেছন।

তেব  িটকা  েনওয়ার  েযাগ্য  যুক্তরাষ্ট্েরর  অেনেকই  িটকা  িনেত
অস্বীকৃিত জানাচ্েছন। তােদর বক্তব্য, িটকার ওপর তােদর ভরসা েনই।

মার্চ  মােসই  েফসবুক,  গুগল  আর  টুইটােরর  প্রধান  িনর্বাহী  মার্ক
জাকারবার্গ,  সুন্দর  িপচাই  ও  জ্যাক  ডরিসেক  ভুয়া  তথ্েযর  িবষেয়
কংগ্েরেস প্রশ্ন করা হয়।

িসেনটরেদর ডরিস বেলন, েপাস্ট মডােরট করার িবষেয় প্রিতশ্রুিতবদ্ধ
টুইটার।  িপচাই  জানান,  ইউিটউব  িবভ্রান্িতকর  কন্েটন্ট  সিরেয়  িনেত
কাজ  করেছ।  পাশাপািশ  ভ্যাকিসন  িবষয়ক  তথ্য  প্রচার  করায়  ভূিমকা
রাখেছ বেলও েসসময় জানান িতিন।

েসাশ্যাল  িমিডয়া  প্ল্যাটফর্মগুেলা  গত  নেভম্বেরর  যুক্তরাষ্ট্েরর
প্েরিসেডন্ট িনর্বাচেনর আেগ েজা বাইেডেনর েছেলর িবব্রতকর ই-েমইল
ফাঁেসর  সময়  েসন্সর  করার  অিভেযাগ  স্বীকার  করার  পরই  এমন  অিভেযাগ
উঠেলা।
ভুল  তথ্য  ও  গুজব  ছড়ােনা  বন্ধ  করেত  েসাশ্যাল  িমিডয়া
েকাম্পািনগুেলার ওপর সম্প্রিত ব্যাপক চােপর মধ্েয েরেখেছ েহায়াইট
হাউজ।

েফসবুক বেলেছ তারা জনস্বাস্থ্য রক্ষায় ‘আগ্রাসী পদক্েষপ’ িনচ্েছ।



হ্যািকং  েরােধ  েফসবুেকর  নতুন
িফচার
েফসবুেক  েক  কত  জনপ্িরয়  েসটা  েবাঝা  যায়  তােদর  েপাস্েটর  লাইক,
িরেয়ক্ট ও কেমন্ট েদেখ। িকন্তু এখােন েথেক যাচ্েছ িকছু িসিকউিরিট
ও  প্রাইেভিস  ইস্যু।  এ  িসিকউিরিট  ও  প্রাইেভিসর  ব্যাপাের  িচন্তা
কের অেনেকই চান না িনেজেদর েপাস্েটর লাইক ও িরেয়ক্ট অন্য েকউ বা
অপিরিচত  েকউ  েদখুক।  েফসবুক  এ  ইউজার  প্রাইেভিসর  কথা  মাথায়  িনেয়
এেসেছ নতুন একিট িফচার, যার নাম-িরেয়কশন প্েরফােরন্েসস।

ইউজার  প্রাইেভিস  িনেয়  েজআর  েটকেনালিজর  িডেরক্টর  েজিনফার  আলম
যুগান্তরেক  জানান,  েফসবুেকর  এ  অপশনিট  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ;  িবেশষ
কের  েমেয়েদর  জন্য।  সাধারণত  ইউজারেদর  খুব  কােছর  মানুষই  তােদর
প্রায় েপাস্েট লাভ ও িবিভন্ন েপাস্ট অনুযায়ী িরেয়কশন িদেয় থােক।
সুতরাং  েস  ক্েষত্ের  িকন্তু  েকােনা  হ্যাকার  বা  েকােনা
দুষ্কৃিতকারী যিদ তােদর ফেলা কের তারা খুব সহেজই বুেঝ যােব, তার
িভকিটেমর  কােছর  েলাক  কারা,  িভকিটম  কােদর  সঙ্েগ  সবেচেয়  েবিশ
েমলােমশা কের। এ িফচারিটর মাধ্যেম িভকিটম অেনকাংেশই িফিশং ও আইিড
হ্যাক  েথেক  িকছুটা  হেলও  িনরাপদ  থাকেত  পারেব।  তাই  েফসবুেকর  এমন
নতুনত্বেক সাধুবাদ জানােনা যায় এবং যারা প্রাইেভিস েমইনেটইন কের
থাকেত চান, তােদর উৎসািহত করেব েফসবুেকর এ িফচারিট ব্যবহার করেত।

যারা  এ  িফচারিট  ব্যবহার  করেত  চান  তারা  েমাবাইল  েথেক  েফসবুক
অ্যাপিট  ওেপন  কের  সরাসির  েসিটংস  অপশেন  চেল  যােবন,  তারপর  স্ক্রল
কের  েসিটংস  অপশেনর  একদম  িনেচই  েদখেত  পােবন  ‘Reaction
Preferences’  নােম  একিট  অপশন  আেছ;  েসখােন  ক্িলক  করেলই  আপনার
েপাস্েট েক েক লাইক িরেয়ক্ট িদেয়েছ তা হাইড করেত পারেবন। আর যারা
েফসবুেকর ওেয়বসাইট েথেক যারা করেত চান তারা প্রথেম ‘Settings and
Privacy’েত যােবন এরপর ‘News Feed Preferences’ এ িগেয় ‘Reaction
preferences’ আপিন আপনার পছন্দমেতা অপশন িসেলক্ট করেত পারেবন।

এ  িবষেয়  আইিট  ও  িসিকউিরিট  অ্যানািলস্ট  রাইয়ান  মািলক  বেলন,  যারা
প্রাইেভিসর কথা মাথায় েরেখ েফসবুক ইউজ করেছ, তােদর জন্য এ েসিটংস
খুবই  গুরুত্বপূর্ণ।  টার্েগেটড  আইিড  হ্যাক  করার  জন্য  ও  েফসবুক
অ্যাকাউন্েটর  িকছু  িসিকউিরিট  সার্িভস  ভাঙেত  তােদর  প্রেয়াজন  হয়
িভকিটেমর কােছর মানুেষর আইিড খুঁেজ েবর করা। পাশাপািশ যিদ িফিশং
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অ্যাটােকর কথা বিল, তাহেল েসখােনও হ্যাকাররা আপনার আইিড বা েফান
হ্যাক করার জন্য আপনার কােছর বা পিরিচত মানুেষর আইিড হ্যাক কের
বা  ক্েলান  আপনােক  ম্যািলিসয়াস  িলংক  পাঠােত  পাের।  কারণ  অেনক  সময়
হ্যাকারেদর অপিরিচত অ্যাকাউন্ট েথেক পাঠােনা িলংেক িভকিটম ক্িলক
কের না। এক্েষত্ের িভকিটেমর লাইক-িরেয়কশন অফ করা থাকেল িভকিটেমর
পিরিচত  আইিড  খুঁেজ  েবর  করা  িকছুটা  কষ্টসাধ্য।  প্রাইেভিস  ও
িসিকউিরিটর  কথা  িচন্তা  করেল  বলাই  যায়,  এ  সার্িভসিট  িনেয়  আসা
েফসবুেকর খুব ভােলা একিট উদ্েযাগ।

প্রিতবছর  আপেডট  হেব  উইন্েডাজ
১১
সফটওয়্যার  িনর্মাতা  সংস্থা  মাইক্েরাসফট  তােদর  সর্বেশষ  অপােরিটং
িসস্েটম  উইন্েডােজর  প্রিতবছর  িফচার  আপেডট  করা  হেব  িবওেল
জািনেয়েছ।  মাইক্েরাসফট  বেলেছ,  এক  বছের  উইন্েডাজ  ইেলেভেনর  একিট
কের  িফচার  আপেডট  করা  হেব।  ব্যবহারকারীেক  সুিবধা  িদেতই  এ
িসদ্ধান্ত  েনওয়া  হেয়েছ।  েটক  জায়ান্ট  সংস্থািট  আরও  বেলেছ,
উইন্েডাজ ইেলেভেনর েহাম, প্েরা, প্েরা ফর ওয়ার্কস্েটশন এবং প্েরা
ফর  এডুেকশন  এিডশন  ব্যবহারকারী  ক্রেয়র  তািরখ  েথেক  ২৪  মােসর  েসবা
পােবন।  অন্যিদেক  এন্টারপ্রাইজ  ব্যবহারকারী  পােবন  ৩৬  মাস।
ক্েষত্রিবেশেষ  প্েরা  ফর  এডুেকশন  এিডশন  ব্যবহারকারীেকও  এ  েসবা
েদওয়া  হেত  পাের।  গত  ২৪  জুন  উইন্েডাজ  ইেলেভন  বাজাের  িনেয়  আেস
মাইক্েরাসফট। িকন্তু বাজাের আসার আেগই নতুন প্রজন্েমর উইন্েডাজিট
ফাঁস  হেয়  যায়।  েসখান  েথেক  জানা  েগেছ,  এেত  অেনক  পিরবর্তন  আনা
হেয়েছ। িবেশষ কের স্টার্ট েমনুেতও রেয়েছ ফাইল এক্সপ্েলারার। যার
মাধ্যেম সব অ্যাপ পাওয়া যােব।
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