
একিদেন  দুই  আপনজনেক  হারালাম:
প্রধানমন্ত্রী
আওয়ামী  লীেগর  প্েরিসিডয়াম  সদস্য  ও  সােবক  স্বাস্থ্যমন্ত্রী
েমাহাম্মদ নািসম এবং দেলর ধর্মিবষয়ক সম্পাদক ও ধর্মপ্রিতমন্ত্রী
েশখ  েমা.  আবদুল্লাহর  মৃত্যুেত  েশােক  স্তব্ধ  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা।  েরাববার  জাতীয়  সংসেদর  ভাষেণ  এই  দুই  েনতােক  স্মরণ  কের
আেবগাপ্লুত  হেয়  পেড়ন  প্রধানমন্ত্রী।  বেলন,  যােদর  সব  সময়  পােশ
েপেয়িছ,  তােদর  মধ্েয  দুই  আপনজনেক  একিদেনই  হারালাম,  এিট  খুবই
কষ্েটর।

এিদন এই দুই সংসদ সদস্েযর মৃত্যুেত সংসেদ আনা একিট েশাক প্রস্তাব
সর্বসম্মিতক্রেম  গ্রহণ  করা  হয়।  এর  আেগ  েশাক  প্রস্তােবর  ওপর
আেলাচনা কেরন সংসদ েনতা প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনাসহ কেয়কজন সংসদ
সদস্য।

আেলাচনায় অংশ িনেয় আেবগাপ্লুত হেয় পেড়ন প্রধানমন্ত্রী। বেলন, একই
িদেন  পরপর  দুজেনর  মৃত্যু  খুবই  কষ্টকর।  আমােদর  এই  সংসেদ  বারবার
েশাক প্রস্তাব আনেত হচ্েছ।

েশাক  প্রস্তােবর  আেলাচনায়  প্রধানমন্ত্রী  দুই  েনতার  আত্মার
মাগেফরাত  কামনা  কেরন।  তােদর  পিরবার  সদস্যেদর  ৈধর্য  ধরার  আহ্বান
জানান।

নািসম ও আব্দুল্লাহেক স্মরণ কের েশখ হািসনা বেলন, আিম েদেশ েফরার
পর রাজনীিত করার মত পিরেবশ িছল না। পেদ পেদ আমােক বাধার সম্মুখীন
হেত  হেয়েছ।  এ  সময়  েয  দুজনেক  আিম  সব  সময়  পােশ  েপেয়িছ,  একই  িদেন
তােদর হারালাম।

‘ওয়ান-ইেলেভেনর’  রাজৈনিতক  পট  পিরবর্তেনর  পর  তখনকার  েসনা
িনয়ন্ত্িরত সরকােরর সময় সােবক স্বাস্থ্যমন্ত্রী েমাহাম্মদ নািসম
কারাগাের  থাকাবস্থায়  স্ট্েরাক  কের  পেড়  িছেলন  জািনেয়
প্রধানমন্ত্রী  বেলন,  ওই  সময়  কারাবন্িদ  সালমান  এফ  রহমােনর  জন্য
একিট অ্যাম্বুেলন্স সবসময় েজলেগইেট রাখা থাকত তার পিরবােরর পক্ষ
েথেক।  ওই  অ্যাম্বুেলন্েস  কের  েমাহাম্মদ  নািসমেক  হাসপাতােল  েনয়া
সম্ভব হয় বেল িতিন েসই যাত্রায় েবঁেচ যান। তেব ওই সময় তার শরীেরর
একপাশ অবশ হেয় যায়।
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আেবগাপ্লুত আওয়ামী লীগ সভাপিত বেলন, ‘অেনক কষ্ট বুেক িনেয় এখােন
দাঁড়ােত  হচ্েছ।  মাত্র  ১০  তািরেখ  (১০  জুন)  আমরা  পার্লােমন্ট
অিধেবশন  শুরু  করলাম।  তখন  একজন  মাননীয়  সংসদ  সদস্য  মৃত্যুবরণ
কেরেছন। েশাক প্রস্তাব িনেয়িছ।

কেয়কটা িদন মাত্র েগল। আজ ১৪ তািরখ। আমরা হারালাম আমােদর সংসেদর
সদস্য েমাহাম্মদ নািসমেক। সকােল েপলাম তার মৃত্যুর খবর, আর রােত
১০টা-সােড় ১০টায় আবদুল্লাহ সােহেবর কথা শুনলাম অসুস্থ। হাসপাতােল
িনেত হেব। বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালয় হাসপাতােল
যাওয়ার কথা িছল। েসখােন না িগেয় িনেয় যাওয়া হল িসএমএইেচ। যাওয়ার
পেথ  জাহাঙ্গীর  েগইট  পার  হেত  না  হেত  একটা  অ্যাটাক  হল।  খুব  অল্প
সমেয় মধ্েয পরপর িতনটা অ্যাটাক। একই িদেন দুজেনর মৃত্যু। আমােদর
জন্য খুবই কষ্টকর…।’

প্রধানমন্ত্রী  বেলন,  কেরনাভাইরােস  এমন  একিট  অস্বাভািবক  পিরেবশ
সৃষ্িট কেরেছ েয দেলর েকউ মারা েগেল তার পিরবােরর কােছ ছুেট িগেয়
সান্ত্বনাটুকু িতিন িদেত পারেছন না।

সংসেদ আসেত বাধা েপেয়েছন জািনেয় সংসদ েনতা বেলন, আজেক আিম সংসেদ
আসব,  িকন্তু  আমােক  অেনক  জায়গা  েথেক  িনেষধ  করা  হেয়েছ।  ভীষণভােব
বাধা েদয়া হেয়েছ, ‘না না আপিন যােবন না, েনত্রী যােবন না’। আিম
বললাম  গুিল,  েবামা,  গ্েরেনড  কত  িকছুই  েতা  েমাকােবলা  কের  কের  এ
পর্যন্ত এেসিছ। এখন কী একটা অদৃশ্য শক্িত তার ভেয় ভীত হেয় থাকব
আর  পার্লােমন্েটর  েমম্বার,  আমােদর  আওয়ামী  লীেগর  পিরবােরর  একজন
সংসদ  তােক  হািরেয়িছ,  আর  আমােদর  েকিবেনট  সদস্য  একজন,  তােক
হারালাম- আর েসখােন আিম যাব না! এটা েতা হয় না।

অন্যেদর  মধ্েয  িবেরাধী  দলীয়  উপেনতা  েগালাম  েমাহাম্মদ  কােদর,
মিতয়া েচৗধুরী, মৃণাল কান্িত দাস, হািবেব িমল্লাত, জাতীয় পার্িটর
কাজী  িফেরাজ  রশীদ  এবং  ওয়ার্কার্স  পার্িটর  মুস্তফা  লুৎফুল্লাহ
েশাক প্রস্তােবর ওপর আেলাচনায় অংশ েনন।

কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় িচিকৎসাধীন অবস্থায় ব্েরইন স্ট্েরাক
কেরিছেলন ৭২ বছর বয়সী নািসম। ৯ িদন লাইফ সােপার্েট েথেক শিনবার
সকােল মারা যান বর্ষীয়ান এই রাজনীিতক। এই েশাক না কাটেতই একই িদন
রােত েবইিল েরােডর বাসায় অসুস্থ হেয় পেড়ন ধর্ম প্রিতমন্ত্রী েশখ
েমা. আবদুল্লাহ। তােক ঢাকা িসএমএইেচ েনয়ার পেথ মৃত্যু হয়। েস সময়
জানােনা  হেয়িছল,  ধর্ম  প্রিতমন্ত্রীর  ‘হার্ট  অ্যাটাক’  হেয়িছল।



মৃত্যুর  পর  নমুনা  পরীক্ষা  কের  জানা  যায়,  িতিন  কেরানাভাইরােসও
আক্রান্ত িছেলন।
যুগান্তর িরেপার্ট

এ  বছর  েকাটার  ২০  শতাংশ  েযেত
পারেবন হেজ
ৈবশ্িবক  মহামারী  কেরানাভাইরাস  েমাকােবলায়  েজার  েচষ্টা  চািলেয়
যাচ্েছ  েসৗিদ  আরব।  এমন  পিরস্িথিতেত  চলিত  বছের  হজ  যাত্রীেদর
সংখ্যা কাটছাঁট কের হজ পালেনর অনুমিত েদয়া হেত পাের।

বার্তা  সংস্থা  রয়টার্স  জািনেয়েছ,  কেঠার  িবিধিনেষেধর  মধ্েয
প্রিতিট  েদশেক  তােদর  িনয়িমত  েকাটার  ২০  শতাংশ  নাগিরকেক  এবার  হজ
পালেনর সুেযাগ িদেত পারেব েসৗিদ।

প্রিতিট  মুসলমান  জীবেন  অন্তত  একবার  হেলও  হজ  পালেনর  ইচ্ছা  েপাষণ
কেরন।  প্রিত  বছর  প্রায়  ২৫  লাখ  মুসলমান  মক্কা  ও  মিদনায়  িগেয়
জমােয়ত হন।

সরকাির  উপাত্ত  েথেক  জানা  েগেছ,  হজ  ও  ওমরাহ  যাত্রীেদর  কাছ  েথেক
েসৗিদ আরব বছের এক হাজার ২০০ েকািট ডলার আয় কের।

িকন্তু  এ  বছর  ওমরাহ  বািতল  কের  হেজর  পিরকল্পনাও  স্থিগত  রাখেত
আহ্বান  জািনেয়েছ  েদশিট।  আগামী  জুলাইেয়র  েশষ  িদেক  হজ  পালেনর  কথা
রেয়েছ।

েসৗিদেত  কেরানা  আক্রান্েতর  সংখ্যা  লাখ  ছািড়েয়  েগেছ।  অিধকাংশ
হজযাত্রী  েজদ্দা  হেয়ই  মক্কায়  যান।  েসই  েজদ্দায়ও  লকডাউন  েঘাষণা
করা হেয়েছ।

চলিত  বছের  েকবল  প্রতীকী  সংখ্যক  েলাকেক  হজ  পালেনর  অনুমিত  েদয়ার
কথা  ভাবেছ  েসৗিদ।  অিতিরক্ত  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা  ও  িবিধিনেষেধর
পাশাপািশ বয়স্ক েলাকেদর হজ পালেন িনেষধাজ্ঞা েদয়া হেয়েছ।
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প্রিতবছর  কতজন  েলাক  হজ  করেত  েযেত  পারেবন,  েকাটা  অনুসাের
েদশগুেলােক তা ভাগ কের েদয়া হয়। চলিত বছের েসৗিদ কর্তৃপক্ষ মেন
কেরন, অিতিরক্ত কেঠার পদক্েষেপর কারেণ তারা প্রিতিট েদেশর েকাটার
২০ শতাংশ পূরণ করেত পারেবন।

িতনিট সূত্র জািনেয়েছ, েবশ কেয়কজন কর্মকর্তা হজ বািতেলর েতারেজার
করেছন।

িকন্তু হজ বািতল িকংবা সীিমত কের েদয়া হেল েদশিটর অর্থনীিতেত বড়
ধাক্কা  লাগেব।  কেরানা  প্রিতেরােধর  লড়াইেয়  লকডাউেনর  কারেণ  েতেলর
দামও পেড় েগেছ।

কােজই  মারাত্মক  অর্থৈনিতক  সংেকাচেনর  পূর্বাভাস  িদচ্েছন
িবেশষজ্ঞরা।  সরকােরর  গণমাধ্যম  কার্যালয়  ও  হজ  এবং  ওমরাহ  িবষয়ক
মন্ত্রণালেয়র  মুখপাত্র  এ  িবষেয়  েকােনা  মন্তব্য  কেরিন।  সূত্র-
যুগান্তর

েমেহরপুরসহ  সারা  েদেশ  মসিজেদ
ঈেদর জামাত অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  িবিভন্ন  মসিজেদ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ  ঈদুল  িফতেরর  জামাত  ।
েসামবার  (২৫  েম)  সকােল  ধর্মীয়  ভাবগাম্ভীর্েযর  মধ্য  িদেয়  এ  সকল
ঈেদর জামাত অনুষ্িঠত হয়।

িনরাপদ  সামািজক  ও  শারীিরক  দূরত্ব  এবং  কেরানা  ভাইরাস  পিরস্িথিতর
জন্য সরকােরর অন্যান্য িনর্েদশনা েমেনই জামাত অনুষ্িঠত হেয়েছ।

জামাত  েশেষ  খুতবা  েপশ  করা  হয়।  এর  পর  অনুষ্িঠত  হয়  েদায়া  ও
েমানাজাত।  েমানাজােত  েদশ  ও  জািতর  মঙ্গল  কামনা  করা  হেয়েছ।
পাশাপািশ  সম্প্রিত  ৈবশ্িবক  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ও  মৃতেদর
জন্য  েদায়া  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  েমানাজােত  সব  উম্মেত  েমাহাম্মিদর
গুনাহ মাফ চাওয়া হয়। সব মৃত ব্যক্িতর কবেরর আজাব মাফ চাওয়া হয়।
েযেকােনা িবপদ েথেক েদশেক েহফাজেতর জন্য প্রার্থনা করা হেয়েছ।
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স্বাস্থ্যিবিধ  মানেত  নামাজ  েশেষ  কাউেকই  েদখা  যায়িন  হাত  েমলােনা
বা  েকালাকুিল  করেত।  ফেল  িকছুটা  আক্েষপ  িনেয়ই  মুসল্িলরা  িফেরেছন
ঘের।

অেনেক  আবার  বেলন,  ঈেদর  নামােজর  পর  প্রধান  আনন্দ  েকালাকুিলেতই।
তেব  িনেজেদর  িনরাপত্তার  স্বার্েথই  এবার  তারা  এসব  েথেক  িবরত
থাকেছন।
েমপ্র/এমএফআর

তাবিলেগ  িভেড়  েসৗিদ  যাওয়ার
েচষ্টা, ১৭ েজএমিব গ্েরফতার
রাজধানীর  কাকরাইল  মসিজদ  এলাকা  েথেক  িনিষদ্ধ  জঙ্িগ  সংগঠন
জামায়াতুল  েমাজােহিদন  বাংলােদেশর  (েজএমিব)  ১৭  সদস্যেক  গ্েরফতার
করা  হেয়েছ।  এরা  েকৗশেল  তাবিলগ  জামােতর  সঙ্েগ  িমেশ  েসৗিদ  আরেব
যাওয়ার েচষ্টা করিছেলন বেল জািনেয়েছ পুিলেশর কাউন্টার েটেরািরজম
িবভাগ।

ঢাকা মহানগর পুিলেশর কাউন্টার েটেরািরজম অ্যান্ড ট্রান্সন্যাশনাল
ক্রাইম  (িসিটিটিস)  ইউিনেটর  এিডিস  তিহদুল  ইসলাম  জানান,  েসামবার
সন্ধ্যায়  কাকরাইল  মসিজেদর  উল্েটা  িদেক  পাবিলক  েহলথ  কার্যালেয়র
সামেন  েথেক  ১৭  েজএমিবেক  গ্েরফতার  করা  হয়।  তােদর  িবরুদ্েধ  মামলা
হেয়েছ।

তারা  হেলন-  হায়দার  আলী,  মাহমুদুল  হাসান  ওরেফ  মাসুম,  জািমরুল
ইসলাম,  িবল্লাল  েহােসন,  েমা.  েশখ  আরাফাত  ওরেফ  জিন,  ইমরুল  হাসান
ওরেফ  ইমন,  সাইফুল  ইসলাম,  েমাজাম্েমল  হক,  েমা.  শাহজালাল,  েমা.
আক্তারুজ্জামান, েমা. মাহমুদুল হাসান ওরেফ সাব্িবর, েমা. আিবদ উল
মাহমুদ ওরেফ আিবদ, েমা. েসাহাইল সরদার, েমা. ওবায়দুল ইসলাম ওরেফ
সুমন, মাহমুদ হাসান ওরেফ শরীফ, েমা. মােজদুল ইসলাম ওরেফ মুকুল ও
েসাহাগ হাসান।

তােদর কাছ েথেক ১৯িট েমাবাইল েফান, ২ লাখ ৩৪ হাজার টাকা এবং ৯২২
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ডলার জব্দ করা হেয়েছ। প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ তারা স্বীকার কেরেছ
েয তারা েজএমিবর সদস্য। তােদর িবরুদ্েধ রমনা থানায় সন্ত্রাস দমন
আইেন একিট মামলা করা হেয়েছ।

গ্েরফতার ব্যক্িতেদর িজজ্ঞাসাবােদর বরাত িদেয় এিডিস তিহদুল বেলন,
েমাস্তাক  মুহাম্মদ  আরমান  খান  নােম  এক  ইঞ্িজিনয়ার  বাংলােদশ  েথেক
২০১৭ সােল েসৗিদ আরেব যান এবং এখনও েসখােনই অবস্থান করেছন। িতিন
িনেজেক  ‘ইমাম  মাহািদর  ৈসিনক’  দািব  কের  িবিভন্ন  বক্তব্য  েদন  এবং
মানুষেক কিথত িজহােদ েযাগ েদয়ার আহ্বান জািনেয় অিডও িভিডও প্রচার
কেরন। গ্েরফতার হওয়া ১৭ জন তার বক্তব্েয উদ্বুদ্ধ হেয় তার সঙ্েগ
েযাগােযাগ  কের।  এরপর  যুদ্েধর  প্রস্তুিত  িনেত  েসৗিদ  আরেব  যাওয়ার
েচষ্টায় িছল।

এই  পুিলশ  কর্মকর্তা  বেলন,  মার্চ  মােসর  মাঝামািঝ  সমেয়  তারা
িনেজেদর  মধ্েয  েযাগােযাগ  কের  ‘িহজরেতর’  িসদ্ধান্ত  েনয়।  এরপর
েকৗশল িহেসেব তাবিলগ জামােতর দেল িভেড় যায়।

গ্েরফতাররা  জািনেয়েছন,  তারা  পলাতক  রিবউল  ৈসয়দ  েমাস্তাক  িবন
আরমােনর সঙ্েগ েযাগােযাগ রাখেতন এবং গত মার্চ মােসর মাঝামািঝ সময়
তারা  পরস্পর  েযাগােযাগ  কের  িহজরেতর  িসদ্ধান্ত  েনন।  তাবিলগ
জামােতর  আড়ােল  সাতক্ষীরা  বা  েবনােপাল  সীমান্ত  িদেয়  তারা  ভারত-
কাশ্মীর সীমান্ত হেয় েসৗিদ আরব েপৗঁছােত েচেয়িছেলন। তােদরেক বলা
হেয়িছল, কেরানার দুর্েযােগ আকাশ েথেক এক ধরেনর গজব েনেম আসেব এবং
সব িকছু েধাঁয়াছন্ন হেয় যােব। তখন সীমান্েত েকােনা পাহারা থাকেব
না-এই সময় তারা েযন চেল আেসন।

এই িবশ্বাস িনেয় গত ১৮ মার্চ তারা প্রথেম সাতক্ষীরা ও পের যেশার
সীমান্েতর কােছ িবিভন্ন মসিজেদ অবস্থান কেরন ভারেত যাওয়ার জন্য।
তারা সাতক্ষীরা ও যেশার সীমান্ত িদেয় পার হেত না েপের ঢাকা হেয়
িসেলট সীমান্ত িদেয় ভারেত যাওয়ার িসদ্ধান্ত েনন এবং েস েমাতােবক
তারা িবিভন্ন েজলা েথেক ঢাকায় আেসন।

 

সূত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন



েমেহরপুের  জনপ্রিত  সর্বিনম্ম
৬৫ টাকা িফতরা িনর্ধারণ
েমেহরপুর েজলা ইমাম সিমিত ও েজলা ওলামােয় পিরষেদর েযৗথ উদ্েযােগ
িফতরা িনর্ধারণী সভা অনুষ্িঠত হয়। সভা েশেষ জনপ্রিত সর্বিনম্ম ৬৫
টাকা এবং সর্েবাচ্চ ৫হাজার টাকা িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

বুধবার  দুপুের  েমেহরপুর  শহেরর  ঘাটপাড়া  নুরানী  মাদ্রাসায়  এ  সভা
অনুষ্িঠত  হয়।  েজলা  ইমাম  সিমিতর  সভাপিত  মাওলানা  আনছার  উদ্িদন
েবলালীর  সভাপিতত্েব  সভায়  বক্তব্য  েদন  ওলামােয়  পিরষেদর  সাধারণ
সম্পাদক  মুফতী  হািফজুর  রহমান,  েপৗর  ইমাম  সিমিতর  সভাপিত  হােফজ
মাওলানা  েরাকনুজ্জামান,  ইমাম  িসরাজ  উদ্দীন,  শাহ  আলম,  নুরানী
মাদ্রাসার প্িরন্িসপাল হােফজ ইয়ারুল ইসলাম প্রমুখ।

হােফজ  মাওলানা  েরাকনজ্জামান  জানান,  এ  বছর  চাল  ও  গেমর  মুল্য
অনুযায়ী  অর্ধ  সা  পিরমাণ  িহসাব  কের  জনপ্রিত  সর্বিনম্ম  িফতরা
িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৬৫ টাকা। েকউ যিদ আজুয়া েখজুেরর িহসােব িফতরা
েদন  তা  হেল  এক  সা  িহসােব  জনপ্রিত  প্রায়  ৫  হাজার  টাকা  িদেত
পারেবন।
িতিন  আেরা  জানান,  আজুয়া  েখজুর,  যব,  পিনর,  িকসিমস  ও  চাল-গম  এই
পাঁচিট দ্রব্য মূল্য অনুযায়ী িফতরা েদওয়া যায়।

গর্ভাবস্থায়  মােয়রা  িক  েরাজা
রাখেত পারেবন?
হবু  মােয়রা  েরাজা  রাখেত  পারেবন  িক  না  তা  িনেয়  িচন্িতত  অেনেকই।
িবেশষ কের আপনজেনরা দুশ্িচন্তায় থােকন গর্ভবতী মা এবং তার অনাগত
সন্তােনর সুস্থতা িনেয়।
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গর্ভাবস্থায়  মােয়রা  িক  েরাজা  রাখেত  পারেবন,  েরাজা  রাখেল  তােদর
করণীয়  কী-  যুগান্তেরর  সঙ্েগ  একান্ত  আলাপচািরতায়  এসব  িবষেয়
গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য  জািনেয়েছন  ইম্েপিরয়াল  হসিপটাল  িলিমেটেডর
অ্যােসািসেয়ট কনসালেটন্ট (গাইিন িবভাগ) ডা. নুসরাত জাহান।

িতিন  বেলন,  গর্ভবস্থায়  মােয়রা  েরাজা  রাখেত  পারেবন।  তেব  েযসব
মােয়রা এ সময় েকােনা ধরেনর শরীিরক সমস্যায় েভােগন তােদর ক্েষত্ের
েরাজা না রাখাটাই উত্তম।

ডা. নুসরাত বেলন, এসব মােয়েদর েরাজা রাখার আেগ অবশ্যই িচিকৎসেকর
পরামর্শ  িনেত  হেব।  সন্তােনর  েকােনা  ক্ষিতর  আশঙ্কা  আেছ  িকনা  তা
জানেত হেব। ডায়ােবিটস, উচ্চ রক্তচাপ, িকডিনর সমস্যা, প্রস্রােবর
ইনেফকশন থাকেল েরাজা না রাখাই ভােলা।

গর্েভর প্রথম িতন মাস েরাজা রাখার িবষেয় িতিন বেলন, গর্ভাবস্থায়
প্রথম িতন মাস েরাজা রাখেল সমস্যা হেত পাের। কারণ এ সময় অিতিরক্ত
বিম  হেয়  থােক।  এছাড়া  দীর্ঘ  সময়  না  েখেয়  থাকেল  গর্েভর  সন্তােনর
নড়াচড়া কেম যায়।

েরাজা রাখেল করণীয়

১. েসহিরেত প্রচুর পিরমােণ পািন পান করেত হেব। একবাের েবিশ পািন
পান করা যােব না। শুধু পািন না েখেয় েলবুর শরবত খাওয়া েযেত পাের।
এেত সামান্য লবণ িমিশেয় িনেত পােরন।

২. ইফতাের িবিভন্ন ধরেনর তাজা ফেলর রস, ডােবর পািন ও েখজুর েখেত
পােরন। কলায় রেয়েছ প্রচুর পিরমাণ পটািশয়াম যা দুর্বলতা দূর করেত
সাহায্য কের। তাই েখেত পােরন কলাও।

৩. দুধ প্েরািটেনর ভােলা উৎস। েসহিরেতও দুধ েখেত পােরন।

৪. ইফতাের ভাজােপাড়া না েখেয় পুষ্িটকর খাবার খাওয়াই ভােলা।

৫. গর্ভাবস্থায় অেনেকর ওষুধ েখেত হয়। িদেনর েবলার ওষুধগুেলা রােত
েখেয় িনেবন। আর েযসব ওষুধ দুইবার খাবার িনয়ম আেছ তা ইফতােরর সময়
একবার ও েশষরােত আেরকবার েখেয় িনন।

েযসব সমস্যা েদখা িদেল িচিকৎসেকর পরামর্শ েনেবন

১.  প্রস্রােবর  পিরমাণ  অস্বাভািবকভােব  কেম  েগেল,  বিম  হেল  িকংবা



অজ্ঞান হেয় েগেল।

২. গর্ভাবস্থায় সন্তান ১২ ঘণ্টায় দশ েথেক বােরা বার নড়াচড়া কের।
নড়াচড়া কম অনুভব করেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

৩.  িডহাইড্েরশেনর  কারেণ  অেনক  সময়  ইউেটরােসর  কনট্রাকশন  শুরু  হেত
পাের। তাই েলবার েপইন বা েপেট ব্যথা হেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

 

 

১৪০০  বছের  এই  প্রথম  আল-আকসা
মসিজেদ  িভন্নিচত্র,  মন  খারাপ
মুসল্িলেদর
১৪০০  বছের  এমনটা  কখনও  হয়িন।  এবার  কেরানার  জন্য  েসটাই  হচ্েছ
েজরুজােলেমর আল-আকসা মসিজেদ। রমজােন মুসল্িল শূন্য মসিজদ চত্বর।
প্রিতবারই পিবত্র রমজান মাসজুেড় হাজার হাজার মুসিলম সম্প্রদােয়র
মানুষ  পাশাপািশ  দাঁিড়েয়  জামােত  নামাজ  পড়েতন  এখােন।  কখনও
মানুেষর  সংখ্যা  লাখ  ছািড়েয়  েযত।  এবার  একজনও  মানুষ  েনই  েসই
মসিজেদ। মুসিলম সম্প্রদােয়র কােছ তৃতীয় পিবত্রতম এই মসিজদ। আপাতত
েজরুজােলেম সবরকম জমােয়ত বন্ধ। মসিজেদ জামােত নামাজ আদায়ও বন্ধ।

িনর্েদশনা েমাতােবক বািড়েত নামাজ আদােয়র কথা বলা হেয়েছ। মহামারী
কেরানার  তাণ্ডেব  এমন  িসদ্ধান্েত  িফিলস্িতিনেদর  মন  খারাপ।  পূর্ব
েজরুজােলেমর  বািসন্দা  আম্মার  বািকর  বলেলন,  আল-আকসা  মসিজদ  কখনও
বন্ধ থাকেত পাের এটা আমরা স্বপ্েনও ভািবিন। মসিজদ বন্েধর প্রভাব
পড়েছ  জনগেণর  মধ্েয।  সবার  মন  খারাপ।  পিবত্র  েরাজা  এভােব  কাটেব
আমরা  েমেন  িনেত  পারিছ  না।  মসিজদ  চত্বের  েকানও  মানুষ  েনই।
স্বপ্েনও এমন ছিব েদিখিন কখনও।

মহামারী  কেরানার  সংক্রমণ  েথেক  বাঁচেত  গত  ২২  মার্চ  েথেক  আল-আকসা
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মসিজদ বন্ধ রাখার িসদ্ধান্ত েনয় কর্তৃপক্ষ। নামাজ আদায় বন্ধ বেল
জানায়  েজরুজােলম  ইসলািমক  ওয়াকফ  কাউন্িসল।  গত  ১৬  এপ্িরল  জানােনা
হয়,  এই  িনেষধাজ্ঞা  এবােরর  রমজান  মাস  জুেড়  অব্যাহত  থাকেব।
তারািবহ—র নামাজ এবার বািড়েতই আদায় করার অনুেরাধ কের কর্তৃপক্ষ।
নামাজ আদায় বন্ধ থাকেলও আল-আকসায় যথারীিত পাঁচ ওয়াক্ত আজান েদওয়া
অব্যাহত থাকেব।
আল-আকসার পিরচালক েশখ ওমর আল-িকেসায়ািন বেলেছন, গত ১৪০০ বছের এমন
কখনও  হয়িন।  সবার  মেন  কষ্ট  হচ্েছ  িঠকই।  িকন্তু  এই  ভাইরােসর  হাত
েথেক  বাঁচেত  এমন  কিঠন  িসদ্ধান্ত  েনওয়া  ছাড়া  উপায়  িছল  না।
প্রসঙ্গত,  িফিলস্িতেন  কেরানা  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৩৩৫।  মৃত্যু
হেয়েছ  মাত্র  দু’জেনর।  উল্েলখ্য,  প্রাণঘাতী  কেরানার  েছাবেল
প্রিতিদনই  লািফেয়  লািফেয়  বাড়েছ  মৃত্যু  ও  আক্রান্েতর  সংখ্যা।
িবশ্বজুেড় এখন পর্যন্ত এক লাখ ৯৭ হাজার ৩০৬ জেনর মৃত্যু হেয়েছ আর
আক্রান্ত ছািড়েয়েছ ২৮ লাখ।

সূত্র : প্যােলস্টাইন ক্েরািনেকল।

আগামীকাল রমযান শুরু
বাংলােদেশর  আকােশ  আজ  শুক্রবার  পিবত্র  রমজান  মােসর  চাঁদ  েদখা
েগেছ। আগামীকাল শিনবার েথেক েরাজা।

আজ সন্ধ্যায় ইসলািমক ফাউন্েডশন সূত্র িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছ।

ইসলামী  িবধান  অনুযায়ী,  রমজােনর  চাঁদ  েদখা  যাওয়ায়  আজ  শুক্রবার
রােত  েসহির  েখেয়  আগামীকাল  েরাজা  রাখেবন  ধর্মপ্রাণ  মুসল্িলরা।
শিনবার হেব প্রথম েরাজা।
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মক্কা-মিদনার  মসিজেদ  রমজােনও
উপস্িথিত স্থিগত
কেরানাভাইরাস েমাকােবলায় পিবত্র রমজান মােসও েসৗিদ আরেবর মক্কার
মসিজদুল  হারাম  ও  মিদনার  মসিজেদ  নববীেত  সর্বসাধারেণর  জন্য
তারািবহসহ পাঁচ ওয়াক্ত নামােজ উপস্িথিত স্থিগত থাকেব।

েসামবার  রােত  েদশিটর  হারামাইন  ব্যবস্থাপনা  কর্তৃপক্েষর
েচয়ারম্যান ড. আবদুর রহমান আস সুদাইস এ তথ্য জািনেয়েছন।

েসৗিদ স্বাস্থ্যিবষয়ক েযৗথ কিমিটর পরামর্েশ জনস্বার্থ িবেবচনায় এ
িসদ্ধান্ত েনয়া হেয়েছ।

ড.  আবদুর  রহমান  আস  সুদাইস  জানান,  এ  সময়  তারািবহ  ও  তাহাজ্জুেদর
নামাজ সংক্িষপ্ত আকাের পাঁচ সালােম (১০ রাকাত) আদায় করা হেব।

এ  রমজােন  হারামাইেন  ইিতকাফ  ও  িচরাচিরত  ইফতার  প্েরাগ্রাম  বন্ধ
থাকেব। তেব হারামাইেনর ইফতার মক্কা ও মিদনা উভয় শহের িবতরণ করা
হেব। পরবর্তী েঘাষণা না েদয়া পর্যন্ত উমরাহ বন্ধ থাকেব।

উল্েলখ্য,  মক্কা  ও  মিদনা  উভয়  শহেরই  বর্তমােন  ২৪  ঘণ্টার  কারিফউ
চলমান রেয়েছ।

েসৗিদ  আরেবর  নাগিরক  এবং  অিভবাসীেদর  স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  জন্য
িবিভন্ন প্রেদেশর প্রেবশ মুেখ সবাইেক প্রাথিমক কেরানা েটস্ট করা
হচ্েছ।  কেরানা  প্রিতেরােধ  েসৗিদ  স্বাস্থ্যকর্মীরা  মাঠপর্যােয়
শ্রিমক ক্যাম্প এবং বাসাবািড়েত গণহাের কেরানা পরীক্ষা করেছন।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী েতৗিফক আল রািবয়া এক িববৃিতেত বেলেছন, এ কারেণই
েদশিটেত বর্তমােন কেরানা আক্রান্েতর সংখ্যা বৃদ্িধ পাচ্েছ।

েসৗিদ স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র সবেশষ তথ্যানুযায়ী ২০ এপ্িরল েসৗিদ
আরেব নতুন কের কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন ১১২২ জন। েমাট আক্রান্েতর
সংখ্যা  ১০  হাজার  ৪৮৪  জন।  েদশিটেত  মৃত্যুর  সংখ্যা  দাঁিড়েয়েছ  ১০৩
জেন।

অন্যিদেক সুস্থ হেয়েছন ৮৮ জন, সুস্থ হেয় ঘের িফেরেছন ১ হাজার ৪৯০
জন।
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এেদর মধ্েয ২৭ শতাংশ েসৗিদ, ৭৩ শতাংশ অিভবাসী। পুরুষ ৭৭ শতাংশ আর
মিহলা ২৩ শতাংশ আক্রান্ত। সূত্র- যুগান্তর

ঘের  তারািবহ  পড়ার  আহ্বান
জানােলন প্রধানমন্ত্রী
রমজােন  ঘের  তারািবহ  পড়ার  আহ্বান  জািনেয়েছন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা। িতিন বেলন, আল্লাহ েয েকান স্থান েথেক ইবাদত করেলই কবুল
কেরন।  আপনারা  জােনন  কেরানাভাইরােসর  কারেণ  মক্কায়  মসিজেদ  নামাজ
বন্ধ হেয়েছ। কােজই ঘের বেসই নামাজ আদায় করুন।

আজ বৃহস্পিতবার ঢাকা িবভােগর কেয়কিট েজলার সােথ িভিডও কনফােরন্েস
িতিন এসব কথা বেলন।

িতিন  আরও  বেলন,  আসন্ন  রমজােন  পণ্য  সরবরাহ  েযন  সচল  থােক  েসজন্য
িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ। িনম্নিবত্তেদর জন্য ১০ টাকার চাল িদব। ৫০
লাখ েরশন কার্ড আেছ, আেরা ৫০ লাখ েরশন কার্ড েদব।

েদেশর  এই  কান্িতকােল  যারা  জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  কাজ  করেছন  তােদর
সকলেক ধন্যবাদ জানান প্রধানমন্ত্রী। সূত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন
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