
সফলতা  শুধু  আপনার  জন্যই  –
এম.এ.এস ইমন
আপিন  যখন  িজেত  যােবন  তখন  আপনার  চারপােশ  সবাই  িজেত  যােব।  েসই
মুখগুেলা  আপনােক  িনেয়  খুব  গর্ব  করেব  একিদন  েয  মুখগুেলা  আপনােক
েদখেল কােলা হেয় েযেতা। অেনক অপিরিচত মুখও আপনার কােছ পিরিচত হেয়
যােব। এমন অেনক জায়গা েথেক আপনার নাম্বাের  েফান আসেব যােদর নামও
আপিন শুেনন নাই। আপিন হেবন সবার মধ্যমিণ। িকন্তু যিদ আপিন েহের
যান, তাহেল শুধু আপিন একাই হারেলন। েকউ আপনার সঙ্গী হেব না। েয
আত্মীয়  স্বজন  এক  সময়  আপনােক  িনেয়  গর্ব  করেতা  তারা  আপনােক  িনেয়
িটজ করেব, তােদর কােছ হেবন আপিন তামাশার পাত্র। আপিন যখন দু:সমেয়
থাকেবন  তখন  আপনার  জবান  েক  বন্ধ  রাখুন।  হতাশ  হেবন  না,  েভঙ্েগ
পড়েবন  না।  নীরব  িনস্তব্ধভােব  প্রস্তুিত  িনন  উপযুক্ত  জবাব  েদয়ার
জন্য। আর েসই জবাব টা িক জােনন ? শুধু মাত্র একটা সফলতা। আপনার
একটা  সফলতা  আপনার  সমস্ত  সমােলাচকেদর  মুখ  বন্ধ  কের  েদেব।  তােদর
জন্য  উপযুক্ত  জবাব  হেয়  যােব।  তােদর  মুেখ  সুপারগ্লুর  মেতা  আঠা
লািগেয়  িদেব।  এবং  এটা  আপনার  দ্বারা  খুবই  সম্ভব।  িকন্তু  আমােদর
সমস্যা হচ্েছ আমরা সবাই জান্নােত েযেত চাই িকন্তু  েকউ মরেত চাই
না।  িকন্তু  েসটােতা  অসম্ভব।  আর  এই  অসম্ভব  কাজটােক  সম্ভব  করার
জন্য আপনার জীবন েথেক চারটা “P’  েক বাদ িদন আর ছয়টা টা “P” েক 
জীবেনর  সােথ  েযাগ  করুন।  েয  চারটা  P  েক  জীবন  েথেক  বাদ  িদেবন:—–
প্রথম P :Procrastination মােন হেলা কাল ক্েষপণ, আজ নয় কাল, কাল
নয়  পরশু  এভােব  শুধু  িনেজেক  িপিছেয়।  আপনােক  ডুিবেয়  েদয়ার  জন্য
শয়তান আর প্রবৃত্িতর সবেচেয় বড় হািতয়ার এই একটা P ই যেথষ্ট। আপিন
ভাবেছন িবকাল েথেক শুরু করেবন, িকংবা আগামীকাল েথেক শুরু করেবন।
মেন রাখেবন েসই িবকাল িকংবা আগামীকাল আপনার জীবেন আর কখেনা আসেব
না। েসটা শুধু “আগামী” বেলই েথেক যােব। দ্িবতীয় P :-Phobia মােন
ভয়।  অেনক  িকছুর  ভয়  হেত  পাের  েযমন  িনেজর  অেযাগ্যতার  ভয়,  িনেজর
অক্ষমতার  ভয়,  মানুেষর  সমােলাচনার  ভয়….  আেরা  কত  িক।  িনেজর
েযাগ্যতা  আর  সক্ষমতার  ব্যাপাের  যিদ  আপনার  ভয়  হয়,  তাহেল  আপনার
জন্য বলিছ, আপিন িক জােনন আল্লাহ রাব্বুল আলামীন পিবত্র েকারআেন
দুই  প্রিসদ্ধ  ফল  আর  দুইটা  পিবত্র  এবং  িনরাপদ  নগরীর  কসম  েখেয়
বেলেছন ” আিম মানুষ েক অিত উত্তম গঠেন সৃষ্িট কেরিছ ” এই উত্তম
গঠেনর  মধ্েয  একটা  মানুেষর  যত  ধরেণর  গুনাবলী  দরকার  েযমন  তার
েযাগ্যতা, সক্ষমতা, েমধা , শক্িত, সাহস, বীরত্ব সব গুেলা আল্লাহ
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িদেয়  িদয়েছন।  অর্থাৎ  আপনার  মধ্েয  অেনক  েযাগ্যতা  আেছ  যা  আপিন
জােনন না। িকংবা কখেনা আপিন জানার েচষ্টাও কেরন নাই। তাই আপনার
দািয়ত্ব  হেলা  আপিন  িনেজেক  িনেজর  মধ্য  েথেক  আিবষ্কার  করুন।  আপিন
েযাগ্য  বেলই  আপিন  এসএসিস,  এইচ  এসিস,  অনার্স,  মাস্টার্স  সব  পাশ
করেছন।  সুতরাং  আপিন  এই  কথা  বলেবন  না   েয  চাকিরটা  আমার  দরকার,
কারণ এই কথার দ্বারা আপনার একটা অসহায়ত্ব বুঝায় বরং আপিন বলুন এই
চাকিরটা আমার জন্যই, আিম চাকিরটা িডজার্ভ কির। আমােকই  েসখােন 
েযেত  হেব।  আিমই  এটার  উপযুক্ত  ব্যক্িত।  আর  সমােলাচনার  ভয়?  এেদর
সমােলাচনা  কােন   িনেয়  এেদর  েক  উপেরর  শ্েরণীেত  তুলেবন  না  ।
েছাটেলাক গুেলােক েছাটেলােকর শ্েরনীেত থাকেত িদন। এেদরেক ভােলাও
বাসেবন না আবার ঘৃণাও করেবন না। এেদরেক শুধু উেপক্ষা করুন। আপনার
আপন  লক্ষ্েযর  িদেক  এিগেয়  যান।  তৃতীয়  P  :-  Pessimistic  বা
হতাশাগ্রস্থ। এই P টােকও আপনার জীবন েথেক দূর করেত হেব। অবস্থার
যতই  অবনিত  েহাক  না  েকন,  েযেকান  প্রিতকূল  পিরস্িথিতই  আসুক  না  
েকন, কখেনাই হতাশ হেবন না। মেন রাখেবন এই দুর্েযাগপূর্ণ পৃিথবীর
েকান িকছুই িচরস্থায়ী নয়। এমন িক আমােদর সমস্যা গুেলাও। সব সময়
িনেজেক  আশা  ও  ইিতবাচক  দৃষ্িটভঙ্িগ  আবদ্ধ  রাখুন।  ভাবুন  আমার
অবস্থা েযমন তার েচেয়ও আেরা অিধক খারাপ হেত পারেতা। এখনেতা অেনক
ভােলা  আিছ।  খুব  শীঘ্রই  আল্লাহ  আমার  দু:সময়  দূর  কের   েদেবন।  আর
আল্লাহ  বান্দার  আশা  অনুযায়ী  তার  ব্যাপাের  ফায়সালা   েদয়।  িনেজেক
সব  সময়  বলুন  আিম   েহের  যাবার  পাত্র  নই।  আিম   েহের  যােবা  বেল
স্বপ্ন  েদেখ িন। আিম ক্লান্ত িকন্তু আিম পরািজত নই। আমােক আমার
গন্তব্েয  েযেতই  হেব।  আিম  েথেম  যাওয়ার  পাত্র  নই।  আিম  লক্ষ্েয
অবশ্যই েপৗঁছােবা। চতুর্থ P : Parasite মােন পরজীবী। এই P টােকও
দূর  করেত  হেব।  কােরা  কােছ  েকানভােবই,  না  মানিসকভােব,  না
আর্থসামািজকভােব  কখেনা  পরজীবী  হেবন  না।  এক  মাত্র  আল্লাহ  ছাড়া
েকান  ব্যপাের  কােরা  কােছ  িনর্ভরশীল  হেবন  না।  িনেজর  ব্যক্িত
সত্ত্বার  সােথ  কাউেক  িমশ্িরত  করেবন  না।   েয  ছয়টা  “P”  আপনার
জীবেনর  সােথ  েযাগ  করেবন:-  প্রথম  P:-Positivity  অর্থাৎ  ইিতবাচক
মেনাভাব। আর এটার সংক্িষপ্ত পদ্ধিত হেলা ” না এর সােথ না  েযাগ
করুন, আর হ্যাঁ এর সােথ হ্যাঁ “।   েকউ যিদ বেল  েতামােক িদেয়
িকচ্ছু  হেব  না,  সােথ  সােথ  আপিনও  বেল  িদন  “েতামার  কথা  িঠক  না”,
েকউ যিদ বেল  েচষ্টা কেরা পারেব, আপিনও বলুন ইনশাআল্লাহ, হ্যাঁ
আিম পারেবা । সব িকছু ইিতবাচকভােব িচন্তা করুন। িনেজেক ও িনেজর
েযাগ্যতােক েরস্েপক্ট করুন। জায়গা মেতা েসগুেলা েক প্রদর্শন করুন
িকন্তু  অহংকার  করেবন  না।  েযাগ্যতা  প্রদর্শন  এক  িজিনস  আর  অহংকার
আেরক িজিনস। আল্লাহ আপনােক  েযাগ্যতা িদেয়েছ েসটা তার পক্ষ েথেক



আপনার  উপর  িনয়ামত।  েসটােক  ব্যবহার  করার  জন্যই  িদেয়েছ,  িসন্দুেক
তালা িদেয় রাখার জন্য নয়। এেত  েনিতবাচক মানিষকতার মানুষ গুেলা
আপনােক গািল িদেয় বলেব “শালা েতা িনেজর েঢাল িনেজ িপটায় ” আপিন
বেল িদন আমার েঢাল আেছ  েদেখই আিম িপাটােত পাির, পারেল আমার মেতা
একটা  েঢাল অর্জন কের তুিমও িপটােনা শুরু কেরা। িনেজর আকাঙ্ক্ষা
আর  স্বপ্ন  গুেলা  েক  সন্তােনর  মেতা  লালন  পালন  করুন।  এই  গুেলাই
আপনার  চুড়ান্ত  অর্জেনর  প্রিতচ্ছিব  হেয়  উঠেব।  দ্িবতীয়  P  :-
 Passion  বা অর্জন করার তীব্র আকাঙ্ক্ষা থাকেত হেব। এমন না েয
পাইেল পাইলাম, না পাইেল নাই। এরকম মানিসকতা িনেয় কখেনা েকান কােজ
সফল  হেত  পারেবন  না।  মানিসকতা  এই  রকম  হওয়া  চাই  েয,  আমার  একটাই
লক্ষ্য  েয  আমােক  ক্যাডার  হেতই  হেব,  আমােক  জব  েপেতই  হেব,  আমােক
সফল িবজেনসম্যান হেতই হেব — দ্িবতীয় আর েকান অপশন নাই,  েদেখেবন
এই দৃড় প্রিতজ্ঞাই আপনােক গন্তব্েয িনেয় যােব। তৃতীয় P :- Plan
বা  পিরকল্পনা  যার  মােন  হেলা  আপনার  চারপােশ  ছিড়েয়  িছিটেয়  থাকা
িচন্তাগুেলা  এক  ফ্েরেম  আবদ্ধ  করা।  আর  এর  মূল  উদ্দ্েযশ্েয  হেলা
গুরুত্ব  অনুযায়ী  কাজেক  প্রধান্য  েদয়া।  আমার  কাজ  েতা  অেনক  আেছ
িকন্তু এই মুহুর্েত  েকান কাজটা আমার জন্য সবেচেয় জরুরী েসটােক
িনর্ধারণ কের আেগ করা। এভােব ক্রমান্বেয় এিগেয় যাওয়া। প্লান ছাড়া
েকান কােজই সফলতা আশা করা যায় না। িদন েশেষ সবিকছু পন্ডশ্রম মেন
হেব।  তাই  প্লান  হচ্েছ  সফলতার  েমৗিলক  িভত্িত।  চতুর্থ  P  :-
Perseverance  মােন  কেঠার  অধ্যবসায়  সােথ  অনুশীলন।  পিরশ্রম  আর
অনুশীলন এই গুেলা হচ্েছ এক ধরেণর সুিমষ্ট পানীেয়র মেতা  েয এটা
যত েবশী পান করেব তার জীবন ততেবশী সুিমষ্ট হেব। আপিন িনরবচ্িছন্ন
ভােব অনুশীলন চািলেয় যান। একবার ব্যর্থ হেয়েছন বেল েথেম যােবন না
,  আবার  শুরু  করুন।  কােজর  মধ্েয   েলেগ  থাকুন।  কাজ  করেত  থাকুন
ততক্ষণ  পর্যন্ত  যতক্ষণ  না  আপিন  আপনার  গন্তব্েয  না  েপৗঁিছেয়েছন।
অিবরামভােব  প্রেচষ্টা  চািলেয়  যান।  পঞ্চম  P  :-  Patient  বা
ৈধর্যশীল।  কাজ  করেত  করেত  অেনক  সময়  িবরুক্িত  চেল  আসেব,  িকংবা
হতাশা  আসেত  পাের  িকন্তু  এই  মুহুর্েত  ৈধর্য্েযর  সােথ  সব  িকছু  
েমাকােবলা করেত হেব। মেন রাখেবন একটা রঙধনু  েদখেত হেলও বৃষ্িটর
জন্য অেপক্ষা করেত হয়, েজাছনার আেলা উপেভাগ করেত হেলও একটা রােতর
জন্য অেপক্ষা করেত হয় আর আপিন এমন িকছু অর্জন করেবন যার মাধ্যেম
আপিন সারাটা জীবন সুেখ শান্িতেত কাটােবন, তার জন্য িকছু অেপক্ষা
করেবন না তা িক কের হয়। তাই অস্িথরও হওয়া যােব না অলসও হওয়া যােব
না।  ৈধর্য্েযর  সােথ  সব  েমাকােবলা  করেত  হেব।  আল্লাহ  ৈধর্যশীলেদর
সােথ আেছন। ষষ্ঠ P :-Prayer বা েদায়া। সফলতা হেলা ৯৯% পিরশ্রম আর
১%  েদায়ার  েযাগফল।  তেব  মােঝ  মােঝ  এই  ১%  যিদ  িঠক  না  থােক  তাহেল



বাকী ৯৯% ও অর্থহীন হেয় পেড়। অেনক আেগ িটিভেত একটা গািড় িবক্িরর
িবজ্ঞাপন িদত এইরকম গািড়টা ৯৯% ভােলা এর মধ্েয এ.িস, GPS িসস্েটম
েসট  করা  আেছ,  অিতিরক্ত  ব্যাটাির  সহ  আেরা  অেনক  িকছু।  তেব  ১%
সমস্যা  আেছ  আর   েসটা  হেলা  গািড়টার  ব্েরক  গুেলা  নষ্ট।   েতা  এই
গািড়টার  ৯৯%  েযরকমভােব  ১%  এর  জন্য  অর্থহীন  হেয়  িগেয়েছ,  িঠক
একইভােব  আমােদর  ৯৯%  পিরকল্পনা,  পিরশ্রম  অর্থহীন  হেয়  যােব  যিদ
আমােদর ১%  েদায়া িঠক ভােব না হয়, আল্লাহ যিদ কবুল না কেরন। তাই
আপিন  েয  ধর্েমরই   েহান  না   েকন-  িহন্দু,  েবৗদ্ধ,  খ্িরস্টান,
ইয়াহুিদ,  ক্যাথিলক  বা  মুসিলম,  আপনার  পিবত্র  ধর্র্মীয়  রীিতমেতা
আন্তিরকতার  আপনার  সৃষ্িট  কর্তার  কােছ  আপনার  আকাঙ্ক্ষার  জন্য
প্রার্থনা করুন। যারা মুসিলম আেছন তারা অবশ্যই পাঁচ ওয়াক্ত নামায
জামােতর সােথ পড়েবন।  েকান অবস্থােতই এটা ছাড়েবন না। জীবন অেনক
সহজ  হেয়  যােব।  পারেল   েশষ  রােত  তাহাজ্জুদ  পড়ুন।   েস  সময়  দুয়া
কবুল  হয়।  আল্লাহর  কােছ  আকুিত  িমনিত  কের  বলুন  ”  েহ  আল্লাহ  তুিম
আমােক মানুেষর কােছ সমােলাচনা বা তামাশার পাত্র বািনওনা। আমােক 
েয েযাগ্যতা িদেয়েছা তা কােজর লাগােনার েতৗিফক দাও। কােরা দুয়াের
লিবং  এর  জন্য  দ্বারস্থ  কিরও  না।  আমােক  িনরাপেদ  আমার  সফলতার
গন্তব্েয  েপৗঁেছ   দাও।  এইভােব   েদায়া  কেরন।  মেন  রাখেবন  একজন
িভক্ষুক যিদ বার বার আমােদর দরজায় এেস কড়া নােড় তাহেল এক পর্যােয়
িবরক্ত হেয় হেলও তােক িকছু দান কের িবদায় কের  েদই। আমরা মানুষ
হেয় যিদ এইরকম টা করেত পাির তাহেল আমােদর রব আল্লাহর দরজায় যিদ
আমরা বার বার কড়া নািড়, িতিন অবশ্যই আমােদরেক খািল হােত িফিরেয়
েদেবন না। আিমন(েমেহরপুর প্রিতিদেনর প্রকাশক ও প্েরট্েরা বাংলার
পিরচালনা পর্ষেদর পিরচালক)

আেগ  িছলাম  দািরদ্র্য  সীমার
িনেচ  এখন  চিরত্র  সীমার  িনেচ  –
এম.এ.এস ইমন
েদেশ  েরপ,  েযৗন  িনপীড়ন,ধর্ষণ  আশঙ্কাজনক  েবেড়  যাচ্েছ।  অর্থৈনিতক
উন্নয়েনর  সােথ  মানুেষর  ৈনিতকতা  অবক্ষয়ও  েবেড়  চলেছ।  মনুষ্যত্ব

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be/


হািরেয়  পশুত্ব  িদেক  ধািবত  হচ্িছ।  বলেত  েশানা  যাচ্েছ,  আেগ  িছলাম
দািরদ্র্য  সীমার  িনেচ  এখন  চিরত্র  সীমার  িনেচ।  অর্থৈনিতক  উন্নয়ন
িনেয়  ভাবনার  পাশাপািশ  ৈনিতকতার  অবক্ষয়  িনেয়  ভাবার  সময়  এেসেছ।
িকভােব এই েরপ,ধর্ষণ, েযৗন িনপীড়ন দূর করা যায়। সুিশক্ষা, ধর্মীয়
অনুশাসন েমেন চলা ও আইনগতভােব কেঠার শাস্িতই হেত পাের পিরত্রােণর
উপায়।  কেঠার  শাস্িত  বলেত  বুঝাচ্িছ  ক্যািপটাল  পািনশম্েযন্ট  বা
মৃত্যুদন্ড।  এইক্েষত্ের  অপরাধীেদর  প্রিত  মানিবকতা  বা  ৈশিথল্যতা
সুেযাগ  েনই।  অেনেকর  মেত  মৃত্যুদন্ড  হচ্েছ  বর্বর  আইন।  িকন্তু
তােদর  প্িরয়জন  যিদ  েরপড  হয়  তারাও  িকন্তু  মৃত্যুদন্ড  দািব
কের।অন্েযর ক্েষত্ের তারা এটােক বর্বর িহসােব গণ্য কের।

েখয়াল কের েদখেবন, েয েদেশ ধর্ষণ আইেন মৃত্যুদন্ড বহাল আেছ েসই
েদেশ ধর্ষেণর ঘটনা কম। যারা মৃত্যুদন্ডেক বর্বর বা অমানিবক গণ্য
কের  তােদর  েদেশ  ধর্ষেণর  হার  েবশী।  আেমিরকােত  প্রিতবছর  প্রায়  ৩
লক্ষ  ২১  হাজার  মিহলা  েরেপর  িশকার  হয়  ।  প্রিত  ৯৮  েসেকন্েড  একজন
আেমিরকান মিহলা েরইপ অথবা েসক্সুয়াল হ্যারােসর মুেখ পেড় । অবস্থা
এেতাই  সংকটজনক  েয  েসখােন  ৬৫+  বছেরর  বৃদ্ধারাও  িনর্যাতেনর  িশকার
এবং  এই  হার  শতকরা  ৩  ভাগ  ।  আর  সব  েথেক  েবিশ  েরেপর  িশকার  হয়  ১৮
েথেক ৩৪ বছেরর নারীরা ( ৫৪ ভাগ ) । িবশ্েবর ১০ টা ধর্ষণ প্রধান
েদেশর মধ্েয আেমিরকার নাম সবার উপের ।

ভারেত প্রিত ২২ িমিনেট একটা কের েরইপ হয় । েসখােন ২৪ হাজার ৪৭০
িট েকস শনাক্ত করা হেয়েছ েযখােন িভক্িটম তার পিরবােরর সদস্য েযমন
িপতা ,ভাই , কািজন , দাদা , অথবা পিরিচত কােরা দ্বারা িনর্যাতেনর
িশকার ।

ইউেরািপয়ান  েদশগুেলার  মধ্েয  সুইেডেন  েরইেপর  হার  সব  েথেক  েবিশ  ।
সুইেডেন  িবগত  ১০  বছের  েরেপর  ঘটনা  েবেড়েছ  ৫৮  ভােগর  মেতা  ।  এই
িলস্েট  ইংল্যান্েডর  অবস্থান  ৫  নম্বের  ।  শুধু  ইংল্যান্েডই  প্রিত
বছর েরইপ হয় ৮৫ হাজােরর মেতা । পুেরা ইউনাইেটড িকংডেম এই সংখ্যা
৪ লােখরও েবিশ।

কানাডােত  মাত্র  ৬  ভাগ  েরইপ  েকস  পুিলেশর  খাতায়  আেস  ।  বািকগুেলা
আেস  না  ।  িভক্িটমেদর  অবস্থা  এেতাই  করুন  েয  তাঁেদর  েবিশরভাগই
িফিজক্যািল অক্ষম হেয় যায় ।

জািতসংেঘর িরেপার্ট অনুসাের শ্রীলঙ্কােত গ্যাং েরইপ েবিশ হয় । ৬৪
ভাগ  েরিপস্ট  জীবেন  একািধকবার  েরইপ  কের  থােক  ।  ফ্রান্স  এবং



জার্মানী প্রযুক্িতর িদক িদেয় এিগেয় েগেলও েরইেপর ক্েষত্ের আেরা
েবিশ এিগেয়েছ । ফ্রান্েস প্রিতবছর ৭৫ হাজার েরইপ হয় । েকস ফাইল
হয়  মাত্র  ১০  ভাগ  ক্েষত্ের  ।  জার্মািনেত  এখন  পর্যন্ত  প্রায়  দুই
লাখ মিহলা েরইেপর কারেন মারা েগেছ । ইিথওিপয়ার মেতা েদেশ ৬০ ভাগ
মিহলা েরইেপর িশকার !

অেনেক মেন কের পিততাবৃত্িত ৈবধ করেল ধর্ষণ কেম যেব।

জার্মািনেত  প্রিত  ১০  হাজার  েমেয়র  মধ্েয  ৪৯  জন  েসক্স  ওয়ার্কার
িহসােব কাজ কের। আেমিরকােত শুধু েবশ কেয়কটা প্রেদেশই আেছ েযখােন
প্রস্িটিটউট  িবজেনস  ৈবধ  ।  উদাহরন  েনভাদা  ।  ভারেত  পিততাবৃত্িত
কাগেজ  কলেম  অৈবধ।  অথচ  এটার  ব্যাপ্িত  পুেরা  ভারত  জুেড়ই  ।  শুধু
মুম্বাই শহেরই প্রায় ১ লােখর উপর েসক্স ওয়ার্কার আেছ । মুম্বাই
হচ্েছ  এিশয়ার  সব  েথেক  বড়  েসক্স  বাজার  ।  কলকাতা  শহের  ১১  িট  েরড
লাইট স্পট আেছ । পুেরা শহের কাজ কের ২০ হাজার েসক্স ওয়ার্কার ।

বাংলােদেশ  িফের  আসুন  ।  ঢাকা  শহেরর  ফার্মেগট  ,সংসদ  ভবন  এলাকা  ,
কাকরাইল সহ িবিভন্ন জায়গাগুেলা িমডল ক্লাস েলেভেলর পিততােদর জন্য
প্রিসদ্ধ  ।  এেতা  উপকরন  থাকার  পেরও  বাংলােদেশ  েরইপ  হয়।  ৈনিতকতা
স্খলেনর  জন্য  আমরা  যিদ  প্রচুর  প্রমান  ব্েরােথলও  কের  িদই  এরপেরও
িকন্তু েরইপ কমেব না । নীল ছিবর িবজেনস সব েথেক েবিশ হয় আেমিরকা
, চীন এবং িফিলপাইেন । থাইল্যান্েডর রাস্তায় রাস্তায় এইসেবর জন্য
িবজ্ঞাপন েদখা যায় ।

এেতা  িকছুর  পেরও  েসই  েদশগুেলােত  িকন্তু  ধর্ষেণর  হার  অেনক  েবশী।
অর্থাৎ পাবিলক টয়েলেটর মেতা পাবিলক ব্েরােথল বা পিততালয় কের িদেল
েলােক  েসখােন  িগেয়  প্রেয়াজন  িমিটেয়  এেস  আবার  েরইপ  করেব  না  ,এই
কথা িনশ্িচত কের বলা যায় না ।

অর্থাৎ  ব্েরােথল  থাকেল  েরইপ  কেম  —  এই  ধারনাটাই  ভুল।  আিম  যখন
লিজকগুলা  িনেয়  কাজ  করেত  শুরু  করলাম  তখন  সামগ্িরক  িবেবচনায়
িসদ্ধান্ত িনলাম ,েরইপ আচমকা উেড় এেস জুেড় বসা েকান িবপর্যয় নয়।
ধীের  ধীের  িবস্তারশীল  কুিশক্ষা,  সামািজক  মাধ্যেমর  অপব্যবহার,
নীিত-ৈনিতকতা  অবক্ষয়,  ধর্মীয়  অনুশাসেনর  প্রিত  উদাসীনতা,  আইেনর
দূর্বলতার  কারেন  সামািজক  অবস্থা  করুন  পিরণিতর  িদেক  ধিবত  হচ্েছ।
উপায়  হচ্েছ,  সুিশক্ষা,  ধর্মীয়  অনুশাসন  েমেন  চলা  ও  আইনগতভােব
কেঠার  শাস্িতই  হেত  পাের  পিরত্রােণর  উপায়।  কেঠার  শাস্িত  বলেত
বুঝাচ্িছ  ক্যািপটাল  পািনশম্েযন্ট  বা  মৃত্যুদন্ড।  এইক্েষত্ের



অপরাধীেদর প্রিত মানিবকতা বা ৈশিথল্যতা েকান সুেযাগ েনই।

   এম.এ.এস. ইমন ,                                             
                                                             
                                                             
                                                             
                                       সমাজকর্মী।

েবকার  সমস্যা  সমাধান  একিট  বড়
ধরেনর চ্যােলঞ্জ
চাকুিরর   মাধ্যেম   কর্মসংস্থান  সৃষ্িটর   ক্েষত্র   প্রেয়াজেনর  
তুলনায়  সীিমত।  ফেল  েবকার  সমস্যা  সমাধােন  আত্মকর্মসংস্থান 
সৃষ্িটর   েকান   িবকল্প   েনই।   আত্মকর্মসংস্থান   সৃষ্িটর  
মাধ্যেম  নতুন  নতুন  েছাট- মাঝাির উদ্েযাক্তা  সৃষ্িট  করেত 
হেব।   উদ্েযাক্তা   সৃষ্িট   করা   সম্ভব   হেল   কর্মসংস্থােনর  
ক্েষত্র  বৃদ্িধ  পােব।
উদ্েযাক্তা   সৃষ্িটর   জন্য   সরকাির   পর্যােয়   কর্মসংস্থান  
ব্যাংক,   এসএমই   ফাউন্েডসন,  যুব   উন্নয়ন   অিধদপ্তর,  মিহলা  
িবষয়ক   অিধদপ্তর,   দািরদ্র্য  িবেমাচন   ফাউন্েডসন,  একিট   বািড়  
একিট   খামার   প্রকল্প  সহ   নানা   উদ্েযাগ   রেয়েছ।  সরকােরর  
পাশাপািশ  এনিজও  এবং  েবসরকাির  েবশ িকছু   প্রিতষ্ঠান  গেড় 
উেঠেছ।
আত্মকর্মসংস্থান   সৃষ্িট   এবং   উদ্েযাক্তা   সৃষ্িটেত   এসকল  
প্রিতষ্ঠান  সক্িরয়  থাকেলও   নানািবধ  সীমাবদ্ধতা  রেয়েছ।
েযেকান  েছাট, মাঝাির, বৃহৎ  প্রিতষ্ঠান  গেড়  তুলেত   মূলধেনর 
প্রেয়াজন   হয়।   েযিট   আমােদর   েবকার   যুবেদর   সবেচেয়   বড়  
চ্যােলঞ্জ।   মূলধেনর   জন্য   ঋণ   সহায়তা   থাকেলও   তা  
 প্রেয়াজেনর  তুলনায়   কম   এবং  ঋণ  প্রাপ্িতেত  নানা  জিটলতা 
রেয়েছ।
যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তর  সারােদেশ  েবকার  যুবেদর  কর্মসংস্থান 
সৃষ্িটর  জন্য  কাজ  কের  আসেছ।
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প্রিতিট  েজলায়  রেয়েছ  আবািসক  প্রিশক্ষণ  েকন্দ্র  েযখােন  ৩
মাস   েময়ািদ   কৃিষিভত্িতক—  মাছ  চাষ,  গবািদপশু  –  হাঁস,  মুরিগ  
পালন,  কৃিষ  খামার  স্থাপন,  গরু  েমাটাতাজাকরণ,  এবং  পশু  িচিকৎসার  
প্রাথিমক  প্রিশক্ষণ  প্রদান  করা  হয়।
প্রিতিট   েজলায়    ৬  মাস   ব্যািপ   কম্িপউটার,  েসলাই,
ইেলক্ট্িরক্যাল,  ইেলক্ট্েরািনকস  ,  েমাবাইল   েফান   সার্িভিসং  
িবষেয়  অনাবািসক  প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  রেয়েছ।
েদেশর  প্রিতিট  উপেজলায়  রেয়েছ  চািহদা িভত্িতক  স্বল্পেময়ািদ 
ভ্রাম্যমান  প্রিশক্ষণ  েকার্েসর  ব্যবস্থা।
তেব,  প্রেয়াজেনর  তুলনায়  ঋণ  সুিবধা  অপ্রতুল।  যুব  উন্নয়ন 
অিধদপ্তেরর  প্রিশক্ষণ  সনদ  িদেয়  কর্মসংস্থান  ব্যাংক, জনতা 
ব্যাংক  েথেকও  ঋণ  গ্রহন  করা  সম্ভব।
েবকার   যুবেদর   হতাশায়   না   ভুেগ   যুব   উন্নয়ন   অিধদপ্তেরর  
েযসকল   প্রিশক্ষণ   েকার্স   রেয়েছ   চািহদা   মািফক   েসসকল  
প্রিশক্ষণ  গ্রহন  কের  কােজর  দক্ষতা  অর্জন  কের  তা  কােজ 
লাগােত   হেব।   তাহেল   আত্মকর্মসংস্থান   সৃষ্িটর   মাধ্যেম  
উদ্েযাক্তা  সৃষ্িট  হেল  েবকার  সমস্যা
সমাধান  সম্ভব  হেব।  েদশ  সমৃদ্ধ  হেব।

নওশার আলী হীরা

সভাপিত, স্বাধীনতা েলখক পিরষদ

েমেহরপুের  েবকার  েকন  এেতা
েবশী? এম.এ.এস ইমন
েকােনা েদেশর জনশক্িতর তুলনায় কর্মসংস্থােনর স্বল্পতার ফেল সৃষ্ট
সমস্যাই েবকার সমস্যা। বর্তমান বাংলােদেশ এই সমস্যা জিটল ও প্রকট
আকার  ধারণ  কেরেছ  তার  েচেয়ও  আেরাও  েবশী  প্রকট  েমেহরপুের,  েকন?
েবকারত্ব  বলেত  মূলত  েবাঝায়  কর্মক্ষম  শ্রমশক্িতর  পর্যাপ্ত
কর্মসংস্থােনর  অভাব।  আন্তর্জািতক  শ্রমসংস্থার  সংজ্ঞা  অনুযায়ী,
“Unemployment (or joblessness) occurs when people are without
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work  and  actively  seeking  work.”  The  Bureau  of  Labour
Statistics (BLS) েবকারত্েবর সংজ্ঞায় বেলেছ- ‘েবকারত্ব হচ্েছ এমন
িকছু মানুেষর কর্মহীন অবস্থা; যােদর েকােনা কর্ম েনই। েমেহরপুেরর
েভৗেগািলক  অবস্থান,  আর্থ-সামািজক  অবস্থা,  সামািজক  অবকাঠােমা,
মানুেষর মানুিষকতার ৈবিশষ্ট্েযর িভন্নতার কারেন অন্য েজলার েচেয়
েবকারত্েবর  হার  এখােন  েবশী।  আবার  কােজর  ধরেণর  সঙ্েগ  শ্রমশক্িতর
দক্ষতার  অসঙ্গিতর  ফেল  সৃষ্িট  হয়  এক  ধরেণর  েবকারত্েবর  হার  আেরাও
বৃদ্িধ  হয়।  েমেহরপুের  েবকার  সমস্যা  সৃষ্িটর  েপছেন  প্রত্যক্ষ  ও
পেরাক্ষ  নানািবধ  কারণ  রেয়েছ।  িকছু  কারণ  িনেচ  তুেল  ধরা  হেলা-
েমেহরপুর  সীমান্তবর্তী  একিট  েজলা।  এর  শহরিটও  সীমান্তেঘসা।  এর
েজলার অন্তর্গত িবশাল অংশই পােশর দুই েজলার বাজারমূখী। এই অংশিট
অন্য  পার্শ্ববর্তী  দুই  েজলার  উপর  বািণজ্য  সম্পর্ক  গেড়  তুেলেছ।
তাই  েমেহরপুর  শহরমুখীতা  হ্রাস  েপেয়েছ।  শহর  তার  বাজার  হারাচ্েছ।
েমেহরপুর  সাধারণত  কৃিষকাজ  িনর্ভর  েজলা  েযখােন  জীিবকার  একমাত্র
মাধ্যম কৃিষ। এখানকার জিমেত একিট বছের চারিট শষ্য উৎপাদন সম্ভব।
তাই  ভাত  কাপেড়র  েতমন  অভাব  না  থাকেলও  এখােন  িশল্প  না  থাকায়
েবকারত্েবর হার িদন িদন েবেড়ই যাচ্েছ। িশল্প বা অর্থৈনিতক অঞ্চল
গেড়  না  উঠেল  েবকারত্েবর  হার  কমােনা  সম্ভব  না।  তাছাড়া  জনসংখ্যার
সীমাহীন  চাপই  মূলত  এর  জন্য  প্রধানত  দায়ী।  েয  হাের  জনসংখ্যা
বাড়েছ,  েসই  অনুপােত  কর্মসংস্থােনর  সুেযাগ  বাড়েছ  না।  কৃষেকর
অসেচতনতা ও অপিরকল্িপত ভূিম ব্যবহার েবকার সমস্যার অন্যতম কারণ।
জিমর উর্বরতা হ্রাস, েকােনা েকােনা ক্েষত্ের জিম উৎপাদন শক্িতহীন
হেয়  যাওয়ায়  নষ্ট  হয়  কােজর  সুেযাগ।  কািয়ক  শ্রেমর  প্রিত  অনীহা
েবকার সমস্যার একিট অন্যতম প্রধান কারণ। অভাব থাকেলও েমেহরপুেরর
মানুষ  কািয়ক  পিরশ্রম  করেত  আগ্রহী  নয়।  প্রািতষ্ঠািনক  চাকির  না
েপেয় েবকার হেয় বেস থােক, িকন্তু িনেজই আত্মকর্মসংস্থান সৃষ্িটর
মাধ্যেম  ভাগ্েযান্নয়েন  উদ্েযাগী  হয়  না।  এখানকার  যুবকরা  ঘের  বেস
প্রিতষ্িঠত  হওয়ার  স্বপ্ন  েদেখ।  েবশীরভাগই  িনজ  েযাগ্যতা  না  বুেঝ
শুরুেতই  বড়  মাছিট  ধরেত  চাই,  শুরুেতই  বড়  পদিট  চায়।  েছাট  কােজর
প্রিত  নাক  িশটকােনা  স্বভাব  আমার  এই  এলাকায়  প্রবল।  েবকার  বেস
রাস্তায় সারািদন আড্ডাবািজ করেব িকন্তু কর্মইচ্ছা েনই। আর আমােদর
এই অঞ্চেলর িপতামাতা অিভভাবকগনও অসেচতন। এরা যােক বিল েহামিসকেনস
বা  সন্তানেদর  ঘের  আবদ্ধ  কের  েরখেত  পছন্দ  কেরন।  অন্য  েজলার
িপতামাতােদর  েদেখিছ  সন্তানেদর  খুব  অল্প  বয়েসই  কর্মমূখী  কের
েতােলন,  কর্েমর  জন্য  সন্তানেক  বািহের  পািঠেয়  েদন।  তােদর
সন্তানরাও  কেয়ক  বছেরর  মধ্েয  স্বাবলম্বী  হেয়  ঘের  িফের।  িকন্তু
েমেহরপুের সন্তােনর সন্তান হওয়ার পরও িপতামাতা েকােলর িভতর আগেল



রােখ। সন্তােনর নািক খুব বয়স হয় িন। এই মানিসকতাও েবকারত্েবর হার
বৃদ্িধর  আর  এক  কারন।  িশল্প  কারখানা  সৃস্িট,  অর্থৈনিতক  অঞ্চল
ৈতির,  যুবকেদর  িভতর  কর্ম  স্পৃহা  জািগেয়  েতালা,  মন  মানুিষকতা
পিরবর্তনই েবকারত্েবর হার কমােনার উপায় েবর করা সম্ভব।

২৩  জুন  বাংলােদশ  আওয়ামী  লীেগর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকীেত  আওয়ামী
লীেগর  প্রিতষ্ঠাতা  সাধারণ
সম্পাদক শামসুল হেকর িকছু কথা
১৯৪৭ সােল েদশ িবভােগর পর েথেকই পূর্ব বাংলার জনগন তখনকার সরকারী
দল  মুসিলম  লীেগর  িবরুদ্েধ  েচতনাগতভােব  সংঘবদ্ধ  হেত  শুরু
হেয়িছেলা।  এর  প্রথম  সরব  প্রমান  িদেয়িছেলন  আওয়ামী  লীেগর
প্রিতষ্ঠাতা সাধারণ সম্পাদক শামসুল হক ১৯৪৯ সােলর মার্চ/এপ্িরেল
টাঙ্গাইেলর  উপিনর্বাচেন  মুসিলম  লীেগর  প্রার্থী  করিটয়ার  জিমদার
খুররম খান পন্নীেক পরািজত করার মাধ্যেম।

জানা  যায়,  করিটয়ার  জিমদার  খুররম  খান  পন্নী।  একজন  িনপাট
প্রজাপ্িরয় ভদ্রেলাক। প্রজা িনপীড়ন বা িনর্যাতেনর েকােনা অিভেযাগ
িছল না তার নােম। আবার আচরেণ িনখুঁত িবনয়ী। তার িবরুদ্েধ শামসুল
হক েকােনা িবেবচনােযাগ্য প্রার্থী িছেলন না। খুররম খান পন্নী তার
িনর্বাচনী  জনসভায়  বক্তৃতা  করার  জন্য  মাইক  িনেয়  এেসিছেলন।
টাঙ্গাইেলর মানুষ এর আেগ কখেনা মাইক েদেখিন। একজন মানুষ কথা বলেল
তােক  শতগুণ  মণ্িডত  হেয়  দূেরর  মানুেষর  কােছও  েপঁ◌ৗছায়,  তা  এই
প্রথম  েদখল  তারা।  করিটয়া  সাদাত  কেলেজর  মােঠ  েসই  সভায়  হাজার
মানুেষর  িভড়।  মােঠর  এক  েকানায়  বেসিছেলন  শামসুল  হক।  জিমদার
সােহেবর  কথা  েশষ  হওয়ার  পর  িতিন  ধীের  ধীের  েগেলন  মঞ্েচর  ওপর।
জিমদার  পন্নীেক  বলেলন,  হুজুর  এই  িনর্বাচেন  আিমও  একজন  প্রার্থী।
িকন্তু  আমার  েতা  আপনার  মেতা  টাকা  েনই।  আপনার  মেতা  মাইক  পাব
েকাথায়?  যিদ  আমােক  অনুমিত  েদন  তাহেল  এই  মাইেক  আিম  আমার  িনেজর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a8%e0%a7%a9-%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80/


দুিট কথা বলেত পাির। িতিন বলেলন, হ্যাঁ, হ্যাঁ, িনশ্চয়ই। েকন নয়।

শামসুল  হক  একজন  জ্ঞানী  মানুষ  িছেলন।  েলখাপড়া  জানেতন।  ইংেরিজ
বাংলা  উভয়  ভাষায়  িলখেত  এবং  বলেত  পারদর্শী  িছেলন।  িনেজই  িনেজর
দেলর  ম্যািনেফস্েটা  িলেখিছেলন  এবং  খুব  ভােলা  বক্তৃতাও  করেত
পারেতন।  মাইক  িনেয়  িতিন  প্রথেমই  ভূয়সী  প্রশংসা  করেলন  তার
প্রিতদ্বন্দ্বী  প্রার্থী  খুররম  খান  পন্নীর।  কৃতজ্ঞতা  জানােলন
প্রিতদ্বন্দ্বী  হওয়া  সত্ত্েবও  তার  মেতা  একজন  সাধারণ  মানুষেক
জিমদার সােহব মাইক ব্যবহার করেত িদেয়েছন তার জন্য। তারপর তার মূল
কথায়  এেলন।  শামসুল  হক  বলেলন,  জিমদার  খুররম  খান  পন্নীর  িবরুদ্েধ
আিম  প্রার্থী  নই।  তার  মেতা  ভােলা  মানুেষর  িবরুদ্েধ  আমার  েকােনা
বক্তব্য েনই। আমার লড়াই মুসিলম লীেগর িবরুদ্েধ। আিম মুসিলম লীেগর
িবরুদ্েধ  প্রার্থী  হেয়িছ।  শামসুল  হেকর  েসই  বক্তৃতার  েকােনা
ডকুেমন্ট  আজ  কারও  কােছ  েনই।  িকন্তু  অসাধারণ  বক্তৃতা  কেরিছেলন
িতিন।  খুররম  খান  পন্নীর  জনসভায়  আসা  মানুষও  শামসুল  হেকর  বক্তৃতা
শুেন  েজেগ  উেঠিছেলন।  েভাট  িদেয়েছ  শামসুল  হকেক।  িবশাল  েভােটর
ব্যবধােন খুররম খান পন্নী পরািজত হন।

শামসুল  হেকর  এই  িবজয়  মুসিলম  লীেগর  িবরুদ্েধ  পূর্ববাংলার  জনগেণর
প্রথম  রায়।  টাঙ্গাইেলর  উপিনর্বাচেনর  িবজয়  আওয়ামী  লীেগর
প্রিতষ্ঠায় িবশাল, উর্বর একিট জিম ৈতির হেয়িছল এবং শামসুল হক এই
জিম ও তার ওপর বািড় িনর্মােণ অন্যতম কািরগর িছেলন।

১৯৪৯  সােলর  ২৩  জুন  িবেকল  িতনটায়  ঢাকার  েক  এম  দাস  েলেনর  ‘েরাজ
গার্েডেন’  সম্েমলন  শুরু  হেলা।  উপস্িথত  ২৫০  েথেক  ৩০০  জন।  আতাউর
রহমান  খােনর  সভাপিতত্েব  শুরু  হেলা  সম্েমলন।  তাঁরা  আলাপ-আেলাচনা
কের  ৈতির  করেলন  পূর্ব  পািকস্তােনর  প্রথম  িবেরাধী  দল  ‘পূর্ব
পািকস্তান  আওয়ামী  মুসিলম  লীগ’।  নামকরণ  করেলন  ভাসানী  স্বয়ং।
তাঁেদর  যুক্িত  িছল,  তাঁরা  সবাই  মুসিলম  লীগার।  তেব  আকরাম  খাঁ-
নুরুল আমীনেদর মুসিলম লীগ হেলা সরকাির মুসিলম লীগ, তাঁেদরটা হেব
আওয়ােমর  অর্থাৎ  জনগেণর  মুসিলম  লীগ।  তাঁেদর  লক্ষ্য  হেলা,
‘স্বার্থান্েবষী  মুষ্িটেময়  েলাকেদর  পেকট  হইেত  বািহর  কিরয়া
সত্িযকার জনগেণর মুসিলম লীগ গেড় েতালা।’

মাওলানা  ভাসানীেক  সভাপিত,  শামসুল  হকেক  সাধারণ  সম্পাদক  এবং  ইয়ার
েমাহাম্মদ  খানেক  েকাষাধ্যক্ষ  কের  নতুন  দেলর  ৪০  সদস্েযর
কার্যিনর্বাহী  কিমিট  ৈতির  করা  হয়।  তরুণ  সংগঠকেদর  অন্যতম  েশখ
মুিজবুর রহমান তখন কারাগাের। ভাসানীর আগ্রহ ও ইচ্ছায় তাঁেক দেলর



যুগ্ম  সম্পাদক  বানােনা  হয়।  এই  গুরুত্বপূর্ণ  পদ  ৈতির  হেয়িছল  েশখ
মুিজেবর কথা মেন েরেখই।

১৯৫২  সােলর  েফব্রুয়ািরর  েশেষ  েজল  েথেক  েবিরেয়  েশখ  মুিজব
ভারপ্রাপ্ত  সাধারণ  সম্পাদক  হন  এবং  ১৯৫৩  সােল  অনুষ্িঠত  দেলর
কাউন্িসল  অিধেবশেন  পুেরাদস্তুর  সাধারণ  সম্পাদক  িনর্বািচত  হন।
যুগ্ম  সম্পাদক  পদিট  িবলুপ্ত  হয়।  েশখ  মুিজব  মােঠ-ঘােট-হােট  ঘুের
ঘুের  সংগঠনিটর  িবস্তৃিত  ঘটান।  একটানা  ১৩  বছর  দেলর  সাধারণ
সম্পাদেকর  দািয়ত্েব  েথেক  িতিন  দলিটেক  েদেশর  সবেচেয়  বড়  ও
জনসম্পৃক্ত রাজৈনিতক সংগঠন িহেসেব পিরিচত করােত েপেরিছেলন।

িফের আিস প্রিতষ্ঠাতা সাধারণ সম্পাদেকর কথায়। প্রথম িকভােব িতিন
প্েরক্ষাপট  েথেক  হািরেয়  েগেলন!  ১৯৫২  সােলর  ২১  েফব্রুয়ািরর  পর
পািকস্তান  সরকার  শামসুল  হক  সহ  কেয়কজনেক  জনিনরাপত্তা  আইেন
গ্েরফতার  কের  েজেল  প্েররণ  কের।  শামসুল  হক  েজেল  থাকাকালীন  সমেয়
েশখ মুিজবেক ভারপ্রাপ্ত সাধারণ সম্পাদেকর দািয়ত্ব পালন কেরন।

িঠক এই পর্যােয় এেস শামসুল হক পািকস্তান সরকােরর ঘৃন্য অত্যাচার
ও পািরবািরক গুিটবািজর িশকার হন। েসই সময়কার নরিসংিদর েসকান্দার
মাস্টার সােহেবর কন্যা আিফয়া খাতুনেক িবেয় কেরন শামসুল হক। জানা
যায়,  আিফয়া  খাতুন  একজন  উচ্চািভলাষী  মিহলা  িছেলন।  শামসুল  হক  আরও
অেনক বড় হেবন। মন্ত্রী, প্রধানমন্ত্রীও হেয় েযেত পােরন হয়েতা এই
আশায় িতিন শামসুল হকেক িবেয় কেরন। িকন্তু শামসুল হক েজেল যাওয়ার
পের িতিন তােক েছেড় চেল যান। েশষ পর্যন্ত িতিন আেমিরকা চেল যান
এবং েসখােন একজন পািকস্তািনেক িবেয় কেরন।

শামসুল  হেকর  এক  কন্যাসন্তান  িছল,  পেরর  ঘের  আেরক  েমেয়  সন্তান
হেয়িছেলা  বেল  জানা  যায়।  বড়  েমেয়র  নাম  উম্েমবতুল  ফােতমাজ  জহুরা
(শাহীন)  এবং  েছাট  েমেয়র  নাম  উম্েমবতুল  তােহরা  (েসােয়ফা)।
বর্তমােন  তারা  দুজেনই  িপএইচিড  িডগ্িরপ্রাপ্ত  এবং  িববািহতা।
সপিরবাের  আেমিরকা  বসবাস  কেরন।  েমেয়রা  একবার  টাঙ্গাইেল  খুঁেজ
পাওয়া  বাবার  কবর  েদখেত  এেসিছেলন।  তােদর  নািক  বলা  হেতা  েতামােদর
িপতা  একজন  বদ্ধ  উন্মাদ,  তার  কােছ  েগেল  েস  েতামােদর  েমের  েফলেত
পাের।

স্ত্রী  আিফয়া  খাতুেনর  উচ্চািভলাস  এবং  ক্ষমতাসীন  স্ৈবরাচারী
সরকােরর  অত্যাচাের  েজলখানায়  শামসুল  হেকর  মস্িতষ্ক  িবকৃিত  ঘেট।
১৯৫৩  সােল  অত্যন্ত  অসুস্থ  শরীর  এবং  জিটল  মানিসক  ব্যািধ  িনেয়



কারামুক্িত লাভ কেরন।

১৯৬৪ সাল পর্যন্ত মানিসক ভারসাম্যহীন শামসুল হকেক পেথ পেথ ঘুরেত
েদেখেছন  অেনেকই।  মানিসক  ভারসাম্য  হািরেয়  প্রায়  ১০  বছর  পেথ  পেথ
ঘুের েবিরেয়েছন িতিন। ১৯৬৫ সােল শামসুল হক হঠাৎ িনেখাঁজ হন।১৯৬৫
সােলর মাঝামািঝ সমেয় েজাকারচর গ্রােমর মিহউদ্িদন আনসারী (তৎকালীন
নামকরা কংগ্েরস েনতা) কলকাতা েথেক িসরাজগঞ্জ হেয় বািড় েফরার পেথ
েকােনা এক স্থান েথেক শামসুল হকেক বািড়েত িনেয় আেসন। তখন শামসুল
হক  শারীিরক  ও  মানিসকভােব  ভীষণ  অসুস্থ  িছেলন।  েস  সময়  গ্রােমর
হােতেগানা  কেয়কজন  সেচতন  ও  িশক্িষত  েলাক  ছাড়া  শামসুল  হকেক  েকউ
িচনেতন  না।  অসুস্থ  শামসুল  হক  মিহউদ্িদন  আনসারীর  বািড়েত  ৭  িদন
থাকার পর তার হঠাৎ খুব জ্বর হয়। স্থানীয় েহািমও িচিকৎসক শুকলাল
দাস শামসুল হেকর িচিকৎসা কেরন। প্রচণ্ড জ্বের শামসুল হক েকান ১১
েসপ্েটম্বর েরাজ শিনবার দুপুর ২টা েথেক আড়াইটার মধ্েয মারা যান।

শামসুল  হকেক  টাংগাইল  েজলার  কািলহািল  উপেজলার  কিদম  হামজািন
গ্রােমর কবরস্থােন কবর েদওয়া হয়।

অত্যন্ত  দুঃেখর  িবষয়  এই  েয,  এই  শামসুল  হকেক  েকাথায়  কবর  েদওয়া
হেয়িছেলা,  িকভােব  িতিন  মারা  িগেয়িছেলন  েসটা  ও  ২০০৭  সােলর  আেগ
জানা িছেলা না।

আমার  ইচ্েছ  আেছ  এবার  েদেশ  েগেলই  এই  প্রখ্যাত  রাজনীিতিবদ  শামসুল
হেকর কবরস্থােন এক গুচ্ছ ফুল েরেখ আসার।

টাঙ্গাইল  েজলার  কািলহািত  উপেজলায়  বংশাই  নদীর  তীের  কিদম  হামজািন
নামক গ্রােম অবস্িথত। বর্তমােন এ মসিজদিট প্রত্নতাত্ত্িবক স্থান
িহসােব  স্বীকৃত  এবং  প্রত্নতত্ত্ব  অিধদপ্তর  কর্তৃক  িনয়ন্ত্িরত
একিট  স্থাপনা।এই  মসিজেদর  পােশই  রেয়েছ  বাংলােদেশর  আওয়ামী  মুসিলম
লীেগর প্রিতষ্ঠাতা সাধারণ সম্পাদক শামছুল হক এর সমািধ ।

উল্েলখ্য, িতিন টাঙ্গাইল েজলার েদলদুয়ার উপেজলায় এক িনভৃত গ্রাম
মাইঠােন  ১৯১৮  খ্িরস্টাব্েদর  েফব্রুয়াির  ১  শামসুল  হক  তার
মামাবািড়েত জন্মগ্রহণ কেরিছেলন।



এিডস  মশা  সম্পর্েক  িকছু
প্রেয়াজনীয় তথ্য ও পরামর্শ
ফারজানা ইসলাম
কখনও  েভেব  েদেখেছন  িক,  েকন  েবশীরভাগ  ক্েষত্েরই  স্ত্রী  এিডস  মশা
গােয়  বসেল  আমরা  বুঝেত  পািরনা  বা  অেনক  সময়  কামড়ােনার  পর  েকন
বুঝেত পাির?
এর  কারণ,  স্ত্রী  এিডস  মশার  Back  biting  behaviour.  অর্থাৎ  এরা
Host েক েপছন িদক েথেক আক্রমণ করেত পছন্দ কের। েযমন কােনর িপছেন,
হােতর  কনুই  বা  পােয়র  েগাড়ািল,  েযেনা  প্রাথিমকভােব  আপিন  তােক
Detect করেত না পােরন।
অিফস  আদালত  বা  স্কুল  কেলেজ  স্ত্রী  এিডস  মশার  দ্বারা  সংক্রিমত
হওয়ার  হার  তুলনামূলকভােব  েবশী।  কারন-  প্রথমত  এরা  Daytime  biter
আর দ্িবতীয়ত আমােদর Body position and mind set-up.  েটিবল-েচয়ার
ব্যবহার  করায়  আমােদর  শরীেরর  অর্েধক  অংশই  দৃষ্িটর  আড়ােল  থােক।
ছাত্রছাত্রীরা পড়ােলখায় আর আমরা অিফিশয়াল কার্যক্রেম ব্যস্ত হেয়
পিড়। আর এই Concentration /focus of mind on one thing exclude
our  feelings  or  sensation  from  the  surroundings.  আর  এর
সুেযাগটাই স্ত্রী এিডস মশা সম্পূর্ণরূেপ কােজ লািগেয় থােক।স্ত্রী
এিডেসর  সবচাইেত  Worst  ৈবিশষ্ট্য  হেলা  intermittent  feeding
capability  এবং  একই  সমেয়  িবিভন্ন  Host  েথেক  রক্ত  সংগ্রেহর
প্রবণতা।এরা  কুকুর/িবড়াল/গৃহপািলত  পশুপািখ  েথেক  রক্ত  সংগ্রেহর
পাশাপািশ  মানুষ  েথেকও  রক্ত  সংগ্রহ  কের  িডম  পাড়ার  জন্য।  আবার
অেনক ক্েেষএ একািধক মানুষ েথেকও রক্ত সংগ্রহ কের থােক। এই Host
seeking  behaviour  এেদরেক  েরাগ  সংক্রমণ  বা  ছড়ােনার  ব্যাপাের
এেতাটা দক্ষ কের েতােল।
তাই  এিডস  মশার  কামড়/দংশন  েথেক  বাঁচেত  আমরা  িনম্নিলিখত  পদক্েষপ
গুেলা গ্রহণ করেত পাির;
(১)  পার্েসানাল  প্েরােটকশেনর  ব্যবস্থা  করা।  বাইের  েবর  হবার
পূর্েব  বা  ঘের  অবস্থােনর  সময়ও  ফুলহাতা  জামা  ব্যবহার  করা
(সাদা/হালকা রেঙর)
(২)  সাদা  রেঙর  প্যান্ট  /  পায়জামা  এবং  অবশ্যই  পা-েমাজা  (সাদা
রেঙর) ব্যবহার করা।
(৩)  িবিভন্ন  ধরেনর  মশা  তাড়ােনার  ক্িরম/েতল  শরীেরর  উন্মুক্ত
স্থােন  ব্যবহার  করা।  েযমন-  Odomos,  Fabric  roll  on,  neem  oil,
lavender  oil.  আর  যিদ  এসেবর  েকােনা  িকছুই  পাওয়া  না  যায়  তেব
িনমপাতা েবেট এর রস হােত-পােয় ব্যবহার করেত পােরন।
(৪)  স্ত্রী  এিডস  মশা  সবচাইেত  েবশী  active  থােক  সূর্েযাদেয়র  পর
েথেক  দুই  ঘন্টা  পর্যন্ত  এবং  সূর্যাস্েতর  েবশ  কেয়ক  ঘণ্টা  আেগ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%b6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9b%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%b6%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9b%e0%a7%81-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/


েথেক।  বািড়েত  এবং  স্কুল-কেলেজ/  অিফেস  (অিফস  টাইেমর  পূর্েবই)
কর্তৃপক্েষর সহেযািগতায় বা ক্েষত্রিবেশেষ িনজ উদ্েযােগ সকাল ৬-৭
টার  মধ্েয  প্রিতিট  রুেম  কেয়ল  জ্বািলেয়  িদন/কীটনাশক  স্প্ের  করুন
(দরজা-জানালা  বন্ধ  রাখা  অবস্থায়)।  এর  ২/৩  ঘণ্টা  পর  ফুলস্িপেড
ফ্যান চালু কের িদন এবং প্রিতিট রুেমর একিট কের জানালা খুেল িদন।
এেত  কের  ক্ষিতকর  েধাঁয়া  ও  মশা  দুেটাই  ইনশাআল্লাহ  েবিরেয়  যােব
[আপনার কক্ষিট ১ম/২য় তলায় হেল কেয়ল বন্ধ না করাই ভােলা]।
বািড়েত  বা  সান্ধ্যকালীন  অিফেস  িবেকল  ৪  টার  সময়  উপেরাক্ত
প্রক্িরয়ািট পুনরাবৃত্িত করুন এবং এক্েষত্ের েধাঁয়া ও মশা েবিরেয়
যাবার  পর  দরজা-জানালা  এেকবাের  বন্ধ  কের  িদন  এবং  প্রেয়াজেন  মশার
কেয়ল িনিভেয় েফলুন।
(৫) আমােদর Body odor বা েদেহর গন্েধ স্ত্রী মশা সবাচাইেত েবিশ
আকৃষ্ট হয়। তাই সম্ভব হেল িনমপাতা েসদ্ধ কের েসই পািন িদেয় েগাসল
করুন।
(৬)  ছােদ  বা  পািনর  ট্যাংেকর  পােশ  বা  গ্যােরেজ  েয  সমস্ত  জায়গায়
পািন  জেম  থােক  েসখােন  পািন  অপসারণ  করা  না  েগেল  প্রেয়াজেন  ১/২
মুেঠা লবণ িছিটেয় িদন।
(৭) যানবাহন/প্রাইেভট কার রােত বন্ধ করার পূর্েব কীটনাশক স্প্ের
করুন।
(৮)  সর্েবাপির  ঘের  অবস্থানকােল  ঘুমােনার  সময়(িদেন/রােত)  মশাির
ব্যবহার করুন।
েলখক:  সহকারী  অধ্যাপক,  প্রািণিবদ্যা  িবভাগ,  জগন্নাথ
িবশ্বিবদ্যালয়  এবং  (সােবক)  জাতীয়  পরামর্শদাতা  (কীটতত্ত্বিবদ),
িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা।  (সংগ্রহ- বাংলােদশ প্রিতিদন)

জংলীেদর  হােত  ক্ষতিবক্ষত  একজন
সংগ্রামী মিহলার গল্প

“তাসিলমা েবগম েরনু ৪০ বছেরর সুন্দর নারী। পিরপািট কাপড় পড়েতন, সুন্দর কের গুিচেয়
মানুেষর সােথ কথা বলেত পারেতন। িবশ্বিবদ্যালেয় পড়ােশানা কেরেছন। মাস্টার্স করার পর
িবেয়  হেয়  এক  ব্যবসায়ীর  সােথ।  প্রথম  িকছুিদন  েবশ  ভােলাই  চলিছেলা  সংসার।  একবছেরর
মাথায় েকাল আেলা কের আেস এক েছেল। েছেল েপেট থাকা অবস্থায় স্বামীর আর তর সইেলা না।
জিড়েয় েগেলন পরকীয়ার। িবষয়িট প্রথেম েগাপনই িছেলা। িকছুিদন পর েরনু বুেঝ পাের তার
স্বামী  আর  তার  নাই।  তার  প্রিত  আর  আেগর  আকর্ষণ  নাই।  তার  দুঃেখর  জীবন  তখনই  শুরু  ।
স্বামী ইচ্ছা মেতা আচরণ কেরন। এর মােঝই আবার সন্তানসম্ভবা হেয় যান আচমকা । স্বামী

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a4%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a4%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a4/


ততিদেন  পুেরাপুির  অন্য  িদেক  মেজ  েগেছ।  এবার  একটা  ফুটফুেট  েমেয়ও  আসেলা  ।  েমেয়
জন্মােনার  িকছু  িদেনর  মধ্েযই  সাংসািরক  অশান্িত  চরেম  উঠেলা।  েরনুেক  বাধ্য  হেয়
িডেভার্েসর পেথ হাঁটেত হেলা । েসই েথেক েস একা তার একলা জীবন তরী। কেতাবার েভেবেছন
আত্মহত্যার করেব । করেত পােরিন, মরেতও পােরিন। মরার মথা মেন হেলই সামেন েভেস উেঠ
েছেলেমেয়র মুখ। আহা এই েছেলেমেয় গুেলার েয আল্লাহ আর মা ছাড়া েকউ েনই।

বাবার  বাসায়  ভাইেয়র  সংসাের  কষ্ট  কের  মািনেয়  চলেছ  েস।  েছাটখােটা
একটা  চাকির  েযাগাড়  কেরেছ।  েদখেত  েদখেত  েছেল  েকিজেত  পড়েছ  ।  আর
েমেয়র বয়স চার পূর্ণ হেলা জুন মােস। হঠাৎ একিদন মেন হেলা েমেয়েক
স্কুেল  ভর্িত  কের  িদেল  েকমন  হয়..?  বছেরর  মাঝামািঝ  সময়  েকাথায়
ভর্িত  করােনা  যায়  ভাবিছেলন।  বাড্ডার  একটা  প্রাইমাির  স্কুেল
ভর্িতর  সুেযাগ  হেত  পাের  েভেব  েস  এক  দুপুের  ঐ  স্কুেলর  েগেট
দাঁড়ায়।  িভতের  ঢুকেত  চাইেল  আয়া  িভতের  ঢুকেত  েদয়  িন।  তখন  ভােব
ছুিট  হেলই  েস  িভতের  ঢুকেব।  েগেটর  কােছ  দাঁিড়েয়  থাকেলা  একা-একা।
এক ভদ্রেলাক তােক েদেখ এিগেয় এেস িজজ্েঞস করেলন আপিন েক ? তখন েস
তার নাম বলেলা “আিম েরনু”। আবার প্রশ্ন ছুেড় িদেলন এখােন েকেনা
আসেছন ? আপিন িক কেরন? আপনার বাসা েকাথায়? তার প্রশ্ন করার সময়
আেরা  েবশ  িকছু  মানুষ  জেড়া  হেয়  েগেলা।  এেতা  মানুষ  েদেখ  েরনু  ভয়
েপেয়  েগেলা।  সহজ  প্রশ্নগুেলার  িঠকঠাক  উত্তর  িদেত  পারেলা  না।
অবশ্য  িডেভার্স  হওয়ার  পর  েথেকই  িকছুটা  মানিসক  অবসােদ  ভুগিছেলা
েরনু। েকাথায় েযেনা হািরেয় িগেয়িছেলা তার সমস্ত স্বতঃস্ফূর্ততা।

তার  উত্তর  শুেন  উপস্িথত  পাব্িলক  তােক  েছেল  ধরা  আখ্যা  িদেয়
মুহুর্েতই তার প্রিত চড়াও হেয় েগেলা, েস সবাইেক বুঝােনার েচষ্টা
করেলা  “আিম  েছেল  ধরা  না”।  তাও  িকছু  উশৃংখল  যুবক  তার  উপর  হামেল
পড়েলা।  েস  বলেলা,  ”  আিম  বাসায়  েরেখ  আমার  দুইটা  েছাট  েছেল-
েমেয়, দয়া কের আমােক মারেবন না, আিম ভােলা ঘেরর েমেয়“। েক শুেন
কার কথা? অিতউৎসাহীরা েকানভােবই ছাড়েত রািজ নয়। হাকডাক িদেয় জেড়া
কের েফলা হেলা শতািধক মানুষ। সবার উদ্েদশ্য একটাই একজন নারী েছেল
ধরােক জীবেনর মেতা শােয়স্তা করেব । শুরু হেলা েবধড়ক েপটােনা । েস
েদৗেড় পালােত েচেয় িছেলা তখন উশৃংখল জনগণ তােক ধের এেন উপর্যুপির
িকল ঘুিষ, লাত্িথ মারেত শুরু করেলা। িকছু েলাক লািট িদেয় েবধড়ক
েপটােলা, েস আর্তিচৎকার করেত লাগেলা। কাউেকই থামােত পারেলা না ।
েকউ  একজ  এেস  এই  উশৃংখল  উন্মাদ  জনতােক  থামােব  ভাবিছেলা  েস।  েকউ
থামােত েচষ্টা করেলও বাকীরা কর্ণপাত কেরিন।

এেকর পর এক আঘােত শরীর িনস্েতজ হেয় আসিছেলা। একটা েছেল লাফ িদেয়
বুেকর  উপর  উেঠ  েগেলা।  তাখন  হৃদিপণ্ডটা  থমেক  েগেছ।  আেরকটা  েছেল
লাফ িদেয় বুক আর গলার মাঝখােন আছেড় পরেলা। মাথায় আঘােতর পর আঘােত



েস পুেরাপুির েবাধ শক্িত হািরেয় েফলেলা ততক্ষেণ , এখন তােক যেতাই
আঘাত করা হচ্েছ তার েকাথায় েকান ব্যথা অনুভূত হচ্েছনা। েস ক্ষীণ
েচাখ  েমেল  েদখেত  পারেছ  তার  উপর  পাষণ্ডরা  আঘােতর  পর  আঘাত  করেছ।
তার েকানই কষ্ট হচ্েছ না। েস ততক্ষেণ কষ্ট েবদনার অনুভূিত শূন্য
হেয় েগেছ।

তার শুধু মেন পড়েলা তার েছেলেক স্কুেল েরেখ এেসেছ, েমেয়েক েখলনা
িদেয় েখলেত বিসেয় এেসেছ। েছেলটা িকভােব স্কুল েথেক বািড় িফরেব ?
েমেয়টা  মােক  ছাড়া  এক  রাত  কােরা  সােথ  ঘুমায়িন।  আহা  ফুটফুেট
েমেয়টার  িক  হেব..??  িকছুক্ষণ  পর  েস  আর  জনতার  ৈহ-হুল্েলাড়  শুনেত
পাচ্েছ  না।  অনুভব  করেছ  শক্ত  েকান  ফ্েলাের  শুেয়  আেছ,  রাস্তার
ঝাঁকুিন  তার  মৃদু  অনুভূত  হচ্েছ।  পৃিথবীর  সমস্ত  আেলা  িনেভ  েগেছ।
েচাখ অন্ধকার িঘের ধেরেছ । েচাখ েখালার সামর্থ্য তার েনই । অস্েত
অস্েত হৃদিপণ্েডর গ্রাফ িনেচ েনেম যাচ্েছ, েচাখ েবেয় অনর্গল পািন
পড়েছ। েস বুঝেত পারেছ হায় দুিনয়া তােক দূের েঠেল িদেলা । িক হেব
তার েছেল েমেয়র ?

সারা  শরীের  একটুও  রক্তক্ষরণ  েনই,  েঠাঁেট  দাঁেতর  আঘােত  সামান্য
রক্ত  েবিড়েয়িছেলা  তাও  শুিকেয়  েগেছ।  তেব  সারা  শরীের  রক্ত  জমাট
েবঁেধ  আেছ।  সাদা  শরীর  কােলা  হেয়  েগেছ।  অিতিরক্ত  রক্তক্ষরণ  েনই।
গুিলেতও  শরীর  ঝাঁজরা  হয়িন।  তবুও  আস্েত  আস্েত  হৃদিপণ্েডর  গ্রাফ
িনেচ  েনেম  যাচ্েছ  ,  ধমিনেত  স্থিবরতা  েনেমেছ।  অস্েত  আস্েত  শরীর
শীতল হেয় যাচ্েছ। হাত-পা িকছুই নাড়ােনা যাচ্েছ না। েকউ একজন পরম
যত্েন  তােক  ডাকেছ।  বলেছ  তার  তৃষ্ণা  েমটােনার  জন্য   যমযম
প্রস্তুত….

িকছুক্ষণ পর ডাক্তার েঘাষণা িদেলন েরনু আর েবঁেচ েনই। ময়নাতদন্েত
েদখা  েগেলা  েরনুর  কষ্েট  ভরা  বুেকর  হাড়  েভঙ্েগ  হৃদিপণ্েড  ঢুেক
েগেছ, এ েযেনা কষ্েটর িচর অবসান, মাথার মগজ নাক অবিধ চেল এেসেছ….
হায়  দুিনয়া,  হায়  মানুষ,  হায়  জীবন  ।  হায়  সমাজ,  হায়  মানবতা  হায়
মানবািধকার, হায় অনুভূিত।



আেগ  িনেজ  পিরপূর্ণ  মানুষ  হবার
েচষ্টা  কির  তারপর  না  হয়
েনতা……..এম.এ.এস. ইমন
চেলা রাজনীিত কির

েযাগ্যতা েনই িকছু করার, আর কেতািদন েবকার থাকেবা,  চেলা রাজনীিত
কির।

েলখাপড়া  জািন  না,  হঠাৎ  টাকা  হেয়েছ,  প্রভাব-প্রিতপত্িত  দরকার,
চেলা রাজনীিত কির।

ব্যবসা কির, সােপার্ট দরকার, চেলা রাজনীিত কির।

সামািজক মর্যাদায় িটেক থাকার জন্য বিল, চেলা রাজনীিত কির।

অত্যাচািরত হেয় প্রিতেশাধ িনেত বিল, চেলা রাজনীিত কির।

িনেজেক  পিরপূর্ণ  মানুষ  িহসােব  ৈতরী  করার  পর  েদশেক  ভালেবেস  সমাজ
বদেলর উদ্েদশ্েয িনজ স্বার্থ জলাঞ্জিল িদেয় আমরা কয়জন বলিছ?

‘চেলা রাজনীিত কির‘।

চেলা আেগ িনেজ পিরপূর্ণ মানুষ হবার েচষ্টা কির তারপর না হয় েনতা।
িকছু িকছু যুবকেক েদিখ ২৪ টা ঘণ্টা রাজনীিত িনেয় পেড় থােক। কাজ-
কর্ম  িকছুই  কের  না,  ধান্দা  আর  হাত  েপেত  জীবন  জীিবকা  চালায়।  আর
েদখা হেলই আক্েষপ কের বেল েয, সারািদন দেলর িপছেন সময় েদয় িকন্তু
ভাত  েজােট  না।  তােদর  কেয়কজনেক  না  বেল  পারলাম  না,  িক  দরকার  ২৪
ঘন্টা রাজনীিত করা। এেত না হয় েদেশর লাভ, না হয় দেলর না হয় তােদর
িনেজর।  কর্ম  কর,  কর্েমর  ফােক  রাজনীিতেত  সময়  েদও।  রাজনীিত  মােন
অন্েযর েসবা েদয়া। েয িনেজেকই দাড় করােত পাের না, েস অন্েযর েসবা
করেব  িকভােব?  েপেট  ভাত  েনই  েবকার  আবার  সারািদন  ৈচ  ৈচ  কের  ঘুের
েবড়ােনা। সমেয়র মুল্য অেনক। িনেজেক গেড়া, মানুষ হও। মানুেষর েসবা
কেরা,  দেলর  কাজ  কেরা।  এখন  ক্যািরয়ার  ছাড়া  েকান  দাম  েনই।
রাজনীিতেতও  ক্যািরয়ােরর  প্রেয়াজন।  যার  যত  বড়  ক্যািরয়ার  েস
রাজনীিতেত তত ভাল করেব। পাচটা েহান্ডা দশটা গুন্ডার িদন েশষ।
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এখন সময় এেসেছ, েমধা যার রাজনীিত তার।

সফলতা  শুধু  আপনার  জন্যই  –
এম.এ.এস ইমন
আপিন  যখন  িজেত  যােবন  তখন  আপনার  চারপােশ  সবাই  িজেত  যােব।  েসই
মুখগুেলা  আপনােক  িনেয়  খুব  গর্ব  করেব  একিদন  েয  মুখগুেলা  আপনােক
েদখেল কােলা হেয় েযেতা। অেনক অপিরিচত মুখও আপনার কােছ পিরিচত হেয়
যােব। এমন অেনক জায়গা েথেক আপনার নাম্বাের েফান আসেব যােদর নামও
আপিন শুেনন নাই। আপিন হেবন সবার মধ্যমিণ।

িকন্তু  যিদ  আপিন  েহের  যান,  তাহেল  শুধু  আপিন  একাই  হারেলন।  েকউ
আপনার  সঙ্গী  হেব  না।  েয  আত্মীয়  স্বজন  এক  সময়  আপনােক  িনেয়  গর্ব
করেতা তারা আপনােক িনেয় িটজ করেব, তােদর কােছ হেবন আপিন তামাশার
পাত্র। আপিন যখন দু:সমেয় থাকেবন তখন আপনার জবান েক বন্ধ রাখুন।
হতাশ হেবন না, েভঙ্েগ পড়েবন না।

নীরব  িনস্তব্ধভােব  প্রস্তুিত  িনন  উপযুক্ত  জবাব  েদয়ার  জন্য।  আর
েসই জবাব টা িক জােনন ? শুধু মাত্র একটা সফলতা। আপনার একটা সফলতা
আপনার সমস্ত সমােলাচকেদর মুখ বন্ধ কের েদেব। তােদর জন্য উপযুক্ত
জবাব হেয় যােব। তােদর মুেখ সুপারগ্লুর মেতা আঠা লািগেয় িদেব। এবং
এটা  আপনার  দ্বারা  খুবই  সম্ভব।  িকন্তু  আমােদর  সমস্যা  হচ্েছ  আমরা
সবাই জান্নােত েযেত চাই িকন্তু েকউ মরেত চাই না। িকন্তু েসটােতা
অসম্ভব। আর এই অসম্ভব কাজটােক সম্ভব করার জন্য আপনার জীবন েথেক
চারটা “P’ েক বাদ িদন আর ছয়টা টা “P” েক জীবেনর সােথ েযাগ করুন।
েয চারটা P েক জীবন েথেক বাদ িদেবন:—– প্রথম P :Procrastination
মােন হেলা কাল ক্েষপণ, আজ নয় কাল, কাল নয় পরশু এভােব শুধু িনেজেক
িপিছেয়। আপনােক ডুিবেয় েদয়ার জন্য শয়তান আর প্রবৃত্িতর সবেচেয় বড়
হািতয়ার এই একটা P ই যেথষ্ট।

আপিন  ভাবেছন  িবকাল  েথেক  শুরু  করেবন,  িকংবা  আগামীকাল  েথেক  শুরু
করেবন।  মেন  রাখেবন  েসই  িবকাল  িকংবা  আগামীকাল  আপনার  জীবেন  আর
কখেনা আসেব না। েসটা শুধু “আগামী” বেলই েথেক যােব।
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দ্িবতীয় P :-Phobia মােন ভয়। অেনক িকছুর ভয় হেত পাের েযমন িনেজর
অেযাগ্যতার ভয়, িনেজর অক্ষমতার ভয়, মানুেষর সমােলাচনার ভয়…. আেরা
কত  িক।  িনেজর  েযাগ্যতা  আর  সক্ষমতার  ব্যাপাের  যিদ  আপনার  ভয়  হয়,
তাহেল  আপনার  জন্য  বলিছ,  আপিন  িক  জােনন  আল্লাহ  রাব্বুল  আলামীন
পিবত্র  েকারআেন  দুই  প্রিসদ্ধ  ফল  আর  দুইটা  পিবত্র  এবং  িনরাপদ
নগরীর  কসম  েখেয়  বেলেছন  ”  আিম  মানুষ  েক  অিত  উত্তম  গঠেন  সৃষ্িট
কেরিছ  ”  এই  উত্তম  গঠেনর  মধ্েয  একটা  মানুেষর  যত  ধরেণর  গুনাবলী
দরকার  েযমন  তার  েযাগ্যতা,  সক্ষমতা,  েমধা  ,  শক্িত,  সাহস,  বীরত্ব
সব গুেলা আল্লাহ িদেয় িদয়েছন। অর্থাৎ আপনার মধ্েয অেনক েযাগ্যতা
আেছ যা আপিন জােনন না। িকংবা কখেনা আপিন জানার েচষ্টাও কেরন নাই।
তাই  আপনার  দািয়ত্ব  হেলা  আপিন  িনেজেক  িনেজর  মধ্য  েথেক  আিবষ্কার
করুন।  আপিন  েযাগ্য  বেলই  আপিন  এসএসিস,  এইচ  এসিস,  অনার্স,
মাস্টার্স সব পাশ করেছন। সুতরাং আপিন এই কথা বলেবন না েয চাকিরটা
আমার দরকার, কারণ এই কথার দ্বারা আপনার একটা অসহায়ত্ব বুঝায় বরং
আপিন  বলুন  এই  চাকিরটা  আমার  জন্যই,  আিম  চাকিরটা  িডজার্ভ  কির।
আমােকই  েসখােন  েযেত  হেব।  আিমই  এটার  উপযুক্ত  ব্যক্িত।  আর
সমােলাচনার ভয়? এেদর সমােলাচনা কােন িনেয় এেদর েক উপেরর শ্েরণীেত
তুলেবন  না  ।  েছাটেলাক  গুেলােক  েছাটেলােকর  শ্েরনীেত  থাকেত  িদন।
এেদরেক  ভােলাও  বাসেবন  না  আবার  ঘৃণাও  করেবন  না।  এেদরেক  শুধু
উেপক্ষা করুন। আপনার আপন লক্ষ্েযর িদেক এিগেয় যান।

তৃতীয় P :- Pessimistic বা হতাশাগ্রস্থ। এই P টােকও আপনার জীবন
েথেক  দূর  করেত  হেব।  অবস্থার  যতই  অবনিত  েহাক  না  েকন,  েযেকান
প্রিতকূল  পিরস্িথিতই  আসুক  না  েকন,  কখেনাই  হতাশ  হেবন  না।  মেন
রাখেবন  এই  দুর্েযাগপূর্ণ  পৃিথবীর  েকান  িকছুই  িচরস্থায়ী  নয়।  এমন
িক  আমােদর  সমস্যা  গুেলাও।  সব  সময়  িনেজেক  আশা  ও  ইিতবাচক
দৃষ্িটভঙ্িগ আবদ্ধ রাখুন। ভাবুন আমার অবস্থা েযমন তার েচেয়ও আেরা
অিধক  খারাপ  হেত  পারেতা।  এখনেতা  অেনক  ভােলা  আিছ।  খুব  শীঘ্রই
আল্লাহ  আমার  দু:সময়  দূর  কের  েদেবন।  আর  আল্লাহ  বান্দার  আশা
অনুযায়ী তার ব্যাপাের ফায়সালা েদয়। িনেজেক সব সময় বলুন আিম েহের
যাবার পাত্র নই। আিম েহের যােবা বেল স্বপ্ন েদেখ িন। আিম ক্লান্ত
িকন্তু আিম পরািজত নই। আমােক আমার গন্তব্েয েযেতই হেব। আিম েথেম
যাওয়ার পাত্র নই। আিম লক্ষ্েয অবশ্যই েপৗঁছােবা।

চতুর্থ  P  :  Parasite  মােন  পরজীবী।  এই  P  টােকও  দূর  করেত  হেব।
কােরা কােছ েকানভােবই, না মানিসকভােব, না আর্থসামািজকভােব কখেনা
পরজীবী হেবন না। এক মাত্র আল্লাহ ছাড়া েকান ব্যপাের কােরা কােছ



িনর্ভরশীল  হেবন  না।  িনেজর  ব্যক্িত  সত্ত্বার  সােথ  কাউেক  িমশ্িরত
করেবন না।

েয ছয়টা “P” আপনার জীবেনর সােথ েযাগ করেবন:-
প্রথম P:-Positivity অর্থাৎ ইিতবাচক মেনাভাব। আর এটার সংক্িষপ্ত
পদ্ধিত হেলা ” না এর সােথ না েযাগ করুন, আর হ্যাঁ এর সােথ হ্যাঁ
“। েকউ যিদ বেল েতামােক িদেয় িকচ্ছু হেব না, সােথ সােথ আপিনও বেল
িদন “েতামার কথা িঠক না”, েকউ যিদ বেল েচষ্টা কেরা পারেব, আপিনও
বলুন ইনশাআল্লাহ, হ্যাঁ আিম পারেবা । সব িকছু ইিতবাচকভােব িচন্তা
করুন।  িনেজেক  ও  িনেজর  েযাগ্যতােক  েরস্েপক্ট  করুন।  জায়গা  মেতা
েসগুেলা  েক  প্রদর্শন  করুন  িকন্তু  অহংকার  করেবন  না।  েযাগ্যতা
প্রদর্শন এক িজিনস আর অহংকার আেরক িজিনস। আল্লাহ আপনােক েযাগ্যতা
িদেয়েছ  েসটা  তার  পক্ষ  েথেক  আপনার  উপর  িনয়ামত।  েসটােক  ব্যবহার
করার  জন্যই  িদেয়েছ,  িসন্দুেক  তালা  িদেয়  রাখার  জন্য  নয়।  এেত
েনিতবাচক মানিষকতার মানুষ গুেলা আপনােক গািল িদেয় বলেব “শালা েতা
িনেজর েঢাল িনেজ িপটায় ” আপিন বেল িদন আমার েঢাল আেছ েদেখই আিম
িপাটােত  পাির,  পারেল  আমার  মেতা  একটা  েঢাল  অর্জন  কের  তুিমও
িপটােনা শুরু কেরা। িনেজর আকাঙ্ক্ষা আর স্বপ্ন গুেলা েক সন্তােনর
মেতা  লালন  পালন  করুন।  এই  গুেলাই  আপনার  চুড়ান্ত  অর্জেনর
প্রিতচ্ছিব হেয় উঠেব।

দ্িবতীয় P :- Passion বা অর্জন করার তীব্র আকাঙ্ক্ষা থাকেত হেব।
এমন না েয পাইেল পাইলাম, না পাইেল নাই। এরকম মানিসকতা িনেয় কখেনা
েকান কােজ সফল হেত পারেবন না। মানিসকতা এই রকম হওয়া চাই েয, আমার
একটাই  লক্ষ্য  েয  আমােক  ক্যাডার  হেতই  হেব,  আমােক  জব  েপেতই  হেব,
আমােক  সফল  িবজেনসম্যান  হেতই  হেব  —  দ্িবতীয়  আর  েকান  অপশন  নাই,
েদেখেবন এই দৃড় প্রিতজ্ঞাই আপনােক গন্তব্েয িনেয় যােব।

তৃতীয় P :- Plan বা পিরকল্পনা যার মােন হেলা আপনার চারপােশ ছিড়েয়
িছিটেয়  থাকা  িচন্তাগুেলা  এক  ফ্েরেম  আবদ্ধ  করা।  আর  এর  মূল
উদ্দ্েযশ্েয হেলা গুরুত্ব অনুযায়ী কাজেক প্রধান্য েদয়া। আমার কাজ
েতা  অেনক  আেছ  িকন্তু  এই  মুহুর্েত  েকান  কাজটা  আমার  জন্য  সবেচেয়
জরুরী  েসটােক  িনর্ধারণ  কের  আেগ  করা।  এভােব  ক্রমান্বেয়  এিগেয়
যাওয়া।  প্লান  ছাড়া  েকান  কােজই  সফলতা  আশা  করা  যায়  না।  িদন  েশেষ
সবিকছু পন্ডশ্রম মেন হেব। তাই প্লান হচ্েছ সফলতার েমৗিলক িভত্িত।

চতুর্থ  P  :-  Perseverance  মােন  কেঠার  অধ্যবসায়  সােথ  অনুশীলন।
পিরশ্রম  আর  অনুশীলন  এই  গুেলা  হচ্েছ  এক  ধরেণর  সুিমষ্ট  পানীেয়র



মেতা েয এটা যত েবশী পান করেব তার জীবন ততেবশী সুিমষ্ট হেব। আপিন
িনরবচ্িছন্ন  ভােব  অনুশীলন  চািলেয়  যান।  একবার  ব্যর্থ  হেয়েছন  বেল
েথেম  যােবন  না  ,  আবার  শুরু  করুন।  কােজর  মধ্েয  েলেগ  থাকুন।  কাজ
করেত  থাকুন  ততক্ষণ  পর্যন্ত  যতক্ষণ  না  আপিন  আপনার  গন্তব্েয  না
েপৗঁিছেয়েছন। অিবরামভােব প্রেচষ্টা চািলেয় যান।

পঞ্চম  P  :-  Patient  বা  ৈধর্যশীল।  কাজ  করেত  করেত  অেনক  সময়
িবরুক্িত  চেল  আসেব,  িকংবা  হতাশা  আসেত  পাের  িকন্তু  এই  মুহুর্েত
ৈধর্য্েযর  সােথ  সব  িকছু  েমাকােবলা  করেত  হেব।  মেন  রাখেবন  একটা
রঙধনু  েদখেত  হেলও  বৃষ্িটর  জন্য  অেপক্ষা  করেত  হয়,  েজাছনার  আেলা
উপেভাগ করেত হেলও একটা রােতর জন্য অেপক্ষা করেত হয় আর আপিন এমন
িকছু  অর্জন  করেবন  যার  মাধ্যেম  আপিন  সারাটা  জীবন  সুেখ  শান্িতেত
কাটােবন,  তার  জন্য  িকছু  অেপক্ষা  করেবন  না  তা  িক  কের  হয়।  তাই
অস্িথরও  হওয়া  যােব  না  অলসও  হওয়া  যােব  না।  ৈধর্য্েযর  সােথ  সব
েমাকােবলা করেত হেব। আল্লাহ ৈধর্যশীলেদর সােথ আেছন।

ষষ্ঠ P :-Prayer বা েদায়া। সফলতা হেলা ৯৯% পিরশ্রম আর ১% েদায়ার
েযাগফল। তেব মােঝ মােঝ এই ১% যিদ িঠক না থােক তাহেল বাকী ৯৯% ও
অর্থহীন  হেয়  পেড়।  অেনক  আেগ  িটিভেত  একটা  গািড়  িবক্িরর  িবজ্ঞাপন
িদত এইরকম গািড়টা ৯৯% ভােলা এর মধ্েয এ.িস, GPS িসস্েটম েসট করা
আেছ, অিতিরক্ত ব্যাটাির সহ আেরা অেনক িকছু। তেব ১% সমস্যা আেছ আর
েসটা  হেলা  গািড়টার  ব্েরক  গুেলা  নষ্ট।  েতা  এই  গািড়টার  ৯৯%
েযরকমভােব  ১%  এর  জন্য  অর্থহীন  হেয়  িগেয়েছ,  িঠক  একইভােব  আমােদর
৯৯%  পিরকল্পনা,  পিরশ্রম  অর্থহীন  হেয়  যােব  যিদ  আমােদর  ১%  েদায়া
িঠক ভােব না হয়, আল্লাহ যিদ কবুল না কেরন।

তাই  আপিন  েয  ধর্েমরই  েহান  না  েকন-  িহন্দু,  েবৗদ্ধ,  খ্িরস্টান,
ইয়াহুিদ,  ক্যাথিলক  বা  মুসিলম,  আপনার  পিবত্র  ধর্র্মীয়  রীিতমেতা
আন্তিরকতার  আপনার  সৃষ্িট  কর্তার  কােছ  আপনার  আকাঙ্ক্ষার  জন্য
প্রার্থনা করুন। যারা মুসিলম আেছন তারা অবশ্যই পাঁচ ওয়াক্ত নামায
জামােতর  সােথ  পড়েবন।  েকান  অবস্থােতই  এটা  ছাড়েবন  না।  জীবন  অেনক
সহজ হেয় যােব। পারেল েশষ রােত তাহাজ্জুদ পড়ুন। েস সময় দুয়া কবুল
হয়। আল্লাহর কােছ আকুিত িমনিত কের বলুন ” েহ আল্লাহ তুিম আমােক
মানুেষর  কােছ  সমােলাচনা  বা  তামাশার  পাত্র  বািনওনা।  আমােক  েয
েযাগ্যতা  িদেয়েছা  তা  কােজর  লাগােনার  েতৗিফক  দাও।  কােরা  দুয়াের
লিবং  এর  জন্য  দ্বারস্থ  কিরও  না।  আমােক  িনরাপেদ  আমার  সফলতার
গন্তব্েয  েপৗঁেছ  দাও।  এইভােব  েদায়া  কেরন।  মেন  রাখেবন  একজন
িভক্ষুক যিদ বার বার আমােদর দরজায় এেস কড়া নােড় তাহেল এক পর্যােয়



িবরক্ত  হেয়  হেলও  তােক  িকছু  দান  কের  িবদায়  কের  েদই।  আমরা  মানুষ
হেয় যিদ এইরকম টা করেত পাির তাহেল আমােদর রব আল্লাহর দরজায় যিদ
আমরা বার বার কড়া নািড়, িতিন অবশ্যই আমােদরেক খািল হােত িফিরেয়
েদেবন না। আিমন

েলখক: েমেহরপুর প্রিতিদেনর প্রকাশক ও প্েরট্েরা বাংলার পিরচালনা
পর্ষেদর পিরচালক ।


