
রমজােন  ওষুধ  েসবেন  েযসব  িবষেয়
সতর্ক থাকেবন
রমজান মােস খাদ্যাভ্যােস ব্যাপক পিরবর্তন আেস। টানা ১২-১৪ ঘণ্টা
অভুক্ত  থাকা  লােগ।  এ  সময়  শরীর  তার  প্রেয়াজনীয়  ক্যালির  যকৃত,
মাংসেপশী  এবং  চর্িব  েথেক  িনেয়  েনয়।  দীর্ঘেময়ািদ  েরাগীরা  রমজান
মােস  েবিশ  িচন্িতত  থােকন।  সিঠক  িনয়েম  ওষুধ  গ্রহণ  করেল  েরাজার
মােস অেনক ভােলা থাকা যায়।

এ িবষেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন ডা. েমা. আবু জাফর সােদক।

ৈবজ্ঞািনক  দৃষ্িটেকাণ  েথেকও  েরাজার  গুরুত্ব  অপিরসীম।  রক্েত
শর্করা,  কেলস্েটরল,  ট্রাইগ্িলসারাইেডর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ,
স্বাস্থ্যকর  ওজন  ব্যবস্থাপনায়,  মানিসক  উৎকর্ষ  সাধেন  এবং
উচ্চরক্তচাপ কমােত েরাজার ভূিমকা অনস্বীকার্য।

েরাজাকালীন শরীর তার প্রেয়াজেন যকৃৎ, মাংসেপিশ এবং অন্যন্য চর্িব
জাতীয় উৎস েথেক ক্যােলািরর েজাগান েপেয় যায়।

দীর্ঘসময় পানাহার িবরিত, প্রচণ্ড তাপ, বাতােস জলীয়বাষ্েপর কমিত,
স্বাভািবক প্রাকৃিতক কাজকর্ম এবং অন্যান্য প্রক্িরয়ার কারেণ মৃদু
পািনস্বল্পতা হেত পাের যা ইফতােরর মাধ্যেম তরল েসবেনর পরপরই িঠক
হেয় যায়।

েরাজার  কারেণ  পাকস্থলীর  িপএইচ  ও  যকৃেতর  িবপাকক্িরয়ায়  (েফজ-২)
িকছুটা  পিরবর্তন  ঘেট  যা  ওষুেধর  েশাষণ,  শারীিরক  সরবরাহ,
িবপাকক্িরয়া, কার্যকািরতা এবং িনঃসরণ প্রক্িরয়ােক পিরবর্িতত করেত
পাের।

তাই  েরাজাকালীন  ওষুধ  ব্যবহাের  িকছুটা  বাড়িত  সতর্কতা  দরকার।
অিতমাত্রায়  িপএইচিনর্ভর  (হাইপার-এিসিডিটর  ওষুধ,  ব্যথার  ওষুধ),
শর্করা-সংেবদনশীল  (ডায়ােবিটেসর  ওষুধ),  স্যালাইভা  পিরবর্তনকারী
(এন্িটিহস্টািমন,  বিমর  ওষুধ,  এন্িটেকােলনারিজক  ওষুধ),
এন্িটসাইেকািটক,  রক্তচাপ/হার্টেরট  পিরবর্তনকারী,  মূত্র  বর্ধক,
হরেমান  জাতীয়  এবং  আরও  িকছু  িবেশষ  েগাত্েরর  ওষুধ  েসবেনর  আেগ
অবশ্যই িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।
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কারণ েরাজায় শরীরবৃত্তীয় পিরবর্তেনর ফেল এসব ওষুেধর কার্যকািরতা
উল্েলখেযাগ্যভােব  পিরবর্িতত  হেত  পাের।  ৈদিনক  একবার  েখেত  হয়  এমন
ওষুধ  রমজান  মােস  েসবেন  েতমন  পিরবর্তন  আনার  প্রেয়াজনীয়তা  না
থাকেলও  দুই  বা  তেতািধক  বার  েসবনকারী  ওষুেধর  ক্েষত্ের  িকছুটা
পিরবর্তন আনার দরকার হয়।

েভাকাল  কর্েডর  সমস্যায়  কী
করেবন?
এেক  অপেরর  সঙ্েগ  কথা  বলার  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ  অঙ্গ  হচ্েছ  েভাকাল
কর্ড।  িবিভন্ন  কারেণ  এিট  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  সিঠক  িচিকৎসা
িনেয়  পুেরাপুির  সুস্থতা  লাভ  করা  যায়।  কণ্ঠনািলর  নানা  সমস্যা  ও
প্রিতকার  িনেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  িসেলট  এমএিজ  ওসমানী  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােলর  নাক-কান-গলা  েরাগ  িবেশষজ্ঞ  এবং  েহড-েনক  সার্জন
ডা. েমা. আব্দুল হািফজ শাফী।

আমােদর গলার সামেন ল্যািরংস বা শব্দযন্ত্র অবস্িথত। ল্যািরংস বা
শব্দযন্ত্ের  দুিট  েভাকাল  কর্ড  থােক।  এই  কর্ড  দুিটর  কম্পেনর
মাধ্যেম  শব্দ  ৈতির  হয়।  শ্বাস-প্রশ্বােসর  সময়  ফুসফুস  েথেক
প্রবািহত বাতাস েভাকাল কর্েড কম্পেনর সৃষ্িট কের।

কথা  বলা  বা  গান  গাওয়ার  সময়  এই  পিরমাণ  প্রিত  েসেকণ্েড  ১০০  েথেক
১০০০  বার।  একজন  বয়স্ক  মানুেষর  িদেন  এক  িমিলয়ন  বার  েভাকাল  কর্ড
দুিটর  সংস্পর্শ  হয়।  অতএব  িচন্তা  করুন  েভাকাল  কর্েডর  ওপর  আমরা
কতটুকু  িনর্ভরশীল-কােজ,  গৃেহ  ও  সবসময়  সবখােন।  তাই  কণ্ঠেক  সুস্থ
স্বাভািবক রাখা দরকার।

পারস্পিরক েযাগােযােগর প্রধান মাধ্যম হেলা কণ্ঠ বা কথা বলা। অথচ
আমরা কণ্ঠস্বর সম্পর্েক েতমন সেচতন নই।

একজন  মানুেষর  ব্যক্িতত্ব  েকমন  হেব  তার  অেনকটাই  িনর্ভর  কের  তার
কণ্েঠর  ওপর।  তাই  িনেজর  সুস্থ  থাকার  পাশাপািশ  শরীেরর  অন্যান্য
অঙ্গপ্রত্যঙ্েগর মেতা প্রিতিদন কণ্ঠস্বেররও যত্ন প্রেয়াজন। এজন্য
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দরকার  কণ্েঠর  পিরিমত  এবং  িনয়ন্ত্িরত  সদ্ব্যবহার।  কণ্েঠর
অপব্যবহার েথেক সেচতন হেয় কণ্ঠস্বেরর যত্েন যা করা উিচত-

* অযথা িচৎকার-েচঁচােমিচ েথেক িবরত থাকেত হেব। উচ্চস্বের বা অেনক
েজাের  কথা  বলেল  েভাকাল  কর্েড  মাইক্েরােহেমােরজ  নামক  সমস্যা  হয়।
এেত  েহমােটামা,  ফ্রাইব্েরািসস  হেয়  অেনক  সময়  কণ্ঠ  পিরবর্তন  হেয়
যায়। অেনক সময় শ্েরিণকক্েষ িশক্ষকবৃন্দ েজাের িচৎকার কের কথা বেল
মেনর  অজান্েত  ক্ষিত  কের  থােকন,  রাজৈনিতক  েনতৃবৃন্দ  জনসভায়,
মােয়রা  বাচ্চােদর  সঙ্েগ,  েফিরওয়ালা,  হকারসহ  িবিভন্ন  কণ্ঠ
িনভর্রশীল  েপশাজীবীরা।  কণ্েঠর  যত্েন  জনবহুল  জায়গায়  েশারেগােলর
স্থােন মাইক বা সাউন্ড িসস্েটম ব্যবহার করা উিচত।

* ধূমপান েথেক িবরত থাকেত হেব। ধূমপান সরাসির আক্রমণ কের গলার েয
েকােনা সমস্যােক আরও বািড়েয় েদয় এবং জিটল কের েতােল। শতকরা ৮০-৮৫
ভাগ কণ্ঠনািলর ক্যানসার েরাগী ধূমপায়ী।

*  অত্যিধক  ঠান্ডা  পািন  পিরহার  করুন।  অেনক  সময়  প্রচণ্ড  গরেমর
মধ্েয  বাইের  েথেক  এেসই  হুট  কেরই  আমরা  ফ্িরেজর  ঠান্ডা  পািন  পান
কির, যা আমােদর গলার জন্য ক্ষিতকর। যােদর ঠান্ডা অ্যালার্িজজিনত
সমস্যা  আেছ  তােদর  িবেশষ  সতর্কতা  েমেন  চলা  উিচত।  এ  ছাড়াও  ঘাম
অেনকক্ষণ  ধের  শরীের  থাকেল  ঠান্ডা  েলেগ  েযেত  পাের,  এর  ফেলও  গলা
েভেঙ যায়।

ঠান্ডা  েলেগ  যিদ  গলা  বেস  যায়,  তেব  কথা  বলা  বন্ধ  করেত  হেব  বা
কিমেয় িদেত হেব। কণ্ঠনািলেক িবশ্রাম িদেত হেব, এমনিক িফসিফস কেরও
কথা  বলা  যােব  না।  গলা  ভাঙা  উপশেম  ভােলা  পদ্ধিত  হেলা  গরম  বাষ্প
টানা (Steam inhalation)। ফুটন্ত পািনর বাষ্প যিদ ৈদিনক অন্তত ১০
িমিনট মুখ ও গলা িদেয় টানা হয়, তেব উপকার হেব। েমনথল ইনেহেলশনও
েভাকাল কর্ডেক িকছুটা আদ্রতা িদেয় থােক।

*  পািন  পােন  অনীহা  নয়।  পািনশূন্যতা  (Dehydration)  গলাভাঙার
আেরকিট  িরস্ক  ফ্যাক্টর।  অেনেক  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  পািন  পান  কেরন
না।  সারা  িদন  কথা  বলেছন  িকন্তু  হয়েতা  পািন  পান  করেছন  না-এসব
কারেণ কণ্েঠর ক্ষিত হয়। কণ্েঠর সুস্থতার জন্য প্রিতিদন অন্তত দুই
িলটার  পািন  পান  করেত  হেব।  কিফ,  চা,  েকামল  পানীয়  শরীেরর  েকােষ
পািনশূন্যতা ঘটায়; তাই েখেল অল্প পিরমােণ েখেত হেব।

*  খাদ্যাভােস  এবং  ৈদনন্িদন  জীবন-যাপেন  িদেত  হেব  িবেশষ  নজর।
আমােদর  েদেশর  মানুেষর  মধ্েয  একিট  অভ্যাস  হেলা,  আমরা  অেনক  েদির



কের  রােত  খাই  এবং  েখেয়ই  শুেয়  পিড়।  এিটও  িকন্তু  কণ্ঠনািলর  জন্য
ভােলা নয়। হাইপার অ্যািসিডিট আেছ, এমন (ল্যািরঙ্েগা ফ্যািরঞ্জাল
িরফ্লাক্স  িডিসজ)  েরাগীেদর  গলার  আশপােশ  প্রদাহজিনত  কারেণ  অেনক
েবিশ  শুকেনা  হেয়  যায়।  তােদর  ক্েষত্ের  রােতর  খাবার  পর  অন্তত
দু’ঘণ্টা  পের  শুেত  যাওয়ার  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।  ঘুমেনার  সময়  মাথা
েযন শরীেরর তুলনায় একটু উপেরর িদেক থােক েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব।
এিসিডিটর  জন্যও  গলা  েভঙ্েগ  েযেত  পাের,  তাই  েরাগীর  কাছ  েথেক
েরােগর ইিতহাস িবষয়িটও অন্তর্ভুক্ত করেত হেব।

* কণ্ঠনািলরও িবশ্রাম দরকার। আমরা অেনক সময় িবরিত ছাড়া কথা বেল
যাই; আমরা িচন্তা কির না স্বরযন্ত্রও একিট যন্ত্র। উদাহরণস্বরূপ
িশক্ষকেদর  ক্েষত্ের  অেনক  সময়  একই  রকমভােব  টানা  কথা  বলেত  েদখা
যায়। কণ্েঠরও েরওয়াজ বা ব্যায়াম দরকার। এ ছাড়া শারীিরক ক্লান্িতও
কণ্ঠস্বেরর ওপর মন্দ প্রভাব িবস্তার কের।

*  িতন  সপ্তােহর  অিধক  গলা  ভাঙা  থাকেল  অবশ্যই  নাক-কান-গলা
িবেশষজ্েঞর  শরণাপন্ন  হেত  হেব।  নাক-কান-গলা  েরােগর  িচিকৎসকরা
িবিভন্ন পদ্ধিতেত েভাকাল কর্ড বা কণ্ঠনািল পর্যেবক্ষণ কের থােকন।
পদ্ধিতগুেলা  হচ্েছ-ইনডাইেরক্ট  ল্যািরংেগাস্েকািপ/  িভিডও
ল্যািরংেগাস্েকািপ।  কণ্ঠস্বেরর  পিরবর্তেন  ব্যক্িতর  েরােগর
ইিতহাস,  প্রেয়াজনীয়  পরীক্ষা-িনরীক্ষা  কের  প্রাথিমক  পর্যােয়  গলা
ভাঙার কারণ িনর্ণয় করা খুবই গুরুত্বপূর্ণ।

েরাজায়  ডায়ােবিটক  েরাগীেদর
সুগার েকন বােড়?
রমজান মােস ডায়ােবিটক েরাগীেদর শরীেরর িবেশষ যত্ন িনেত হয়। ১২-১৪
ঘণ্টা  অভুক্ত  থাকার  কারেণ  নানা  জিটলতা  েদখা  িদেত  পাের।  সুগার
েবেড় েযেত পাের।

েরাজায় সুগার েবেড় যাওয়ার কারণ িনেয় িবস্তািরত জািনেয়েছন পথ্য ও
পুষ্িটিবদ জািহদা সুলতানা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0/


* েখজুর েবিশ েখেল সুগার বােড়।

*  অেনেকই  ওরস্যালাইন/  েটস্িট  স্যালাইন  খান,  ভােবন  এটা  েতা
েনানতা, িকন্তু এেত গ্লুেকাজ আেছ।

*  ইফতােরর  সময়  সামান্য  িচিন  িদেয়  শরবত  খান।  ভাবেবন  না  েযন
সারািদন না েখেয় িছলাম তাই সামান্য িচিনেত েকােনা ক্ষিত হেব না।

*  অল্প  অল্প  কের  ২-৩  রকম  িমষ্িট  ফল  খান।  তরমুজ,  আেপল,  েপয়ারা,
আনারস, িলচু, আম যা ব্লাড সুগার বৃদ্িধেত সহায়ক।

* একসঙ্েগ ইফতাের েবিশ পিরমােণ খাবার গ্রহণ করেল গ্লুেকাজ েলেভল
বােড়।

*  রােতর  খাবার  বাদ  িদেয়  ইফতাের  েবিশ  েখেল  এর  প্রভাব  পরবর্তী
িদেনর েরাজায় পেড়।

* অেনেকই েসহিরর সময় দুধ, ভাত ও কলা িমিশেয় খান, এটা ব্লাড সুগার
বাড়েত সাহায্য কের।

েযসব ভুল এিড়েয় েযভােব েরাজা সুস্থতার সঙ্েগ পালন করা যায়-

*  ইসবগুল/েতাকমার  শরবত  কৃত্িরম  িচিন  িদেয়  ৈতির  কের  েখেত  পােরন।
িচিন ছাড়া টক ফেলর জুস বাসায় ৈতির করেত পােরন। িমষ্িট ফেলর জুস
যােদর  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ  আেছ  (খাবার  পর  ব্লাড  সুগার  ৮
িমিলেমাল/িলটার) তারা েখেত পােরন।

* নিবিজর সুন্নত পালেনর জন্য একিট েখজুর খান, এর েবিশ নয়।

* টক িমষ্িট ফল িমশ্িরত কের খােবন। যােদর ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণর
বাইের  তারা  অবশ্যই  ব্লাড  সুগার  বৃদ্িধ  কের  এমন  ফল  খাওয়া  বন্ধ
রাখুন।

*  ইফতাের  অল্প  খান,  রােতর  সমপিরমাণ  খাবার  খােবন  ইফতাের।  রােতর
খাবার হেব সকােলর নাশতার সমপিরমাণ।

*  েসহিরর  সময়  দুপুেরর  খাবােরর  সমান  খাবার  খােবন  এবং  েশষ  সমেয়
খােবন তার মােন আপনার েসহির খাওয়া েশষ হবার ৫ িম. পরই েযন ফজেরর
আজান েদয়।

* েসহিরর সময় দুধ ও ভাত/দুধ কলা িমিশেয় খান। দুধ ও কলা/আম ও ভাত



গ্রহণ হেত িবরত থাকুন।

অ্যালার্িজ  েথেক  িজহ্বা  েফালা
ও জ্বালােপাড়া, কী করেবন
অ্যালার্িজর কারেণ নানা উপসর্গ েদখা েদয় শরীের। খাবার েথেক অেনক
সময়  অ্যালার্িজ  হেয়  থােক।  এই  েরােগর  মূল  উপসর্গ  চুলকািন  ছাড়াও
েচােখর  প্রদাহ  এবং  জ্বালােপাড়া।  অেনক  সময়  িজহ্বাও  ফুেল  উেঠ।
অ্যালার্িজ েথেক িজহ্বা েফালা ও জ্বালােপাড়া হেল করণীয় সম্পর্েক
িবস্তািরত জািনেয়েছন ডা. েমা. ফারুক েহােসন।

অ্যালার্িজক  ির-অ্যাকশেনর  কারেণ  িকছু  খাবার  গ্রহেণর  পর  মুখ,
িজহ্বা এবং মািড় চুলকােত থােক। যিদ চুলকািনর পিরমাণ অল্প হয় এবং
শুধু  মুেখ  সীমাবদ্ধ  থােক  তাহেল  এিটেক  আমরা  ওরাল  অ্যালার্িজ
িসনড্েরাম িহেসেব প্রাথিমকভােব েরাগ িনর্ণয় কির।

েরাগীর  সার্িবক  অবস্থা  িবেবচনা  কেরই  িসদ্ধান্ত  গ্রহণ  করেত  হেব।
অ্যালার্িজর প্রিতক্িরয়ার কারেণ হঠাৎ কের িজহ্বা ফুেল েযেত পাের।
এক্েষত্ের  অ্যালার্িজজিনত  কারণ  হেল  েদির  না  কের  িচিকৎসা  গ্রহণ
করেত হেব। েফালাযুক্ত িজহ্বা ডাউন িসনড্েরাম, সংক্রমণ, েজেনিটক,
অচলাবস্থা, িজহ্বার ক্যান্সার, এিনিময়া এবং িলউেকিময়ার ক্েষত্ের
েদখা  েযেত  পাের।  িজহ্বার  েটস্ট  বাডগুেলার  প্রদােহর  অন্যতম  কারণ
অসাবধানতাবশত  িজহ্বার  ওপর  কামড়।  েযসব  খাবার  এিসিডক,  অিতিরক্ত
মসলাযুক্ত  অথবা  লবণাক্ত  েসসব  খাবারও  িজহ্বায়  েটস্ট  বাডগুেলার
প্রদাহ  সৃষ্িট  কের  েফালাভাব  এেন  িদেত  পাের।  দীর্ঘ  সময়  ধের
িজহ্বায়  েফালাভাব  থাকেল  তা  এক্েরােমগািল,  সারেকামা,  ওরাল
ক্যান্সার অথবা ডাউন িসনড্েরােমর কারেণ হেত পাের।

যখন  িজহ্বা  ফুেল  যায়  তখন  িজহ্বার  প্রদােহর  সৃষ্িট  হয়  এবং  মােঝ
মােঝ িজহ্বার স্বাভািবক রেঙর পিরবর্তন হেয় থােক। এর কারেণ িজহ্বা
খুব মসৃণ েদখা েযেত পাের। যখন আমােদর শরীর যথাযথ কাজ করার জন্য
পর্যাপ্ত পিরমােণ িভটািমন িব১২ েশাষণ করেত পাের না তখন পারিনসাজ
রক্তস্বল্পতা েদখা িদেয় থােক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%ab/


এ ধরেনর রক্তস্বল্পতায় িজহ্বার প্রদাহ বা জ্বালােপাড়া অনুভূত হেত
পাের। যিদ কােরা টুথেপস্েটর প্রিত অ্যালার্িজ থােক তাহেল িজহ্বার
প্রদাহ  বা  জ্বালােপাড়া  হেত  পাের।  টুথেপস্ট  ছাড়া  মাউথওয়াশ,
কৃত্িরম  দাঁত  ও  িকছু  ওষুেধর  কারেণ  অ্যালার্িজক  ির-অ্যাকশেন  একই
অবস্থার সৃষ্িট হেয় থােক।

দাঁেতর িচিকৎসায় পারদ ব্যবহাের
েয ক্ষিত
দাঁেতর িচিকৎসায় স্থায়ী িফিলং েদওয়ার সময় অর্থাৎ িসলভার এমালগাম
িফিলং  েদওয়ার  সময়  মারকারী  বা  পারদ  ব্যবহার  করা  হয়।  েডন্টাল
এমালগাম িফিলংেয় প্রায় ৫০ শতাংশ মারকারী বা পারদ িবদ্যমান থােক।
এই পারদ েথেক মুেখ আলসার হেত পাের। আরও বড় ধরেনর ক্ষিত হেত পাের।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  মুখ  ও  দন্তেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  েমা.
ফারুক েহােসন।

পারদ সহেজই বাষ্পীভূত হয় এবং চর্ম ও শ্বাসনািল দ্বারা েশািষত হয়।
পারদ  প্রাকৃিতক  পিরেবশেক  দূিষত  কের।  েডন্টাল  এমালগাম  িফিলং
েদওয়ার  সময়  েকােনাভােব  পারদ  মুেখর  িমউকাস  েমমব্েরেনর  সংস্পর্েশ
এেল  এবং  েমাটামুিট  একিট  িনর্িদষ্ট  সময়  অবস্থান  করেল  মুেখ  আলসার
বা অন্য েয েকােনা সমস্যা েদখা িদেত পাের।

পারেদর  বাষ্প  েকন্দ্রীয়  স্নায়ুতন্ত্েরর  জন্য  ক্ষিতকারক  যা
ইেতামধ্েযই প্রমািণত হেয়েছ। মারকারী বা পারেদর প্রভােব েকন্দ্রীয়
স্নায়ুতন্ত্েরর িডেজনােরশন হেয় থােক। িসলভার এমালগাম িফিলং আপনার
স্বাস্থ্েযর জন্য ক্ষিতকর।

এিট িবজ্ঞানসম্মত সত্য েয, িবষাক্ত পারেদর বাষ্প িসলভার এমালগাম
িফিলং  েথেক  িনঃসৃত  হয়।  এমালগাম  িফিলং  েয  দাঁেত  থােক  তার  পােশ
িমউেকাসায় েরিটকুেলট, েলিস, প্ল্যােকর মেতা বা ইেরািসভ লাইেকনেয়ড
িরঅ্যাকশন েদখেত পাওয়া যায়। তেব সবসময় বা সবার ক্েষত্ের এ ধরেনর
লক্ষণ েদখা যায় না।
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দাঁেত  িসলভার  এমালগাম  িফিলং  েদওয়ার  সময়  অসাবধানতাবশত  িফিলংেয়র
উপাদান  মুেখ  েথেক  েগেল  তা  মুেখর  িমউেকাসােত  িপগেমন্েটড  প্লাগ
ৈতির করেত পাের যা এমালগাম টাট্টু নােম পিরিচত। অেনক সময় মুেখর
িমউেকাসােত  মারকারী  বা  পারদ  েশািষত  হেল  মুেখর  িমউেকাসােত  আলসার
েদখা যায়, যা ভােলা হেত সময় লােগ।

পাইলস  কখন  হয়,  প্রিতেরােধর
উপায়
পাইলেসর েকােনা সিঠক সংজ্ঞা এখেনা পর্যন্ত িচিকৎসকেদর জানা েনই।
কারণ  এ  েরাগিটর  আসল  প্রকৃিত  এখেনা  পর্যন্ত  পুেরাপুির  েবাধগম্য
নয়। পাইলস বলেত আমরা বুিঝ মলদ্বােরর েভতের ফুেল ওঠা রক্েতর িশরার
একিট  মাংসিপণ্ড।  এরূপ  রক্েতর  িশরার  মাংসিপণ্ড  বা  ‘কুশন’  সব
মানুেষরই  রেয়েছ।  তাই  প্রকৃত  অর্েথ  পাইলস  বা  ‘েহেমারেয়ড’  আমরা
তখনই বিল যখন এিট েকােনারূপ উপসর্গ সৃষ্িট করেছ। েযমন মলদ্বােরর
বাইের  ঝুেল  পড়া  মাংসিপণ্ড  অথবা  রক্ত  যাওয়া।  প্রিতিট  মানুেষর
িতনিট পাইলস বা ‘কুশন’ আেছ। বড় পাইলেসর মাঝখােন েছাট েছাট পাইলসও
থাকেত  পাের।  মলত্যাগ  করার  সময়  িশরাগুেলা  িকছুটা  ঝুেল  পেড়  এবং
রক্ত ভর্িত হেয় ফুেল ওেঠ তারপর েফেট িগেয় রক্ত েবর হয়।

এ  িবষেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন  ইেডন  মাল্িট-েকয়ার  হাসপাতােলর
(প্রা.)  ল্যাপােরাস্কিপক  অ্যান্ড  েলজার  সার্জন  ডা.  আিসফ  আলমাস
হক।

পাইলস  কখন  হয়  :  ৩০  েথেক  ৬০  বৎসর  বয়েসর  েভতর  এ  েরােগর  প্রেকাপ
সবেচেয় েবিশ। ২০ বছর বয়েসর িনেচ পাইলস খুব একটা েদখা যায় না। এ
েরাগ মিহলােদর েচেয় পুরুেষর িকছুটা েবিশ হয়।

কারণ  :  কেয়ক  শতাব্দীর  গেবষণা  সত্ত্েবও  পাইলেসর  প্রকৃত  কারণ
উদঘািটত হয়িন। তেব িকছু িকছু েরাগ পাইলস হওয়ােক ত্বরান্িবত কের,
েযমন- মলত্যােগ অিতিরক্ত েকাঁত েদওয়া, অিনয়িমত মলত্যােগর অভ্যাস,
েকাষ্ঠকািঠন্য,  ডায়িরয়া  ইত্যািদ।  অন্য  িকছু  িকছু  কারণ  আেছ  যার
জন্য  পাইলস  হেত  পাের,  েযমন-  বংশগত,  অেনকক্ষণ  দাঁিড়েয়  থাকা,
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অেনকক্ষণ গরেম থাকা, ভারী ওজন েতালা, গর্ভাবস্থা, আঁটসাঁট েপাশাক
পরা, হরেমােনর প্রভাব, আঁশজাতীয় খাবােরর অভাব ইত্যািদ।

উপসর্গ : বিহঃস্িথত পাইলেসর ক্েষত্ের মলদ্বােরর বাইের েফালা থােক
এবং  িকছুটা  ব্যথা  বা  অস্বস্িত  হেত  পাের।  অভ্যন্তরীণ  পাইলেসর
ক্েষত্ের টয়েলেট টাটকা লাল রক্ত েদখা যায়। েকােনারূপ ব্যথা থােক
না।  মলত্যােগর  েশেষ  রক্ত  যায়।  রক্ত  েফাঁটায়  েফাঁটায়  যায়  আবার
কখেনা  তীেরর  েবেগ  যায়।  রক্ত  যাওয়ার  পর  যিদ  েবিশ  ব্যথা  ও
জ্বালােপাড়া  হয়  তাহেল  এনাল  িফশার  বা  ক্যানসার  হেত  পাের।  রক্ত
েযেত েযেত েরাগী গভীর রক্তশূন্যতায় ভুগেত পােরন। মলদ্বােরর বাইের
পাইলসিট  ঝুেল  পড়েত  পাের।  েসক্েষত্ের  মলত্যাগ  েশেষ  পাইলসিট  আপনা
আপিন  েভতের  ঢুেক  েযেত  পাের।  পাইলেস  সাধারণত  ব্যথা  হয়  না।
থ্রম্েবািসস  হেল  বা  পাইলস  বাইের  অিতিরক্ত  ঝুেল  থাকেল  ব্যথা  হেত
পাের।  মলদ্বাের  শুধু  পাইলস  েরাগই  হয়  না  আরও  অেনক  েরাগ  হয়  যার
শতকরা িবশ ভাগ েরাগী পাইলেস আক্রান্ত।

প্রিতেরােধর  উপায়  :  এ  েরাগ  প্রিতেরােধর  উপায়  হচ্েছ  সময়মেতা
েকাষ্ঠকািঠন্য ও ডায়িরয়ার িচিকৎসা করা, টয়েলেট বেস বেস েপপার/বই
না  পড়া,  খাবােরর  সঙ্েগ  আঁশ  জাতীয়  িজিনস  েযমন-ফল,  সবিজ,  সালাদ
পিরমাণ মেতা খাওয়া, ৈদিনক ৬-৮ গ্লাস পািন পান করা, ভারী ওজন না
েতালা, অিতিরক্ত গরেম েবিশক্ষণ না থাকা ইত্যািদ।

প্রথম সন্তােনর হৃদেরাগ হেল িক
দ্িবতীয়িটরও হয়?
জন্মগত  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  িশশু  েছাটেবলা  েথেকই  নানান
স্বাস্থ্যঝুঁিকেত থােক। তােদর িবেশষ যত্ন িনেত হয়। অেনেকরই জানা
েনই  জন্মগত  হৃদেরাগ  হেলও  অেনক  িশশু  জন্েমর  সময়  স্বাভািবক  থােক।
জন্েমর ৩ মাস পর িশশুর গুরুতর হৃদেরাগ ধরা পড়েত পাের।

প্রথম  সন্তােনর  জন্মগত  হৃদেরাগ  হেল  দ্িবতীয়  সন্তােনর  জন্য  কখন
পিরকল্পনা  করা  উিচত,  আর  দ্িবতীয়  িশশুরও  জন্মগত  হৃদেরাগ  হওয়ার
আশঙ্কা  কতটুকু  এ  িনেয়  িবস্তািরত  িলেখেছন  িশশুেরাগ  িবেশষজ্ঞ
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সভাপিত  বাংলােদশ  িশশু  িচিকৎসক  সিমিত  এবং  সভাপিত  েপিডয়াট্িরক
কার্িডয়াক েসাসাইিট অব বাংলােদশ অধ্যাপক ডা. মনজুর েহােসন।

স্বাভািবক  পদ্ধিতগত  শরীেরর  রক্তচাপ  প্রায়  ১০০-১২০  mmHg
(িসস্েটািলক)  এবং  ৬০-৮৯  mmHg  (ডায়াস্েটািলক)।  ফুসফুেসর  রক্তচাপ
িসস্েটিমক চােপর মাত্র এক-পঞ্চমাংশ। হৃৎিপণ্েডর ডান িদেক গড় SpO2
হেলা ৬০-৬৫% এবং বাম িদেক SpO2 হল >৯৫%। সাধারণত, বাম হৃৎিপণ্েড
রক্ত প্রেবেশর একিট মাত্র পথ থােক, তা হেলা পালেমানাির সঞ্চালেনর
মাধ্যেম।

মােয়র গর্ভাবস্থায় বাচ্চার ফুসফুস অ্যামিনওিটক তরেলর মধ্েয একিট
ভাসমান  েবলুেনর  মেতা  থােক,  তাই  িবকল্প  চ্যােনলগুেলা,  অর্থাৎ
েপেটন্ট  েফারােমন  ওেভল  এবং  েপেটন্ট  ডাক্টাস  আর্েটিরওসাস  পাওয়া
যায়।  এ  চ্যােনলগুেলা  জন্েমর  পের  এক  পর্যােয়  বন্ধ  হেয়  যায়।  যিদ
বন্ধ  না  হয়,  তাহেল  জিটলতা  ৈতির  হেত  পাের।  অন্যিদেক  িকছু  জিটল
হৃদেরােগ  আক্রান্ত  িশশুেদর  ক্েষত্ের  এগুেলা  েখালা  থাকা
অত্যাবশ্যক  হেয়  ওেঠ।  েসক্েষত্ের  েখালা  রাখার  জন্য  প্রেয়াজনীয়
িচিকৎসা ব্যবস্থাপনা েদওয়া হয়।

জন্মগত হৃদেরােগর লক্ষণ

িবিভন্ন  উপসর্গ  েদেখ  িশশুর  মধ্েয  হৃদেরাগ  শনাক্ত  করা  যায়।  তেব,
বয়স  অনুসার  লক্ষণগুেলা  পিরবর্িতত  হয়।  িকছু  িকছু  উপসর্গ  থাকেল
িশশুর  হৃদেরাগ  আেছ  তা  দৃঢ়ভােব  িনশ্িচত  হওয়া  যায়।  জন্মগত  হেলও
জন্েমর পর বা িকছু সমেয়র জন্য জন্মগত হৃদেরােগর েকােনা লক্ষণ নাও
থাকেত  পাের।  কখনও  কখনও  সাধারণ  জন্মগত  হৃদেরাগ,  েযমন  ‘েহাল-ইন-
হার্ট’ জন্েমর পর প্রথম কেয়ক সপ্তােহ শনাক্ত করা যায় না। সবেচেয়
সাধারণ হৃদেরাগ েযমন েভন্ট্িরকুলার েসপ্টাল িডেফক্ট এবং েপেটন্ট
ডাক্টাস আর্েটিরওসাস প্রথম ১-৪ সপ্তােহ লক্ষণহীন থাকেত পাের। এিট
ফুসফুেসর  চাপ  এবং  রক্তপ্রবাহ  পিরপক্কতায়  িবলম্েবর  কারেণ  ঘেট
থােক।  েভন্ট্িরকুলার  েসপ্টাল  ত্রুিট  এবং  েপেটন্ট  ডাক্টাস
আর্েটিরওসাস  (িভএসিড  এবং  িপিডএ)  ধীের  ধীের  ফুসফুেসর  চাপ  ও  রক্ত
প্রবাহ বৃদ্িধ কের এবং হার্েটর আকারও বাড়ায়।

হৃৎিপণ্েড  একিট  বড়  িছদ্র  হেল  ফুসফুস  এবং  শরীেরর  মধ্েয  রক্ত
প্রবােহর  ভারসাম্যহীনতা  ৈতির  কের।  হৃৎিপণ্েড  একিট  বড়  িছদ্র
বর্িধত শ্বাস-প্রশ্বােসর প্রেচষ্টার জন্য হৃদস্পন্দন বৃদ্িধ পায়।
এর  ফেল  শরীেরর  বৃদ্িধ  ধীর  হয়,  দুর্বল  বা  ওজন  বৃদ্িধ  পায়  না।



জন্েমর ৪-৬ সপ্তাহ পের লক্ষণগুেলা শুরু হয়।

অ্যাট্িরয়াল েসপ্টাল িডেফক্ট হেলা আেরক ধরেনর িছদ্র, যা অেনক বছর
ধের প্রাপ্তবয়স্ক হওয়া পর্যন্ত সুপ্ত থাকেত পাের। স্েটেনািসস বা
ভালেভর  সংকীর্ণতা  েয  েকােনা  বয়েস  এমনিক  প্রাপ্তবয়স্কেদর  মধ্েযও
হেত  পাের।  তাই  এক্েষত্ের  িশশুেরাগ  িবেশষজ্েঞর  দ্বারা  পরীক্ষা
করােনা উিচত।

যারা  হৃদেরােগর  জন্য  িকছু  সূত্র  খুঁেজ  েবর  করেত  ক্িলিনকাল
পরীক্ষা ছাড়াও িবেশষ িকছু পরীক্ষা েযমন বুেকর এক্স-ের, ইেকা এবং
ইেকাকার্িডওগ্রািফ  উপর  িভত্িত  কের  CHD-এর  উপস্িথিত  সনাক্ত  করেত
পাের।  িনম্নিলিখত  িবেশষ  িবেশষ  লক্ষণ  েদখা  েগেল  অবশ্যই  জন্মগত
হৃদেরােগর ব্যপাের িশশু িবেশষজ্েঞর সঙ্েগ পরামর্শ করেত হেব।

* দুধ খাওয়ার সমস্যা : িশশু যিদ িকছু সময় দুধ চুেষই হািপেয় যায়
এবং দুধ খাওয়া বন্ধ কের েদয়, তারপর আবার চুষেত শুরু কের অথবা দুধ
েখেত  েবিশ  সময়  েনয়  (>২০  িমিনট),  িকংবা  খাওয়ার  সময়  শ্বাস-
প্রশ্বােসর গিত েবেড় যায় এবং ঘাম হয়।

* ওজন বৃদ্িধ সন্েতাষজনক না হেল : িশশুর ওজন বৃদ্িধর হার বয়েসর
সােথ সামঞ্জস্যপুর্ণ না হেল।

*  ঘনঘন  ঠান্ডা  লাগা  বা  কািশ  হওয়া  :  িশশুর  বারবার  িনউেমািনয়ায়
আক্রান্ত হেল তাহেল আংশকা থােক তার হার্েটর ত্রুিট আেছ।

* জ্বর বা কািশ ছাড়া, ক্রমাগত দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস (এমনিক ঘুেমর
সময়) এবং বুেকর পাজর বা খাঁচা েদেব যাওয়া।

*  িশশুর  হৃদস্পন্দন  খুব  দ্রুত  চেল  (এমনিক  ঘুেমর  সময়ও)।  মা-ই  এ
িবষয়িট সহেজ ধরেত পারেবন।

lPrecordial  bulge  :  বুক  একপােশ  ফুেল  যাওয়া।  েকান  েকান  িশশু
সহেজই ক্লান্ত হেয় পেড় এবং দ্রুত শ্বাস িনেত শুরু কের।

* নীল িশশু (Cyanotic Heart Disease) : িশশুর েঠাঁট, িজহ্বা এবং
নখ  নীলাভ  হেব  বা  কান্নার  সময়  নীল  হেয়  যায়।  জন্মগত  হৃদেরােগর
কারেণ ত্বক, নখ, িজহ্বা এবং েঠাঁেটর রঙ পিরবর্তন হেত পাের। এিট
ঘেট যখন ভােলা বা অক্িসেজন সমৃদ্ধ লাল রক্ত অক্িসেজন ক্ষয়প্রাপ্ত
নীল  রক্েতর  সােথ  িমেশ  যায়  এবং  শরীের  সঞ্চািলত  হয়  যা  ত্বক,  নখ,
িজহ্বা  এবং  েঠাঁেট  সর্বদা  বা  কমপক্েষ  যখন  েস  কাঁেদ  তখন  স্পষ্ট



হয়। এিট একিট গুরুতর জন্মগত হৃদেরাগ, যার জন্য প্রাথিমকভােব ওেপন
হার্ট  সার্জািরর  প্রেয়াজন  হয়।  উপেরর  কেয়কিট  লক্ষণ  বা  সমস্যা
পিরলক্িষত  হেল  ডাক্তােরর  পরামর্েশ  জন্েমর  প্রথম  কেয়ক  সপ্তােহ
হার্ট সার্জাির করােত হেব।

জন্মগত হৃদেরােগ আক্রান্ত িশশুর যত্ন

িকছু  িকছু  CHD-এর  প্রাথিমক  বা  জরুরী  হস্তক্েষপ  ও  িচিকৎসা
প্রেয়াজন  হয়,  অন্যথায়  িশশুর  েবঁেচ  থাকা  ঝুঁিকেত  পেড়  বা  অপুরণীয়
ক্ষিত হেয় যায়। CHD-এর লক্ষণ ও টাইেপর উপর িনর্ভর কের িকছু CHD
িনয়িমত ফেলা-আেপর প্রেয়াজন হয় এবং প্রথম িদেক প্রিত কেয়ক সপ্তাহ
পর পর প্রেয়াজনীয় ফেলা-আপ প্রেয়াজন হেত পাের।

জন্মগত  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  িশশু  স্বাভািবক  জীবনযাপন  করেত  পাের,
তেব  িকছু  িকছু  সতর্কতা  অবলম্বন  করা  উিচত।  তাই  মাতা-িপতাই  সিঠক
ভােব  যত্ন  েনওয়ার  ক্েষত্ের  প্রধান  ভূিমকা  পালন  করেত  পােরন।  যিদ
সময়  মেতা  CHD  িনর্ণয়  করা  হয়  এবং  িচিকৎসেকর  েদওয়া  পরামর্শ
কেঠারভােব  অনুসরণ  করা  হয়  তেব  েবিশরভাগ  CHD  িনরাময়েযাগ্য।  অেনক
িশশুর  ক্েষত্ের  তাড়াতািড়  এবং  িকছু  ক্েষত্ের  েদিরেত  িচিকৎসার
প্রেয়াজন  হেত  পাের।  তেব,  CHD-এর  েবিশরভাগই  সাধারণ  ত্রুিট  এবং
অেনক ক্েষত্ের শুধু ওষুেধই িনরাময়েযাগ্য।

েযসব  িশশু  সময়মেতা  িচিকৎসা  পায়,  তারা  তােদর  পূর্ণ  সক্ষমতা
অনুযায়ী জীবন ধারন করেত পাের। অন্যিদেক, CHD আক্রান্ত প্রায় এক-
তৃতীয়াংশ িশশু পূর্ণ ক্ষমতা অর্জন করেত পাের না এবং তােদর একিট
সীমাবদ্ধ  ও  পিরিমত  জীবনধারা  পালেনর  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।
িচিকৎসাক্েষত্েরও  তােদর  একািধক  পদ্ধিতর  প্রেয়াজন  হেত  পাের।  নীল
িশশুরা িডহাইড্েরশন এবং রক্তস্বল্পতা সহ্য করেত পাের না, তাই এই
নীল িশশুরা কান্না করেল তােদর সমস্যা গুরুতর হেয় যায়, যােক স্েপল
বলা হয়। যখন তারা দ্রুত শ্বাস েনয় ও আরও নীল হেয় যায় এবং িনস্েতজ
হেয়  পেড়  তখন  দ্রুত  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়া  দরকার।  এই  িশশুেদর
ঘিনষ্ঠভােব পর্যেবক্ষণ করা প্রেয়াজন।

CHD  আক্রান্ত  হেল  সময়মেতা  িচিকৎসা  সর্েবাত্তম  ফলাফল  িনেয়  আেস।
প্রথম  সন্তান  যিদ  CHD-েত  আক্রান্ত  হেল  েসই  মা  যিদ  দ্িবতীয়বার
গর্ভবতী  হন  তাহেল  অনাগত  িশশুেদর  মধ্েয  ২-৫%  এর  CHD-েত  আক্রান্ত
ঝুঁিক  থােক।  এক্েষত্ের  গর্ভাবস্থায়  প্রসূিত  িবেশষজ্েঞর  পরামর্শ
মেতা চলা উিচৎ। ১৬ েথেক ১৯ সপ্তােহর মধ্েয ইেকাকার্িডওগ্রািফ কের



গর্েভর  িশশুর  CHD  ধরা  পড়েল  গর্ভপােতর  পরামর্শ  েদওয়া  েযেত  পাের।
এক্েষত্ের েজেনিটক কাউন্েসিলংেয়রও সুপািরশ করা হয়।

িশশুেদরও িক ডায়ােবিটস হয়?
ডায়ােবিটস  সর্বগ্রাসী  েরাগ।  এ  েরাগ  একবার  কােরা  হেল  শরীের  নানা
জিটলতা  বাড়েত  থােক।  মধ্যবয়েস  সাধারণত  ডায়ােবিটস  ধরা  পেড়।  তেব
বর্তমােন  তরুণ  বয়েসও  অেনেক  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  হয়।  িশশুেদরও
ডায়ােবিটস হওয়ার ঝুঁিক আেছ িকনা এমন প্রশ্ন জেন জেন।

মূলত  মানিসক  দুশ্িচন্তা,  ওজন  েবেড়  যাওয়া,  কািয়ক  শ্রেমর  ঘাটিত,
বংশীয়  কারণ,  খাদ্যাভ্যাস  ও  জীবন  পদ্ধিতর  পিরবর্তন  এসব  কারেণ
ডায়ােবিটস হেয় থােক। ডায়ােবিটস ধরা পড়ার আেগই সতর্ক থাকেত হয়।

িশশুেদর  ডায়ােবিটস  েরােগর  ঝুঁিক  িনেয়  িবস্তািরত  জািনেয়েছন
িশশুেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ও  েপিডয়াট্িরক  কার্িডয়াক  েসাসাইিট  অব
বাংলােদেশর অধ্যাপক ডা. মনজুর েহােসন।

িশশুেদর মধ্েযও ডায়ােবিটেসর প্রেকাপ বাড়েছ। েবিশরভাগ িশশু ৈশশেব
টাইপ-১ ডায়ােবিটেস আক্রান্ত হয়। তেব টাইপ-২ ডায়ােবিটেস আক্রান্ত
িশশুর  সংখ্যা  বাড়েত  শুরু  কেরেছ।  আেগ  িচিকৎসকরা  জানেতন  েয
বাচ্চারা  েকবল  টাইপ-১  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  হয়  এবং  এেক  দীর্ঘকাল
ধের িকেশার ডায়ােবিটস (Juvenile Diabetes) নােম নামকরণ করা হেতা।
িশশুেদর মধ্েয টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর একক প্রধান কারণ হেলা অিতিরক্ত
ওজন।  যখন  েকােনা  িশশুর  ওজন  খুব  েবিশ  েবেড়  যায়,  তখন  তােদর
ডায়ােবিটস হওয়ার আশংকা দ্িবগুণ হয়।

িশশুেদর  টাইপ-১  ডায়ােবিটস  অবস্থায়  শরীের  ইনসুিলন  উৎপাদেন  ঘাটিত
েদখা  েদয়।  এক্েষত্ের  েবঁেচ  থাকার  জন্য  ইনসুিলেনর  দরকার  পেড়।
ইনসুিলেনর ঘাটিত বা অভাবেক ইনসুিলন ইঞ্েজকশন বা পাম্েপর মাধ্যেম
পূরণ  করা  হয়।  অগ্ন্যাশয়  ইনসুিলন  ৈতিরর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  কারণ
ইনসুিলন উৎপাদনকারী েকাষগুেলা ধ্বংেসর কারেণ এমনিট হয়। েকন এমনিট
ঘেট  তা  সিঠকভােব  েকউ  জােনন  না,  তেব  িবজ্ঞানীরা  মেন  কেরন  এটা
িজেনর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ত।  টাইপ-১  ডায়ােবিটস  সম্ভবত  ভাইরােসর
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সংক্রমেণর  কারেণও  হেয়  থােক।  অন্যিদেক,  টাইপ-২  ডায়ােবিটেস,
অগ্ন্যাশেয়র  ইনসুিলন  ৈতিরেত  েকােনা  ব্যাঘাত  হয়  না।  তেব  শরীর
এক্েষত্ের  স্বাভািবকভােব  সাড়া  েদয়  না  বা  প্রিতক্িরয়া  েদখােত
ব্যর্থ  হয়।  ইনসুিলন  েরিজস্ট্যান্স্  (Insulin  Resistance)-এর
কারেণ  এ  সমস্যা  েদখা  েদয়  যখন  গ্লুেকাজ  েকাষগুেলােত  প্রেবশ  করেত
পাের না এবং শক্িত সরবরাহ করার সক্ষমতা কেম যায়। এ কারেণ রক্েত
শর্করার  মাত্রা  েবেড়  যায়,  ফেল  পর্যায়ক্রেম  অগ্ন্যাশয়  আরও  েবিশ
েবিশ  ইনসুিলন  ৈতির  করেত  সেচষ্ট  হয়।  অবেশেষ,  এক  সময়  অগ্ন্যাশয়
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  স্বাভািবক  রাখেত  পর্যাপ্ত  ইনসুিলন  উৎপাদন
করেত ধীের ধীের অক্ষম হেয় পের।

টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর জন্য বাচ্চােদর ঝুঁিকর িতনিট কারণ-

* পিরবােরর একজন সদস্েযর টাইপ ২ ডায়ােবিটস থাকেল।

*  মােয়র  গর্ভকালীন  ডায়ােবিটসসহ  (গর্ভাবস্থায়  ডায়ােবিটস)  জন্ম
েনওয়া িশশুেদর।

* যিদ সন্তােনর ওজন েবিশ হয় এবং ওপেরর দুিট ঝুঁিকর কারণ থােক।

ডায়ােবিটেসর  লক্ষণ  :  রক্েত  উচ্চমাত্রার  শর্করার  জন্য  ঘনঘন
প্রস্রাব হয় এবং খুব তৃষ্ণার্ত থােক িবধায় প্রচুর পািন পান করেত
হয়।  ক্লান্িত  বা  অবসাদ  েবাধ  থােক।  কারণ  শরীর  শক্িতর  জন্য
গ্লুেকাজ  সিঠকভােব  ব্যবহার  করেত  পাের  না।  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত
িশশু এবং িকেশারেদর ক্ষুধা বাড়েত পাের তেব ক্ষুধার্ত েকাষগুেলােক
জ্বালািন সরবরাহ করার প্রয়ােস শরীর েপিশ েভেঙ ফ্যাট সংরক্ষণ কের
যার জন্য ওজন হ্রাস পায়।

ডায়ােবিটেসর  িচিকৎসা  :  িশশুর  টাইপ-১  বা  টাইপ-২  ডায়ােবিটস  আেছ
িকনা  তা  িনর্ণয়  করা  আবশ্যক।  কারণ  ডায়ােবিটেসর  িনয়ন্ত্রণ  এবং
িচিকৎসা  টাইেপর  িভত্িতেত  পৃথক  হয়।  েমটফরিমন  নােম  একিট  ওষুধ
গ্রহেণর প্রেয়াজন হেত পাের। এিট এবং ইনসুিলন হেলা ১৮ বছেরর েচেয়
কম বয়িস িশশুেদর জন্য রক্েত শর্করার হ্রাসকারী দুিট ওষুধ মাত্র।

িচিকৎসা  অর্থাৎ  লক্ষণগুেলা  হ্রাস  করার  জন্য  ভােলা  ডায়ােবিটস
িনয়ন্ত্রণ,  স্বাস্থ্য  সমস্যা  প্রিতেরাধ  এবং  িশশু  যােত
স্বাভািবকভােব  তার  শারীিরক,  মানিসক,  সংেবদনশীলতা  বজায়  েরেখ
সামািজক বৃদ্িধ এবং িবকােশ সম্ভব হয়। আর এর জন্য, বাবা-মােক লক্ষ
রাখেত হেব িশশুর রক্েতর শর্করার মাত্রা যতটা সম্ভব লক্ষ্য সীমার



মধ্েয রাখা।

ডায়ােবিটেসর েকােনা িনরাময় েনই, ডায়ােবিটেসর জন্য আজীবন িচিকৎসা
প্রেয়াজন।  টাইপ-১  ডায়ােবিটেস  আক্রান্ত  িশশু-িকেশাররা  তােদর
রক্েতর  গ্লুেকােজর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করেত  প্রিতিদন  ইনসুিলন
ইনেজকশন বা ইনসুিলন পাম্েপর ওপর িনর্ভর কের। িশশুেদর মধ্েয টাইপ-
২ ডায়ােবিটেসর ক্েষত্ের লক্ষণ ধীের ধীের িবকাশ লাভ কের এবং প্রথম
িদেক  েকােনা  লক্ষণই  থােক  না।  কখেনা  িনয়িমত  েচক-আেপর  সময়  এই
ব্যািধিট শনাক্ত করা হয়।

ডায়ােবিটস েথেক জিটলতা

অিনয়ন্ত্িরত  ডায়ােবিটেস  ভিবষ্যেত  হৃদেরাগ,  অন্ধত্ব  েদখা  িদেত
পাের এবং িকডিন অকার্যকর হওয়ার মেতা পিরস্িথিত সৃষ্িট হেত পাের।
এমনিক  অিনয়ন্ত্িরত  ডায়ােবিটেস  মৃত্যুঝুঁিকও  েবেড়  যায়।  এছাড়া
ডায়ােবিটেস  পরবর্তী  জীবেন  সরু  রক্তনািল,  উচ্চরক্তচাপ  এবং
স্ট্েরােকর ঝুঁিক বাড়ায়। স্নায়ু বা নার্ভ ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

প্রিতেরাধ

তরুণেদর  মধ্েয  টাইপ  ২  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  বাড়েছ।  বাবা-মােয়র
স্বাস্থ্য  সেচতনতা  ও  জীবনধারা  পিরবর্তেনর  মাধ্যেম  এ  ভয়াবহ
অবস্থার  প্রিতেরাধ  সম্ভব।  স্থূলতা  বা  যােদর  ওজন  েবিশ-িবেশষ  কের
যিদ  তােদর  েপেটর  চর্িব  েবিশ  থােক-তােদর  ইনসুিলন  অকার্যকর  বা
প্রিতেরাধ  (Insulin  Resistance)  হওয়ার  আশংকা  েবিশ  থােক,  তাই
টাইপ-২  ডায়ােবিটেসর  জন্য  ইনসুিলন  প্রিতেরাধ  একিট  প্রধান  ঝুঁিকর
কারণ।  ইনসুিলন  েরিজস্ট্যান্েসর  সাধারণত  েকােনা  উপসর্গ  থােক  না,
যিদও িকছু বাচ্চার ত্বেক ঘন, গাঢ়, কাল মখমল প্যাঁচ ৈতির হয় যােক
অ্যাক্যানেথািসস  িনগ্িরকানস  (Acanthosis  Nigracans)  বলা  হয়,
সাধারণত  ঘােড়র  েপছেন  বা  বগেলর  মেতা  শরীেরর  ক্িরজ  এবং
ভাঁজগুেলােত।



সুস্থ  দাঁেতর  জন্য  েমেন  চলুন
িকছু গুরুত্বপূর্ণ পরামর্শ
আমােদর েদশ বিহর্িবশ্েবর সঙ্েগ তাল িমিলেয় িদন িদন উন্নত হচ্েছ।
দন্ত  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়  অেনক  আধুিনক  হেয়েছ।  িচিকৎসা  ব্যবস্থায়
এেসেছ  অগ্রগিত।  িকন্তু  সারা  বাংলােদেশর  অিধকাংশ  িবভােগর  গ্রাম
পর্যােয়র মানুষ এখেনা জােনন না িকভােব দাঁত মাজেত হয়? কী িদেয়,
কয়বার মাজেত হয়?

িচিকৎসা  ব্যবস্থা  যতই  আধুিনক  েহাক  না  েকন,  েয  েদেশর  মানুষ  িঠক
মেতা  দাঁত  ব্রাশ  করেত  জােন  না,তােদর  মুখ  ও  দন্ত  স্বাস্হ্য
ব্যবস্থায় েকােনা অবস্থােতই উন্নিত সম্ভব নয়।

িসেলট  িবভােগ  শহর  এবং  গ্রােমর  স্কুেলর  বাচ্চােদর  দাঁত  ও  মািড়র
অসামঞ্জস্যতা িনেয় আিম গেবষণা কেরিছ। েসখােন অিধকাংশ বাচ্চােদর,
শহর  এবং  গ্রােমর  উভয়  স্থােনই  এ  সমস্যা  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ।
শহেরর বাচ্চােদর গ্রােমর তুলনায় িকছুটা েবিশ দাঁত উচু,িনচু,আঁকা
বাঁকা।আর েমেয় বাচ্চােদর দাঁেত েবিশ সমস্যা।

েসখােন গেবষণা করেত িগেয় তােদর কােছ আিম িজজ্েঞস কের জানেত পাির
,তারা িঠক মেতা দাঁত ব্রাশ করেত জােন না, শক্ত খাবার িচিবেয় েখেত
চায়  না,দাঁেত  ক্ষয়  হেল  ডাক্তােরর  কােছ  যায়  না,  িবেশষ  কের  েমেয়
বাচ্চােদর  ধর্মীয়  েগাড়ািমর  কারেণ  ডাক্তার  েদখােত  চায়  না,  েবিশ
েবিশ  ফাস্টফুড  খায়।  সবেশেষ  িবিভন্ন  িবিডএস  ডাক্তার  নয়  এমন
েলাকেদর কােছ ভুল িচিকৎসা িনেয় অপিচিকৎসার িশকার হচ্েছ।

েছাটেবলা  েথেক  যিদ  দুধ  দাঁেতর  যত্ন  না  েনয়া  হয়,ভিবষ্যেত  দাঁত
উঁচু  িনচু  আঁকা  বাঁকা  ছাড়াও  মািড়র  নানা  রকম  সমস্যা  িনেয়,  এই
িশশুরা  বড়  হেয়  উঠেব।আমােদর  এখনই  উিচত  িশশুেদর  দাঁেতর  যত্েন  পথ
িশশু  েথেক  শুরু  কের,  স্কুল,  মাদ্রাসা,  এিতমখানা  সব  জায়গায়
সেচতনতার  পাশাপািশ  দাঁত  ব্রােশর  টুথ  েপস্ট,  টুথ  ব্রাশ
িবনামূল্েয, স্বল্পমূল্েয েপৗঁেছ েদয়া।

িশশুেদর দাঁেতর যত্ন মােয়র গর্ভ েথেক শুরু করেত হয়। গর্ভাবস্থায়
মা অস্বাস্থ্যকর পিরেবেশ থাকেল বাচ্চার েঠাঁট ও তালু কাটা হওয়ার
আশংকা ৈতির হয়। েনাংরা পিরেবেশর ফেল মােয়র শরীের িবিভন্ন ভাইরাস,
ব্যাকেটিরয়া ঘিটত েরাগ হয় যার ফেল বাচ্চার েঠাঁট ও তালু কাটা হয়
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বা হওয়ার আশংকা েবিশ থােক।

গর্ভবতী  মােয়র  বয়স  েবিশ  হেল,  ডায়ােবিটস,  মাত্রািতিরক্ত  েমিডিসন
িনেল  বা  েহিভেডােজর  ড্রাগ  মাদকাসক্ত  হেল,  গর্ভাবস্থায়  পুষ্িটকর
খাবােরর অভাব হেল িশশুর েঠাঁট ও তালু কাটা হেত পাের। িকছু ওষুধ
আেছ  যা  েখেল  বাচ্চার  দাঁত  হলুদ  হেত  পাের।  তাই  মােক  এবং  িশশুর
অিভভাবকেক  অবশ্যই  িশশুর  দাঁেতর  যত্ন  সম্পর্েক  সেচতন  এবং  জ্ঞানী
হেত হেব।

এখনই সময় এই িশশুেদর এবং তােদর অিভভাবকেদর দাঁেতর যত্েন ভীষণভােব
সেচতন  হওয়া।  দাঁেতর  আঁকা  বাঁকা,উঁচু  িনচু  িচিকৎসা  সময়  সােপক্ষ
এবং ব্যয় বহুল।

সারা  বাংলােদেশর  মানুষেক  এই  ব্যপাের  সেচতন  করেত  হেব।  অন্যথায়
িচিকৎসার অভােব বড় হেয় নানা রকম সমস্যার সম্মুখীন হেব আজেকর এই
িশশুরা।  আজেকর  িশশুরা  আগামীিদেনর  ভিবষ্যত।  িশশুেদর  এবং
অিভভাবকেদর  মােঝ  দন্ত  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  বৃদ্িধ  না  করেল,এই
স্বাস্থ্য ব্যবস্থা ভিবষ্যেত ভীষণ ভােব ঝুঁিকেত পড়েব।

েযসব  লক্ষেণ  বুঝেবন
েকােলােরক্টাল ক্যান্সার
েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  একিট  জিটল  েরােগ।  খাদ্যাভ্যাস  ও
জীবনপদ্ধিতর  পিরবর্তনসহ  নানা  কারেণ  এই  ক্যান্সার  হয়।এেপনিডক্স,
পায়ুপথ  ও  বৃহদান্ত্েরর  ক্যানসারেক  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  বলা
হয়।  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  ও  উপসর্গ  িনেয়  িবস্তািরত
জািনেয়েছন  বৃহদান্ত্র  ও  পায়ুপথ  সার্জাির  িবেশষজ্ঞ  অধ্যাপক  ডা.
এেকএম ফজলুল হক।

বয়স : েকােলােরক্টাল ক্যান্সার েয েকােনা বয়েসই হেত পাের। তেব এ
েরােগ  আক্রান্ত  প্রিত  ১০  জেনর  ৫০  বছর  বা  এর  েচেয়  েবিশ  বয়েস  এ
েরাগ  হেত  পাের।  িলঙ্গ  :  পুরুষ  ও  মিহলা  উভেয়ই  এ  েরােগ  আক্রান্ত
হেত পােরন।
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ধূমপান ও অ্যালেকাহেলর ব্যবহার : ধূমপায়ীরা অধূমপায়ীেদর েচেয় ৩০-
৪০  ভাগ  েবিশ  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সার  হওয়ার  ঝুঁিকেত  থােকন।
অ্যালেকাহল ব্যবহারকারীেদর মধ্েযও এ েরাগ হওয়ার ঝুঁিক েবিশ।

অন্ত্েরর  অন্যান্য  অসুখ  :  আেগ  েথেকই  অন্ত্েরর  অন্য  েকােনা  অংেশ
থাকা  ক্যান্সার  বা  পিলপ  অথবা  অন্ত্েরর  অন্যান্য  েরাগ,  েযমন
মলাশেয় আলসার ৈতির কের এমন প্রদাহ, অন্ত্েরর প্রদাহ এ রকম িকছু
কারেণ েকােলােরক্টাল ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁিক থােক।

বংশগত  :  বংশগত  কারেণও  েকােলােরক্টাল  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বাড়ােত
পাের।  মা-বাবা,  ভাইেবােনর  কােরার  ৬০  বছর  বয়েসর  িনেচ  অন্ত্েরর
পিলপ বা ক্যান্সার থাকেল অথবা েয েকােনা বয়েস েয েকােনা দুজেনর এ
ধরেনর সমস্যা থাকেল আপিন েকােলােরক্টাল ক্যান্সার হওয়ার ঝুঁিকেত
আেছন।

লক্ষণ : মলত্যােগর অভ্যােসর পিরবর্তন। ডায়িরয়া বা েকাষ্ঠকািঠন্য
অথবা পর্যায়ক্রেম ডায়িরয়া ও েকাষ্ঠকািঠন্য। মেলর সঙ্েগ রক্ত িমেশ
থােক। ওজন কেম যায়। দুর্বলতা। েপেট অস্বস্িতভাব েযমন- গ্যাস, েপট
ফুেল  থাকা,  েপট  ভর্িত  ভাব,  কামড়ােনা  প্রভৃিত।  রক্তশূন্যতা।
েরােগর েশষপর্যােয় মলত্যাগ করেত না-পারা বা অন্ত্রনািল বন্ধ হেয়
যাওয়া।


